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Osszefoglalas

Hattér: A 1ab alarendelt a statika és dinamika torvényeinek, mikdzben részt vesz az
egyensuly fenntartdsdban, tartja a test sulyat, valamint a test és a talaj kozotti kdlesonhatést
biztositja, viszont a boltozat siillyedése megneheziti e funkcidkat.

Cél: Megvizsgalni a normal labboltozattal rendelkezOk és pes planus, pes planovalgussal
birdk boltozat-erdsitd izmainak aktivitasat, a 1ab kiilonb6zd helyzeteinek hatasait az izmok
aktivitasi mintazataira.

Anyag és médszer: A kutatasban 22 zalaegerszegi gyogytornasz hallgato (14 nd, 8 férfi) vett
részt. Az esetcsoportot 12 f6 alkotta, 6k a hosszanti talpboltozat siillyedése miatt medialis
boltozatot emeld mozgasprogramban részesiiltek, mely tréning 20 alkalombol allt, hetente
kétszer 40 percig. Az egészséges kontrollcsoportot 10 f6 képezte. Az adatgyiijtéshez a Zebris
Medical GmbH altal kifejlesztett PDM-S tipusu pedobarograf és feliileti elektromiograf kertilt
felhasznalasra a peroneus longus, a tibialis anterior, a soleus, és az abductor hallucis izmok
aktivitasanak mérésére.

Eredmények: A musculus peroneus longus a kontrollcsoportban a mozgasterapia el6tt belsd
talpélen allva 47%-kal (p=0,035), terapia utana 60%-kal (p=0,005) mutatott nagyobb
aktivitast, mint az esetcsoportban. A musculus tibialis anterior 39%-kal (p=0,005) mutatott
nagyobb aktivitast a siillyedt boltozattal rendelkez6knél sarkon all6 helyzetben, mint a
kontrollcsoportban. A musculus soleus 53%-kal (p=0,044) nagyobb aktivitas-csokkenést
mutatott sarkon allo helyzetben az esetcsoportban a terapia el6tt, mint utan. A musculus
abductor hallucis 44%-kal (p=0,037) mutatott nagyobb aktivitast sarkon all6 helyzetben a
kontrollcsoportban, mint az esetcsoportban a terapia el6tt.

Megbeszélés: Jelen kutatdsban vizsgalt izmok koziil a peroneus longus és az abductor
hallucis erdsitése pes planus, pes planovalgus esetén indokoltnak latszik.

Kulcsszavak: medialis hosszboltozat siillyedés, feliileti EMG, m. peroneus longus, pes
planus, izomaktivitas
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Calf muscles examination of normal and flatfoot subjects with electromyography

and plantar pressure measured by pedobarography

Summary

Objective: The legs are subordinated to the static and dynamics laws while taking part in
maintaining balance, holding the weight of the body and ensuring the interaction between the
body and the ground. However, the flatfoot makes these functions more difficult.
Methods: The study involved 22 students (age 18-30 years, 14 women and 8 men). The
flatfoot group of 12 subjects participated in training program with short foot exercises to
increase the height of the medial foot arch. The control group of 10 subjects did not receive
any specific motion therapy. The PDM-S type pedobarography and surface electromyography
by ZebrisMedical GmbH were used to record the data of musculus peroneus longus, musculus
tibialis anterior, musculus soleus, and muculus abductor hallucis muscle activity.

Results: During standing on the inner sole the musculus peroneus longus showed 47%
(p=0,035) higher activity in the control group than in the flatfoot group before the training,
and 60% (p=0,005) higher after the training. During standing on the heels the musculus
tibialis anterior had 39% (p=0,005) higher activity in the flatfoot group than in the control
group. During standing on the heels the musculus soleus showed a 53% (p = 0.044) decrease
in its activity in the flatfoot group before the therapy than after. The musculus abductor
hallucis 44% (p = 0.037) showed higher activity in the upright position in the control group
than in the flatfoot group before the training.

Conclusions: Among the muscles studied in this research, the training of the m. peroneus

longus and the m. abductor hallucis seems justified.

Keywords: medial longitudinal arch, pes planus, short-foot exercise, surface EMG, m.

peroneus longus
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