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Osszefoglalé

Célkitiizés: Az endometriosis betegség egyre nagyobb szdmban fordul eld hazankban.
Kutatasunk célja volt, az endometriosissal érintett nék €letmindségének, szexualis €letének
vizsgalata, pszichés allapotanak felmérése.

Adatok és modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti, leir6 jellegli kutatadsunk 2018. december
19. ¢és 2019. januar 31. kozott egy kérddiv hasznalataval készilt. A célirdnyos, nem
véletlenszert kivalasztast kovetden a célcsoportba keriilt minden 18 évnél id6sebb nd, akinek
diagnosztizalt endometriosisa van (n=243).

Eredmények: Az ¢letmindség tekintetében szignifikans kiilonbség (p=0,003) igazolodott az
iskolai végzettség és az életmindség kozt. Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget abba az
iranyba, hogy a 30 év feletti ndk esetében fokozottabban van jelen testképzavar (p=0,058).
Tovabba, arra szintén nem taldltunk bizonyitékot, hogy a legalabb 5 éve diagnosztizalt nok
csoportjaban a betegség okozta tiineteken tdl a pszichésen is érintettek aranya magasabb lenne
(p=0,068).

Kovetkeztetések: A valaszadok korében az endometriosis negativan befolydsolja az
¢letmindséget. Ugyanakkor, a 30 évnél fiatalabb endometriosisos betegek esetében
fokozottabban kell szdmolnunk az esetleges testképzavar kialakulasaval.
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Woman’s life qualitiy with endometriosis
Summary

Inductrion: The aims of our study were to examine the life quality of the affected women
and to examine the women’s psyhic condition as well.

Method: According to the admission criteria, 243 women with endometriosis were involved
the our guantitative, discriptive quastionnaire.

Result: There was a signifficant difference between education and quality of life. (p=0,003).
However, no evidence was found that the psyhic symptomps caused by the disease would be
higher in the group of women who were diagnosed at least 5 years. 37 (34,9%) women of
106 who have been diagnosed at least 5 years and 49 (38,0%) of 129 women who have been
diagnosed less than 5 years though that they do not felt fresh and headed in the past two
weeks.

Conclusion: Endometriosis affects negatively the quality of life among there pondents.
However, we have to count on with body image disorder among the women with
endometriosis under 30 years.
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