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Eletkori sajatossagok, csecsemé gyermek tjraélesztés, 1égiti idegentest,
vizbefulladas

14.00 -14.45 1. Eléadas

o Ismertetésre Kkeriilnek azok a legfontosabb élettani sajatossagok, vitalis
paraméterek, melyek ismerete mindenki szamdara hasznos (példaul a
légzésszam, pulzusszdm, vérnyomds valtozasa az életkorral), illetve ennek
gyakorlati kovetkezményei.

e A bolcs6haldl maig olyan téma, amit jellemzéen haritunk, mert azt gondoljuk,
hogy nalunk, csalddunkkal nem fordulhat el6. A képzés keretében ismertetjiik a
tudomany mai, legmodernebb allaspontjat a témaval kapcsolatban, szdmba
vessziik, hogy milyen lehet6ségeink vannak a gyakorlatban, hogy a bélcs6halal
el6forduldsat a leheté6 legnagyobb mértékben csokkentsiik. Szot ejtiink az
eszkoz0s, és eszkoz nélkiili lehetdségekrol, és a teenddkrol, ha mar baj van (pl.
riaszt a 1égzésfigyeld).

e C(secsemo0-és gyermek ujraélesztése még a legkivalobb szakemberek szamara is
megterhel6 esemény lelkileg. Abban a pillanatban, amikor egy gyermek a mi
segitségiinkre szorul barmely ok miatt - ami légzés vagy szivmegallashoz
vezetett -, csak a begyakorlott, azonnali, gyakorlatilag automatikusan,
gondolkodas nélkiil jovo helyes technika az, ami a lehet6 legnagyobb esélyt adja
szamara, hogy megmentsiik az életét, illetve biztositsuk az ujraélesztés
lehet6ségét a mentdszolgdlat megérkezéséig. Ehhez fel kell ismerniink a
szituaciot, gyorsan, lehetdleg j0 sorrendben, azonnali dontéseket kell(ene)
hoznunk egy olyan helyzetben, ami elképzelhetetlen stresszt, panikot, és
kétségbeesést képes el6idézni. A tanfolyamon megbeszéljik a 1égzés-
keringésmegallas felismerésének a technikajat, és gyakorlatban, tiirelemmel,
szitudcids feladatokon keresztiil gyakoroljuk be a tennivalékat az Eurédpai
Ujraélesztési Tarsasag vonatkoz6 ajanlasai alapjan.
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14.50 -15.35 2. El6adas

e Egy tal nagy falat, egy picike jaték, mind-mind képesek arra, hogy a légutakba
keriilve részleges vagy teljes 1éguti szlikiiletet vagy 1égitvesztést idézzenek eld.
Ez a szituaci6 a lehetd legmagasabb id6faktoru gyermekkori vészhelyzetek
koziil val6, vagyis azonnali vagy nagyon gyors tudatos cselekvés nélkiil
eszméletlenséghez, vagy akar haldlhoz is vezethetnek. Gyakorlatunk sordn a
résztvevok megtanuljdk felismerni, hogy milyen jelekbdl kévetkeztethetiink
léguti idegentest jelenlétére, és melyek azok a tevékenységek, melyek a
legnagyobb eséllyel segitik at gyermekiiket egy ilyen szituacion.

e Avizbefulladas az egyik leggyakoribb gyermekkori (baleseti oku) halalesetnek
szamit. Ismertetjiik azokat a specidlis elemeket, melyet célszerii elvégezni egy
ilyen eseménnyel kapcsolatban. Eletnagysagu szimulator segitségével, valos
szimulaciés kornyezetben gyakorolja a résztvevo a teenddket.

A fullad6 gyermek felismerése, esetleg az ok azonositasa, és a helyes tevékenységek
elvégzése tudatos, higgadt, hatékony cselekvést kivan. Szimulaciés kornyezetben
adunk lehetdséget ezek megbeszélésére, kiprobalasara.

Az el6adas soran azonositjuk azokat az allapotokat, amelyek nagyon gyorsan képesek
maradandé egészségkarosodast, vagy akar halalt is el6idézni, és megtanuljuk azokat a
lehetdségeket, amiket ezek elharitasa érdekében tenni tudunk.

15.45 - 18.00 Gyakorlat

Eletkori sajatossagok szemléltetése kiilonbézd életkornak megfelelé fantomokkal.
Szituacios gyakorlatok segitségével elsajatitasra kertilne az elméleten érintett témak
gyakorlati alkalmazasai. Hogyan ismerhet6 fel, ha egy gyermeknek megallt a 1égzése
vagy keringése? Gyakorlati feladatokon keresztiil mutatjuk be, kozésen gyakoroljuk és
gyakoroltatjuk a csecsem0-és gyermek Gjraélesztés 1épéseit. Megfigyeljiik, hogy milyen
jelek utalnak nehézlégzésre, és azonositjuk a megfigyelni sziikséges eltéréseket
gyermekiinkén (pl. a bor szine, 1égzésszam stb.) Gyakorlati feladat soran kap a
résztvevd lehetdséget, hogy az el6adasok elhangzott ismeretanyagot kiprdbalja
szimulacids korilmények kozott.

A léguti idegentest eltavolitasanak gyakorlasara példakon keresztil mutatjuk be
azokat a gyakorlati fogdsokat, melyeket az aktudlis ajanlasok tartalmaznak, ezzel pedig
a legnagyobb esélyt adjak, hogy az eltavolitasukra tett kisérlet sikeres lehet.
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Megbeszélésre Kkeriilnek az eszméletén 1évd, illetve az eszméletlen gyermek
ellatasanak kiillonb6zdségei is.

A vizbefulladas az egyik leggyakoribb gyermekkori (baleseti oku) halalesetnek szamit.
Ismertetjiik azokat a specidlis elemeket, melyet célszerli elvégezni egy ilyen
eseménnyel kapcsolatban. Eletnagysagl szimulator segitségével, valés szimulacids
kornyezetben gyakorolja a résztvevd a teenddket.

2021.10. 22.
Légz6szervi korképek, gyermekkori cukorbetegség, fajdalom
14.00 - 16.00 Eléadas

A méhen kiviili életiink az els6é légvételekkel kezdddik, és a 1égzés, a gazcsere a
legalapvetébb élettani funkciénk marad az életiink sordn. Ennek a bonyolult
rendszernek egy apr6 hibaja is elég ahhoz, hogy az oxigén felvételének vagy
felhasznalasanak zavara alljon el6, amit a gyakorlatban nehézlégzésként, fulladasként
élink meg. Talan mar hallottuk, rosszabb esetben atéltiik gyermekiink ugato
kohogését, kétségbeesett sirdsat az éjszaka kézepén. Minden sziil§ szeretné, ha egy
ilyen helyzetben helyes lépésekkel segithetné gyermekét, mikozben nyugtatja, és
mellette van. Az egyes életkorokra jellemz6, leggyakoribb, fulladassal jar6 eseményeket
(pl. krupp, asztma) ismertetjiik, és megbeszéljiik a lehetséges terapias lehet6ségeket az
aktualis iranyelvek segitségével.

A gyermekkori cukorbetegség (diabetes) el6forduldsa mara nem tartozik a ritka
gyermekkori kronikus betegségek kozé. Az orvostudomany fejlodésével a betegség
nagyrészt koran kideriil, és koszonhetéen a modern életmodbeli, gyogyszeres és
eszkozos lehet6ségeknek, nagyon jo hatékonysaggal kordaban tarthatok. A jé terdpids
hatékonysag mellett is el6fordulnak a vércukorszint kibillenésébdl szarmazo
vészhelyzetek, amelyek sulyos panaszokat okozhatnak, akdr eszméletzavarhoz is
vezethetnek. A képzés sordn azonositjuk azokat a jeleket, melyek utalhatnak ezen
korképekre, és targyaljuk a sziil6i és/vagy laikus szintli - sokszor sikeres, egyben akar
életmentd - segitségnyujtas lehetdségeit. Targyaljuk a leggyakoribb hibdkat, amiket
érdemes elkertilni.

A fajdalom az egyik legaltalanosabb és leggyakoribb tiinet, ami megfogalmazo6dik, vagy
aminek jelenlétét kozvetve latjuk gyermekiinkon. Rengeteg gyerek kiizd kiilonféle

Nyilv.sz.: E-000327/2014. H-7621 Pécs ® Vorosmarty u.4
) T.:+36 72 513 675 ¢ E.: szti@etk.pte.hu



PECSI TUDOMANYEGYETEM

Egészségtudomanyi Kar
Szakképzési és Tovabbképzési Igazgatdsag

(étel)intoleranciaval, illetve emésztészervi betegségekkel, melyek sokszor elséként
hasi fajdalom képében jelennek meg, ugyanakkor akut, akar életet veszélyeztetd
allapotok is hasi fajdalom képében jelentkezhetnek (pl. vakbélgyulladas). A fejfajas
nem gyakori panasz a gyermekek korében, és az esetek jelentds részében nincs is
mogotte riasztd szervi ok. Mikor kell azonban mégis aggdédni? Mik azok a tiinetek,
amikor nem késlekedhetiink az orvoshoz forduldssal? A tanfolyamon tdmpontot adunk
annak eldontésében, hogy mikor javasolt és mikor kell ment6t hivni vagy orvoshoz
sietni, és melyek azok a terapias lehet6ségek, amiket sziil6ként is meg tudunk tenni.

Eléadasunkban olyan betegségeket és eseményeket targyalunk, melyek nagy szamu
gyermeket, igy csalddot érintenek, ezaltal ismeretiik feltétleniil nagy segitség lehet egy
vészhelyzetben.

16.00 - 18.00 Gyakorlat

Szituacios gyakorlatok segitségével elsajatitasra keriilne az elméleten érintett témak
gyakorlati alkalmazasa

A fulladé gyermek felismerése, esetleg az ok azonositasa, és a helyes tevékenységek
elvégzése tudatos, higgadt, hatékony cselekvést kivan. Szimuldciés koérnyezetben
adunk lehet6séget ezek megbeszélésére, kiprobalasara. A cukorbetegséggel
kapcsolatos leggyakoribb események targyalasan tul bemutatasra keril a
vércukormeghatdrozds helyes technikdja, tovabba az alacsony vagy magas
vércukorszinttel kapcsolatos lehetdségek, az ehhez vezetd leggyakoribb szituaciok
targyalasan keresztiil.

2021.11. 05.
Gyermekkori balesetek, fejsériilés, égés, mérgezések
14.00-16.00 El6adas

A kisebb-nagyobb gyermekkori balesetek tagadhatatlanul el6fordulnak a
leggondosabb nevelés mellett is. Az egészen apr6 hamsériilésektdl a ficamokon vagy
toréseken at, el6fordulhatnak tébbszoros, akar sulyos sériilések is. Az els6 percekben
elvégzett segitségnyujtds, a helyes rogzités, a tovabbi sériiléstdl valé védelem, a steril
sebfedés, vagy akar a fajdalomcsillapitas lehet6ségeinek ismertetése egyrészt sokat
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segithet gyermekiinknek egy fajdalmas esemény minél kevésbé Kkellemetlen
megélésében, masrészt pedig hatdssal lehet akdr a hosszutava gydgyuldsban,
rehabilitacioban is.

A slirgbésségi osztdlyos vizitek magas szama sériilés, ezek koziil is fejsériilés miatt
torténik. Megbeszélésre keriilnek egy fejsériilt gyermekkel kapcsolatos azonnali
teenddk, és lehetdségek.

Az égés, a baleseti sériilések specidlis csoportjat képviselik. Maig sok szébeszéd, tévhit,
és akar karos beavatkozas terjed. Ezek tisztazasat tiiztiik ki célul, hogy modern
ismeretekkel felvértezve legyen képes a résztvevd égést szenvedett gyermek els6
ellatasat megkezdeni.

A mérgezések leggyakrabban véletlen ivas, lenyelés, belélegzés soran fordulnak el6. Az
el6éadasban szamba vessziik a leggyakoribb szitudcidkat és mérgezést okozé szereket,
illetve azokat a lehet6ségeket, amik a mérgezd anyag mihamarabbi kézombositése
irAnydba  mutatnak, tovdbbd melyek gyermekiink 4llapotdnak romlasat
megakadalyozzak, vagy mérséklik.

16.00-18.00 Gyakorlat

Szituacios gyakorlatok segitségével elsajatitasra kertilne az elméleten érintett témak
gyakorlati alkalmazasa

A baleseti ellatas alapjai, a kommunikacid, sebellatas, segitség hivas, vagy a korhazba
szallitas kérdését beszélik meg a résztvevdk egy gyakori traumds eseményt bemutato
szimulaciés kornyezetben. A traumatologiai események soraban a gyakorinak
mondhaté végtagsériilések ellatasat, illetve nagy vérzés ellatdsanak helyes technikajat
lesz mddja begyakorolni a résztvevonek. Szét ejtiink a lehetséges hibakrol, tévhitekrd],
és valaszolunk a felmerild kérdésekre. Az égés, a baleseti sériilések specialis
csoportjat képviselik. Mdig sok szobeszéd, tévhit, és akar karos beavatkozas terjed.
Ezek tisztazdasat tliztiik ki célul, hogy modern ismeretekkel felvértezve legyen képes a
résztvevd égést szenvedett gyermek elsd ellatasat megkezdeni. Mérgezd anyaggal
kapcsolatba keriild gyermek hosszutavi egészségével kapcsolatos helyes dontések
meghozatala tuddst, és higgadt gondolkodast igényel. Ezek tisztazasat tliztiik ki célul,
hogy modern ismeretekkel felvértezve legyen képes a résztvevd meérgezést
elszenvedett gyermek elsd ellatasat megkezdeni.
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2021.11.12.
Allergias reakciok, lazcsillapitas, gorcsallapotok
14.00-16.00 Eléadas

Pollenallergia, ételallergia, rovarcsipés. Csak par példa abbdl a kimerithetetlen listabdl,
amik allergias reakciokat valthatnak ki. Ezen reakciok hevessége és sulyossaga egészen
az életveszélyesig terjedhet. Bemutatjuk a sziil6i els6segély lehetséges elemeit, az els6
percek meghatarozo teenddit, és kiemelt figyelmet forditunk a tévhitek cafoldsara.

Nehezen taldlnank olyan sziil6t, akinek gyermeke - barmely okbdl kifoly6lag - ne lett
volna lazas. Egyesek gyorsan és gyakran, masok szinte sosem lazasok. El6adasunkban
bemutatjuk a lazcsillapitassal kapcsolatos, érvényes tudomanyos alapu ajanlasokat, és
megbeszélésre keriilnek a lazcsillapitast lehetséges (nem gyogyszeres és gydgyszeres)
formai.

A gorcs képében jelentkezd korallapotokrdl szamtalan hiedelem és szébeszéd kering.
Az el6adas soran azonositjuk azokat a gyakori okokat, amik gyermekkori
gorcsallapotot okozhatnak, megtargyalasra keriilnek azok a lehet8ségek, melyet
szll6ként is meg tudunk tenni egy ilyen helyzetben.

16.00-18.00 Gyakorlat és zarovizsga teljesitése

Szituacios gyakorlatok segitségével elsajatitasra kertilne az elméleten érintett témak
gyakorlati alkalmazasa

Az allergias reakcid lehet azonnali, heves, akar életveszélyes esemény is, amikor a
minél gyorsabb segitségnytjtds életmentd lehet. A mindennapokban természetesen
szamtalan agens, anyag, rovar stb. valthat ki ilyen, és ennél 1ényegesen kevésbé heves,
muld allergias folyamatot. A sziildi els6segély lehet6ségeit gyakoroljuk szimulacios
keretek kozott.

Gyakorlatban ismertetjiik a lazcsillapitas javallatait és lehet8ségeit. Szamba vessziik a
gyogyszeres, és nem gyogyszeres lazcsillapitdsi moédokat. Megbeszélésre kertilnek a
leggyakoribb hibak, tévhitek. Szimulaciés gyakorlat soran értékeljik a fajdalmat, és
megbeszéljiik a fajdalomcsillapitassal kapcsolatos dontéshozatal dinamikajat.

Egy gorcsos allapot minden keretek kozott riaszté esemény, f6ként, ha gyermekiinkrol
van sz0. Lazas allapotban bekovetkez6 gorcs esetén is van lehet8sége a sziilének, hogy
segitse gyermeke gyogyulasat, megakadalyozza esetleg sériilések elszenvedését, vagy
akar neurolégiai sz6védmény, karosodas kialakuldsat. A gorcstevékenység soran is
megtehetd mozzanatokat targyaljuk, biztositva a kérdések feltételének lehetdségét.
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