Szeretteink apolasa otthon is biztonsagosan
40 tanora

Pusztai Dorina, Rozmann Nora, Madarasz Ildiko, Csernak Gabriella

Oktatas tervezett id6pontjai:

2021. szeptember 25 8:00-16:00
2021. oktober 2 8:00-16:00
2021. oktober 9 8:00-16:00
2021. oktober 16 8:00-16:00

1. alkalom
2021. szeptember 25. 8:00-16:00

Ora cime: Fekvés, fektetés, kényelmi eszk6zok, mobilizalas, hely- és helyzetvaltoztatas
Oktaté: Csernak Gabriella

Oraszam: 10 tanéra

Kényelmi és biztonsagi eszk6zok alkalmazéasa

Tamparnak hasznalata

Beteg mozgatédsa az dgyban (oldalra fordités, agyban lecstiszott beteg visszahelyezése, oldalra
fektetés, hason fektetés, Fowler-helyzet, fél-Fowler helyzet, Trendelenburg helyzet, ellen-
Trendelenburg helyzet)

Betegemel0 lift hasznalata

Fokozatos mobilizalas

Agyban valé feliiltetés, oldalra kiforditas (gyogytornasz bevonasa mellett, Bobath modszer)
Agybol kiiiltetés karosszék (gyogytornasz bevonasa mellett, Bobath modszer)
Karosszekbdl a beteg felallitasa (gydgytornasz bevonasa mellett, Bobath méddszer)
Helyvaltoztatast, mozgast segitd testtavoli segédeszkozok (jardkeret, mankd, kerekesszek)
alkalmazasa (gyogytornasz bevondsa mellett)

Karosszekbdl agyban helyezés (gyogytornasz bevonasa mellett, Bobath modszer)

Eletvitelt segit altalanos eszkozok (szobai WC-k, fiirdetészékek)

Athelyezd és forgaté segédeszkozok (gyogytornasz bevonasa mellett)

Testmechanika alkalmazasa

2. alkalom

2021. oktober 2. 8:00-16:00

Ora cime: Injekciézas, mintavétel, gyégyszeralkalmazas
Oktaté: Pusztai Dorina

Oraszam: 5 tanéra

Kapillaris vérmintavétel ujjbegybdl (vércukormérés)
Subcutan injekcidzas kivitelezése

Gyobgyszeralkalmazas szajon keresztiil

Transzdermalis tapasz alkalmazasa

Szemcsepp, szemkendcs hasznalata




Orrcsepp, orrspray ¢€s orrkendcs alkalmazasa

Fiilbe cseppentés

Rektalis gyogyszeralkalmazas

Vaginalis gydgyszer alkalmazas

Gyodgyszerelés nazalis Gton keresztiil

Inhalécios gyogyszeralkalmazas

Oxigén terapia biztositsa alacsony aramlasu rendszerekkel (oxigén koncentrator, oxigén
palack alkalmazasa)

Ora cime: BLS

Oktaté: Pusztai Dorina

Oraszam: 2 tanéra

Teenddk a helyszinen, biztonsagos kdérnyezet megitélése
Segitségkérés, orvos/mentbhivas

Eszkoz nélkiili 1éghtbiztositas

Vérzéscsillapitas

Stabil oldalfekvés kialakitasa

Ora cime: Fajdalom, fajdalomecsillapitas

Oktaté: Pusztai Dorina

Oraszam: 3 tanéra

Féjdalom értékelése és mérése

Nem gyogyszeres és gyogyszeres fajdalomcsillapitasi lehetdségek
Fé4jdalomcsillapitok alkalmazasi formai (pca pumpa)

Kronikus fajdalom kezelése

3. alkalom

2021. oktober 9. 8:00-16:00

Ora cime: Vitalis paraméterek monitorozasa
Oktaté: Rozmann Nora

Oraszam: 5 tanéra

HoOmérséklet mérése dobhartya hdmérdvel, homérdk fobb csoportjait, mitkddési elv alapjan,
(pl. kontakt hémérd, tavhéméro)

Fizikalis lazcsillapitas

Teenddk lazas beteg esetén

Légzés szamolasa, megfigyelése

Pulzus meghatarozasa (arteria radialis)
Vérnyomdasmérés (oszcillometrids, aneroid)
Oxigénszaturacidé mérés pulzoximéterrel

Ora cime: Higiénés betegapolas

Oktato: Rozmann Nora

Oraszam: 5 tanéra

Agynemti cseréje (lepedd, paplan, parnahuzat csere)
Agyazas oldalra fordithato beteg esetén

Pelenka csere



Beteg agyban torténd fiirdetése

Torolkozos flrdetés

Fiirdetd kendds flirdetés

Gattajek-, végbéltajék tisztitasa

Fiirdészobdban torténd flirdetés

Hajapolas

Koromapolas

Szajapolas

Kiveheté miifogsor tisztitasa + orvostechnikai, gydgyaszati segédeszkdzok tisztitasa,
hasznalata (pl. hall6 késziilék, kontakt lencse, paroka)
Fogmosas

Orrapolas

Fiilapolas

Szemépolas

Borotvalas

Bérapolas

Allandé katéter gondozasa

Vizeletfelfogd edény alkalmazésa

Székletfelfogd eszkoz alkalmazéasa, gondozasa

4. alkalom
2021. oktober 16. 8:00-16:00

Ora cime: Alapveté higiénés rendszabalyok

Oktato: Madarasz Ildiké

Oraszam: 2 tanéra

Fertdtlenitd kézmosas

Alkoholos kézbedorzsoles

Nem steril gumikesztyli alkalmazasa

Orr-szajmaszk alkalmazasa

Egészségiigyi hulladek szelektiv gylijtése

Alapvetd fertdtlenitd szerek (bor,-és nyadlkahartya fertétlenitd oldatok)

Ora cime: Taplalas

Oktato: Madarasz Ildiko

Oraszam: 3 tanéra

Taplalas tAmogatasa (étkezés, folyadékfogyasztas segitése)
Enteralis taplalas nasogastrikus szondéan keresztiil
Enteralis taplalas stomaeszk6zon keresztiil

Szondan keresztiil gyogyszeralkalmazas

Ora cime: Sebellatas, stomaellatas

Oktato: Madarasz Ildiko

Oraszam: 5 tanéra

Sebellatas alapjai (rekaciomentes seb, seb paramétereinek felmérése, sebgondozas, akut és
kronikus sebek, fobb kotszer tipusok)

Kotéscsere



Stomazsak tiritése

Stomazséak cseréje

Urostoma zsak cseré¢je

Antidecubitus eszkdzok alkalmazésa, decubitus prevencid
Decubitus ellatasa (I. stadium)



