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Altalanos informaciok

A folyodirat 6nallé vizsgalaton alapuld, mashol kordbban még nem kozolt sport és
egészségtudomanyi targyu tanulmanyokat k6z6l magyar, angol és német nyelven. Lehetéséget
biztosit 0sszefoglald tanulmanyok megjelentetésére is (review).

Az anonim kéziratokat az adott szakteriilet két elismert - a Szerkesztobizottsag altal felkért -
képviseldje, egymastol fliggetlentil lektordlja. A kozlésrél, vagy az 4atdolgozas
sziikségességérdl az irasos lektori vélemények alapjan a Szerkeszt6bizottsag dont. A nem

kozolt kéziratokat a Szerkeszté Bizottsag nem Orzi meg!

A kéziratokat maximum 15 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a
szovegtorzset, az illusztracidkat és a felhasznalt irodalmat is) 1,5 sor-tavolsadggal, behuzas
nélkiil, sorkizartan, 12-es betlimérettel kérjiik elkésziteni és elektronikus formaban (e-mail) a
megadott cimre elkiildeni.

A dokumentumokat ,,stilus” alkalmazasa nélkiil Word (doc., docx.), a tablazatokat Excel
formatumban, a grafikonokat, abrakat és fényképeket (kizarolag 9x12 cm méretben, szines €s
fekete-fehér formatumban is kérjikk (online €s nyomtatott megjelenés), minimum 300 dpi)
elkésziteni. Az é&bra és az dbra aldirdsa kiillon egységben (egymastdl fliggetleniil
szerkeszthetden) jelenjen meg.

A szovegtorzsben vastagon szedett, dolt betiis, aldhtzott kiemelés nem alkalmazhato. A

fejezetcimeket félkovér betiistilussal, kozépre rendezve kérjiik feltiintetni.


http://etk.pte.hu/oktatas_aloldalak/sport-es-egeszsegtudomanyi-fuzetek

A tablazatokat és abrakat a szovegtol elkiilonitetten, tablazatonként és abranként kiilon
file-ban is kérjiik mellékelni (szerkesztheté formaban). A tablazatokat folil (arab)
szamozassal és cimmel, az abrakat alul szdmozassal ¢s aldirassal kérjiik ellatni. A jelolések és
roviditések magyarazata a tdblazatok alatt, az abrak esetében az abra aldirasdban, vagy azt
kovetden szerepeljen, azaz: a tablazatok ¢és abrak a szovegtdl fliggetleniil is érthetdk,
értelmezhetdk legyenek. A tadblazatok cimét és az dbrak aldirdsat magyar és angol nyelven is
kérjiik megadni. A tablazatok €s dbrak javasolt helyét a szovegben kérjiik pontosan megjeldlni,

feltintetni.

A kézirat szerkezete

Szerzok neve, munkahelye, elérhetiosége

A szerz6(k) neve (,,dr.” és egyéb titulus nélkiil), a szerz6(k) munkahelye (nem roviditve), a
szerz6(K) e-mail cime, a szerkesztGséggel kapcsolatot tartd szerz6 neve és levelezési cime.
Cim

A cikk, tanulmany cime magyar és angol nyelven. Német nyelven irt tanulmany esetén angolul
is kérjiikk megadni a cimet. Amennyiben sziikséges megadhat6 alcim is. A cimnek tiikrdznie
kell a kutatéasi problémat/ témakort, legyen informativ az olvasé szamara.

Abstract (reziimé)

Az Gsszefoglaldo maximum 25 soros, melyet magyarul és angolul is mellékelni sziikséges.
Német nyelven irt tanulmédny esetén angolul is kérjiik elkésziteni. Az Osszefoglalok a
célkitlizést, hipotéziseket, az anyag és moddszert, az eredményeket és a kovetkeztetéseket
roviden tartalmazzdk. Az Osszefoglaldo maximalisan 5 (magyar €s angol) kulcsszoval

fejezddnek be. Az absztraktban ne szerepeljenek hivatkozasok.

A szovegtorzs javasolt felépitése
Bevezetés

Célkitilizés

Hipotézisek

Anyag és modszerek
Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések
(Koszonetnyilvanitas)

Felhasznalt irodalom



A felhasznalt irodalom betilirendben felsorolva, az 6sszes szerzd nevével és a folyodiratok teljes
cimével keriiljon megjelenitésre az alabbiak szerint:

Folyoiratban ko6zolt tanulmany:

Buss, A.H., Perry, M.P. (1992): The aggression questionnaire. Journal of Personality and
Social Psychology, 63: 452-459.

Konyv:

Adry Tamas, L., Aronson, J. (szerk., 2010): Iskolai veszélyek. Complex Kiadd, Budapest.
Konyvrészlet (befoglalé mii):

Gendreau, P., Archer, J. (2005): Subtypes of Aggression in Humans and Animals. In:
Tremblay, R.E., Hartup, W.W., Archer, J. (eds): Developmental Origins of Aggression. The
Guilford Press, New York, 25-46.

Internet:

Lemieux, P., McKelvie, S.J., Stout, D. (2002): Self-reported Hostile Aggression in Contact
Athletes, No Contact Athletes and Non-athletes. Athletic Insight. The Online Journal of Sport
Psychology, 3. Elérhetd: https://www.researchgate.net/publication/255593015 Self-
reported_Hostile_Aggression_in_Contact_Athletes No_Contact_Athletes and Non_athletes
Letoltés ideje: 2017. oktober 21.

A szovegben megjelend irodalmi hivatkozasokat zarojelben, vezetéknévvel és a megjelenés
évszamaval kérjiik megadni (Hadley, 2003). T6bb egymast kovetd hivatkozas esetén az egyes
tételeket pontosvesszdvel (;) kérjiik elvalasztani (Hadley, 2003; Gendereau és Archer, 2005).
Amennyiben tobb szerzOs tanulmanyrol, konyvrdl stb. van szo, ugy két szerzoig kiirjuk
mindkett6 vezetéknevét, ketténél tobb szerzo esetén az et al. roviditést hasznaljuk.

Sz6 szerinti 1dézés esetén az idézett szOvegrész utan szintén az elébb feltiintetett modon
hivatkozunk, azonban az évszam utan sziikséges a pontos oldalszam megadasa is kettésponttal
elvalasztva az évszamtol (Hadley, 2003:23).

Amennyiben egy szerz0 tobb, azonos évben megjelent munkdjara hivatkozunk, gy a
megjelenés évét kdvetden az abe betiiinek megfelelden kiilonboztetjiilk meg azokat egymastol.
(pl. Hardley, 2003a; Hardley, 2003b).

Amennyiben egy szerzének tobb munkajara hivatkozunk, akkor azokat a megjelenés
¢vszamanak sorrendjében tiintetjiik fel a felhasznalt irodalom listaban.

Torvények, jogszabalyok, rendeletek esetén a kovetkezoképpen hivatkozunk:

51/2012.(XII. 21.) szamt EMMI rendelet a kerettantervek kiaddsanak ¢és
jovahagyasanak rendjérdl.



Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=al1200051.emm
Letoltés ideje: 2017.05.03.

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

Elérhetd: https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=A1100190.TV

Letoltés ideje: 2017.05.03.

A megadott formatdl eltérden elkészitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas

kéziratokat a Szerkesztd Bizottsag nem lektoraltatja. Az idegen nyelvli kéziratokat minden

esetben a kijeldlt szaknyelvi lektor (angol vagy német) is véleményezi.

A Kkéziratokat az alabbi email cimre kérjiik eljuttatni:

E-mail: sportegeszseg@etk.pte.hu



