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Téma leírása: Megismertetni a hallgatókkal a különböz  nemzetek és tájegységek 
táplálkozási szokásait, a felhasznált nyersanyagokat és az alkalmazott konyhatechnológiai 
eljárásokat. Továbbá a hallgató ismerje meg a különböz  vallásokat, többek között a 
brahmanizmus, mint politeista vallást az Ajurvédikus tanításokon keresztül belefoglalva a 
jellegzetes táplálkozási szokásokat, a f szerezés, a gyógynövények alternatív szerepét és 
gyakorlati megvalósítását. Ismerje meg a Magyarországon is gyakran felbukkanó közösség - a 
Krisna Tudatú Hív k életmódbeli szokásait.   

 

 


