Mentor neve: Szabo Zoltan
Titulusa: szakoktatd
Elérhet6ség: zoltan.szabo@etk.pte.hu

Az Egeszségtudomanyi Szakkollégiumban olyan mentoralltak jelentkezését varom, akiket a
novenyi alapld taplalkozds megismerésén tul, annak Kklinikai és epidemioldgiai hatasai
érdekelnek. A novényi alapu étrend szamos egészségligyi problémara kinal hosszu tavon is
fenntarthatd, kdltséghatékony megoldas.

Kutatési témankban olyan kérdésekre keressiik a valaszt, hogy a novényi alapld étrend
mennyire megvaldsithatd hazai korilmények kozott, illetve, hogy milyen edukécios
strategiakat célszeri alkalmazni kiilénb6z6 betegcsoportokon.

Ezen felul célunk minden olyan tudomanyos ismeretanyag hazai integralasa és kritikus
elemzése, amely a novényi alapl étrend bizonyos aspektusaival (molekularis bioldgia,
okondmiai, klinikai) foglalkozik az analitikai vizsgalatoktol, a klinikai vizsgalatokon ét,
egészen a meta-analizisekig.



