EGESZSEGUGYI GONDOZAS ES PREVENCIO VEDONO
SZAKIRANY

Tantargy neve: ANATOMIA AZ EGESZSEGTUDOMANYBAN I. | Kreditértéke: 4

A tantargy besorolésa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” ~: 66-34
% (kredit%)

A tanora’ tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:

- 26 6ra eldadas nappali munkarend, 16 ora el6adas levelez6 munkarend az adott
felévben, illetve

- 13 ora gyakorlat nappali munkarend, 8 ora gyakorlat levelez6 munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzok? (ha
vannak): -

A szamonkérés maddja (koll. / gyj. / egyéb®): kollokvium
- kollokvium, irasbeli elektronikus teszt (60%-t6l elégséges)
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok* (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

Eldétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltétel: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Ismeretanyag:
Az emberi szervezet anatdmiajanak pontos és részletes ismerete, a latin anatomiai

szaknyelv hasznalata. Az emberi szervezet szoveteinek, szerveinek, szervrendszereinek
makro és mikroszkdpos felépitésének részletes ismerete, mely alapja a tovabbi szakmai
targyak ¢€s ¢letmiikddési folyamatok elsajatitasanak.

A szaktargy az emberi szervezetet a felépitd szervrendszerek logikai sorrendjében
targyalja, a szakmai képzésnek megfelel6 részletesebb terjedelemben. A szervek és
szervrendszerek altalanos anatomiai jellemzésén tul, a részletes tajanatomiai viszonyokat
és az egyes szervek és szervrendszerek mélyebbre hat6d ismertetését is targyalja,
hangsulyt fektetve a latin szakkifejezésekre. A targyalds sordn a szervek és
szervrendszerek esetében a funkcionalis anatomiai szemlélet hasznalatat is alkalmazza.
Kompetenciak:

A hallgatd képes legyen a szervezet makro- és mikroszkopos szerkezetét reszletesen
leirni. Ismerje a szOvetek, szervek, szervrendszerek felépitését és anatomiai viszonyait,
képes legyen a latin anatémiai szakkifejezések megértésére és hasznalatara. Képes
legyen az emberi szervezetre funkcionalis egységként tekinteni, az egyes szervek és
szervrendszerek kozotti 6sszefliggéseket és a miikodések szabalyozasat megérteni.

I Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

2 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok sth.

3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, tizleti, szervezési tervek sth. bekérése



Képes legyen ismereteit felhasznalni klinikumi, diagnosztikai, gyogyszerelési folyamatok,
valamint a terdpias beavatkozasok megértéséhez.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Az anatémia targya, felosztasa.

Az emberi test. Az emberi test anatomiai viszonyai, sikok és tengelyek.
Szdvettan:

Hamszdvetek tipusai és részletes jellemzésik (fedéham, mirigyham,
pigmentham, érzékham)

Egyrétegli és tobbrétegli hdmszovetek.

Hamszovetek felszini struktdrai.

Kotészovetek tipusai és részletes jellemzésiik (embrionalis ksz., laza rostos

1-2. ksz., tomott rostos
ksz., elasztikus ksz., reticularis ksz.)
Tamasztoszovetek tipusai és részletes jellemzésiik (chordoid sz.: chorda sz.,
zsirszovet; chondroid sz.: hyalin porc, kollagén rostos porc, elasztikus rostos
porc; osteoid sz.)
IzomszOvetek tipusai és részletes jellemzésiik (sima izomsz., harantcsikolt
izomsz., szivizomsz.)
Idegszovet
Altalanos csont- és iziilettan.
Csontok csoportositasa, jellemzése alak szerint.
Csont szerkezete. Csont jarulékos alkotdrészei.
Csontok novekedése.

3 Csontok dsszekottetései részletesen (folytonos és megszakitott)

[ziiletek részei. Iziiletek osztalyozésa kiilonb6z6 szempontok szerint.
Az agy- és arckoponya csontjai részletesen.

Ragoizilet.

Koponya iregei reszletesen. Koponya alapi része.

A koponya attekintése egeszben.

A torzs csontjai és 0sszekottetései.

Gerincoszlop szakaszai és gorbuletei.

Csigolyak felépitése részletesen.

4, Csigolyak jellegzetes felépitése az egyes gerinc szakaszokon.
Bordak részletes jellemzése.

Szegycsont részletes jellemzése.

Mellkas egészében.

A vallov csontjai, a vallov 0sszekottetése a mellkassal.

A felsd végtag csontjainak és iziileteinek részletes attekintése:
Felkarcsont, singcsont, orsécsont.

Kéz csontjai (kézt6-, kézkdzépcsontok és az ujjperccsontok).
Vallizilet, konyokizilet és kéztbiziilet részletes attekintése.
Medencedv csontjai részletesen (csipdcsont, iildcsont, szeméremcsont).
Medencedv Osszekottetései.

Medence egészben. Medence méretei.




Az also végtag csontjai részletesen.
Alsé végtag 6sszekottetései (csipdiziilet, térdiziilet, 14b iziiletei) részletesen.

Izomrendszer. Altalanos izomtan (izom felépitése, harantcsikolt izomszovet
jellemzdi, sarcomer szerkezete, izmok osztalyozasa, izom vérellatasa,
izommiikodes).

Részletes izomtan.

6. Fej izmai és miikodésiik részletesen (Mimikai izmok, Ragoizmok).
Nyakizmok részletesen.
A tOrzs izomzata részletesen.
Hatizmok. Hasizmok.
Mellkas izmai: a bordakdzti izmok, rekeszizom részletes jellemzése.
Valldv izomzata.
7. A felsd végtag izomzata részletesen (felkar, alkar, kézfej). Inhiivelyek.
A medence izomzata részletesen.
Combizmok részletesen. L&bszar izmai. talp izomzata.
Vér Osszetétele. Vérplazma és a ver alakos elemei — részletes ismertetés, az
egyes elemek mennyiségi jellemzdi. Alakos elemek, fehérvérsejtek csoportjai
és szerepuk, vorosvertestek, verlemezkék. Vérképzés.
Keringési rendszer altalanos jellemzése.
Sziv felépitésének attekintése (pericardium, myocardium, endocardium),
8. elhelyezkedése.
A sziv Uregrendszere és részletes jellemzésiik. Szivbillentytik elhelyezkedése,
miikodésik.
A sziv sajat erei és lefutasuk. A koszoruerek ellatasi teriiletei.
A sziv ingerképzd és ingervezetd rendszere részletesen. A sziv beidegzése,
szimpatikus/paraszimpatikus hatas.
Errendszer altalanos jellemzése. Erek falanak szerkezete, artériak és vénak
fala kozti kiillonbségek. Erek kdzotti sszekottetések.
A nagyveérkor attekintése.
A nagyveérkor artériai és lefutasuk, ellatasi terliletei részletesen. A nagyveérkor
vénai és lefutasuk.
Fej és a nyak artériai lefutasuk, ellatasi teriiletei részletesen. Felso végtag
9. artériai lefutasuk, ellatasi tertiletei részletesen. Hasi aorta ellatési teriiletei
részletesen.
Also végtag artériai lefutasuk, ellatasi terlletei részletesen. A nagyvérkor
gyljtderes rendszere, a felsd végtag, a mellkas és a zsigerek gytijtderes
tertiletei.
Kisvérkor artériai és vénai.
Magzati keringés jellemzoi.
Légzorendszer tagjai és altalanos jellemzése.
Felso légutak részletes jellemzése (orriireg, orr mellékiiregei, garat).
Also légutak (gége, 1égcsd, fohorgdk, horgdk) attekintése. Gégeporcok,
10. hangszalagok, hangképzés, nyelés. Légcs6 szerkezete. Tudo felépitése,

horgdrendszere.

A léghdlyagocskak felépitése. Gazcsere a léghdlyagocskakban.
A tiid6 érhalozata.

Mellhartya felépitése és szerepe. Légzés folyamata. Gatorireg.




A nyirokrendszer altalanos attekintése, nyirokkeringés. Nyirokcsomoék
anatomiaja. Nyirokszervek. Manduldk, csecsemdmirigy, lép anatdémidja
feladatuk. Sejtes és humoralis immunvélasz alapjai.
Kivéalasztérendszer tagjai.
Vese anatomiaja, tokjai, makro- és mikroszkopos szerkezeti felépitése. Kéreg
¢s veldallomany részletes mikroszkopos jellemzése. A vese miikddésének

11 részletes jellemzoi, glomerulus felépitése és a kanyarulatos csatornak (nephron

' szerkezete részletesen, glomerulusfal és Bowmann-tok). Kérgi lebenyke

mikroszkopos szerkezete. Vese vérellatasa és a keringésének attekintése.
Hugyvezeték anatomiaja és falszerkezete. Hugyholyag anatdmiaja részletesen.
Férfi és n6i hugycsé anatomiaja, lefutdsanak eltérései, zaréizmok.
Emésztorendszer altalanos ismertetése.
Anyag és energiaforgalom alapfogalmak.
Emésztorendszer szakaszai.
Tapcsatorna falszerkezete és jellemzd kiilonbségei az egyes tapcsatorna

12. szakaszokon.
Szajureg: hatarolo kepletek, fogak szerkezeti felépitése, nyelv, nyalmirigyek
anatomidja, szajlreg beidegzése. Torok.
Garat, nyelés. Nyeldcsé makro- és mikroszkopias felépitése. Hashartyak,
bélfodrok, csepleszek anatomiaja.
Gyomor anatomidja, gyomor falszerkezete, gyomor mirigysejtjei.
Vékonybél szakaszai: patkobél, hasnydlmirigy anatémidja, kiilsd és belsd
elvalasztasu mirigysejtjei.
M4j anatomidja és mikroszkopos szerkezete A portéalis keringés, a maj

13. vérellatasa. Epe termelddése, epeholyag és epeutak.
Ehbél és csip6bél anatomiaja. A vékonybél falszerkezete és a tapanyagok
felszivasa. Csipdbél és vakbél atmenete. Féregnytlvany.
Vastagbelek: felszalld, harant, leszalld vastagbél. Szigmabél és végbél
anatomiaja.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés
Alkalom Tananyag leirasa

Az anatdmia targya, felosztasa. Rendszertan.
Az emberi test. Az emberi test anatomiai viszonyai, sikok és tengelyek.
Sz0vettan:
Hamszovetek tipusai €s részletes jellemzésiik (fedéham, mirigyham,
pigmentham, érzékham)
Egyrétegli és tobbrétegli hdmszovetek.
Hamszovetek felszini struktdrai.

1 Kotoszovetek tipusai €s részletes jellemzésiik (embrionalis ksz., laza rostos

' ksz., tomott rostos

ksz., elasztikus ksz., reticularis ksz.)
Tamasztoszovetek tipusai és reszletes jellemzésiik (chordoid sz.: chorda sz.,
zsirszdvet; chondroid sz.: hyalin porc, kollagén rostos porc, elasztikus rostos
porc; osteoid sz.)
IzomszOvetek tipusai és részletes jellemzésiik (sima izomsz., harantcsikolt
izomsz., szivizomsz.)
IdegszOvet.




Altalanos csont- és iziilettan.

Csontok csoportositasa, jellemzése alak szerint.

Csont szerkezete. Csont jarulékos alkotdrészei.

Csontok ndvekedése.

Csontok 6sszekottetései reszletesen (folytonos és megszakitott)
[ziiletek részei. {ziiletek osztalyozasa kiilonboz6 szempontok szerint.
Az agy- és arckoponya csontjai részletesen.

Ragoizilet.

Koponya Uregei részletesen. Koponya alapi része.

A koponya attekintése egészben.

A torzs csontjai és 6sszekottetései.

Gerincoszlop szakaszai és gorbuletei.

Csigolyéak felépitése részletesen.

Csigolyak jellegzetes felépitése az egyes gerinc szakaszokon.

Bordak részletes jellemzése.

Szegycsont részletes jellemzése.

Mellkas egészében.

A vallév csontjai, a vallov 0sszekottetése a mellkassal.

A fels6 végtag csontjainak és iziileteinek részletes attekintése:
Felkarcsont, singcsont, orsdcsont.

Kéz csontjai (kézt6-, kézkdzépcsontok és az ujjperccsontok).
Vallizllet, konyokizilet és kéztbiziilet részletes attekintése.
Medencedv csontjai részletesen (csipOcsont, iildcsont, szeméremcsont).
Medencedv 6sszekottetései.

Medence egészben. Medence méretei.

Az also végtag csontjai részletesen.

Also végtag 0sszekottetései (csipoiziilet, térdiziilet, 1ab iziiletei) részletesen.
Izomrendszer. Altalanos izomtan (izom felépitése, harantcsikolt izomszdvet
jellemzdi, sarcomer szerkezete, izmok osztalyozasa, izom vérellatéasa,
izommiik6des).

Reészletes izomtan.

Fej izmai és miikodésiik részletesen (Mimikai izmok, Rag6izmok).
Nyakizmok részletesen.

A tOrzs izomzata reszletesen.

Héatizmok. Hasizmok.

Mellkas izmai: a bordakdzti izmok, rekeszizom reszletes jellemzése.

Vallov izomzata.

A felsé végtag izomzata részletesen (felkar, alkar, kézfej). Inhiivelyek.

A medence izomzata részletesen.

Combizmok részletesen. Labszar izmai. talp izomzata.

Vér dsszetétele. Vérplazma és a vér alakos elemei — részletes ismertetés, az
egyes elemek mennyiségi jellemzdi. Alakos elemek, fehérvérsejtek csoportjai
és szerepuk, vorosvertestek, vérlemezkék. Vérképzés.

Keringési rendszer &ltalanos jellemzése.

Sziv felépitésének attekintése (pericardium, myocardium, endocardium),
elhelyezkedése.

A sziv liregrendszere ¢és részletes jellemzésiik. Szivbillentyiik elhelyezkedése,
miikodésiik.

A sziv sajét erei es lefutasuk. A koszoruerek ellatasi tertletei.




A sziv ingerképzd és ingervezetd rendszere részletesen. A sziv beidegzése,
szimpatikus/paraszimpatikus hatas.

Errendszer altalanos jellemzése. Erek falanak szerkezete, artériak és vénak fala
kozti kilonbségek. Erek kozotti sszekottetesek.

A nagyvérkor attekintése.

A nagyvérkor artériai és lefutasuk, ellatasi teruletei részletesen. A nagyvérkor
vénai és lefutasuk.

Fej és a nyak artériai lefutasuk, ellatasi teriiletei részletesen. Felsé végtag
artériai lefutasuk, ellatasi teruletei részletesen. Hasi aorta ellatasi teriletei
részletesen.

Also végtag artéridi lefutasuk, ellatasi teriletei részletesen. A nagyverkor
gyljtéeres rendszere, a felsd végtag, a mellkas és a zsigerek gytijtOeres
tertiletei.

Kisvérkor artériai és vénai.

Magzati keringés jellemz0i.

Légzorendszer tagjai és altalanos jellemzése.

Felso légutak részletes jellemzése (orriireg, orr mellékiiregei, garat).

Alsé légutak (gége, légesd, fohorgdk, horgdk) attekintése. Gégeporcok,
hangszalagok, hangképzés, nyelés. Légcs6 szerkezete. Tud6 felépitése,
horgdrendszere.

A léghdlyagocskak felépitése. Gazcsere a léghdlyagocskakban.

A tiid6 érhalozata.

Mellhartya felépitése és szerepe. Légzés folyamata. Gatoriireg.

A nyirokrendszer Altalanos attekintése, nyirokkeringés. Nyirokcsomok
anatomidja. Nyirokszervek. Manduladk, csecsemOmirigy, 1ép anatdmiaja
feladatuk. Sejtes és humoralis immunvalasz alapjai. Kivalasztorendszer tagjai.
Vese anatomiaja, tokjai, makro- és mikroszkopos szerkezeti felépitése. Kéreg
¢s veldallomany részletes mikroszkopos jellemzése. A vese miikddésének
részletes jellemzoi, glomerulus felépitése és a kanyarulatos csatornak (nephron
szerkezete részletesen, glomerulusfal és Bowmann-tok). Kérgi lebenyke
mikroszkopos szerkezete. Vese vérellatasa és a keringésének attekintése.
Hugyvezeték anatomiaja és falszerkezete. Hugyholyag anatdmidja részletesen.
Férfi és n61 hugycsé anatomiaja, lefutdsanak eltérései, zardizmok.
Emésztorendszer altalanos ismertetése.

Anyag és energiaforgalom alapfogalmak.

Emésztérendszer szakaszai.

Tapcsatorna falszerkezete és jellemzd kiilonbségei az egyes tdpcsatorna
szakaszokon.

Széjureg: hatarolo képletek, fogak szerkezeti felépitése, nyelv, nyalmirigyek
anatomidja, szajlreg beidegzése. Torok.

Garat, nyelés. Nyel6csé makro- €s mikroszkopias felépitése. Hashartyak,
bélfodrok, csepleszek anatomiaja.

Gyomor anatomidja, gyomor falszerkezete, gyomor mirigysejtjei.

Vékonybél szakaszai: patkobél, hasnyalmirigy anatomidja, kiilsé és belsd
elvéalasztasi mirigysejtjei.

M4j anatomidja és mikroszkopos szerkezete A portéalis keringés, a maj
vérellatasa. Epe termelddése, epeholyag és epeutak.

Ehbél és csip6bél anatomiaja. A vékonybél falszerkezete és a tapanyagok
felszivasa. Csipdbél és vakbél atmenete. Féregnyulvany.




Vastagbelek: felszallo, harént, leszalld vastagbél. Szigmabél és végbél
anatomija.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzé, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Olah-Stromajer-Réacz-Radnai: Elettan-Korélettan konyv PTE ETK
(http://tamop.etk.pte.hu/elettan/#testimonials)

e Juhész Oszkar, Takécs Krisztina: Anatomia I. — Képletek jegyzéke,
Egészsegtudomanyi hallgatok részére - kiegészitd jegyzet az eléadas anyagahoz,
PTE, ETK elektronikus jegyzet, 2021.

e Dr. Torok Béla: Funkcionalis anatomia (POTE EFK jegyzet Pécs, 1994.)

e Donéth Tibor: Anatomiai atlasz (Medicina, Bp. 1989.)

Ajanlott:
e Szentdgothai Janos - Réthelyi Miklos: Funkcionalis anatomia 1-3.
e Sobotta: Az ember anatomiajanak atlasza 1-2.
e Miltényi Marta: A sportmozgasok anatémiai alapjai I-11., Medicina 1993.

e Dr. Krudy Erzsébet (szerk.): Brencsan orvosi szotar (Medicina Konyvkiado Rt.
Budapest, 2002.)

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas,
képesseg stb., KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek Kkialakitasdhoz a tantargy
jellemzoéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszertiségeit, a kiilonb6z6 alkotdelemek
funkciojat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkdpos és makroszkopos felépitését, a kepletek felszini strukturdit, a szervezet
¢lettani és koros mitkodését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodo koros
folyamatok kéroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkdpos, strukturalis
elvéltozasait.

- Ismeri a fajdalomcsillapitds anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonboz6
fajdalomcsillapitasi modokat.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakterllet szakmai székincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros mitkddések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy
javaslatot tenni a megoldésra.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

- JOl hasznalja a munkajéhoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

C) attitidje:
- Elkotelezett az emberi élet védelme irant.
- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.



http://tamop.etk.pte.hu/elettan/#testimonials

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriletével
kapcsolatos Uj tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, térekszik
az 6nképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerii atadasat.

d) autonomiaja és felelossége:

- Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat felelosen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Kezdeményez, dnall6an dontést hoz.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.

Tantargy felelse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Takacs Krisztina, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):




Tantargy neve: EGESZSEGUGY! TERMINOLOGIA Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”': 100

% (kredit%)

A tanorab tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
- 26 6ra gyakorlat nappali munkarend, 12 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott
felévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzék6 (ha
vannak): -

A szamonkérés maédija (koll. / gyj. / egyéb”): gyakorlati jegy
- irasbeli elektronikus teszt (60%-t0l elégséges)
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltétel: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

AZ ’Egészségiigyi Terminologia’ nem mas, mint ,,Orvosi latin”. Az ,,orvosi latin” az
orvostudomany szaknyelve, az orvosi nyelv alapszokincsével foglalkozik. A latin
nyelvtan redukalt formaban van jelen a jegyzetben, csak a szilkséges minimumra
korlatozodik.

A jegyzet az anatdmianak megfeleld témakdrokre van osztva, mint pl. Keringési rendszer,
Légzorendszer stb. Az anatomiai kifejezéseken kiviil természetesen nem maradhattak ki
az orvostudomany mas againak megértésehez szikséges szavak, illetve szotovek sem,
amelyek a fontosabb dsszetett kifejezéseket alkotjak. A kifejezésekben szamos gordg
eredetli sz0 is talalhato. Ezeket nem tudjuk elhelyezni a latin declinatiokban, hanem sz6t6
forméajaban tanuljuk, pl.: GASTRO; PNEUMO stb.

Hérom célkitlizésiink van a tantarggyal kapcsolatban:

a. Az orvosi terminologia alapszokincsenek elsajatitasa.

b. A nyelvtani alapok ismerete.

c. Ertelmezés: a tanfolyam soran nemcsak szavakat és nyelvtani szabéalyokat sajétit el a
tanuld, hanem egy elemzd gondolkozdasmodot is.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

5> Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

b pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok sth.

7 pl. folyamatos szdmonkérés, évkdzi beszamold

8 pl. esettanulméanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése



1. A latin abc, valamint a latin szavak kiejtésének fontosabb szabalyai

Corpus humanum. Legfontosabb alapszavak, testrészek, belsd szervek,

2. fontosabb melléknevek, anatémiai irdnyjelzések

3. Cor. Ismerkedés a deklinacios tablazattal 1. Singularis genitivus. Szdtari alak.

n Systf_ama_sceleti. Ismerkedés a deklinécios tablazattal 1. Singularis
nominativus.

5. Systema cardiovasculare. Arteriae. Melléknevek harom tipusa.

6. Systema cardiovasculare. Venae.

7 _Syst(_ema,digestorium. Anatoémiai nomenklatdra, anatdmiai sikok és
iranyjelzések.

8. Systema respiratorium. A jelzds szerkezet

9. Kivalasztas. A jelzds szerkezet tobbes szama

10. Musculi. Ismerkedés a deklinécios tablazattal I11. Pluralis nominativus.

11. Idegrendszer. Birtokos szerkezet

12, E“rzékszervek. Prefixum és suffixum — 0sszetett kifejezések. Gorog és latin
tovek.

13. Magzati keringés. A medence csontos részei. Nyelvtani ismétlés.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Corpus humanum. Legfontosabb alapszavak, testrészek, belso szervek,
1 fontosabb melléknevek, anatdmiai iranyjelzések

Systema sceleti. Ismerkedés a deklinécids tablazattal 1. Singularis genitivus.
2. Szétéri alak. Ismerkedés a deklinacids tablazattal 11. Singularis nominativus.

Systema digestorium Ismerkedés a deklinaciés tablazattal 111. Pluralis
3. nominativus. Birtokos szerkezet

Cor. Systema cardiovasculare. A jelzos szerkezet. Prefixum és suffixum —

4. Osszetett kifejezések

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Kelényi Gabor: Egészséguigyi Terminologia jegyzet (a hallgatok elektronikus
formaban kapjak meg az elsé oran)




Ajanlott:
e Brencsan Janos: Orvosi szotar

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas,
képesség stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasdhoz a tantargy
jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa:
- Ismeri az egészségtudomanyi szakterilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

b) képessegei:
- JOl hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

C) attitiidje:

- Elkotelezett a mindségi munkavégzés mellett.

- Torekszik az dnképzeésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerii atadasat.

d) autonomiaja és felelossége:
- Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitdja, hivatasat felelosen képviseli.
- Kezdeményez, 6nalléan dontést hoz.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Kelényi Gébor, szakoktato

Tantargy oktatdasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Kelényi Gabor, szakoktato




Tantargy neve: ELSOSEGELYNYUJTAS Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tandra® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:

- 14 6ra eldadas nappali munkarend, 8 ora eldadas levelez6 munkarend az adott félévben,
illetve

- 16 Ora gyakorlat nappali munkarend, 10 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: angol
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzék'® (ha
vannak): -

A szamonkérés madija (koll. / gyj. / egyéb*?): kollokvium

Az ismeretellendérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok?!? (ha vannak):

Az ismeretek felmerése elektronikus teszt formajaban torténik (az eredmény 60%-t0l
elégséges).

A gyakorlati készségek felmérése szimulalt gyakorlati feladat megoldasaval torténik, elore
ismertetett értékelési szempontok alapjan.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): I. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy oktatdsa soran az els¢ évfolyamos hallgatoknak az elsdsegélynyujtas
legfontosabb alapelemeit és azok gyakorlati végrehajtasanak maédszereit kell elsajatitaniuk.
Ebben az oktatasi feladatban elsédleges fontossagli a keringés- és légzésleéllas soran
alkalmazand6 vizsgélati eljardsok gyors és biztonsagos alkalmazasa, majd az alapvetd
életmentési tevékenység, tehat az Ujraélesztés kivitelezése. Ezen kivil kiemelt fontossagu
az egyéb, ¢életet kozvetleniil veszélyeztetd, magas iddéfaktora allapotok/folyamatok
felismerése (pl. eszméletlenség, léguti idegentest, sulyos vérzés, kiilonbozd sériilések
cllatasa, belgyogyaszati eredetii rosszullétek, mérgezések), valamint ezek esetén a
beavatkozas elvégzése.

A tantargy reszletes tematikaja nappali kepzés

Alkalom Tananyag leirasa

Elmélet: Az elsdsegélynyujtas torténete, alapfogalmak, mentéhivas. Az
1. elsésegélynytijtas jogi és etikai vonatkozasai. A segitségnyujtas pszichologiai
hattere. Az elsOsegélynytjtas helyszine, kimentés, biztonsag.

9 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

10 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

11 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

12 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, tizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Gyakorlat: Helyzetfelismerés, ment6hivas.

Elmélet: Betegek, sériiltek vizsgalata. Eletveszély, eszméletlenség, eszméletlen
beteg ellatasa, légutbiztositas.

2.
Gyakorlat: Elsddleges betegvizsgalat.
Elmélet: Halal, bioldgiai halal, klinikai halal. Feln6tt alapszintii Ujraélesztés és
3 defibrillator hasznalat (BLS, AED).
' Gyakorlat: Feln6tt alapszint(i Gjraélesztés és defibrillator hasznélat (BLS,
AED).
Elmélet: Vérzéscsillapitas. Sériilések, sebellatas, kotozések, rogzitések.
4,
Gyakorlat: VVérzéscsillapitas. Sériilések, sebellatas, kotozések, régzitések.
5 Elmelet: Hasi-mellkasi €s koponya sériilések ellatasa. Termikus sérilések.
' Gyakorlat: Fektetési modok kiilonbozo tipust sériilések esetén.
Elmélet: Mérgezések, mérgezettek ellatasa. Akut belgydgyaszati események és
6. azok elsddleges ellatasa.
Gyakorlat: Termikus sértilések ellatasa.
7. Gyakorlat: Akut belgyogyaszati események €s azok elsddleges ellatasa.
8. Gyakorlat: Mérgezesek, mérgezettek ellatasa.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

Elmélet: Az elsOsegélynyujtas torténete, alapfogalmak, ment6hivas. Az
elsdsegélynyujtas jogi és etikai vonatkozasai. A segitségnytjtas pszicholdgiai
hattere. Az els6segélynyujtas helyszine, kimentés, biztonsag. Betegek, sériiltek
vizsgalata. Eletveszély, eszméletlenség, eszméletlen beteg ellatasa,
légUtbiztositas.

Gyakorlat: Helyzetfelismerés, ment6hivas. Elsddleges betegvizsgalat.

Elmélet: Halal, bioldgiai halal, klinikai halal. Feln6tt alapszintli Ujraélesztés és
defibrillator hasznalat (BLS, AED).

Gyakorlat: Feln6tt alapszintii ujraélesztés és defibrillator hasznalat (BLS,
AED).

Elmélet: VVérzéscsillapitas. Seriilések, sebellatas, kotozések, rogzitések. Hasi-
mellkasi és koponya sériilések ellatasa. Termikus sériilések.

Gyakorlat: VVérzéscsillapitas. Sériilések, sebellatas, kotozések, rogzitések.
Fektetési modok kiilonb6zo tipusu sériilések esetén.

Elmélet: Mérgezések, mérgezettek ellatasa. Akut belgydgyaszati események és
azok elsddleges ellatasa.

Gyakorlat: Termikus sérilések ellatasa. Akut belgydgyaszati események és
azok elsédleges ellatasa. Mérgezések, mérgezettek ellatasa.




A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Betlehem Jdzsef: Els6 teenddk siirgds esetekben — elsdsegélynyujtas, Medicina
Konyvkiadé Zrt., Budapest, 2014.

o Orai kiadott jegyzet

Ajéanlott:

e Zideman DA, Singletary EM, Borra V, et al. European Resuscitation Council
guidelines 2021: First aid. Resuscitation 2021; 161:270-290.

e International first aid, resuscitation and education guidelines 2020. International
Federation of Red Cross and Red Crescent Societies, Geneva, 2020.

e Banfai-Csonka H, Betlehem J, Musch J, et al. Az Eur6pai Ujraélesztési Tanacs
(European Resuscitation Council, ERC) 2021-es irdnyelveinek attekintés —
Elsésegélynyujtas. Magyar Mentésiigy 2021; 35:7-16.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitdsahoz a tantargy jellemzoen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Ismeri a hazai egeszségligy szervezeti felépitését és intézményrendszerét, ezen belul az
elsdsegélynyujtas helyét €s szerepét.

- Ismeri az els6segélynytjtassal kapcsolatos fogalmakat, valamint az elsésegélynyujtas jogi
és etikai hatterét.

- Ismeri a segitségnytjtast el0segitd és gatlo tényezdket.

- Ismeri a baleseti helyszinnel kapcsolatos jellemzdket, valamint a sziikséges betartandod
biztonsagi szempontokat.

- Ismeri a mentOhivas soran tisztdzando6 kérdéseket.

- Ismeri a betegek/sériiltek alapvetd vizsgalati modszereit.

- Ismeri a halallal és ujraélesztessel kapcsolatos fogalmakat, valamint ismeri az Ujraélesztés
kivitelezésének maodjat.

- Ismeri a vérzések tipusait, valamint ezek ellatasi maédjat.

- Ismeri a kiilonb6z4 sériilések tipusait, a sebellatas, kotdzések és rogzitések modjait.

- Ismeri az egyes testtajak jellemz0 sériiléseinek tipusait, valamint ezek ellatasi modjat.

- Ismeri a mérgezések alapvetd tipusait, valamint a teenddket mérgezés esetén.

- Ismeri a legfontosabb és leggyakoribb belgydgyaszati eredetli megbetegedések jellemzdit,
valamint ezek ellatasanak menetét.

b) képességei:

- Képes az elsésegélynyujtast igényld helyzetek felismerésére.

- Képes a veszélyes helyszinen a biztonsagi intézkedések elkezdésére, veégrehajtasara.

- Képes a mentdhivas helyes kivitelezésére.

- Képes a betegek/sériiltek alapveté megvizsgalasara.

- Képes az ujraélesztés hatasos kivitelezéseére.

- Képes a stilyos vérzések felismerésére, valamint ezek elsddleges ellatasara.

- Képes a kiilonbo6z0 sériilések felismerésére, valamint ezek elsddleges ellatasara.

- Képes a kiilonboz6 mérgezések tlineteinek felismerésére, valamint ezek elsddleges
ellatasara.

- Képes a leggyakoribb belgyogyaszati eredetii megbetegedések felismerésére €s elsddleges
ellatasara.




C) attitiidje:

- Nyitott és fogékony az elsdsegélynyujtds tudomanyosan bizonyitott szakmai alapjainak
megismeréseére és alkalmazasara.

- Igényli a szakmai fejlodést, nyitott az (1j tudomanyos eredmények befogadasara, torekszik
azok megismerésére.

- A bajbajutott beteghez empatiaval viszonyul, fontosnak tartja a kommunikaciot, felismeri
a beteg eziranyu sziikségleteit és igéenyét.

- Elkotelezett a mindségi betegellatd tevékenység irant, sajat munkajat indokolt esetben,
az ennek torténd megfelelés érdekében kritikaval illeti.

d) autonémiaja és feleléssége:

- A beteg életét kozvetve vagy kozvetlenlil veszélyeztetd korfolyamatokba, azok
felismerését kovetoen késlekedés nélkiill Onalldan beavatkozik, ennek keretében
¢letmentd beavatkozdsokat végez, az €letkori sajatossagok figyelembevételével.

- A segitségnyujtast igényld helyzetek esetén a sziikséges beavatkozasokat elvégzi, 6nalld
dontést hoz a mentéhivas sziikségességérol.

- Komplex alapszintli ujraélesztést végez, sziikség esetén segitok bevonasaval.

- A betegeket/sériilteket 6nalloan ellatja a tole elvarhatd modon.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Banfai Balint, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Prof. Dr. Betlehem JOzsef, egyetemi tanar, PhD

Musch Janos, szakoktatd

Ferkai Luca, tanarsegéd

Banfai-Csonka Henrietta, tanarsegéd

Dr. Santa Emese, adjunktus, PhD




Tantargy  neve: AZ EGESZSEGTUDOMANY | Kreditértéke: 4
SEJTBIOLOGIAI ES BIOKEMIAI ALAPJAI

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”!2
% (kredit%)

A tanora® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 39 ¢6ra eldadas nappali munkarend, 20 ora eléadés levelezé munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) moédok, jellemzok'4 (ha
vannak): -

A szamonkérés maédija (koll. / gyj. / egyéb*®):
- kollokvium, irasbeli elektronikus teszt (60%-t4l elegséges)
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok?® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik felev): I. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag témor, ugyanakkor informald leirasa

Ismeretanyag:
Az emberi szervezetet felépité biomolekulak és vegytiletek jellemzése, funkcidik, bioldgiai

szerepiik ismerete. Alapvetd biokémiai folyamatok ismerete. Az él0 sejt felépitésének,
mitkodésének ismerete, az egyes sejtalkotok funkcidjanak ismerete.

Kompetenciak:

A hallgatdo képes legyen a sejt felépitésében és miikodésében részt vevd molekulak
jellemzeésére, ismerje az 6sszefliggeseket az egyes molekulak és az altaluk betoltott bioldgiai
funkciok kozott. Ismerje az €16 sejt felépitését és az egyes sejtalkotok mitkodését, az azok
kozotti  funkciondlis kapcsolatot. Képes legyen ismereteit felhasznalni klinikumi,
diagnosztikai, gyogyszerelési folyamatok, valamint a terapias beavatkozasok megeértéséhez.

A tantargy reszletes tematikaja nappali kepzés

Alkalom Tananyag leirasa

A sejtbiologia targya, helye a tudomanyban. A pro és az eukariéta sejtek
1. felépitése, a kiilonbozo sejttipusok jellemzése, sszehasonlitasa. El16 szervezeti
egység. A viz tulajdonsagai, biogén elemek.

Kémiai, biokémiai alapismeretek.
A sejtek kémiai felépitése 1. Szénhidratok

3. A sejtek kémiai felépitése 2. Fehérjék. Az enzimek felépitése és miikodése.

13 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kdvetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

14 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

15 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

18 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, tizleti, szervezési tervek sth. bekérése




A sejtek kémiai felépitése 3. Lipidek

A sejtek kémiai felépitése 4. Nukleinsavak: DNS, RNS

A sejtmembran felépitése és mitkodése. A citomembranok szerkezete, altalanos
tulajdonsagai, transzportfolyamatok a membranon keresztiil.

Specidlis sejtfelszini strukturak. A glicokalix, speciélis sejtfelszini strukturak, a
kémiai jelatvitel alapjai. Sejtkapcsold strukturak.

A citoplazma felépitése, tagolodasa. A citoszkeleton és funkcidja:
mikorfilamentumok, mikrotubulusok és intermedier filamentumok. A sejtek
mozgasi organellumai.

Az endomembran-rendszerek: A SER felépitese és mikodése, a
biotranszformacio. A DER felépitése és szerepe.

Golgi-apparatus szerkezet és miikodése, a vezikularis transzport.
Peroxiszomak, lizoszomak szerkezete, miikodése, sejten beliili emésztés.
Reaktiv oxigén gyokok szerepe és az antioxidansok.

A mitokondrium felépitése és mitkddése. A lebontd folyamatok. ATP
keletkezése.

10.

A sejtmag felépitése, szerepe a sejtmiikodésben. A sejtmaghartya €s a matrix.
A nukleo-citoplazmatikus transzport fobb jellemzoi.

A kromatin és a kromoszomak. A kromatin molekularis szervezddése,
funkcioja. A DNS replikacioja, a repair mechnaizmusok.

11.

Az mRNS képzddése és felépitése. Transzkripcid folyamata. A nukleolusz
felépitése és szerepe, az rRNS szintézise.
A genetikai kod, aminosavak aktivalasa, tRNS. A transzlacio alapfolyamatai.

12.

A sejtciklus. A sejtciklus szabalyozasa. A mitozis és a meidzis. A sejtek
differencial6dasa

13.

A sejtek dregedeése, apoptozis, nekrdzis.

Tumorbiolégiai alapok. Onkogének, tumor szupresszor gének szerepe a
tumorképzdédésben.

Genetikai alapfogalmak, a mutaciok, mutagén hatasok.

A tantargy

részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

A sejtbiolégia targya, helye a tudomanyban. A pro és az eukaridta sejtek
felépitése, a kiilonbozé sejttipusok jellemzése, Gsszehasonlitasa. E16 szervezeti
egység. A viz tulajdonsagai, biogén elemek.

Kémiai, biokémiai alapismeretek.

A sejtek kemiai felépitése 1. Szénhidratok

A sejtek kémiai felépitése 2. Fehérjék. Az enzimek felépitése €s mikodése.

A sejtek kémiai felépitése 3. Lipidek

A sejtek kémiai felépitése 4. Nukleinsavak: DNS, RNS
A sejtmembran felépitése és mitkodése. A citomembranok szerkezete, altalanos
tulajdonséagai, transzportfolyamatok a membranon keresztiil.




Specialis sejtfelszini strukturak. A glicokalix, specialis sejtfelszini strukturak, a
kémiai jelatvitel alapjai. Sejtkapcsold strukturak.

A citoplazma felépitése, tagolddasa. A citoszkeleton és funkcioja:
mikorfilamentumok, mikrotubulusok és intermedier filamentumok. A sejtek
mozgasi organellumai.

Az endomembran-rendszerek: A SER felépitése és mitkodése, a

3. biotranszformacio. A DER felépitése és szerepe.

Golgi-apparatus szerkezet és miikodése, a vezikularis transzport.
Peroxiszomak, lizoszomak szerkezete, miikodése, sejten beluli emésztés.
Reaktiv oxigén gyokok szerepe és az antioxidansok. A mitokondrium felépitése
¢s mikodése. A lebontd folyamatok. ATP keletkezése.

A sejtmag felépitése, szerepe a sejtmiikodésben. A sejtmaghartya €s a matrix.
A nukleo-citoplazmatikus transzport fobb jellemzoi.

A kromatin és a kromoszomak. A kromatin molekularis szervezddése,
funkcioja. A DNS replikacidja, a repair mechnaizmusok.

Az mRNS képzddése és felépitése. Transzkripci6 folyamata. A nukleolusz
felepitése és szerepe, az rRNS szintézise.

4. A genetikai kdd, aminosavak aktivalasa, tRNS. A transzlacio alapfolyamatai.
A sejtciklus. A sejtciklus szabalyozasa. A mitdzis és a meidzis. A sejtek
differencialodasa.

A sejtek dregedeése, apoptozis, nekrdzis.

Tumorbioldgiai alapok. Onkogének, tumor szupresszor gének szerepe a
tumorképzdédésben.

Genetikai alapfogalmak, a mutacidk, mutagén hatasok.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, Kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Koméaromy Laszl6: Sejtbioldgia. Pécs 1997
e Fischer Emd: A funkcionalis sejttan alapjai. 3., javitott kiadas. Dialog Campus
Kiad6, Budapest - Pécs, 2004

Ajéanlott:
e Dr. Banhegyi Gébor, Dr. Sipeki Szabolcs: Biokémia, molekularis és sejtbioldgia,
Semmelweis Kiado, 2018

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, tOrvényszerliségeit, a kiilonb6zo
alkotéelemek funkciojat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere
folyamatokat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktirakat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszkopos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet
¢lettani és koros mitkodését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatsz6do
koros folyamatok kéroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis
elvaltozasait.




- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint
latin nyelven (orvosi latin).

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni, az élettani és koros mitkdodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy
javaslatot tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkaja sordn alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai
eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Jol hasznélja a munkdjahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

C) attitiidje:

- Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriletével
kapcsolatos Uj tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara,
torekszik az 6nképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerii atadasat.

d) autonomiaja és felelossége:
- Szakmai fejlddésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat feleldsen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.
- Kezdeményez, 6nalléan dontést hoz.
- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Takacs Krisztina, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Stroméajer-Racz Timea, adjunktus
Dr. Takéacs Krisztina, adjunktus
Illyés-Kovéacs Anita, mestertanar




Tantargy neve: TANULASMODSZERTAN Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere 20%

elmélet, 80% gyakorlat % (kredit%)

A tanéral’ tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
- 16 ora gyakorlat nappali munkarend, 8 ora gyakorlat levelez6 munkarend az adott
felévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjék a targyat, akkor a nyelve: -

Az adott ismeret atadasaban alkalmazanddé tovabbi (sajatos) modok, jellemzok'® (ha
vannak):

A kurzus gyakorlati jellegii: aktudlis tananyagokon keresztiil sajatitjuk el a hatékony tanulési
technikakat, médszereket, mikozben folyamatosan reflektalunk egyéni tanulési attitlidiinkre.

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb*®): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazando6 tovabbi (sajatos) médok? (ha vannak): 4 éra online
elmélet egyéni feldolgozasa (témak szerinti bontdsban, online eléadas formajaban; teasmben
elérhet6); aktiv orai egyiittmiikodés, feladatmegoldas, hézi feladatok, egyeéni tanulasi
sémarendszer 6sszeallitasa és bemutatésa

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus egyrészt képet nyujt tanuldsi modszerekrdl, stilusokrdl, szokasokrol,
tanulasszervezésrdl. Masrészt egyéni €s kiscsoportos gyakorlatok segitségével a hallgato
megismeri sajat gondolkodasi folyamatait, tanulasi stilusat és betekintést kap abba, hogyan
tudja gazdasagosabban tervezni a tanulds idébeosztasat. A megismert tanulasi technikakbol
ki tudja vélasztani a szamara leghatékonyabbakat. Harmadrészt a hallgatoknak lehetdségiik
van problémafelvetd korben jelezni, mit és miért nehéz nekik megtanulniuk, mi jelent
szamukra kihivast az egyes tantargyak tanulasa soran. A kurzus e hallgatoi jelzések, tanulasi
nehézségek megkiizdésére is megoldast kinal.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa
1. Tanulasi szokasok: a tanulas kiilsé és belso feltételei
2 Tanulasi stilusok, gondolkodasi mintazatok

17 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kdvetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

18 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

19 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

20 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




3. Motivacio. Tanulasszervezési sémak

Hatékony olvasési stratégiak

Figyelem, koncentracid, emlékezet - tanulasi technikak

4
5. Hatékony jegyzet- és vazlatkészités
6
7

Kognitiv gondolkodas, kreativitas - tanulasi technikak

8. Idémérleg, id6tereldk. Optimalis id6beosztas

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Tanulasi szokasok: a tanulas kiilsé és belso feltételei
Tanulasi stilusok, gondolkodasi mintazatok

Motivacid. Tanulasszervezesi sémak

Hatékony olvasasi stratégidk

Hatékony jegyzet- és vazlatkeszités

Figyelem, koncentrécid, emlékezet - tanulasi technikak
Kognitiv gondolkodas, kreativitas - tanulési technikak
IdOmérleg, idétereldk. Optimalis idObeosztas

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6:
e Winter Adam: A hatékony tanulas (féltve orzott) titka. (2014) In:
http://hogyantanuljak.eu/htt_ajandek.pdf

Ajanlott:
e Juhasz Orsolya: Tanulasi stilus, stratégia, modszerek, motivacio. In:
http://vetesi.hu/osztalyfonoki/Anyagok/tan_stilus.pdf
e Mathé Judit: Hatékony idégazdalkodas. In:https://nkerepo.uni-
nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/100179/487.pdf;jsessionid=A767A55AD
80EOFA261B1558C61D66C0C?sequence=3

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudéas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajéarul

a) tudésa:
- Ismeri személyiségének ¢és szakmai felkésziiltségének folyamatos, tervszertien tudatos
fejlesztésének lehetdségeit

b) képességei:

- Képes sajat szakteriiletlikon osszefiiggések felismerésére, az eredmények, tapasztalatok
értekelésére.

- Képes személyiségének és szakmai felkésziiltségének folyamatos, tervszertien tudatos
fejlesztésére. Alkalmas az apolasi folyamat megvalositasahoz szilkséges informaciok,
erOforrasok feltarasara, felhasznalasara.



http://hogyantanuljak.eu/htt_ajandek.pdf
http://vetesi.hu/osztalyfonoki/Anyagok/tan_stilus.pdf
https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/100179/487.pdf;jsessionid=A767A55AD80E0FA261B1558C61D66C0C?sequence=3
https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/100179/487.pdf;jsessionid=A767A55AD80E0FA261B1558C61D66C0C?sequence=3
https://nkerepo.uni-nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/100179/487.pdf;jsessionid=A767A55AD80E0FA261B1558C61D66C0C?sequence=3

¢) attitidje:
- Elethosszig folytatja a tanulast, fejleszti a képességeit, elkotelezett az onképzésre,
onmiivelésre.

d) autonomiaja és felelossége:
- Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelésséget vallal a jovo
szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Herr Judit

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA I. Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” <. 100 %

(kredit%)

A tandra?! tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 26 Ora gyakorlat nappali munkarend, 12 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok, jellemzok?? (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb?®): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok?* (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): I. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Az adatok feldolgozasa, tablazatkezelési ismeretek. Az egészségligyben hasznalatos
prezentaciok elkészitése, adatok készségszintli kezelése.

Képesek legyenek tablazatokat létrehozni, szerkeszteni, formazni és prezentaciot késziteni.
Képesek magas szinvonalon ellatni szakteruletik informatikai, adatszolgéaltatasi,
gazdalkodasi, tervezeési és elemzési, valamint szervezési feladatait. Képesek az egészsegligy
miikddéséhez sziikséges és mitkodése sordn keletkezett informaciok rogzitésére, tarolasara,
visszakeresésere, hatékony Kiertékelésére, valamint az informatikai rendszerek
Uzemeltetésére.

A tantérgy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

EXCEL - Alapismeretek
Tablazatkezelok

L | A tblazatkezeld f5bb részei
Miiveletek cella tartalommal
Oszlopok, sorok, cellak beszurésa, torlése
Oszlopok, sorok beszurasa

2 Cellak beszurésa

Cellék torlése
Oszlopok, sorok torlése
Fajlkezelés

2L Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

22 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

23 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

24 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




Téblazatok forméazésa

Oszlopok szélességenek (sorok magassaganak) beéllitasa
Cellék formézasa altaldban

Eltér6 szélességli adatok

A cimek oszlopok kozepére igazitasa

Adatformatumok

Formatum maésolasa

Képletek, cellahivatkozas
Képletek beirasa, masolasa
Hivatkozasok

Adat atvétele masik tablazatbdl
Képletek megjelenitése
Cellakapcsolatok vizsgalata

Fuggvények hasznalata

A fiiggvényekrdl altalaban

A fliggvények csoportositasa
Néhany gyakran hasznalt fliggveny
Fuggvények megadasa

A fliggvénybeillesztd hasznalata

Diagramok

A diagramok felépitése

A diagramtipusok és beallitasaik
A diagram modositasa

A diagramtipus megvaltoztatasa

Adatok exportalésa, importalasa
Exportalas, importalas

Adatok masolasa

Rendezés

Kép beszlrasa

Nyomtatas

A nyomtatandd teriilet meghatarozasa
Kilalak beallitdésa a nyomtatashoz
Fej- és labléc (é16fej, ¢161ab)

A datum tipus és az egyedi formatumok
A datum adattipus

A MA fliggvény

Miveletek datumokkal

Az egyéni sz&mformatumok

Az adattabla szerkezete

Adattabla a tablazatkezel6ben
Rekordok sziirése

PowerPoint

Uj bemutat6 létrehozéasa

Objektumok elhelyezése a dian

Képkockakon alkalmazhato eszkézok hasznalata
Fejléc és labléc




Képek, mozgoképek, hangok és rajzok
10. A képek formazasa
Grafikonok, tablazatok, szervezeti abrak

Excel tablazat beszurasa
Diagram

Szervezeti diagram

Szervezet adatainak megadasa
11. Munka diakkal

Tobb dia kezelése

Effektusok
Vetités
Nyomtatas
12. Szamonkérés
13. Szamonkérés: potlas, javitas, értékelés

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom Tananyag leirasa

EXCEL - Alapismeretek

Oszlopok, sorok, cellak beszdrasa, torlése
Tablazatok forméazasa

Adatformatumok

Képletek, cellahivatkozas

Flggvények hasznélata

2. Diagramok

Adatok exportalasa, importalasa

A datum tipus és az egyedi formatumok

PowerPoint

Képek, mozgoképek, hangok és rajzok
3. P L

Excel tablazat beszlrasa

Munka didkkal
4. Szamonkérés

A 2-5 legfontosabb kdotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e A hallgatok, tandran keészitett sajat jegyzeteik
e Baczoni P4l — Panem Kiad6, Egyszeriien Excel 2002, ISBN: 963-545-380-9
e Dr. Pétery Kristof — Mercator Stadio, Excel 2010 Alapok, ISBN: 978-963-607-
777-8

Ajanlott:
e Dr. Pétery Kristof — Mercator Stadio, Excel 2010 Feladatok és megoldasok, ISBN:
978-963-607-782-2
e Dr. Pétery Kristof — Mercator Stadio, Excel 2010 Feladatok €s megoldasok 2.,
ISBN: 978-963-607-783-9




e Dr. Pétery Kristof — Mercator Stadio, PowerPoint 2010 Biblia, ISBN: 978-963-
607-795-2
e A hasznalt programcsomagok kézikonyvei.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudéas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Atfogdan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operécios rendszereket, a
szovegszerkeszt és tablazatkezeld programokat, az egészségiligyi informatikai alapadatok
feldolgozéasanak modszereit, a kapott eredmények prezentalasat, tovabba az adatbazisokat,
kodrendszereket.

b) képességei:
- Képes a szakteriiletén elvart dokumentéaci6 pontos vezetésére, megfelelé mindségii adatok
szolgéltatasara, a szakteriletén alkalmazott informatikai programok hasznélatara.

c) attitiidje:
- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

d) autondmigja és felelossége:
- Szakmai fejlédésének tudatos és felelds irdnyitdja, hivatasat feleldsen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Csapek Zoltan szakoktato, oktatastechnikai
koordinator

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Csapek Zoltan szakoktato

Erdosi Krisztian informatikus

Varhelyi Jozsef informatikus

Mészaros Viktor Ferenc informatikus




Tantargy neve: EGESZSEGUGY! KOMMUNIKACIO I, Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tanéra? tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
-12 6ra gyakorlat nappali munkarend, 8 ora gyakorlat levelezd munkarend az adott
felévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: angol
Az adott ismeret atadasaban alkalmazanddé tovabbi (sajatos) modok, jellemzok?® (ha
vannak): tréning modszer, helyzetgyakorlat, szerepjaték.

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb?’): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok?® (ha vannak): oOrai
aktivitds és hozzaallas megfigyelése, Onismereti/Onismeretfejlédési onreflexio a kurzus
folyamataban megadott szempontok alapjan.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgatok megismerik az Onismerettel, onértékeléssel, személyiségtipoldgiakkal,
személyiségfejlesztéssel, mentalhigiénevel  és  kommunikéacioval  kapcsolatos
alapfogalmakat, elméleteket. Fejlodik onismeretiik és onreflexios képességiik. Megismerik a
kommunikacié folyamatat, a verbalis és nonverbalis kommunikacio jellegzetességeit, a
stresszkezelés stratégidit és modszereit, valamint a konfliktusok okait, fajtait és a
konfliktuskezelés modszereit, stilusait. Képessé valnak sajat stressz — és konfliktuskezelésiik
onreflektiv elemzésére, fejlesztésére.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Személyiség, személyiségmodellek, személyiségérettség
1. Onismeret, 6nértékelés
Mentalis egészség, mentalhigiéné

Kommunikéci6 folyamata és jellemzoi
2. Konfliktus, konfliktuskezelés
Asszertiv kommunikacio

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés

25 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

2% pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

27 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

28 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




Alkalom Tananyag leirasa

Személyiseég, személyiségmodellek, személyiségérettseg
1. Onismeret, 6nértékelés
Mentalis egészség, mentalhigiéné

Kommunikacié folyamata és jellemzoi
2. Konfliktus, konfliktuskezelés
Asszertiv kommunikacio

A 2-5 legfontosabb koteleza, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Rudas Janos (2001): Delfi 6rokései. Budapest, Uj Mandatum Kiado.

e Jaszi Eva: Kapcsolati készségek. Eger, 2015. TAMOP-4.1.1.C-12/1/KONV-2012-
0001 projekt. http://okt.ektf.hu/data/szlahorek/file/kezek/04_jasz/index.html

e Szekszardi Julia: A konfliktuskezelés gyakorlata. Uj Pedagdgiai Szemle. 2001
majus. http://epa.oszk.hu/00000/00035/00049/2001-05-ta-Szekszardi-
Konfliktuskezeles.html

e Sélleyné Dr. Gyurd Monika (szerk.): Kommunikacio az egészségigyben. Pécs,
PTE ETK.2008): K Csaba (2004): Bevezetés a pszicholdgiaba.
https://www.tankonyvtar.hu/en/tartalom/tamop425/2011 0001 520 bevezetes a ps
zichologiaba/ch07.html

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a kommunikéacié alapelemeit, formait, irdnyait, csatornait, az életkornak
megfeleldé kommunikacios stratégidkat, a problémafeltard és problémamegoldd, valamint
0sztonz6 kommunikacio jellegzetességeit. Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség
tipologidkat, az érett személyiség jellemzodit, az Onismeret és Onértékelés aspektusait, a
konfliktusok fajtait, okait.

b) képességei:

- Képes adekvét, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, széban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, k6zdsséggel, az interperszonalis
készségek révén képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

C) attitiidje:
- Empatikus modon viszonyul a kliensekhez. Nyitott a kapcsolatteremtésre, az
egylittmikodésre, a kommunikaciora.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Méaté Orsolya, PhD, habil, egyetemi
docens

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Deutsch Krisztina dr. PhD habil, docens

Dr. Tigyiné Dr. habil Pusztafalvy Henriette docens

Herr Judit nyelvtanér

Ferkai Luca, tanarsegéd

Hathazi Milan, tudomanyos segédmunkatars




Tantargy neve: EGESZSEGUGYI1 JOG ES ETIKA Kreditértéke: 3

A tantargy besorolésa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” <. 100 %

(kredit%)

A tanora® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
- 26 6ra eldadas nappali munkarend, 16 ora eléadas levelez6 munkarend az adott félévben,
illetve

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: angol
Az adott ismeret atadasdban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzék® (ha
vannak): -

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb®!): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok®? (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag toémor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgatok a tantargy keretei kozott megismerik a jog kialakulasat, alapfogalmait, valamint
a jogképesség ¢és a cselekvOképesség fogalmat, valamint azok egészségligyi vonatkozasait.
Az el6adasok soran ismertetésre kerll Magyarorszag kozjogi felépitése, valamint az
Alaptorvény alapvetd jogokhoz és kotelezettségekhez tartozd rendelkezései. A képzés
keretei kdzott megismerik a hallgatok a betegek és az egészségligyi dolgozok jogai, valamint
a jogérvényesités lehetdségeit, valamint betekintést nyernek a specialis egészségligyi jogi
ismeretekbe. A tantargy soran blended learning modszerekkel megismerkednek a
munkajukhoz sziikséges munka-, és tiizvédelmi ismereteket.

Az egészségligyl etika része a bioetika torténelmi attekintése, a betegjogok feldli
megkdzelités ismertetése, altalanos filozofia és erkdlcstan tanitas. A hallgatok a félév soran
a kovetkez6 témakoroket ismerik meg: az etika, erk6lcstan alapjait, filozofiai és tudoméanyos
kapcsolddasi pontjait. Az erkolesi értékelés, dontés ¢és feleldsségi kérdések. Etikai
értékrendszerek, iranyzatok részletes atvizsgalasa, erkolcsi alapismeret nyQjtasa. Etika és
jogtudomanyok alapos jogtorténeti és gyakorlati attekintése, killonds tekintettel az etika és a
jog kapcsolddasi pontjaira. Az orvosi etika torténetisége. Ertékeinek atalakulasa (gorogoktol
napjainkig). A bioetika alapkategoridi. Jog az életben. Kiilonboz6 felfogasok. Pl. Eutanazia
problémai, abortusz, halélblintetés, biogenetika, a 4. ipari forradalom tudoméanyos hatasai
kovetkeztében bedlld technikai forradalom etikai vonatkozasai, a jovO vizsgalata erkdlcsi
szempontbol. Feleldsség onmagunkért és masokért. Alkoholizmus kérdése, kabitdszer-
fogyasztas, ongyilkossag. Az egészségligyi rendszerek etikai kérdései.

29 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

30 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

31 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

32 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




A tantargy részletes tematikaja nappali képzes

Alkalom

Tananyag leirasa

Jogi alapismeretek (a jog kialakulasa, jogforras, jogszabaly, jogszabalyi

1. hierarchia, jogagak, jogrendszer, a jogszabalyok érvényessége es hatalyossaga,
valamint a jogképesség és cselekvoképesség kérdései.)
Az Alaptorvény (alapvet6 rendelkezések, az Orszaggytilés, a Koztarsasagi
2 elndk és a Kormany, az Alkotmanybir6sag, a birdsag és az uigyészség, a
' fegyveres erdk és rendvédelmi szervek és a helyi nkormanyzatok, szabadsag
és felel0sség kérdései)
A betegek jogai | (az egészseguigyi torveny alapelvei, alapfogalmai, az
3. egészségugyi ellatashoz, az emberi méltdsaghoz, a kapcsolattartashoz, a
gyoégyintézet elhagyasahoz valo jog)
A betegek jogai Il (a tdjékoztatashoz az 6nrendelkezéshez, az ellatas
4. visszautasitasahoz, az egészségugyi dokumentacidé megismeréséhez, és az
orvosi titoktartashoz val6 jog)
A betegek kotelezettségei. Az egészségugyi dolgozok jogai es kotelezettségei.
5 A betegjogok érvényesitési lehetdségei (panasztétel, etikai eljaras, alapvetd
' jogok biztosa, peren kiviili egyességi ajanlat, kdzvetitdi tandcs, polgari peres €s
blintetéeljaras).
Specialis egészségligyi jogi ismeretek (az egészségiigyi ellatas rendszere, a
6. pszichiatriai betegek jogai, az orvostudomanyi kutatasok rendje, a szerv-, és
szovet atiltetes szabalyai, a halottakkal kapcsolatos rendelkezések)
7. Az erkolcstan és az etika torténete
8. Etikai elméletek Alapelvek, Hippokratészi eski, Helsinki Deklaracio
9 Etikai dilemmak: paternalizmus — autondmia, tajékozott beleegyezés elve,
' beteg felvilagositasanak kérdései, titoktartas
10. Etikai dilemmak: igazsdgossag (korlatozott eréforrasok, betegek sorolasa)
11. Etikai dilemmak: abortusz — mesterséges megtermékenyités
12. Etikai dilemmak: halal — haldoklas — eutanazia
13. Etikai dilemmak: emberen, allaton végzett Kisérletek
Munkavédelmi ismeretek (A munkavedelem szabalyozésa, eszkzrendszere, a
munkahelyi mikroklima kdvetelményei. Munkabalesetek bejelentése,
Blended |,. . -, o , Cax e .
| . kivizsgalasa, nyilvantartasa, véddeszk6zok. Foglalkozés egészségiigy.
earning . 2. . . L. . S e
formaban Tlizvédelmi ismeretek (A tlizvédelem szabalyozasi rendszere. Egéselméleti

ismeretek, Teenddk tiiz esetén, mentés, segitségnyujtas, a tlizoltds modjai,
oltdbanyagok. Tlizveszélyességi osztalyok, tlizallosagi fokozatok)

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés




Alkalom Tananyag leirasa

Jogi alapismeretek (a jog kialakulasa, jogforréds, jogszabaly, jogszabalyi
hierarchia, jogagak, jogrendszer, a jogszabalyok érvényessége és hatalyossaga,
valamint a jogképesség és cselekvOképesség kérdései.) Az Alaptorvény
(alapvet6 rendelkezések, az Orszaggyiilés, a Koztarsasagi elndk és a Kormany,
1. az Alkotmanybirosag, a birésag és az ligyészség, a fegyveres erék é&s
rendvédelmi szervek és a helyi Onkormanyzatok, szabadsag és felel0sség
kérdései) A betegek jogai | (az egészségugyi torvény alapelvei, alapfogalmai, az
egészségugyi ellatdshoz, az emberi méltésaghoz, a kapcsolattartashoz, a
gyogyintézet elhagyasahoz valé jog)

A betegek jogai Il (a tajékoztatdshoz az Onrendelkezeshez, az ellatas
visszautasitasahoz, az egészségugyi dokumentacio megismeréséhez, és az orvosi
titoktartdshoz vald jog). A betegek kotelezettsegei. Az egészsegugyi dolgozok
jogai ¢és kotelezettségei. A betegjogok érvényesitési lehetdségei (panasztétel,
2. etikai eljaras, alapvetd jogok biztosa, peren kiviili egyességi ajanlat, kozvetitdi
tanacs, polgari peres és biintetdeljaras). Specidlis egészségligyi jogi ismeretek
(az egészségligyi ellatds rendszere, a pszichiatriai betegek jogai, az
orvostudomanyi kutatdsok rendje, a szerv-, és szdvet atiiltetés szabélyai, a
halottakkal kapcsolatos rendelkezések)

Erkolcstan Az etika torténete. Etikai elméletek Alapelvek, Hippokratészi eski,
3. Helsinki Deklaracio Etikai dilemmak: paternalizmus — autonomia, tajékozott
beleegyezés elve, beteg felvilagositasanak kérdései, titoktartas.

Etikai dilemmak: igazsdgossag (korlatozott eréforrasok, betegek sorolasa) Etikai
4. dilemmak: abortusz — mesterséges megtermékenyités. Etikai dilemmak: halal —
haldoklas — eutanazia. Etikai dilemmak: emberen, allaton végzett Kisérletek.

Munkavédelmi ismeretek (A munkavedelem szabélyozésa, eszkzrendszere, a
munkahelyi mikroklima kdvetelményei. Munkabalesetek bejelentése,

Blended | .°." "~ g . AT A

. kivizsgaléasa, nyilvantartasa, véddeszkozok. Foglalkozas egészségligy.
learning v 2 . , L .S, s
formaban Tlizvédelmi ismeretek (A tlizvédelem szabalyozasi rendszere. Egéselméleti

ismeretek, Teendok tliz esetén, mentés, segitségnyjtas, a tlizoltds maddjai,
oltéanyagok. Tlizveszélyességi osztalyok, tlizallosagi fokozatok)

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Dr. Javor Tibor: A gydgyités etikdja; Golden Book Kiadd, Bp., 2003
e Kovacs Gusztav: A péaciens neve Dr. House — A sorozat a bioetika tikrében; Pécsi
Piispoki Hittudomanyi Féiskola, Pécs, 2010
e Rozsos Erzsébet: Apolasetikai ismeretek; Medicina, Bp., 2000.
e Kovacs Gabor: Egészséguigyi jogi kézikonyv, 2018.
e Olah Andras Az apolastudomany tankényve Medicina Kiadd, Budapest 2012

Ajanlott:
e Hidvéginé Adorjan Livia: Az egészségiigyben dolgozok jogvédelme, 2017.
e Kovécsy Zsombor Egészségligyi jog Semmelweis Kiadd, Budapest 2008
e Dr. Blasszauer Béla: Orvosi-egészségugyi etika; Tankonyvkiado, Bp., 1992




e Dr. Sz&ll Kélman: Egészséguigyi etika; PTE, Pécs, 1995
e Dr. Kovacs Jozsef: A modern orvosi etika alapjai — Bevezetés a bioetikaba;
Medicina, Bp., 1997.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség

stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Agoston Istvéan, egyetemi docens,
PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. habil. Agoston Istvan, egyetemi docens, PhD
Dr. Novak Pal, tanarseged




Tantargy neve: EGESZSEGSZOCIOLOGIA Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere” <. 100 %

elmélet (kredit%)

A tanéra® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
- 26 6ra el6adas nappali munkarend, 16 6ra eldadas levelezd munkarend az adott félévben,
illetve

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazanddé tovabbi (sajatos) modok, jellemzok®* (ha
vannak): -

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb®®): gyakorlati jegy
Az ismeretellendérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok?®® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): I. félév

Eldétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

Az egészségszocioldgia oktatdsa soran a hallgatok megismerik az egészségszociologia
alapfogalmait, betekintést nyernek az egészségszocioldogia kiilonbozé teriileteibe,
megismerik az egészségi allapot tarsadalmi meghatarozottsagarol szol6 elméleteket és
kutatasi eredményeket, valamint a kiilonb6z0 tarsadalmi jelenségek hatdsat a népesség
egészségi allapotara. Nemzetkdzi és hazai statisztikai jelentéseket elemezve pontos képet
kapnak az Eurdpai Uni6 orszagai lakosainak egészségi allapotarol, mortalitasi és morbiditasi
adatairol. Valaszt kapnak arra a kérdesre, hogy mikent betegit a tarsadalom, és hogy mely
tarsadalmi csoportokat nevezhetiink életkilatasait, egészségi allapotat tekintve hatranyos
helyzetiinek. Bemutatéasra kertil az egészségligyi fogyasztas sajatossagai, az egészségligyi
szervezet felépitése, jellemzdi, miikodése szociologiai aspektusbol.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa
1. Egészség és tarsadalom. Az egészségszocioldgia kialakulasa, elméleti kerete
2. Az egészség és a betegség megkozelitései
3. Az egészségi allapot mérésének fobb mddszerei
4. A magyar népesség egeszségi allapota a mortalitasi adatok alapjan
5. A magyar népesség egészsegi allapota a morbiditasi adatok alapjan

33 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

34 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

3 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

3 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




Az egészségi allapotban megjelend egyenldtlenségek: a megbetegedések

6 kdzvetlen tarsadalmi okai
7 Az egészségi allapotban megjelend egyenlétlenségek: a megbetegedések
' kozvetett tarsadalmi okai
8. A betegsegek tarsadalmi mintazata: életkor - nem — iskolai végzettség
9 A betegségek tarsadalmi mintazata: foglalkozas - munkanélkiliség -etnikum
' - szocialis osztaly.
10. Az egészség- és betegségmagatartas fogalma, jellemzoi
11. Az egészségligyi ellatas tipusai. latrogéniak, medikalizacio
12 Az egészségligyi ellatas szervezddésének rendszere, az egészségiigyben
' dolgozdk szerepei
13. Ismeretfelmérd teszt megirasa
A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés
Alkalom Tananyag leirasa
Egészség, betegség, tarsadalom. Az egészségszociologia kialakulasa, f6
jellemzdi. Az egészségelméletek szociologiai aspektusban. Az egészségi
1 allapot mérhetdségének szocioldgiai lehetdségei. A magyar lakossag
' egészségi allapota az eurdpai tarsadalmakkal vald 6sszevetésben.
Térsadalmi struktura és rétegzddés, tarsadalmi egyenldtlenségek hatasa az
egészségi allapotra.
Az egészségi allapot tarsadalmi egyenldtlenségei. A betegségek tarsadalmi
mintazata: életkor - nem — iskolai végzettség - foglalkozas -
munkanélkiliség -etnikum - szocialis osztaly. Egészség, egészségugy és
2. egészségugyi rendszerek a 21. szazadban. Az egészséglgyi ellatas tipusai.

Az egészségligyi ellatas szervezddésének rendszere. latrogénidk,
medikalizacid. Az egészségligyi ellatas szervezddésének rendszere, az

egészségugyben dolgozok szerepei

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa

bibliografiai a

datokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Orvosi szocioldgia — e-Tankonyv Szerkesztok: Gyorffy Zsuzsa, Szantd Zsuzsa

ISBN:

9789633314869 Kiadd: Semmelweis Kiado, 2019

e Jona Gy: Bevezetés az egészségszocioldgiaba 2014 Debreceni Egyetem
Egészségligyi Kar
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2010_0020_szociologia_magy
ar/index.html

e Ambrus Zoltan: Egészségszocioldgia. Abel Kiado, 2014 ISBN: 9789731141558

Ajanlott:

e Piké B.: Egészségszociologia. Budapest: Uj Mandatum, 2002. ISBN:
9789639336896




Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség

sth.,

KKK 7. pont) a felsorolésa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben

hozzajarul

a)

b)

tudésa:

Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a nepesség egészségi allapotat
jellemz6é epidemioldgiai mutatészamokat, a fobb népbetegségek gyakorisdgat,
rizikofaktorait, a népegeszségugyi torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai,
egészségszocioldgiai és kulturalis elméleteket és szemléletmodot, ismeri az
egészségmegOrzés és - fejlesztés szociologiai, egészségszociologiai megkdzelitését.
Ismeri az egészségmegbrzés ¢és -visszaallitds egyéni és tarsadalmi normadinak,
gyakorlatat, prevencios programok tervezését, Kkidolgozasat, fejlesztését és
alkalmazasat Ismeri a szociologia, a tarsadalmi rétegz6dés és szocializacid, deviancia
fogalmat és targykoriket.

Az életmindség javitasa érdekében problémamegoldd, korszerii életmodelleket, a
megvaltozott egészségi allapotnak megfeleld életvitelt tud ajanlani, s erre oktatni,
nevelni a pedagdgia leghatékonyabb maddszereivel, eszkozeivel

Felismeri azokat a kornyezeti hatasokat, melyek az egészségi allapot valtozasat
befolyésoljék.

képességei:

Képes felismerni és értelmezni az emberi viselkedés leglényegesebb
szabalyszerliségeit az egészségmeglrzésben, a betegségek kialakulasaban és az
azokbdl val6 gyogyulas folyamataban.

Képes hatékonyan kozvetiteni az egészségtudatossag jelentdségének érvrendszerét,
tdmogato szerepet tudnak betdlteni ennek kialakitasaban.

Munkéja soran figyelembe veszi a kulturdlis kiilonbozdoségeket, biztositja az ellatas
sordn az esélyegyenldséget, segitd magatartast tanusit a kollégaival és a kliensekkel
egyarant.

Egyéni és kdzosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozds megtervezésére, végrehajtasara.
Szaktertiletének megfelelden képes aktivan kdozremiikodni a népegészségiigyi kérdések
megoldasaban, szlirdvizsgalatok szervezésében és kivitelezésében, egészségfejlesztd
anyagok készitésében és alkalmazasaban.

Cc) attitiidje:

Elkotelezett a betegek, raszorultak, csaladok tamogatasaban, a tarsadalmi helyzetiik
figyelembevételével.

Képes a hatékony es hiteles kommunikaciora és szemeélykdzi kapcsolatok kiépitésére.
Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi felelosségvallalassal rendelkezik.

Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteruletével
kapcsolatos U tudas befogadaséra, elkdtelezett azok gyakorlati alkalmazésara,
torekszik az onképzésre.

d) autonomiaja és felel6ssége:

Kezdemenyez, 6nalléan dontést hoz.




- Jelentds 6nallosaggal bir a tudomanyos tevékenység szervezésében, kivitelezésében és
iranyitasaban, onalléan hasznalja a tudomanyos adatbazisokat, aktivan kozremiikodik
kdzlemények elkészitésében.

- Felelosségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét,
egészségtudatos magatartasat.

- Felelosséggel végez egészség-megdrzo, egészségfejlesztd feladatokat.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Lampek Kinga f6iskolai tanar, PhD habil

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Dr. Lampek Kinga f6iskolai tanar, PhD habil;
Dr. Havasdi Jozsef adjunktus, PhD




Tantargy neve: EGESZSEGFEJLESZTES — | Kreditértéke: 2
EGESZSEGNEVELES, EGESZSEGPSZICHOLOGIA I.

A tantargy besorolasa: kitelezé

A tantéargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”12: 100
% (kredit%)

A tandra tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 18 ora el6adas nappali munkarend, 9 6ra eléadas levelez6 munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret ataddsaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) mddok, jellemzék (ha
vannak): -

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) moédok (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras:

A kurzus célja, hogy a hallgatbk megismerjék a személyiségpszicholdgia és az
egészségpszicholdgia alapjait és egymassal valé kapcsolatat, az emberi életit jellegzetes
szakaszait, az egészségviselkedés és a betegséggel kapcsolatos személyes és tarsas
élmények sajatossagait, a stressz és a kiégés kapcsolatat. A kurzus soran a hallgatok
megértik és elsajatitjadk az egyes fogalmakat és azok egymashoz vald viszonyat,
megismernek olyan elméleteket és modelleket, amelyek alkalmazésa késébbi munkajuk
soran a Kkliensek megeértését, a beavatkozasok megtervezését és a hatékony
egylttmiikodést szolgalja.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

A személyiseg fogalma. Tipologiék. Vonaselméletek. Kortars
személyiségelmeletek. A személyiség kialakulasat befolyasolo tényezok.

9 Onismeret, 6nértékelés. Enhatékonység, kontroll. Onmegvalositas.
' Normativ krizisek. Erikson pszichoszocialis fejlddéselmélete.

Az egészségpszicholdgia alapfogalmai. Az egészseg pszichés kontextusa.

3 Pozitiv gondolkodas és egészségi allapot: optimizmus és pesszimizmus.

' Pozitiv gondolkodas és egeszségtudatossag: a jovoorientalt szerep. A toxikus
pozitivitas jelensége.

Betegségpercepcid, betegségreprezentacid, betegséghiedelem, betegszerep.
4. Krénikus betegek ellatasanak egészségpszicholdgidja. A gyasz pszicholdgiali
folyamata és szakaszai, személyiségfligg6 percepcioja.




Az egészségkarosito viselkedések klinikai egészségpszichologiai
megkdzelitése. Az egészségviselkedés mogott meghizodo egyéni, tarsas,
kornyezeti és pszichoszocialis tényezok A viselkedésvaltozas tényezoi és
modelljei.

A stressz, és stresszkezelés. Envédé mechanizmusok és megkiizdési
stratégidk. A tarsas timogatas szerepe. Egyéni és paros megkuiizdés.
A burnout jellemz6i. Megel6zése es kezelése az egészsegugyi ellatok
tekintetében.

A tantargy

részletes tematikaja levelezé képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

A személyiseg fogalma. Tipologidk. Vonaselméletek. Kortars
személyiségelmeletek. A személyiség kialakulasat befolyasolo tényezok.
Onismeret, 6nértékelés. Enhatékonysag, kontroll. Onmegvalositas.

Normativ krizisek. Erikson pszichoszocidlis fejlédéselmélete.

Az egészségpszicholdgia alapfogalmai. Az egészség pszichés kontextusa.
Pozitiv gondolkodas €és egészségi allapot: optimizmus és pesszimizmus.
Pozitiv gondolkodas és egeszségtudatossag: a jovoorientalt szerep. A toxikus
pozitivitas jelensége.

Betegségpercepcid, betegségreprezentacio, betegseghiedelem, betegszerep.
Kronikus betegek ellatdsanak egészségpszicholdgiaja. A gyasz pszichologiali
folyamata és szakaszai, személyiségfliggé percepcioja.

Az egészségkarosito viselkedések klinikai egészségpszichologiai
megkozelitése. Az egészségviselkedés mogott meghlzddo egyéni, tarsas,
kdrnyezeti és pszichoszocialis tényezok A viselkedésvaltozas tényezoi és
modelljei. A stressz, és stresszkezelés. Envédé mechanizmusok és
megkiizdési stratégiak. A tarsas tamogatas szerepe. Egyéni és paros
megkuzdés.

A burnout jellemz6i. Megel6zése es kezelése az egészsegugyi ellatok
tekintetében.

A 2-5 legfontosabb kézelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Gyongyosiné Kiss E. — Olah A. (szerk.) Vazlatok a szemeélyiségrol. A
személyiséglélektan alapvet6 iranyzatainak tiikrében. Uj Mandatum, 2017.
o Kulcsar Zs. Egészsegpszicholdgia. ELTE E6tvds Kiadd, 1998

Ajénlott:

e Mirnics Zsuzsanna: A személyiség épitokovei. Tipus-, vonas- és biologiai
elméletek. Bolcsész Konzorcium, 2006. Online elérhetd:
http://mek.niif.hu/04800/04808/04808.pdf

e C.S. Carver, M. F. Scheier (2006). Személyiségpszicholdgia. Osiris, Budapest.

e Urbéan Robert: Az egészségpszicholdgia alapjai. ELTE PPK, 2017.



http://mek.niif.hu/04800/04808/04808.pdf

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas,
képesség sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kialakitdsdhoz a tantargy
jellemzoéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa:
- Ismeri a gyakorlati munka soran alkalmazhat6 egészségfejlesztési és prevencios
modelleket

b) képességei:

- Képes az egészséges életmod megalapozasara, az egészségfejlesztesre.
- Képes a kéros szokasok és szenvedélyek megelézésében, leszokasaban
segitségnyujtasra, sziikség esetén szakemberhez vald iranyitasra.

c) attitiidje:

- Torekszik a gondozott erzes- és gondolatvilagaba belehelyezkedni tudd, empatikus
hozzéallasra

- A gondolkodasa partnerkdzpontu, elfogadja az egyiittmiik0dés fontossagat

- Emberkdzpontd, gyermekkozpontt szemlélete lehetévé teszi, hogy az adott
életszakaszhoz kot6d6 adekvat megoldasokat megtalalja

- Elfogadd attitiiddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktudlis
korilményekhez és helyzetekhez

- Munk@ja soran figyelembe veszi a kliens biol6giai allapotat (testi, szervezeti
egészséget), a lelki (szellemi, érzelmi, torekvéses) tulajdonsagait és a tarsadalmi
egyiittélésbdl adddo szociokulturalis statuszat (anyagi-gazdasagi helyzetét, csaladi

=77

meg tennivaloit

d) autonémidja és feleléssége:
- Felel6sséggel hasznélja a munkaja soran alkalmazhatd egészségfejlesztési és
prevencios modelleket.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Deutsch Krisztina, adjunktus

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Happ Zsuzsa oktatd




Tantargy neve: ANATOMIA AZ | Kreditértéke: 4
EGESZSEGTUDOMANYBAN I1.

A tantargy besorolésa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”'2: 100
%/ (kredit%)

A tanora® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és draszama:

- 26 oOra eldadés nappali munkarend, 16 6ra eldadas levelez6 munkarend az adott
felévben, illetve

- 13 ora gyakorlat nappali munkarend, 8 ora gyakorlat levelez6 munkarend az adott
felévben,

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzok® (ha
vannak): -

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb*°): kollokvium
- kollokvium, irasbeli elektronikus teszt (60%-t6l elégséges)
Az ismeretellendrzésben alkalmazando6 tovabbi (sajatos) médok*® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): Il. félev

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Anatdmia az egészsegtudomanyban 1.
Parhuzamos feltétel: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

Ismeretanyag:
Az emberi szervezet anatomidjanak pontos és részletes ismerete, a latin anatomiai

szaknyelv hasznalata. Az emberi szervezet szoveteinek, szerveinek, szervrendszereinek
makro és mikroszkdpos felépitésének részletes ismerete, mely alapja a tovabbi szakmai
targyak ¢€s életmiikodési folyamatok elsajatitasanak.

A szaktargy az emberi szervezetet a felépité szervrendszerek logikai sorrendjében
targyalja, a szakmai képzésnek megfelel részletesebb terjedelemben. A szervek és
szervrendszerek altalanos anatomiai jellemzésén tal, a részletes tajanatomiai viszonyokat
és az egyes szervek és szervrendszerek mélyebbre hat6d ismertetését is targyalja,
hangsulyt fektetve a latin szakkifejezésekre. A téargyalas sordan a szervek és
szervrendszerek esetében a funkcionalis anatomiai szemlélet hasznalatat is alkalmazza.
Kompetenciak:

A hallgaté képes legyen a szervezet makro- és mikroszkopos szerkezetét részletesen
leirni. Ismerje a szdvetek, szervek, szervrendszerek felépitését és anatdmiai viszonyait,
képes legyen a latin anatomiai szakkifejezesek megértésére és hasznalatara. Képes
legyen az emberi szervezetre funkcionalis egységként tekinteni, az egyes szervek €s
szervrendszerek kozotti 0sszefiiggéseket és a miikddések szabdlyozasat megérteni.

Képes legyen ismereteit felhasznalni klinikumi, diagnosztikai, gyogyszerelési folyamatok,
valamint a terapias beavatkozasok megértéséhez.

37 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

38 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

39 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

40 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése



A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

Nemi szervrendszer részletes ismertetése.

Férfi kiils6 és belsdnemi szervek anatdmidja. Here anatomiaja, mikroszkopos
szerkezete. Spermium felépitése. Spermiogenezis.

Mellékhere anatdmiaja és szoveti szerkezete. Ondovezeték anatomiaja.
Onddzsinér anatdmiaja. Onddéhdlyag anatomiaja. Dulmirigy anatémiaja.
Cowper mirigyek. Himvessz0 anatomidja, vérellatasa.

Endocrin rendszer részletes attekintése. Belso elvalasztast mirigyek altalanos
jellemzése.

Hipotalamusz és hipofizis anatomiaja.

Hipotalamusz-hipofizis rendszer miikodése.

Hipotalamusz realising és inhibiting hormonok.

Hipofizis hormonok.

Tobozmirigy.

Pajzsmirigy anatomidja, szOvettana és az altala termelt hormonok, azok
hatasai. Mellékpajzsmirigy anatdmiaja, szdvettana és az altala termelt
hormonok, azok hatésai.

Hasnyalmirigy anatomidja, szovettana és az altala termelt hormonok, azok
hatésai.

Mellékvese anatdmiaja, szOvettana és az altala termelt hormonok, azok
hatasai.

Ivarmirigyek. Széveti hormonok.

Az idegrendszer. Az idegrendszer felosztasa, alapvetd szerkezete és altalanos
jellemzese.

Az idegrendszer szdvettana. Neuron szerkezete, neuronok tipusai. Gliaszovet
tipusai. Szinapszis szerkezete és miikodési alapjai. Neurotranszmitterek.

Gerincveld anatdmidja részletesen. A gerincveld f6 palyai. Reflexekrol
altalaban.

Agytorzs anatdmiaja, fobb részei és azok funkcidi, dsszekottetései.
Nyultvel6 anatomiaja, fobb részei és azok funkcidi, 0sszekottetései.

Hid anatomidja, f6bb részei és azok funkcioi, osszekottetései.

Kozépagy anatomidja, fobb részei €s azok funkciodi, 6sszekottetései.
Formatio reticularis.

Kisagy anatomidja, fobb részei és azok funkcioi, dsszekottetései, szovettani
szerkezete.

Koztiagy anatomiaja, fobb részei és azok funkciodi, dsszekottetései.
Thalamus anatomidja, fobb részei és azok funkcidi, sszekottetései.
Hypothalamus.

Nagyagy anatomidja, fobb részei €s azok funkcioi, 6sszekottetései. A
nagyagy szovettani szerkezete.

A kozponti idegrendszer {6 palyarendszerei. Agyhartyak felépitése.
Agykamrak anatomiaja részletesen és a liquorkeringés.
A kozponti idegrendszer vérellatasa részletesen.




Periférias idegrendszer altalanos jellemzése. Agyidegek anatomiaja és
9 mukodése részletesen, lefutasuk, az altaluk beidegzett képletek.
' Gerincveldi idegek anatdmidja és mitkddése részletesen. Vegetativ
idegrendszer anatdmidja és milkddése részletesen.
Latdszerv anatomiaja. Szemgolyé felépitése: szem burkai részletesen.
Szemcsarnokok. Szaruhartya és a szivarvanyhartya. Pupilla anatémiaja,
miukodése. Szemlencse, sugarizmok muiikodése, kozel és tavolra latas,
10 akkomodacio. Recehartya felépitése, csapok és pélc_ikék mitk6dése. Vakfolt
' és sargafolt. A szem belseje, fénytor6 kozegei. Latoideg, latopalya, 1atas
idegrendszeri folyamatai.
A szem jarulékos képletei részletesen: szemmozgatd izmok, szemhgj,
szempilla, konnyszerv, konnyképzddés és konny elvezetése.
Hallé- és egyensuilyozé szerv részletes anatomidja.
Kiilsofil: fiilkagylo, halldjarat dobhartya jellemzése részletesen.
Kozépful: dobireg, hallocsontocskak, fllkdirt.
11. Belsdfiil: Egyenstlyozo rész és halld rész részletes anatomidja.
Csontos és hartyas csiga. Corti-szerv.
Csontos ¢és hartyés labirintus. Toml6cske és zsdkocska.
Hallas és egyensulyozas érzet kialakulasa.
Szagloszerv anatomiaja, szagloszerv mitkodése. {zleldszerv mitkodése, az
12 izérzékelés. Az izleld receptorok jellemz6i. Bor szerkezei felépitése
' részletesen (ham, irha, boralja). A bor szarmazékai. A bor mirigyei. Emlo. A
bor idegvégzddései, bor, mint érzékszerv.
13. Ismétlés
A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés
Alkalom Tananyag leirasa
Nemi szervrendszer részletes ismertetése.
Férfi kiils6 és belsdnemi szervek anatdmidja. Here anatomiaja, mikroszkopos
szerkezete. Spermium felépitése. Spermiogenezis.
Mellékhere anatomiaja és szoveti szerkezete. Ondovezeték anatomidja.
Onddzsindr anatomiaja. Onddéhdlyag anatomiaja. Dilmirigy anatémiaja.
Cowper mirigyek. Himvessz0 anatomidja, vérellatasa.
N6i nemi szervek. Petefészek anatomidja és szovettani felépitése. Oogenezis
részletesen.
1. Petevezeték. Méh anatémiaja, falszerkezete, szalagjai, helyzete a
medencében. A méhnyalkahartya valtozasai. Hiively. A n6éi szeméremtest.
Gat.
Kismedencei hashartyaviszonyok.
Endocrin rendszer részletes attekintése. Bels6 elvalasztast mirigyek altalanos
jellemzese.
Hipotalamusz és hipofizis anatémiaja.
Hipotalamusz-hipofizis rendszer mikodése.
Hipotalamusz realising és inhibiting hormonok.




Hipofizis hormonok.

Tobozmirigy.

Pajzsmirigy anatomiaja, szOvettana és az altala termelt hormonok, azok
hatasai. Mellékpajzsmirigy anatomiaja, szOvettana és az altala termelt
hormonok, azok hatasai.

Hasnyalmirigy anatomiaja, szOvettana és az altala termelt hormonok, azok
hatésai.

Mellékvese anatomidja, szOvettana és az altala termelt hormonok, azok
hatasai.

Ivarmirigyek. Szoveti hormonok.

Az idegrendszer. Az idegrendszer felosztasa, alapveto szerkezete és altalanos
jellemzése.

Az idegrendszer szdvettana. Neuron szerkezete, neuronok tipusai. Gliaszovet
tipusai. Szinapszis szerkezete és mitkodési alapjai. Neurotranszmitterek.
Gerincvel6 anatomidja részletesen. A gerincveld 6 palyai. Reflexekrdl
altalaban.

Agytorzs anatomiaja, fobb részei és azok funkcidi, 0sszekdttetései.
Nyultveld anatdmiaja, f6bb részei és azok funkcioi, dsszekottetései.

Hid anatomidja, fobb részei és azok funkcioi, 6sszekottetései.

Kozépagy anatomiaja, fobb részei és azok funkcioi, dsszekottetései.
Formatio reticularis.

Kisagy anatodmiaja, fobb részei és azok funkcioi, dsszekdttetései, szovettani
szerkezete.

Kdztiagy anatomiaja, fobb részei és azok funkcioi, 6sszekottetései.
Thalamus anatomiaja, fébb részei és azok funkcioi, sszekottetései.
Hypothalamus.

Nagyagy anatomidja, fObb részei €s azok funkcioi, 6sszekottetései. A
nagyagy szOvettani szerkezete.

A kozponti idegrendszer 6 palyarendszerei. Agyhartyak felépitése.
Agykamrak anatomiaja részletesen és a liquorkeringés.

A kozponti idegrendszer vérellatasa részletesen.

Periférias idegrendszer altalanos jellemzése. Agyidegek anatomiaja és
mukodése részletesen, lefutasuk, az altaluk beidegzett képletek.
Gerincveldi idegek anatdmiaja és mitkodése részletesen. Vegetativ
idegrendszer anatdmidja és mitkkddése részletesen.

Latdszerv anatomiaja. Szemgolyé felépitése: szem burkai részletesen.
Szemcsarnokok. Szaruhartya és a szivarvanyhartya. Pupilla anatémiaja,
miikddése. Szemlencse, sugarizmok miikddése, kozel és tavolra latas,
akkomodacio. Recehartya felépitése, csapok és palcikak miikodése. Vakfolt
és sargafolt. A szem belseje, fénytor6 kozegei. Latoideg, latopalya, 1atas
idegrendszeri folyamatai.

A szem jarulékos képletei részletesen: szemmozgatd izmok, szemhgj,
szempilla, konnyszerv, konnyképzddés és konny elvezetése.

Hallo- és egyensuilyozd szerv részletes anatomidja.

Kiilséfiil: fiilkagylo, hallojarat dobhartya jellemzése részletesen.
Kozépfil: dobireg, hallocsontocskak, fllkdirt.

Belsdfiil: Egyenstlyozo rész és halld rész részletes anatomidja.

Csontos és hartyas csiga. Corti-szerv.




Csontos ¢s hartyas labirintus. Tomldcske és zsakocska.

Hallas és egyensulyozas érzet kialakulasa.

Szagloszerv anatomiaja, szagloszerv mitkodése. izlelészerv mitkodése, az
izérzékelés. Az izleld receptorok jellemzoi. Bor szerkezei felépitése
részletesen (ham, irha, boralja). A bor szarmazékai. A bor mirigyei. Emlo. A
bor idegvégzodései, bor, mint érzékszerv.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Olah-Stroméjer-Racz-Radnai: Elettan-Korélettan konyv PTE ETK
(http://tamop.etk.pte.hu/elettan/#testimonials)

e Juh&sz Oszkar, Takécs Krisztina: Anatomia Il. — Képletek jegyzéke,
Egészsegtudomanyi hallgatok részére - kiegészitd jegyzet az eléadas anyagahoz,
PTE, ETK elektronikus jegyzet, 2021.

e Dr. Torok Beéla: Funkcionalis anatomia (POTE EFK jegyzet Pécs, 1994.)

e Donéath Tibor: Anatomiai atlasz (Medicina, Bp. 1989.)

Ajéanlott:
e Szentagothai Janos - Réthelyi Miklos: Funkcionalis anatomia 1-3.
e Sobotta: Az ember anatomidjanak atlasza 1-2.
e Miltényi Marta: A sportmozgasok anatémiai alapjai I-11., Medicina 1993.
e Dr. Krudy Erzsébet (szerk.): Brencsan orvosi szotar (Medicina Konyvkiadd Rt.
Budapest, 2002.)

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas,
képesség stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzoéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszertiségeit, a kiilonboz6 alkotdelemek
funkciojat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkdpos és makroszkopos felépitését, a kepletek felszini strukturdit, a szervezet
¢lettani és koros mitkodését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatsz0do kdros
folyamatok kdroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturdlis
elvaltozasait.

- Ismeri a fajdalomcsillapitds anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonb6z6
fajdalomcsillapitasi modokat.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakterilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

b) képessegei:

- Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni, az élettani és koros miitkodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy
javaslatot tenni a megoldésra.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

- JOl hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.



http://tamop.etk.pte.hu/elettan/#testimonials

C) attitidje:

- Elkdtelezett az emberi élet védelme irant.

- Elkdtelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriletével
kapcsolatos U] tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazésara, torekszik
az onképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerii atadasat.

d) autonomiaja és felelossége:

- Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitdja, hivatasat felelésen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Kezdeményez, 6nalloan dontést hoz.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.

Tantargy felelse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Takacs Krisztina, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):




Tantargy neve: ELETTAN AZ EGESZSEGTUDOMANYBAN | Kreditértéke: 7
l.

A tantargy besorolésa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”'2: 66-34

% (kredit%)

A tanéra* tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:

- 52 6ra eldadas nappali munkarend, 24 6ra el6adas levelezé munkarend az adott
félévben, illetve

- 13 6ra gyakorlat nappali munkarend, 8 6ra gyakorlat levelezd munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) modok, jellemzok*? (ha
vannak): -

A szamonkérés modija (koll. / gyj. / egyéb*®): kollokvium
- kollokvium, irasbeli elektronikus teszt (60%-t6l elégseges)
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajatos) médok** (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1. félév

Eldétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltétel: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus soran a hallgatd szintetizalt, komplex moédon bemutatva megismeri a
szervrendszerek élettani miikodését, Osszefiiggéseit, szabalyozasi lehetdségeit a korabban
tanultak Osszegzésén keresztul, Uj Osszefliggések feltardsaval. EImélyiti sejtbiologiai
ismereteit, igy értelmezve a sejtek kozti kommunikacio lehetdségeit. A kurzus
elvégzésével az egészséges szervezet élettani miikodését sejt és molekularis szinten,
szervek és szervrendszer szintjén is ismeri, azok szabalyozasaval tisztaban van. Képessé
valik az egészséget karositd tényezoket felismerni, az ¢€lettani és koros muikodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintnek megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra, ismereteit alkalmazni a mindennapi betegellatés soran.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Sejtélettani alapok. Folyadékterek, és azok meghatarozasa. A viz élettani
jelentdsége, homeosztazis. A sejtmembran funkcidi, Az intracellularis és
membranfehérjék felépitése és miikodése.

Transzportfolyamatok, Membranpotencial, Akcios potenciél.

41 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

42 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

43 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

4 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése



Ingerelhetd sejtek: idegsejtek. Ingeriiletatvitel a kozponti idegrendszerben.
Neurotranszmitterek. Neuromuscularis junctio, A motoros véglemez. Az
izomdsszeh(zodas molekularis mechanizmusa, mechanikdja. A vegetativ
idegrendszer — szimpatikus, paraszimpatikus &g.

A vérplazma OsszetevOi és azok normalértékei. A vér alakos elemei — A
vorosvértest legfontosabb tulajdonsagai és azok részletezése. A haemoglobin.
Erythropoesis.  Csontveldi  Ossejtek  differencidlodasanak  lépései.
Vorosveértestek lebontasanak reszletes 1épései-bilirubin anyagcsere és alapvetd
eltérései.

A vér védelme-Erreakcio részletei. Thrombocyta dugd létrejotte. Fibrinhald
kialakulasanak lépései. Retractio-, Fibrinolizis Iépései. Vércsoportok, Rh-
immunizalés.

A szivizom felépitése, miikddésének jellemzdi. A sziv és jellemzdinek
részletei, Starling-féle szivtorvények, A  szivizomsejt —mikodése-
energiaforgalma, mechanikaja, A szivizomsejt kontrakcié molekularis
mechanizmusa A szivciklus — Nyomas- és térfogatvaltozasok a sziv Uregeiben
a szivciklus egyes szakaszainak tikrében. Szivhangok. A perctérfogat és annak
meghatarozésa.

A vér dramlésa az erekben. A nagyvérkor ereinek jellemzoéi-nyomads, ératmérd,
keringd vér megoszlasa. A vérnyomds, annak mérése, befolyasolo- €és
meghataroz6 tényez6i, A pulzus. A pulzus mindségei. Kapillaris-, Vénas-,
Nyirok-, Kisverkori keringés részletes jellemz6i. Szervkeringés. A sziv, az
agy, a splanchnicus teriilet, a bor, a harantcsikolt izom vérataramlasanak
részletes jellemzoi.

A vérkeringés szabalyozasa, A szivmiikodés szabalyozasa-idegi-, reflexes
szabalyozés, Az erek idegi szabalyozdsa. Humoralis szabalyozas-a RAAS
részletei, jellemzoi, a folyamat 1épései.

A harantcsikolt izom szerkezete. A kotdszovet szerepe az izommilkddésben.
Az izomsejt részletes jellemzése, membranstruktiraja. Az izom beidegzése,
[zomrosttipusok. Az izommiikddés energetikdja, hdjelenségek, elektromos
jelenségek.

[zommikodés az emberi szervezetben. Izomtonus, I[zomcsoportok. A
simaizom felépitése, miikddése, szabalyozasa, mechanikai sajatossagai.

Az immunbioldgiai alapjai. Termeszetes Immunitds. Adaptiv immunités.
Aktiv és passziv imunizalas.

10.

SO es vizfelvétel. A vese juxtaglomerularis apparatusa, sejtek jellemzése. A
renin termelés fokozddasa, annak részletes lépései. A renin-angiotensin-
aldoszteron rendszer részletei, jellemzdi, a folyamat 1épései. Az ivas leallitasa.
S6 és vizeloszlas, az azt befolydsold tényezdk, So és vizleadas. A vizelet
termelése. A nephron részeinek részletes jellemzése, Sziirletkészités,

o

Szurofelszin.

11.

Szlrlettisztitas 1épései a tubulus szakaszokra lebontva. A nephron sejtjeinek
hormonjai, azok jellemz6i, hatdsmechanizmusuk. A vizelet tarolasa. A vizelet
uritese.




12.

Légzorendszer mitkodése. A tiid6 és a mellkas mechanikaja. A légzési gazok
széllitasa. A ventilacio és a gazcsere. A légzés szabalyozasa.

13.

Hidrogénion-koncentracidé. Pufferrendszerek, azok miikodése. Acidozis.
Alkalo6zis. Respiratios acidosis, Metabolicus acidosis, Respiratios alkalosis,
Metabolicus alkalosis részletes jellemzdi, kompenzaldsi lehetdségei, azok
jellemzése.

A tantargy

részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

Sejtélettani alapok. Folyadékterek, és azok meghatarozasa. A viz élettani
jelentdsége, homeosztazis. A sejtmembran funkcioi, Az intracellularis ¢és
membranfehérjék felépitése é¢s miikodése.

Transzportfolyamatok, Membranpotencial, Akcios potenciél.

Ingerelhetd sejtek: idegsejtek. Ingeriiletatvitel a kozponti idegrendszerben.
Neurotranszmitterek. Neuromuscularis junctio, A motoros véglemez. Az
izomosszehizodas molekularis mechanizmusa, mechanikaja. A vegetativ
idegrendszer — szimpatikus, paraszimpatikus &g.

A vérplazma 0Osszetevdi és azok normalértékei. A vér alakos elemei — A
vorosvértest legfontosabb tulajdonsagai és azok részletezése. A haemoglobin.
Erythropoesis.  Csontvel6i  dssejtek  differencidlodasanak  Iépései.
Vorosvértestek lebontasanak részletes lépései-bilirubin anyagcsere és alapvetd
eltérései.

A vér védelme-Erreakcio részletei. Thrombocyta dugd létrejotte. Fibrinhald
kialakulasanak lépései. Retractio-, Fibrinolizis Iépései. Vércsoportok, Rh-
immunizalés.

A szivizom felépitése, miikdodésének jellemzdi. A sziv és jellemzdinek
részletei, Starling-féle szivtérvények, A  szivizomsejt milkodése-
energiaforgalma, mechanikaja, A szivizomsejt kontrakcidé molekuléris
mechanizmusa A szivciklus — Nyomas- és térfogatvaltozasok a sziv tregeiben
a szivciklus egyes szakaszainak tiikrében. Szivhangok. A perctérfogat és annak
meghatarozésa.

A vér aramlésa az erekben. A nagyvérkor ereinek jellemz6i-nyomas, ératmérd,
keringd vér megoszlasa. A vérnyomas, annak mérése, befolyasolo- €és
meghatarozd tényez6i, A pulzus. A pulzus mindségei. Kapillaris-, Vénas-,
Nyirok-, Kisveérkori keringés részletes jellemz6i. Szervkeringés. A sziv, az
agy, a splanchnicus teriilet, a bor, a harantcsikolt izom vérataramlasanak
részletes jellemzoi.

A vérkeringés szabélyozasa, A szivmikodés szabalyozasa-idegi-, reflexes
szabalyozés, Az erek idegi szabalyozdsa. Humordalis szabalyozas-a RAAS
részletei, jellemz0i, a folyamat 1épései.

A harantcsikolt izom szerkezete. A kotdszovet szerepe az izommilkddésben.
Az izomsejt részletes jellemzése, membranstruktiraja. Az izom beidegzése,
[zomrosttipusok. Az izommiikddés energetikédja, hdjelenségek, elektromos
jelenségek.

[zommikodés az emberi szervezetben. Izomtonus, I[zomcsoportok. A
simaizom felépitése, miikddése, szabalyozasa, mechanikai sajatossagai.




Az immunbioldgiai alapjai. Természetes Immunitds. Adaptiv immunités.
Aktiv és passziv imunizalas.

S6 és vizfelvétel. A vese juxtaglomerularis apparatusa, sejtek jellemzése. A
renin termelés fokozddasa, annak részletes Iépései. A renin-angiotensin-
aldoszteron rendszer részletei, jellemzdi, a folyamat 1épései. Az ivas leallitasa.
S6 és vizeloszlas, az azt befolyasold tényezdk, So és vizleadas. A vizelet
termelése. A nephron részeinek részletes jellemzése, Szlrletkészités,
Sziir6felszin.

Sziirlettisztitas 1épései a tubulus szakaszokra lebontva. A nephron sejtjeinek
4, hormonjai, azok jellemz6i, hatdismechanizmusuk. A vizelet tarolasa. A vizelet
uritése.

Légzorendszer miikodése. A tiido és a mellkas mechanikdja. A 1égzési gdzok
széllitasa. A ventilacio es a gazcsere. A légzes szabalyozasa.
Hidrogénion-koncentracidé. Pufferrendszerek, azok miikodése. Acidozis.
Alkalézis. Respiratios acidosis, Metabolicus acidosis, Respiratios alkalosis,
Metabolicus alkalosis részletes jellemzdi, kompenzalasi lehetdségei, azok
jellemzése.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Fonyo Attila: Az orvosi élettan tankdnyve, Medicina, 2006.

Ajanlott:

e Olah-Stroméjer-Racz-Radnai: Elettan-Korélettan kényv, PTE, ETK
(http:/tamop.etk.pte.hu/elettan/#testimonials)

e Angyan Lajos: Bevezetés az ember élettanaba I.-11. Féiskolai jegyzet, POTE
EFK, Pécs, 1995.

e William F. Ganong: Az orvosi élettan alapjai, Medicina, 1994

e Ormai Sandor: Elettan-korélettan, Medicina, 2002.

e SH Atlasz: Elettan

e Dr. Székely Miklos, Dr. Szelényi Zoltan: Kérélettan, PTE ETK, Pécs, 2008.

o Dr. Székely Miklos: Korélettan I.-11. Féiskolai jegyzet, POTE EFK, Pécs, 1998.

e Guyton and Hall: Textbook of Medical Physiology, 12. edition, Saunders
Elsevier, USA, 2010.

e Ross and Wilson Anatomy and Physiology in Health and IlIness, 12 edition,
Elsevier, USA, 2014.

e Ganong's Review of Medical Physiology, 24th Edition, The McGraw-Hill
Companies, USA, 2012.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas,
képesség sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa:
- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszertiségeit, a kiilonbozo alkotéelemek
funkciojat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.



http://tamop.etk.pte.hu/elettan/#testimonials

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktirakat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszkdpos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet
¢lettani és koros mikodését, ismeri azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatsz0dd koros
folyamatok kéroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis
elvaltozasait.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakterllet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros mitkddések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld Iépéseket vagy
javaslatot tenni a megoldésra.

- Képes gyakorlati munkéja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

- JOl hasznalja a munkdjahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

¢) attitiidje:

- Elk6telezett az emberi élet védelme irant.

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriletével
kapcsolatos Uj tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazésara, térekszik
az onképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerii atadasat.

d) autonomiaja és felelossége:

- Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Kezdeményez, dnall6an dontést hoz.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.

Tantargy felelse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Takacs Krisztina, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Grundané Far Gabriella, tanarsegéd
Ilyés-Kovacs Anita, mestertanar




Tantargy neve: BIOFIZIKA ES EGESZSEGUGYI MUSZAKI | Kreditértéke: 2
ISMERETEK

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”
% (kredit%)

A tandra® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és draszama:
- 14 6ra el6adas nappali munkarend, 8. 6ra eléadas levelezé munkarend az adott felevben,
illetve

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok*® (ha
vannak): -

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb*’): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok* (ha vannak):

A tantérgy tantervi helye (hanyadik félév): II. félev

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgatok ismerjék a fizika alaptorvényeit, egyes szervrendszerek és bizonyos bioldgiai
folyamatok miikodésének fizikai hatterét. Sajatitsdk el az egészsegugyben hasznélatos
diagnosztikai és képalkoté eljardsok fizikai hatterének, miikodési elvének alapjait.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

1. Bevezetd. A biofizika targya, helye a tudomanyok rendszerében

2 Alapfogalmak |

3. Alapfogalmak I1

4 Alapfogalmak I11

5. A légzeés biofizikaja

6. A keringés biofizikaja

7. Az érzékelés fizikai hattere

45 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

46 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

47 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

8 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




8. A hallas biofizikaja

9. A latés biofizikaja

10. Transzportfolyamatok fizikéja

11. Sugarzasok

12. Elektromos jelek és azok mérése
13. Képalkoto diagnosztikai eljarasok
14. Teréapias eljarasok fizikaja

A tantargy reszletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Bevezetd; A biofizika helye a tudomanyok kozott

Alapfogalmak

2 A légzés biofizikaja

3 A Kkeringés biofizikaja

5. Az érzékelés biofizikaja Transzportfolyamatok biofizikaja.

6. A latas fizikaja. A hallas fizikaja

7 Sugérzasok. Képalkotd diagnosztikai eljarasok

8. Teréapias eljarasok fizikaja. Elektromos jelei és azok mérése

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Lakatos Tibor: Biofizika, POTE EFK Jegyzet 1998

Ajanlott:
e Damjanovich Sandor (szerk): Orvosi Biofizika, Medicina 2006
ISBN:963 226 024 4

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudéas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul




a. tudésa:

- Ismeri az alapvetd bioldgiai folyamatok biofizikai térvényszeriiségeit.

- Ismeri az egészségugyben hasznalt képalkoto eljarasok alapelveit.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakteriilet szakmai szokincsét anyanyelvén

b. képességei:
- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit biofizikai ismereteit.

c. attitidje:

- Elkotelezett az emberi élet vedelme irént.

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakterlletével kapcsolatos
0j tudés befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazésara, torekszik az énképzésre.
- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerii atadasat.

d) autonomiaja és felel6ssége:

- Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat felelésen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Kezdeményez, 6nalléan dontést hoz

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Nagy Dora tanérseged

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k)




Tantargy neve: APOLASTAN . Kreditértéke: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”
% (kredit%)

A tandra® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:

- 14 6ra el6adas nappali munkarend, 11 dra el6adas levelezé munkarend az adott félévben,
illetve

- 26 dra gyakorlat nappali munkarend, 13 oOra gyakorlat levelez6 munkarend az adott
felévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: angol
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemz6k>® (ha
vannak): -

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb®?): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok®? (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik felev): I1. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek:

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A hallgatok ismerjék az apolas alapvetd fogalmait, kutatasi eredményeit és tavlatait.
Ismerjék az egyes klinikai terlletek specialis &polasi folyamatait, az ott alkalmazott gépeket,
eszkozoket. Ismerjék az apolassal, gondozassal kapcsolatos szervezési és dokumentacios
feladatokat.

A hallgatd sajatitsa el az egészséges es biztonsdgos munkavégzéshez szlikséges
kompetenciékat,

megfeleld viselkedésével segitse eld a balesetek megeldzését, és képes legyen balesetek
esetén

az eldirasoknak megfelelden eljarni, ismerje meg ¢és alkalmazza a betegbiztonsagot szolgéalo
eszkozoket, technikdkat és viselkedésmodot. A tanuldk szerezzenek ismereteket a
fert6tlenités,

sterilizalds és infekciokontroll kapcsdn. Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjak
alkalmazni mindennapi munkajuk sordn a nosocomidlis infekciok megeldzése érdekében.
Képessé tenni a hallgatot az alapvetd sziikséglet alapu alapapolasi-gondozasi feladatok
elvégzésére, valamint egyes apoldi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a hallgatét a
betegmegfigyelésre kiilonb6z6é non-invaziv vitalis paraméterek mérésére szolgalo eszk6zok
segitségével, és alkalmassa tenni arra, hogy a mért értéket szlikség esetén jelezze felettese
szamara, illetve az elvégzett feladatokat szakszerien dokumentalja. Képessé valjon a
szakszerli betegmozgatas Kkivitelezésére, a beteg pozicionalasara és kényelmének
biztositaséara.

49 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

%0 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

51 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

52 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




A tanul6t felkésziteni az enteralis gyodgyszerek eldirasszerii bejuttatasara a kiilonb6zo
gyogyszerek bejuttatasa kapcsan. Megismertetni a gydgyaszati segédeszkdzoket és
hasznalatukat.

Ismerjék az asepsis-antisepsis soran alkalmazott eljarasokat, a vitalis paraméterek
ellendrzésének, dokumentdlasanak folyamatat, a gyogyszerelés folyamatat, szabdlyait.
Ismerjék a kiilonboz6 fekvési modokat, fektetési modokat és azok kivitelezési lehetdségeit.
Ismerjék a beteg fiirdetésének modjait, kivitelezési lehetdségeit. Ismerjék az apolassal,
gondozéassal kapcsolatos szervezési és dokumentécios feladatokat.

A tantéargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

Aszepszis ¢és antiszepszis, fertGtlenités fogalma, aszeptikus technika
megvalosuldsa miitét elott, alatt és utan, rezisztencia fogalma és eldsegitd
tényezok, az antiszepszis jellemzodi. FertOtlenitéstan, a fertdtlenités
eredményességét befolyasolo tényezok, fertdtlenitészerek, fertdtlenitd eljarasok,
sterilizalas. A leggyakrabban alkalmazott fertdtlenitd eljarasok.

A fertétlenités végrehajtdsanak formai: Folyamatos és zaro fertOtlenités,
szigoritott folyamatos és zar6 fertStlenités.

Eszk6z0k, muszerek, anyagok sterilizalhatosaga. Fobb sterilizalé6 modszerek. Az
eszk6zok elokészitése, csomagolasa, utokezelése, szallitasa, tarolasa.

Higiénés kézfertdtlenités (kézmosas, alkoholos kézbedorzsolés). Mitéti
kézfertdtlenités. Higiénés kézfertotlenitd, feliiletfertotlenitd és eszkdz - miiszer
fertdtlenitd  szerek. Egészségiigyi  hulladék  kezelésének  szabalyai,
megvalositasa. Demonstracids helyiségben talalhato felszerelések, berendezések
hasznalata, fertdtlenitése.

A nozokomidlis fertézések jelentdsége, eldfordulas, eloszlas, klinikai
megjelenés, a korhdzi személyzet nozokomidlis fertdzései. Nozokomidlis
surveillance, Nemzeti Nozokomialis Surveillance Rendszer, a surveillance
alapelemei és fajtai, hulladékkezelés az egészségligyi ellatorendszerben. A
nosocomidlis infekcid fogalma, jelentdsége, epidemioldgiai sajatossagai,
kialakulasat eldsegitd tényezok, a fertdzes terjedésének leggyakoribb modjai.
Az infekci6o kontroll fogalma, feladata, tevékenységi elemei. Megel6z6
tevékenyseg lzolacios szabalyok a betegellatas soran, kornyezeti
infekciokontroll, fertdtlenités, sterilizalds, egészségiigyi kartevok elleni
védekezés. Antibiotikum politika.

A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hugyuti infekciok, pneumoniak, miitéti
sebfertdzés, bor és lagyrész, véraram fert6zés okai, hajlamositd tényezoi,
jellemzoi, az infekcidk megeldzésének lehetdségei, apoloi feladatai. Fert6zo
beteg elkllonitése, izolalt beteg &polasanak specialitdisa Higiénés
kézfertotlenités (kézmosas, alkoholos kézbedorzsolés). Miitéti kézfertotlenités.
Higiénés kézfertdtlenitd, feliiletfertdtlenité és eszkéz - miszer fertOtlenitd
szerek. Egészsegugyi hulladék kezelésének szabalyai, megvalositasa.
Demonstracios helyiségben talalhatd felszerelések, berendezések hasznélata,
fertdtlenitése.

Steril gumikesztyli felvétele. Steril targyak, eszkdzok kinyitasa, steril oldat
ontése. Orr-szaj maszk helyes felvétele- levétele. Asepsis-antisepsis, miitéti




teriilet borotvalasa, mutéti teriilet fertotlenitése, mutéti teriilet izolalasa, steril
szett kibontasa, steril oldat ontése, steril eszkdz steril tertiletre adasa.

Beteg sziikségletei, és szilkségletek kielégitése. Agyazas, kortermi kornyezet,
vizsgalo helyiség kialakitasa, vizitek el6tti teendok, textilia kezelés. A beteg
fogadasaval, thvozésaval és athelyezésével kapcsolatos feladatok. A vizit, &poldi
teendok viziten, konziliumokon.

A beteg ember sziikségletei, kielégitésének lehetdségei. Az egészségiligyi
dokumentéciod vezetése, tipusai, formai. A kortermi kornyezet jellemzdi, a
betegagyak tipusai, jellemz6i, agynyugalom formai, hatdsai. Betegfektetési és
mas pozicionalasi technikak, betegmozgatasa, beteg altal leggyakrabban felvett
testhelyzetek, fektetési modok és ezek hatasai.

Kortermi kornyezet kialakitasa. A beteg agya, az agyazas kiilonb6zo formai,
agyhuzatcserék gyakorlasa.

Betegagy rendbetétele, agyazasi technikdk Kivitelezése fennjard és oldalra
fordithatd beteg esetén. Angolsarok készitése, csomo6zésos technika. Oldalra
forditas, lecsuszott beteg visszahelyezése.

Testhelyzetek. Fektetési modok. Haton fektetés, oldalra fektetés. Aktiv és
passziv helyzetvaltoztatdas. Fél-Fowler testhelyzet, Fowler testhelyzet
Kivitelezése, indikacioi, kontraindikdciok. Hason fektetés Kivitelezése;
indikaciok és kontraindikaciok. Trendelenburg és ellen-Trendelenburg fektetés;
indikécidok és kontraindikaciok. Helyzetvaltoztatdshoz sziikséges eszkozok
bemutatasa. Fektetés egyes vizsgalatokhoz. Kényszertarasok.

Kényelmi eszkézok és alkalmazéasuk, nyomasi fekély prevencios eszkdzok és
hasznalatuk.

Betegpozicionalasi lehetdségek az apoloi beavatkozasok alatt. Betegmozgatas
kivitelezésének helyes technikdi, kiilonb6z0 Onellatdsi képességekkel
rendelkezd vagy akadalyozott ember agyban torténd mozgatasa, feliiltetése,
Killtetése, felallasban, mozgasban torténé segitése emberi erével és betegemeld
eszk6zok és mozgatast segitd eszkdzok haszndlataval, testmechanika alapjai,
betegmozgatés.

Vitalis paraméterek megfigyelése ¢és dokumentalasa: A testhOmeérséklet
mérésének lehetéségei, a homérdk milkodési elvei, elény-hatrany elemzése,
mesterséges hypotermia jelentdsége, lehetséges eszkozrendszere, aktiv és
passziv beteg melegitési eljarasok.

A testhdmérséklet ¢lettani értékei, eltérések az élettani értéktdl. Hyper-
hypotermia tipusai, laztipusok, FUO jelentésége, korszerti lazcsillapitdsi
ismeretek, 1azfobia jelentdsége.

Vitdlis parameéterek: A testhdmérséklet mérésének lehetdségei, a homérok
miikodési elvei, elény-hatrany elemzése. Lazcsillapitas fajtai  (fizikalis,
gyogyszeres). Testhomérséklet mérés kivitelezése a kiillonbozé mérési helyeken.
Mért eredmény lazlapra, apolasi dokumentacidban térténd rogzitése.

Vitalis paraméterek megfigyelése ¢és dokumentalasa: A pulzus jellemz6i,
megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat mddja. A pulzus qualitisainak
ismerete, a monitorrendszerek tipusai, az elvezetések ismertetése AAMI és IEC
szerint, a beéllitando paraméterek, EASI rendszer és jelentdsége.

Vitalis paraméterek: A pulzus meghatarozasa. Palpatios mddszer (kiilonbozo
mérési pontokon), eszkdz6s maodszer. Pulzus qualitdsok ismertetése. Pulzus




deficit meghatarozasa. Mért eredmény lazlapra, apolasi dokumentacioban
torténd rogziteése.

Vitalis paraméterek megfigyelése és dokumentaldsa: A légzés megfigyelése: a
légzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés mddja. A légzésszdmot
befolyasolo  tényezok; a  ventildcid6  megitélése  (életkoronkénti
légzésszam/kitérés/ritmus/hang). Koros légzésmintak ismertetése; dyspnoe
tipusai, nehézlégzést felméro skalak.

Vitdlis parameéterek: Légzés vizsgalat. Légzés szamolas Kivitelezése. Mért
eredmény lazlapra, apoldsi dokumentacidban torténd rogzitése.

Vitalis paraméterek megfigyelése ¢s dokumentalasa: A vérnyomas jellemzoi, a
vérnyomasmérés. A vérnyomasmérok tipusai, az alkalmazas lehetdségei az
elényok-hatranyok ismeretében, a hyper- hypotonia fokozatai, tipusai, a
vérnyomaskontroll lehetséges idGpontjai a fokozatok tlkrében. A standrad
vernyomasmerés menete, invaziv vérnyomasmereés eszkdzrendszere.

Vitalis paraméterek: Vérnyomasmérés (higanyos, aneroid, oszcillometrias),
vérnyomasmérd eszkozok miikodési elvei, vérnyomds normalértékei,
befolyasold tényezOk. Vérnyomasmérés allo, il6, fekvdé helyzetben. Mert
eredmény lazlapra, apoldsi dokumentacidban torténd rogzitése.

9.-10.

Higiénés betegapolas, a bor apolasanak jelentdsége, a higiénés sziikségletek
kielégitésének lehetOségei, gattajék-, korom és lab-, szaj-, haj és szbrzet, szem-,
fll-, orr apolasa. A beteg flrdetésének célja. terapias flrdetések formai.
Fiird6szobai fiirdetés vagy zuhanyozas célja, ellendrzési feladatok.

Higiénés betegapolds, a bor apoldsanak jelentOsége, a higiénés sziikségletek
kielégitésének lehetdségei, gattajék-, korom és 1ab-, szaj-, haj és szorzet, szem-,
fil-, orr apolasa. A beteg fiirdetésének célja, fiurdetések formai, ezek
kivitelezése. Fiirdoszobai fiirdetés vagy zuhanyozas célja, ellendrzési feladatok.

11.-12.

A gyogyszertan fobb alapfogalmai, szilard gyogyszerformak, félszilard
gyogyszerformdk, folyékony gyogyszerformak, kivonassal eldallitott
gyégyszerformak, egyeb gyogyszerformak. A gydgyszerek bejuttatasanak
technikdja nasalisan, szem, fil, rectalis, inhalatios és transzdermalis
alkalmazésa, bejuttatds célja, javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabalya. Apoldi teendSk a gyogyszerelés kapcsan, a gyogyszerelés iranyelvei.
Gyogyszerelés. Gyogyszerformak adagolasa halmazallapot, felhasznalasi mod
és alkalmazasi mod szerint. A gyogyszerek bejuttatdsanak technikaja nasalisan
aton, szem, fil, rectalis és inhalacié alkalmazasa. Gydgyszeralkalmazéas 9-es
pontja, 3-as szabalya.

13.-14.

Fajdalom - a fajdalommal kapcsolatos pszichés jelenségek, addikcid,
dependencia, abuzus, tolerancia fogalma, a fajdalom élettani hatasai. A fajdalom
értékelése és mérése, anamneézis felvétele a fajdalom kapcsan, a kronikus és
tumoros fajdalom kezelése. Fajdalom — a fajdalom kezelése (nem gydgyszeres,
komplementer medicina, gyogyszeres — Altaldnos hatasok, mellékhatdsok
ismertetése).

A tantargy

részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom

Tananyag leirasa




Aszepszis €és antiszepszis, fertdtlenités fogalma, aszeptikus technika
megvaldsuldsa miitét elott, alatt és utdn, rezisztencia fogalma és eldsegitd
tényezOk, az antiszepszis jellemzoi. Fert6tlenitéstan, a fertdtlenités
eredményességét befolyasolo tényezok, fertdtlenitdszerek, fertdtlenitd eljarasok,
sterilizalas. A leggyakrabban alkalmazott ferttlenitd eljarasok.

A fertbtlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos ¢és zdard fertdtlenités,
szigoritott folyamatos és zaro fertdtlenités

Eszk6zok, miszerek, anyagok sterilizalhatsaga. Fobb sterilizalo modszerek. Az
eszk6zok elokészitése, csomagolasa, utokezelése, szallitasa, tarolasa.

A nozokomidlis fertézések jelentOsége, el6fordulas, eloszlas, klinikai
megjelenés, a korhdzi személyzet nozokomialis fert6zései. Nozokomialis
surveillance, Nemzeti Nozokomidlis Surveillance Rendszer, a surveillance
alapelemei és fajtai, hulladékkezelés az egészségugyi ellatorendszerben. A
nosocomidlis infekcid fogalma, jelentdsége, epidemioldgiai sajatossagai,
kialakuldsat elosegitd tényezok, a fertdzés terjedésének leggyakoribb madjai.
Az infekcid kontroll fogalma, feladata, tevékenységi elemei. Megel6z0
tevékenyseg lzolacidos szabalyok a betegellatas soran, kornyezeti
infekcidkontroll, fertdtlenités, sterilizalas, egészség-

tigyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika.

A leggyakoribb nosocomidlis infekciok: hugyuti infekciok, pneumonidk, miitéti
sebfertozés,

bor és lagyrész, véraram fert6zés okai, hajlamositd tényezdi, jellemzdi, az
infekciok megeldzésének lehetdségei, apoloi feladatai. Fert6z6 beteg
elkilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasa.

Higiénés kézfertdtlenités (kézmosas, alkoholos kézbedorzsolés). Mitéti
kézfertdtlenités, higiénés kézfertdtlenito, feliiletfertdtlenitd és eszkdz - miszer
fertdtlenitd  szerek. Egészségiigyi  hulladék  kezelésének  szabalyai,
megvalositasa.

Steril gumikesztyli felvétele. Steril targyak, eszkdzok kinyitasa, steril oldat
ontése. Orr-szaj maszk helyes felvétele- levétele. Asepsis-antisepsis, miitéti
teriilet borotvalasa, miitéti teriilet fertotlenitése, mutéti teriilet izolalasa, steril
szett kibontasa, steril oldat 6ntése, steril eszkoz steril terlletre adasa.

Beteg sziikségletei, és szilkségletek kielégitése. Agyazas, kortermi kornyezet,
vizsgald helyiség kialakitasa, vizitek el6tti teenddk, textilia kezelés. A beteg
fogadasaval, thvozésaval és athelyezésével kapcsolatos feladatok. A vizit, &poldi
teenddk viziten, konziliumokon.

A beteg ember sziikségletei, kielégitésének lehetdségei. Az egészségligyi
dokumentécio vezetése, tipusai, formdi. A kortermi kdrnyezet jellemzdi, a
betegagyak tipusai, jellemz0i, agynyugalom formai, hatasai. Betegfektetési €s
mas pozicionalasi technikak, betegmozgatasa, beteg altal leggyakrabban felvett
testhelyzetek, fektetési modok és ezek hatasai.

Kényelmi eszk6zok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszkdzok és
hasznalatuk.

Betegpozicionalasi lehetdségek az apoloi beavatkozéasok alatt. Betegmozgatas
kivitelezésének helyes technikdi, kiilonb6zd Onellatasi képességekkel
rendelkez0 vagy akadalyozott ember agyban torténd mozgatasa, feliiltetése,
Kitltetése, felallasban, mozgasban torténé segitése emberi erével és betegemeld
eszk6zok €s mozgatast segitd eszk6zok hasznalataval, testmechanika alapjai,
betegmozgatas.




Kortermi kornyezet kialakitasa. Betegagy rendbetétele, agyazasi technikak
Kivitelezése fennjard és oldalra fordithato beteg esetén. Angolsarok készitése,
csomozasos technika. Oldalra forditas, lecsiszott beteg visszahelyezése.
Testhelyzetek. Fektetési modok. Haton fektetés, oldalra fektetés. Aktiv és
passziv helyzetvaltoztatas. Fél-Fowler testhelyzet, Fowler testhelyzet
Kivitelezése, indikéacioi, kontraindikdciok. Hason fektetés Kivitelezése;
indikacidk és kontraindikéaciok. Trendelenburg és ellen-Trendelenburg fektetés;
indikaciok és kontraindikaciok. Helyzetvaltoztatdshoz szilkseges eszkozok
bemutatasa. Fektetés egyes vizsgalatokhoz. Kényszertarasok.

Vitalis paraméterek megfigyelése és dokumentdlasa: A testhomérséklet
mérésének lehetségei, a homérdk milkodési elvei, elény-hatrany elemzése,
mesterséges hypotermia jelentdsége, lehetséges eszkozrendszere, aktiv és
passziv beteg melegitési eljarasok.

A testhdmérséklet ¢lettani értékei, eltérések az élettani értéktdl. Hyper-
hypotermia tipusai, laztipusok, FUO jelentésége, korszerti lazcsillapitési
ismeretek, lazfobia jelent6sége. Vitdlis paraméterek: A testhOmérséklet
mérésének lehetségei, a hdmérék milkodési elvei, elény-hatrany elemzése.
Lazcsillapitas fajtai (fizikalis, gyogyszeres). Testhdmérséklet mérés kivitelezése
a kiilonb6z6 mérési helyeken. Mért eredmény 1azlapra, apolasi dokumentéacidban
torténo rogzitése.

Vitalis paraméterek megfigyelése és dokumentaldsa: A pulzus jellemz6i,
megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat mddja. A pulzus qualitasainak
ismerete, a monitorrendszerek tipusai, az elvezetések ismertetése AAMI és IEC
szerint, a beallitando paraméterek, EASI rendszer és jelentdsége.

Vitalis paraméterek: A pulzus meghatarozasa. Palpatios mddszer (kiilonbozd
meresi pontokon), eszkdzds modszer. Pulzus qualitasok ismertetése. Pulzus
deficit meghatarozasa. Mert eredmény lazlapra, apolasi dokumentéacioban
torténo rogzitése.

Vitélis paraméterek megfigyelése és dokumentalasa: A légzés megfigyelése: a
légzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés mddja. A légzesszamot
befolyasolo  tényezdk; a  ventilaci6  megitélése  (életkoronkénti
légzésszam/kitérés/ritmus/hang). Koros légzésmintdk ismertetése; dyspnoe
tipusai, nehézlégzést felméro skalak.

Vitdlis paraméterek: Légzés vizsgalat. Légzés szamolas Kivitelezése. Mért
eredmény lazlapra, apoldsi dokumentacidban torténd rogzitése.

Vitalis paraméterek megfigyelése és dokumentalasa: A vérnyomas jellemzo6i, a
vérnyomasmérés. A vérnyomasmérok tipusai, az alkalmazas lehetdségei az
elényok-hatranyok ismeretében, a hyper- hypotonia fokozatai, tipusai, a
vérnyomaskontroll lehetséges iddpontjai a fokozatok tiikrében. A standrad
vérnyomasmeérés menete, invaziv vérnyomasmérés eszkozrendszere. Vitalis
paraméterek:  Vérnyomésmérés  (higanyos, aneroid, oszcillometrias),
vérnyomasmérd eszk6zOk mikodési elvei, vérnyomds normalértékei,
befolyasold tényezok. Vérnyomasmérés allo, il6, fekvé helyzetben. Mért
eredmény lazlapra, apolasi dokumentacioban torténé rogzitése.

Higiénés betegapoléds, a bor apolasanak jelentdsége, a higiénés sziikségletek
kielégitésének lehetOségei, gattajék-, korom és lab-, szaj-, haj és szbrzet, szem-,
ful-, orr apolédsa. A beteg flrdetésének célja. terapias firdetések formai.
Fiirdészobai fiirdetés vagy zuhanyozas célja, ellendrzési feladatok.




Higiénés betegapoléds, a bor apolasanak jelentdsége, a higiénés sziikségletek
kielégitésének lehetdségei, gattajék-, Korom és lab-, szaj-, haj és szorzet, szem-,
fll-, orr apolasa. A beteg fiirdetésének célja, fiurdetések formai, ezek
kivitelezése. Fiirddszobai fiirdetés vagy zuhanyozas célja, ellenérzési feladatok.
Gyogyszerelés. Gyogyszerformak adagolasa halmazallapot, felhasznalasi mod
és alkalmazasi mad szerint. A gyogyszerek bejuttatdsanak technikaja nasalisan
aton, szem, fil, rectalis és inhalacié alkalmazasa. Gydgyszeralkalmazéas 9-es
pontja, 3-as szabalya.

A gyogyszertan fobb alapfogalmai, szilard gyogyszerformak, félszilard
gyogyszerformdk, folyékony gyogyszerformak, kivonassal eldallitott
gyogyszerformék, egyéb gyogyszerformak. A gyogyszerek bejuttatasanak
technikdja nasalisan, szem, fil, rectalis, inhalatios és transzdermalis
alkalmazésa, bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatds algoritmusa, higiénés
szabalya. Apoldi teendSk a gyogyszerelés kapcsan, a gyogyszerelés iranyelvei.
Fajdalom - a fajdalommal kapcsolatos pszichés jelenségek, addikcid,
dependencia, abuzus, tolerancia fogalma, a fajdalom élettani hatéasai. A fajdalom
értékelése és mérése, anamnezis felvétele a fajdalom kapcsan, a kronikus és
tumoros fajdalom kezelése. Fajdalom — a fajdalom kezelése (nem gydgyszeres,
komplementer medicina, gyégyszeres — altalanos hatdsok, mellékhatasok
ismertetése).

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e 0Olah A. (2012) Az apolastudomany tankonyve (http://tamop.etk.pte.hu/apolastan/)

Ajéanlott:

e Potter, P.A.-Perry, A.G.: Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai (Medicina.
Budapest, 1996.)

e Pearson, Alan- Vaughan, Barbara: Az apolasi gyakorlat modelljei (Medicina.
Budapest, 1995.)

e Carpenito, L.J.: Apolési diagndzisok (Medicina. Budapest, 1996.)

e Elkin, M.-Potter, P.A.-Perry, A G.: Apolasi beavatkozasok és miiveletek
(Medicina, Budapest, 2000.)

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudéas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudas:

- Ismeri a terapias kornyezet sajatossagait, a kiillonb6z6 agytipusok, agyhelyzetek,
testhelyzetek, kényelmi eszkdzok, mobilizacios eszk6zok és eljarasok hatasait,
indik&cios korét és a Kivitelezés menetét.

- Ismeri a fiziol6gias sziikségletek kielégitésének alapjait.

- Ismeri az egészségugyi dokumentacio tipusait, modszertanat.

- Ismeri a mikroorganizmusok, mint korokok kimutatasanak és elpusztitasanak
lehetdségeit, a mintavétel szabalyait, a mintavétel mod;at.

- Ismeri az asepsis-antisepsis, nosocomialis surveillance fogalmait, a szelektiv
hulladékgytijtés 1ényegét €s menetét.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacids korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmenyek értékelésének menetét (beleértve a kbpeny és magtemperatdra, laztipusok,



http://tamop.etk.pte.hu/apolastan/

légzésszdm-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv méréssel
az artérias véernyomas meghatarozasat), ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének
elemeit (beleértve az alkalmazand6 eszkdzoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Szakteriiletének megfelelden ismeri az akut és kronikus megbetegedések ellatasaval
kapcsolatos betegedukacios feladatokat, és a hatékony betegoktatas feleépitésének
jellegzetességeit.

- Részletesen ismeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségligyi dokumentacio
vezetésének, kezelésének eldirasait, valamint az adatszolgaltatassal 6sszefiiggd
szabalyokat.

b) képességei:

- Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nosocomialis surveillance kritériumai,
valamint a hulladék elkiilonitett gyijtésének szabalyai szerint a munkafolyamatokat
ellatni, valamint képes a higiénés sziikségletek kielégitésével kapcsolatos (az
intézményben alkalmazando eszkdzok, eljarasok) feladatok ellatasara.

- Képes a megfeleld agytipus, agyhelyzet, testhelyzet, kényelmi eszk6zok, betegmozgatasi
és mobilizacids eszkdzok, eljarasok megvalasztasara és alkalmazasara.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatira,
laztipusok, légzésszdm-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-
invaziv. méréssel a vérnyomé&s meghatarozasat) onalléan Kkivitelezni, a kapott
eredményeket ertékelni.

- Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

- Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazésara.

- Keépes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikéacié folytatasara, szoban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, k6zdsséggel, az
interperszonélis keészségek révén képes a bizalom kialakitaséara a pacienssel, csaladdal,
kdzosséggel.

- Képes a hivatasa gyakorlasa soran a sziikséges pszichologiai alap alkalmazasara,
pszicho-szomatikus szemlélet kdvetésére, képes a beteg és az egészségligyi szakember
interperszonalis kapcsolataban felmeriilé problémak adekvat kezelésére, a beteg ember
specialis pszichés jellemzoinek felismerésére és alapvetd kezelésére.

- Képes atlatni az egészségiigyet meghatarozé jogforrasok rendszerét, azok
alkalmazaséanak szabalyait, valamint megfelelden alkalmazza a relevans jogi
szakkifejezéseket, kompetenciahatdrainak megfelelden t4jékoztatast nyujt a klienseknek
a betegjogokrdl és azok érvényre juttatasanak lehetéségeirdl.

- Kepes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikaciojaval, hatasmechanizmusaval,
mellékhatasaival kapcsolatos kliensoktatasi és non-invaziv alkalmazasi feladatok
ellatasara.

- Képes megvalasztani, és alkalmazni a szaktertiletéhez kapcsolddo pedagdgiai
ismereteket, modszereket és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok
ellatasara a kliens életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességének,
betegségének megfelelden.

- Képes a munkajat a bizonyitékokon alapulé ellatés alapelveinek és gyakorlati
szempontjainak figyelembevételével a mindségiigyi rendszer eldirdsai alapjan végezni, a
mindség javitasa érdekében a kiilonb6zé modszereket, eszkdzoket dsszehangoltan
alkalmazni.

¢) attitiidje:
- Munkaja soran tiszteletben tartja az emberi méltdésagot, valamint az alapveté emberi és
betegjogokat.




- Munkaja soran betartja az egészségligyi dolgozdkra vonatkozd kotelezettségeket, és
felismeri felelosségének hatarait.

- Empatikus mddon viszonyul a kliensekhez.

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkaveégzés mellett.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i dtadasat.

d) autonomiaja és felelossége:

- Munkajat a szakma etikai normainak betartasaval énalléan vagy team-munkaban végzi.

- Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkaja
soran dokumentalt adatokert.

- Kezdeményez, dnalléan dontést hoz.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.

- Feleldsséggel végez egészség-megorzo, egészségfejlesztd feladatokat.

- Feleldsen cselekszik siirgds sziikség esetén.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):




Tantargy neve: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA 1. Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” <. 100 %

(kredit%)

A tandra® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 26 Ora gyakorlat nappali munkarend, 12 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) moédok, jellemzok> (ha
vannak): -

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb®®): gyakorlati jegy
Az ismeretellendérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok®® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): I1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Microsoft Word szovegszerkeszt hasznalata, dokumentaciok felépitése, szerkesztése.
Képesek legyenek nagy terjedelmii dokumentumokat késziteni, szerkeszteni, formazni (pl.:
szakdolgozat, szakirodalmi cikk).

Képesek magas szinvonalon ellatni szakteruletik informatikai, adatszolgéaltatasi,
gazdalkodasi, tervezeési és elemzési, valamint szervezési feladatait. Képesek az egészségigy
miitkodéséhez sziikséges és mitkodése soran keletkezett informaciok rogzitésére, tarolasara,
visszakeresésere, hatékony Kiertékelésére, valamint az informatikai rendszerek
Uzemeltetésére.

E-Health technoldgiak, telemedicina. Az elektronikus egészségligyi rendszerek, az
egészségugyi szolgaltatok, a tarsadalombiztositas, valamint a paciensek viszonya, orvos-
beteg viszony. Alkalmazasi teriiletek, a felhasznélas formai. Magyarorszagi €s nemzetkozi
attekintés. Elonyei, €és veszélyei.

A tantargy reszletes tematikaja nappali kepzés

Alkalom Tananyag leirasa

Microsoft Word - Szévegszerkesztési alapok
1. A szovegszerkesztd fObb részei
Miiveletek szoveg tipusu tartalommal

2. Tobb dokumentum megnyitasa, ablakkezelés, (elrendezés), ablakmegosztas

3. Bekezdések és szakaszok forméazasa

53 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

% pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

%5 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

% pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




Szdveg igazitasa

Tabulatorok hasznalata

Stilusok hasznalata

Dokumentum forméazasa

Tablazatok készitése és a rendezés

N|jo ok

A szovegszerkesztok egyéb szolgaltatasai
Helyesiras ellendrzés

Hosszu, tébb allomanybal allo szoveg szerkesztése
Tartalomjegyzék

9. Irodalomjegyzék

Abrajegyzék

Végjegy, labjegyzet keszitése

Eléfej- ¢161ab

10. Oldalszamozas

Specidlis szovegformazasok

1L Nyomtatas

12. Szamonkérés

13. Szamonkérés: potlas, javitas, értékelés

A tantargy reszletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom Tananyag leirasa
1 WORD - Szovegszerkesztési alapok, munkakornyezet, karakterek, bekezdések
' forméazésa
2. Tabulatorok, stilusok hasznélata, oldalbedllitas, fejléc, labléc alkalmazasa
3 Tablazatok készitése, rendezés, targymutatd, tartalomjegyzék készitése,
' helyesiras ellenérzés
4. Szamonkeérés

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzé, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e A hallgatok, tanorén készitett sajat jegyzeteik
e Adamcsik Janos - Szamalk Kiadd, Szovegszerkesztés Microsoft Word XP, ISBN:
963553439G
e Ibooks, Word mindenkinek, Digitalmedia Hungary Kft., 2007, Oldalszdm: 208,
ISBN: 9638712530

Ajanlott:
e Kis Adam, Word 2003 — Gyakori kérdések, SZAK Kiad6, 2006, Oldalszam: 160
e Farkas Csaba, Windows XP és Office 2003 felhasznaldknak, Jedlik Oktatasi Studio
Kft., 2009, Oldalszam: 264, ISBN: 9789632145488




e Bartfai Barnabas, Word a gyakorlatban, BBS-Info, 2015.
ISBN: 978-615-5477-14-0

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasiahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul.

a) tudasa:

- Atfogoan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operacios rendszereket, a
szovegszerkesztd €s tablazatkezeld programokat, az egészségiigyi informatikai alapadatok
feldolgozasanak mddszereit, a kapott eredmények prezentalasat, tovabba az adatbazisokat,
kodrendszereket.

b) képességei:

- Képes a szakteriiletén elvart dokumentécio pontos vezetésére, megfeleld mindségli adatok
szolgéltatasara, a szakterlletén alkalmazott informatikai programok hasznalatara.

- Képes kozremiikddni bizonyitékokon alapuld ismeretekre alapozott, relevans hazai és
nemzetk6zi kutatdsok eredményire tamaszkodo, szakteriiletének megfeleld vizsgalatok
elvégzésében és azok prezentalasaban.

¢) attitiidje:

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Munkéajanak eredményei szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja
kommunikalni.

d) autondémidja és felelossége:
- Felelosségének tudatdban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo
szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Csapek Zoltan szakoktato, oktatastechnikai
koordinétor

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Csapek Zoltan szakoktatd

Erdo6si Krisztian informatikus

Varhelyi Jozsef informatikus

Mészaros Viktor Ferenc informatikus




Tantargy neve: MIKROBIOLOGIA I. Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

(kredit%)

A tanéra® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 26 6ra el6adas nappali munkarend, 12 dra eléadas levelez6 munkarend az adott félévben

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret dtadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzdk®® (ha vannak): -

A szamonkérés madija (koll. / gyj. / egyéb>°): kollokvium
- kollokvium, irasbeli elektronikus teszt (60%-tdl elégseges)
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): I1. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Az egészsegtudomany sejtbiologiai és biokémiai
alapjai
Parhuzamos feltétel: -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

Ismeretanyag:
Ismeri a mikrobioldgia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat, jellemzdit és

mindazon jellemzdit, amelyek lényegesek a fertézések kialakulasaban. Ismeri a virusok,
baktériumok, gombdk és parazitak altalanos jellemzait.

Ismeri a mikroorganizmusok, mint kérokok kimutatasanak és elpusztitisanak lehetdségeit, a
mintavétel szabalyait, a mintavétel modjat.

Kompetenciak:

A hallgato6 képes legyen kiilonbséget tenni a kiilonféle fertézéseke okoz6 mikroorganizmusok
kozott. Képes a szaknyelvet megfeleléen hasznalni.

Képes megérteni a betegellatas soran a gyogyszertan, a klinikum, a diagnosztika és a terapia
Osszefliggéseit, ¢s mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfelelden szakdolgozoi
feladatainak ellatasara.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

A mikrobioldgia targya, a mikrobioldgia mint tudomanyterilet, a

mikrobioldgia fejlédése, vizsgalati modszerei. Nevezéktani alapismeretek.
2. A virusok éltalanos jellemzése, felépitése, csoportositasi lehetdségek.
3 A virusok szaporodésa, szubviralis agensek. A virusfertdzések elleni

védekezes lehetdségei.

57 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

%8 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

%9 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

80 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




4, Tumorvirusok, gyakori viralis fertézések jellemzoi.
5 A baktériumok altalanos felépitésének jellemz6i. A baktériumok szaporodasa,
' a sejtfal.
5 A baktériumok tenyésztése. Antibakterialis anyagok. Kiemelt bakterialis
' fertdzések jellemzése.
A baktériumok genetikéja, Antibakterialis anyagok. Fert6zési folyamat
1. Védekezés a korokozokkal szemben, Kiemelt bakterialis fertozések
jellemzése.
8. Fert6tlenitési, sterilizalasi alapfogalmak, eljardsok. Nosocomialis fertdzések.
9 Bevezetés a mikologiaba, mikoldgiai alapfogalmak. A gombak altalanos
' felépitése
10. Az orvosi mikoldgia alapjai.
11. A parazitologia alapjai
12. A helmintoldgia alapja.
13. Patogenitas, virulencia, a mikrobioldgiai diagnosztika alapjai.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés

Alkalom Tananyag leirasa
A mikrobioldgia targya, a mikrobioldgia, mint tudomanyterilet, a
mikrobiolédgia fejlodése, vizsgéalati modszerei. Nevezéktani alapismeretek.
1 A virusok ¢éltalanos jellemzése, felépitése, csoportositasi lehetdségek.
' A virusok szaporodéasa, szubvirdlis agensek. A virusfertdzések elleni
védekezés lehetdségei.
Tumorvirusok, gyakori virdlis fertézések jellemzoi.
A baktériumok altalanos felépitésének jellemzdi. A baktériumok szaporodasa,
a sejtfal.
A Dbakteriumok tenyésztése. Antibakteridlis anyagok. Kiemelt bakterialis
9 fertézések jellemzése. A baktériumok genetikdja, Antibakterialis anyagok.
' Fert6zési folyamat
Védekezés a korokozokkal szemben, Kiemelt bakterialis fertozések
jellemzése.
Fert6tlenitési, sterilizalasi alapfogalmak, eljarasok. Nosocomialis fertdzések.
Bevezetés a mikologiaba, mikologiai alapfogalmak. A gombék altalanos
3 felépitése
' Az orvosi mikoldgia alapjai.
A parazitoldgia alapjai
A A helmintoldgia alapja.

Patogenitas, virulencia, a mikrobioldgiai diagnosztika alapjai.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz0, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:




e Gergely Lajos: Orvosi mikrobiologia. Semmelweis Kiado, Budapest, 2003.

Ajanlott:
e Pesti Miklds Szerk: Altalanos Mikrobioldgia, Dialog Campus, 2001.
e Juranyi Robert: Altalanos mikrobioldgia, parazitologia. (szerk.:) Orvostovabbképzé
Egyetem Egészségiigyi Fdiskolai Kar, Budapest, 1988.
e Pal Tibor szerk: Az orvosi mikrobioldgia tankdnyve, Medicina, 201

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Ismeri a laboratériumi munkahoz sziikséges szaknyelvet anyanyelvén.

- Ismeri a munkdja soran alkalmazott alapvetd fogalmakat, eszkozoket, modszereket és
eljarasokat a labordiagnosztika szaktertletén.

- Rendelkezik egy adott szakterulethez kapcsolodo altalanos és szakspecifikus elméleti és
gyakorlati ismeretekkel.

- Az elméleti és gyakorlati tudasa rendszerbe szervezddik.

- Ismeri a kritikus gondolkodast.

- Ismeri az adott vizsgéalatok héatterében allé tudoméanyos elvek alapjait.

- Ismeri a laboratériumi médszerek kémiai, fizikai, biol6giai alapjait.

b) képességei:

- Beszédkészsége fejlett, megfelelo szakmai szokincse van.

- Megfelelden alkalmazza az laboratoriumi diagnosztika tertiletén a munkajahoz sziikséges
szaknyelvet.

- Alkalmazza az ¢16 szervezetb6l szarmazo mintak, biologiai, kémiai anyagok mintavételi,
mintakezelési szabalyait.

- Képes a hatékony laboratoriumi mitkodés érdekében felhaszndlni a szakmai tudésat és azt
kozvetiteni.

- Képes kémiai, fizikai és bioldgiai alapismereteinek felhasznalasaval az egyes laboratériumi
moddszerek miikddési elvének megértésére.

- Képes szakmai kommunikacidra az egészségugy mas terlletén dolgozé szakemberrel.

- Megteremti a higiénias feltételeket.

¢) attitlidje:

- Torekszik a szaknyelven torténd szobeli és irasbeli kommunikaciora, nyitott a valtozasok
kovetésere.

- Nyitott az élethosszig tartd tanulésra, 6nképzesre.

- Nyitott az adott szakterilet (j eredményei, innovacioi irant.

- Elkotelezettséget mutat a laboratoriumok szabalyos mitkddése irant.

d) autonémidja és feleléssége:
- Onall6an torekszik tudasanak fejlesztésere.
- Feleldsséggel alkalmazza alapismereteit munkavégzése soran.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Stroméajer-Racz Timea, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Far Gabriella




Tantargy neve: DIETETIKA I. Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

(kredit%)

A tanéra®! tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 12 6ra el6adas nappali munkarend, 6 ora eléadas levelez6 munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) modok, jellemzék®? (ha
vannak): -

A szamonkérés maédija (koll. / gyj. / egyéb®®): kollokvium
- kollokvium, irasbeli elektronikus teszt (60%-t6l elégséges)
Az ismeretellendérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): Il. félev

Eldétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltétel: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgatok bevezetést nyernek a taplalkozastani alapismeretekben, valamint dietetika
témakorébe. Megismerik az Egységes Diétds Rendszer részeit, megtanuljak az egyes
valtozatok indikaciés terlileteit, energia- és tapanyagtartalmat, a felhasznalhato
nyersanyagokat, élelmiszereket és az alkalmazhato ételkészitési eljarasokat.

A tantargy részletes tematikaja (nappali képzés)

Téplalkozastani alapfogalmak, tApanyagok ismertetése, Az egészseéges ember energia €s
tapanyag szlikséglete, Az egészseges taplalkozas alapjai, A divat diétak értékelése, Novényi
alapu taplalkozas, Fentarthatd taplalkozas. Az egységes Diétas Rendszer ismertetése, Beteg
ember energia és tapanyagsziikséglete, Energia szegény étrend, Rostbd étrend, Cukorbeteg
étrend, Mediterran étrend alapjai.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

e Rodler, | (szerk.): Uj tapanyagtablazat, Medicina Kényvkiadd Rt, Budapest, 2005 ISBN:
9789632260099

o Figler, M. (szerk.): A klinikai taplalkozastudomany alapjai, Medicina Koényvkiado Zrt,
Budapest, 2021 ISBN: 978-963-226-833-0

e Figler, M (szerk.): Taplalkozasepidemiologiai ismeretek, Medicina Kényvkiadé Zrt,
Budapest, 2021 ISBN: 978-963-226-834-7

e Morrow K, Raymond, J.L. (eds.): Krause and Mahan’s Food & the Nutrition Care
Process 15th Edition, Elsevier Health Sciences, 2020 ISBN: 978-0323636568

51 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

52 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

83 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

8 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




e Gandy, J. (ed.): Manuel of Dietetic Practice, 6th. Edition, 2019 ISBN: 978-
1119235927

o Figler, M., Kubéanyi, J. (szerk.): Dietetika a haziorvosi gyakorlatban, SpringMed
Kiado, Budapest, 2015 ISBN: 9786155166136

e Figler, M. (szerk.): Klinikai és gyakorlati dietetika, Medicina Koényvkiado Zrt,
Budapest, 2015 ISBN: 9789632265629

e Hazai és nemzetk6zi szakmai szervezetek (pl. MDOSZ, BDA, Academy of
Nutrition and Dietetics, EFAD, MDT, ADA, ESPEN, MMTT, stb.) aktualis
iranyelvei.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség
sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa:
- Ismeri az egészséges taplalkozas kovetelményeit, a helytelen taplalkozas
egészségkarositohatdsait, a megeldzés modjait és lehetdségeit.
- Tudja a gyakoribb betegségek és betegségtipusok etologiai tényezdit, fontosabb morfologiai
¢s funkciondlis jellemzdit, patomechanizmusait és a dietoterapia lehetdségeit.
- Ismeri az ételek tapanyag-osszetételét, az ételkészités soran abban végbemend valtozasokat
és a tdpanyagok szerepét az egészséges és a beteg ember taplalkozasaban.
- Kuldnbséget tud tenni az egyes diétdk kozott az energiatartalom, az Osszetétel és az
ételkészites alapjan.
- Ismeri a dietetika szakmai szokincsét, fogalomtarat.

b) képességei:

- Képes taplalkozasi és ¢élelmezési szakemberként a dietoterapia 6nallé miivelésére.

- Képes egészségesek és betegek korében az egyéni és csoportos dietetikai szaktanacsadasra.
- Képes a megfeleld szakmai informacidkat (orvosi, biokémia, taplalkozasi, antropometriai,
élelmiszer-fogyasztasi, szocialis, kulturalis, pénziigyi) Osszegyijteni, rendszerezni ¢és
elemezni, valamint ezek birtokaban a dietoterapia megtervezésére és megvaldsitasara, egyéni
taplalasi terv kialakitasara.

- Képes prioritasokat felallitani a megvaldsithato dietetikai célok kitlizése érdekében.

- Hasznalja a dietetika szakmai szokincsét, fogalomtarat.

- Részt tud venni az egészségligyi, illetve szocidlis ellatdsban a megel6z0, gyogyito, gondozd
és rehabilitaciés munka folyamataiban a dietetikaval 6sszefliggésben.

- Képes az alapellatasban és a praxiskdzosségekben a gydgyito team tagjaként szaktudasanak
megfeleld feladatot ellatni.

- Képes hasznalni és megérteni a dietetikai szakteriilet jellemz6é hazai és nemzetkozi
irodalmat.

- Sajat szakteruletén felismeri az 0sszefliggéseket, értékeli az eredményeket, tapasztalatokat.

C) attitiidje:

- Tiszteletben tartja méasok té&plalkozassal kapcsolatos vallasi, etnikai és moralis
érzékenységeét.

- A rendelkezésre allo informaciokat kritikusan elemzi és értelmezi.

- Torekszik a szakmai érdeklddését elmélyiteni, megszilarditani, fogékony az ujabb
ismeretek elsajatitdsara, motivalt a sajat ismeretanyaganak folyamatos bdvitésére.

- Elkotelezettség és igény jellemzi a mindségi munkara.

- Kreativ problémamegoldasra torekszik, ugyanakkor felismeri tudasanak hatarait és
segitséget tud kérni.




- Empatia és lojalités jellemzi a betegekkel és munkatarsaival valé kapcsolataban.

- Elfogulatlansag és prekoncepcio nélkiliség jellemzi a tanacsadas soran.

- Tamogatja az egyént taplalkozasanak valtoztatasaban.

- Tudatosan vallalja a dietetika szakma etikai normait.

- Elfogadja és hitelesen kdzvetiti a dietetikusi szakma tarsadalmi szerepét és értékeit.

d) autonomiaja és felelossége:

- Szakmai ismeretek birtokaban az adott feladatnak megfeleléen hatékony dontést hoz és ezt
képes megvalositani.

- Személyes felelosséget vallal dontéseiért és tevékenységéért.

- Dontéseit aldtdmasztja kelld ismereteivel, megindokolja azok hatterét tudomanyos
iIsmereteivel.

- FelelOsséget érez az egyén, a beteg dietetikai ismereteinek és taplalkozasi szokdsainak
befolyasolasaban.

- Felelds dontéseket tud hozni a dietetika alapvetd kérdéseiben.

- Véllalja a modern taplalkozasi ismeretek érvényre juttatasat a prevencié minden tertletén.
- Szerepet vallal a megoldandd problémak megértésében, szakterilete specialis problémainak
biztonsadgos megoldasaban.

- A gondozd team, vagy taplalasi team tagjaként egytittmiikddik a dietetikai és taplalasi
feladatok ellatasaban.

- A dietetikusi hivatast nemzeti és nemzetkozi eljardsoknak, szabalyozasoknak (jogi, szakmai
kollégiumi) és etikai iranyelveknek megfeleléen gyakorolja.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Gubicskoné Dr. Kisbenedek Andrea

Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Gubicskoné Dr. Kisbenedek Andrea




Tantargy neve: EGESZSEGUGYI MENEDZSMENT I. Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere”'*: 100 %

elmélet (kredit%)

A tandra®® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
-14 o6ra eléadés nappali munkarend, 8 ora el6adas levelezd munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: angol

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemz6k®® (ha
vannak):

-egészségligyi menedzsment esettanulmanyok

-tudomanyos kozlemények a véaltozdsmenedzsment és a munkavallaléi motivacio
fenntartasa témakaoreben.

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb®’): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok® (ha vannak): —

A tantargy tantervi helye (hanyadik felev): I1. felév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A menedzsment ismeretek kulcsfontossagli jelentdséggel rendelkeznek a felsoktatasi
képzésben. Az egészségugyi ellatorendszerben valé munkavallalas megkoveteli a rendszert
érinté fontosabb, elsdsorban a felépitéssel, a miikddtetéssel, valamint a betegekkel valo
munka soran aktivalhaté menedzsment tudasanyagot. A kurzus soran a hallgatok betekintést
nyerhetnek a vezetéstudomany fejlédésébe, a menedzsmentet és a menedzsert érintd
kompetencidkba, valamint olyan hétkdznapi helyzetekbe, mint a delegélas, a kiszervezés, a
konfliktuskezelés és a valtozas menedzselése. Ezen kivil a kurzus sorén ismertetésre ker(l
a magyarorszagi egeészsegugyi rendszer felépitése, a relevans agazati és agazatkozotti
szervezetek bemutatasa, valamint a kiilonféle ellatéasi tipusok finanszirozasi technikai is.

A tantérgy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa
1 A vezetéstudomany fejlédése, a menedzsment feladatai; vezetd és menedzser
' kdzotti kilonbségtétel; Mintzberg-szerinti menedzseri funkciok
2. Motivacid; motivacio fenntartasa az egészsegugyben.
3 Delegalas; a delegalas feltételei; delegalas az egészségiigyben; kiszervezés;

kiszervezésre alkalmas tevékenységtipusok az egészségugyben.

% Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

% pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

67 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

88 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




4, Valtozas; valtozasmenedzsment; szervezeti konfliktusok.

Helyzetképelemzeés; projektmenedzsment; hatékony dontés-elokészitési- és

> kontrolling- médszerek
6. A magyarorszagi egészségligyi rendszer felépitése — szervezetek
7. A magyarorszagi egészségligyi rendszer finanszirozéasa

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom Tananyag leirasa

A vezetéstudomany fejlédése, a menedzsment feladatai; vezetd és menedzser
kdzotti kilonbségtétel; Mintzberg-szerinti menedzseri funkciok.

Motivacio; motivacio fenntartasa az egészségugyben. Delegalas; a delegalas
2. feltételei; delegalas az egészségligyben; kiszervezés; kiszervezésre alkalmas
tevékenységtipusok az egészségligyben.

Valtozas; valtozasmenedzsment; szervezeti konfliktusok; helyzetképelemzés;
projektmenedzsment; hatékony dontés-elokészitési- €s kontrolling- mddszerek.

A magyarorszagi egeszséguligyi rendszer felépitése — szervezetek és

4, . AN
finanszirozas.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliogréfiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Dr. Boncz Imre (szerk.) Egészségigyi finanszirozasi, menedzsment ¢s
mindségbiztositasi alapismeretek. Medicina Kényvkiadd Zrt. Budapest, 2011.
e Dr. Révész Eva, Dr. Horvath Attila (szerk.). Altalanos kozigazgatasi ismeretek 1V.
modul: Kozigazgatas-szervezési és vezetési ismeretek. Harmadik, hatalyositott
kiadas, Nemzeti Kbézszolgalati Egyetem, Budapest, 2017.

Ajanlott:
e Sharon B. Buchbinder, Nancy H. Shanks. (eds.) Introduction to Health Care
Management. Jones and Bartlett Learning. Barlington, MA. US, 2017.
e Dr. Endrei Dora, Dr. Agoston Istvan, Dr. Boncz Imre (szerk.) Az egészségiigyben
alkalmazott adatbazisok es kodrendszerek. Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs, 2015.
e Dr. Sebestyén Andor, Dr. Boncz Imre (szerk.) Egészségbiztositasi ismeretek.
Medicina Kényvkiadd Zrt. Budapest, 2015.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudéas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Ismeri a menedzsment alapvetd fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepldit és azok
tevékenységi korét, hataskorét.

- Ismeri a menedzsment alapvet6 fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szereplGit és azok
tevékenységi korét, hataskorét, atfogd elméleti ismeretekkel rendelkezik az egészségiigy
gazdasagi, vezetési és szervezési technikaira vonatkozbéan, részletesen ismeri a




humaénerdforrds gazdalkodéas alapjait, a mindség fogalmat, valamint annak alkalmazasi,
mérési és fejlesztési lehetdségeit az egészségiigyben.

b) képességei:

- Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a huméneréforras optimalis
felhasznalasara a tevékenységei soran.

- Képes kozépvezetoként hatékonyan kdzremiikddni szervezdi feladatok ellatasaban.

C) attitiidje:

- Munkaja sorén betartja az egészségligyi dolgozdkra vonatkoz6 kotelezettségeket és
felismeri felelosségének hatarait.

- Frtékelni tud lehetéségeket, mérlegelni tud kockazatokat, —alternativakat és
kovetkezményeket, képes kompromisszumos megoldasokra.

- Azonosul az eréforrasok koltségtudatos felhasznaldsaval, nyitott az ellatds mindségének
javitasat célzo valtoztatasokra.

d) autonomiaja és felelossége:

- Felelosséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a munkéja
soran dokumentalt adatokeért.

- Kezdeményez, dnall6an dontést hoz.

- Felel6sséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Boncz Imre, egyetemi tanar Prof.

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Ponusz Rdbert, szakoktato




Tantargy neve: TESTNEVELES ES TESTKULTURA I. Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”
% (kredit%)

A tandra® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 26 6ra nappali munkarend, 12 ora levelez6 munkarend az adott félévben

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: -
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzék™ (ha
vannak): -

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb™): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok’? (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik felev): I1. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A hallgatd a kurzus soran megismerkedik a fizikai inaktivitas egyénre és tarsadalomra
gyakorolt hatdsaival, valamint megismeri a kiilonb6z6 helyszineken végezhetd
mozgasformak jellemzdit.

A tantéargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

A fizikai inaktivitds, mint rizikotényezé (Melczer Cs.)

=

A fizikai inaktivitas gazdasagi kovetkezményei (Paar D.)

A fizikai rekreacio (Rétségi E.)

A fizikai rekredcio mozgasanyaga (Gyori F.)

Az erd, a gyorsasag és az alloképesség fejlesztése (Gyori F.)

A kiizd6sportok, mint mindennapi fizikai aktivitas (Morvay-S. K.)

A tdncos mozgasformak (Bobaly V.)

Természetben tizheté mozgasformak (Cselik B.)

|l | N | gk jw D

Sajat sulyos edzésformak (Nagy D.)

-
o

Labdajatékok (Derkacs E. — Toth D.)

5 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

0 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

1 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

72 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




11. A fizikai aktivitas mérése (Prémusz V.- Makkai Sz.)

12. Egészségsport (Laczkd T.)

13. ZH.

A tantargy reszletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom Tananyag leirasa

A fizikai inaktivitas, mint rizikotényezd (Melczer Cs.)

A fizikai inaktivitas gazdasagi kovetkezményei (Paar D.)
A fizikai rekreécio (Rétségi E.)

A fizikai rekreacio mozgasanyaga (Gyo6ri F.)

Az erd, a gyorsasag ¢és az alloképesség fejlesztése (Gyori F.)

A kiizdésportok, mint mindennapi fizikai aktivitas (Morvay-S. K.)
A tancos mozgasforméak (Bobaly V.)

Természetben tizheté mozgasformak (Cselik B.)

Sajat sulyos edzésforméak (Nagy D.)

Labdajatékok (Derkacs E. — Toth D.)

A fizikai aktivitds mérése (Prémusz V.- Makkai Sz.)
Egészségsport (Laczkd T.)

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Acs P: Sport és gazdasag, Pécs, 2015.
e Laczkd T. - Rétsagi E.: A sport tarsadalmi aspektusai, Pécs, 2015.
e Laczkd T. - Melczer Cs.: Egészségsport alapjai, Pécs, 2015.

Ajanlott:
e Melczer Cs.: Fitness- Wellness és taplalkozas terapia elméleti és gyakorlati
alapjai, Pécs, 2015.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzo6en,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- A hallgatd megismeri a fizikai aktivitas egyénre és a tarsadalomra vonatkozo hatésait,
valamint megismeri a kiilonboz6 fizikai aktivitdshoz kotédé mozgasformakat.

- A kurzus sordn megismeri a fizikai aktivitas legujabb kutatasi eredményeit, a legfontosabb
tarsadalmi dsszefliggeéseket a sporttal kapcsolatban.

b) képességei:

- Képes felismerni és értékelni a fizikai aktivitishoz kapcsolodo egyéni és tarsadalmi
jelenségeket (azok dsszefliggéseit).

- Képessé valik értelmezni a sport/ fizikai aktivitds szerepét az aktualis tarsadalmi
kérdésekkel kapcsolatban (pl. egészségi allapot stb.).

c) attitiidje:




- Torekszik a fizikai aktivitds jelenségeinek értelmezésénél, illetve a gyakorlati
sporttevékenységek soran figyelembe venni a kiilonb6zd befolyasold tényezdket.

- Ennek a nézépontnak a segitségével torekszik értékelni és tervezni a sporthoz kapcsolodo
tevékenységeket.

d) autonomiaja és felelossége:

- Képessé vélik felismerni a sport és fizikai aktivitas szerepét olyan keérdésekben, mint az
egyén felel0ssége az egészség tiikrében, a szocializacid hatasa az egyén fizikai aktivitdsaban
stb.

Tantargy felelse (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Melczer Csaba. PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Dr. Paar David habil., Phd

Dr. Rétsagi Erzsébet habil., PhD
Dr. Gy6ri Ferenc habil., PhD

Dr. Melczer Csaba PhD

Dr. Morvay-Sey Kata habil., PhD
Nagy Dora

Dr. Cselik Bence PhD

Dr. Kovéacsne Bobaly Viktdria PhD
Derkéacs Evelin

Téth Dorottya

Dr. Prémusz Viktoria PhD

Dr. Makkai Alexandra PhD




Tantargy neve: ELETTAN AZ EGESZSEGTUDOMANYBAN | Kreditértéke: 5
Il.

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere 1 66-34 %

(kredit%)

A tanora’® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:

- 36 6ra eldadas nappali munkarend, 20 ora eléadés levelezé munkarend az adott félévben,
illetve

- 13 6ra gyakorlat nappali munkarend, 8 6ra gyakorlat levelezd munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjék a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasdban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok’™ (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb™): kollokvium
- kollokvium, irasbeli elektronikus teszt (60%-t6l elégseges)
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok’® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): I11. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Elettan az egészségtudomanyban .
Parhuzamos feltétel: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus sordn a hallgatd szintetizalt, komplex modon bemutatva megismeri a
szervrendszerek élettani miikodését, Osszefiiggéseit, szabalyozasi lehetdségeit a korabban
tanultak ©sszegzésén Kkeresztul, 0j osszefuggések feltarasaval. Elmélyiti sejtbioldgiai
ismereteit, igy értelmezve a sejtek kozti kommunikécio lehetdségeit. A kurzus elvégzésevel
az egészséges szervezet élettani milkodését sejt és molekularis szinten, szervek €s
szervrendszer szintjén is ismeri, azok szabalyozésaval tisztdban van. Képessé valik az
egészséget karositd tényezoket felismerni, az €lettani és koros mitkodések egymastol valo
elkiilonitésére, kompetencia szintnek megfeleld 1épéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra,
ismereteit alkalmazni a mindennapi betegellatas sorén.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Sejtélettani alapok. Folyadékterek, és azok meghatarozasa. A viz élettani
jelentdsége, homeosztazis. A sejtmembran funkcidi, Az intracellularis és
membranfehérjék felépitése és miikodése.

Transzportfolyamatok, Membranpotencial, Akcios potenciél.

3 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

" pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

75 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

76 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




Ingerelhetd sejtek: idegsejtek. Ingeriiletatvitel a kozponti idegrendszerben.
Neurotranszmitterek. Neuromuscularis junctio, A motoros véglemez. Az
izomdsszeh(zodas molekularis mechanizmusa, mechanikdja. A vegetativ
idegrendszer — szimpatikus, paraszimpatikus &g.

A vérplazma OsszetevOi és azok normalértékei. A vér alakos elemei — A
vorosvértest legfontosabb tulajdonsagai és azok részletezése. A haemoglobin.
Erythropoesis.  Csontveldi  Ossejtek  differencidlodasanak  lépései.
Vorosveértestek lebontasanak reszletes 1épései-bilirubin anyagcsere és alapvetd
eltérései.

A vér védelme-Erreakcio részletei. Thrombocyta dugd létrejotte. Fibrinhald
kialakulasanak lépései. Retractio-, Fibrinolizis Iépései. Vércsoportok, Rh-
immunizalés.

A szivizom felépitése, miikddésének jellemzdi. A sziv és jellemzdinek
részletei, Starling-féle szivtorvények, A  szivizomsejt —mikodése-
energiaforgalma, mechanikaja, A szivizomsejt kontrakcié molekularis
mechanizmusa A szivciklus — Nyomas- és térfogatvaltozasok a sziv Uregeiben
a szivciklus egyes szakaszainak tikrében. Szivhangok. A perctérfogat és annak
meghatarozésa.

A vér dramlésa az erekben. A nagyvérkor ereinek jellemzoéi-nyomads, ératmérd,
keringd vér megoszlasa. A vérnyomds, annak mérése, befolyasolo- €és
meghataroz6 tényez6i, A pulzus. A pulzus mindségei. Kapillaris-, Vénas-,
Nyirok-, Kisverkori keringés részletes jellemz6i. Szervkeringés. A sziv, az
agy, a splanchnicus teriilet, a bor, a harantcsikolt izom vérataramlasanak
részletes jellemzoi.

A vérkeringés szabalyozasa, A szivmikodés szabalyozasa-idegi-, reflexes
szabalyozés, Az erek idegi szabalyozdsa. Humoralis szabalyozas-a RAAS
részletei, jellemzoi, a folyamat 1épései.

A harantcsikolt izom szerkezete. A kotdszovet szerepe az izommiikodésben.
Az izomsejt részletes jellemzése, membranstruktiraja. Az izom beidegzése,
[zomrosttipusok. Az izommiikddés energetikdja, hdjelenségek, elektromos
jelenségek.

[zommikodés az emberi szervezetben. Izomtonus, I[zomcsoportok. A
simaizom felépitése, miikddése, szabalyozasa, mechanikai sajatossagai.

Az immunbioldgiai alapjai. Termeszetes Immunitds. Adaptiv immunités.
Aktiv és passziv imunizalas.

10.

SO es vizfelvétel. A vese juxtaglomerularis apparatusa, sejtek jellemzése. A
renin termelés fokozddasa, annak részletes lépései. A renin-angiotensin-
aldoszteron rendszer részletei, jellemzdi, a folyamat 1épései. Az ivas leallitasa.
S6 és vizeloszlas, az azt befolydsold tényezdk, So és vizleadas. A vizelet
termelése. A nephron részeinek részletes jellemzése, Sziirletkészités,

o

Szurofelszin.

11.

Szlrlettisztitas 1épései a tubulus szakaszokra lebontva. A nephron sejtjeinek
hormonjai, azok jellemz6i, hatdsmechanizmusuk. A vizelet tarolasa. A vizelet
uritese.




Légzdrendszer mitkddése. A tiido €s a mellkas mechanikéja. A 1égzési gazok

12. széllitasa. A ventilacio és a gazcsere. A légzés szabalyozasa.
Hidrogénion-koncentracié. Pufferrendszerek, azok miikddése. Acidozis.
13 Alkalozis. Respiratios acidosis, Metabolicus acidosis, Respiratios alkalosis,

Metabolicus alkalosis részletes jellemz6i, kompenzalasi lehetdségei, azok
jellemzése.

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

Sejtélettani alapok. Folyadékterek, és azok meghatarozasa. A viz élettani
jelentdsége, homeosztazis. A sejtmembran funkcioi, Az intracellularis ¢és
membranfehérjék felépitése é¢s miikodése.

Transzportfolyamatok, Membranpotencial, Akcios potenciél.

Ingerelhetd sejtek: idegsejtek. Ingeriiletatvitel a kozponti idegrendszerben.
Neurotranszmitterek. Neuromuscularis junctio, A motoros véglemez. Az
izomosszehizodas molekularis mechanizmusa, mechanikaja. A vegetativ
idegrendszer — szimpatikus, paraszimpatikus &g.

A vérplazma 0Osszetevdi és azok normalértékei. A vér alakos elemei — A
vorosvértest legfontosabb tulajdonsagai és azok részletezése. A haemoglobin.
Erythropoesis.  Csontvel6i  dssejtek  differencidlodasanak  Iépései.
Vorosvértestek lebontasanak részletes lépései-bilirubin anyagcsere és alapvetd
eltérései.

A vér védelme-Erreakcid részletei. Thrombocyta dugo létrejétte. Fibrinhald
kialakulasanak lépései. Retractio-, Fibrinolizis 1épései. Vércsoportok, Rh-
immunizalés.

A szivizom felépitése, mikddésének jellemzoi. A sziv és jellemzdinek
részletei, Starling-féle szivtorvények, A szivizomsejt mikodése-
energiaforgalma, mechanikdja, A szivizomsejt kontrakcié molekuléris
mechanizmusa A szivciklus — Nyomas- és térfogatvaltozasok a sziv
Uregeiben a szivciklus egyes szakaszainak tiikrében. Szivhangok. A
perctérfogat és annak meghatarozasa.

A vér aramlasa az erekben. A nagyvérkor ereinek jellemz6i-nyomas,
ératméro, keringd vér megoszlasa. A vérnyomas, annak mérése, befolyasolo-
¢s meghatarozo tényezdi, A pulzus. A pulzus mindségei. Kapillaris-, Vénas-,
Nyirok-, Kisvérkori keringés részletes jellemz6i. Szervkeringés. A sziv, az
agy, a splanchnicus teriilet, a bor, a harantcsikolt izom vérataramlasanak
részletes jellemzoi.

A vérkeringés szabalyozasa, A szivmiikodés szabélyozasa-idegi-, reflexes
szabalyozés, Az erek idegi szabalyozdsa. Humordalis szabalyozas-a RAAS
részletei, jellemz0i, a folyamat 1épései.

A harantcsikolt izom szerkezete. A kotdszovet szerepe az izommilkddésben.
Az izomsejt részletes jellemzése, membranstruktiraja. Az izom beidegzése,
[zomrosttipusok. Az izommiikddés energetikédja, hdjelenségek, elektromos
jelenségek.

[zommiik6dés az emberi szervezetben. [zomtonus, [zomcsoportok. A
simaizom felépitése, miikddése, szabalyozasa, mechanikai sajatossagai.




Az immunbioldgiai alapjai. Természetes Immunités. Adaptiv immunitas.
Aktiv és passziv imunizalas.

S és vizfelvétel. A vese juxtaglomerularis apparatusa, sejtek jellemzése. A
renin termelés fokozodasa, annak részletes Iépései. A renin-angiotensin-
aldoszteron rendszer részletei, jellemzdi, a folyamat Iépései. Az ivas
leallitasa. So és vizeloszlas, az azt befolyasolo tényezok, So és vizleadas. A
vizelet termelése. A nephron részeinek részletes jellemzése, Sziirletkészités,
Sziir6felszin.

Sziirlettisztitas 1épései a tubulus szakaszokra lebontva. A nephron sejtjeinek
4, hormonjai, azok jellemzo6i, hatdsmechanizmusuk. A vizelet tarolasa. A vizelet
uritése.

Légzorendszer miikddése. A tiid6 €s a mellkas mechanikéja. A 1égzési gazok
széllitasa. A ventilacio es a gazcsere. A légzes szabalyozasa.
Hidrogénion-koncentracid. Pufferrendszerek, azok miikodése. Acidozis.
Alkalozis. Respiratios acidosis, Metabolicus acidosis, Respiratios alkalosis,
Metabolicus alkalosis részletes jellemz06i, kompenzalasi lehetdségei, azok
jellemzése.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Fonyo Attila: Az orvosi élettan tankdnyve, Medicina, 2006.

Ajanlott:
e Olah-Stromajer-Réacz-Radnai: Elettan-Korélettan konyv, PTE, ETK
(http://tamop.etk.pte.hu/elettan/#testimonials)
e Angyan Lajos: Bevezetés az ember élettanaba I.-II. Fdiskolai jegyzet, POTE EFK,
Pécs, 1995.
William F. Ganong: Az orvosi élettan alapjai, Medicina, 1994
Ormai Sandor: Elettan-korélettan, Medicina, 2002.
SH Atlasz: Elettan
Dr. Székely Miklos, Dr. Szelényi Zoltan: Korélettan, PTE ETK, Pécs, 2008.
Dr. Székely Miklos: Korélettan I.-11. Féiskolai jegyzet, POTE EFK, Pécs, 1998.
Guyton and Hall: Textbook of Medical Physiology, 12. edition, Saunders Elsevier,
USA, 2010.
e Ross and Wilson Anatomy and Physiology in Health and IlIness, 12 edition,
Elsevier, USA, 2014.
e Ganong's Review of Medical Physiology, 24th Edition, The McGraw-Hill
Companies, USA, 2012.

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszeriiségeit, a kiilonbozo alkotdoelemek
funkcidjat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturakat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszkdpos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani



http://tamop.etk.pte.hu/elettan/#testimonials

¢s koros miikodését, ismeri azok szabalyozédsat, €s a szervezetben lejatszodo koros
folyamatok kéroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis
elvaltozasait.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakterllet szakmai szdkincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezOket felismerni, az élettani és koros mitkodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkéaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozdsok kapcsan.

- Jol hasznalja a munkajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

c)attitidje:

- Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szaktertiletével kapcsolatos
Uj tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazésara, térekszik az énképzésre.
- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadasat.

d) autonomiaja és felelossége:

- Szakmai fejlédésének tudatos és felelds iranyitdja, hivatasat felelésen, tudoméanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Kezdeményez, 6nalléan dontést hoz.

- Mindségi ellatast végez a szakmai irdnyelveknek megfelelden.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Takécs Krisztina, adjunktus, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Grundané Far Gabriella, tanarsegéd
Illyés-Kovacs Anita, mestertanar




Tantargy neve: NEPEGESZSEGTAN Kreditérték: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” : 100 %

(kredit%)

A tanéra’’ tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
- 26 6ra eldadas nappali munkarend, 12 6ra eldadas levelez6é munkarend az adott félévben,
illetve

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazanddé tovabbi (sajatos) modok, jellemzok’® (ha
vannak): -

A szamonkérés madija (koll. / gyj. / egyéb™): kollokvium
Az ismeretellendérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok® (ha vannak):-

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): Il1. félév

Eldétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: Kdrelettan az egészségtudomanyban

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

A népegészségiigy interszektorialis, a tdrsadalom valamennyi szférajara és rétegére épitd
tevékenység az egészség védelme és fejlesztése, a betegségek, sériilések és rokkantsag
megeldzése érdekében. A tantdrgy célja, hogy ehhez a tevékenységhez sziikséges specialis
ismeretanyagot atadja.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa
Bevezetés a népegészségtanba. A népegészségtan torténete. Egészségmodell
1 felépitése. Epidemioldgiai korszakok. Népegészségugyi ciklus. A magyar
' kdzegészségligy torténetének nagy alakjai (Semmelweis Ignéc, Fodor
Jozsef, Johan Béla). Népegészségugyi Program
9 Epidemioldgia (alapfogalmak, mutatok, kockazat, ok-okozati
' Osszefliggések, vizsgalati tipusok)
Demogréfiai helyzetkép Magyarorszagon 1980-t6l napjainkig
3. Haladdsagi viszonyok Magyarorszagon. Az egészségi allapot
egyenlétlenségei.
4 Sziirdvizsgalatok altalanos jellemzoi, értékelése. Szervezett és alkalomszer(i
' szlirdvizsgalatok Magyarorszdgon

7 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

8 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

79 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

8 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




Taplalkozasi ajanlasok, a magyar taplalkozas jellemzdi, a taplalkozasi
szokasok befolyasolasanak lehetdségei. Gasztrointesztinalis betegségek
epidemiologiaja, megelozése (fekélybetegség, majcirrhosis)

Elhizéas, Diabetes, Emelkedett koleszterinszint. Mozgasszegénység.
Osteoporosis

Dohanyzas, mint népegészségligyi probléma, Léguti betegségek
epidemiologiaja, megeldzeése (asthma, allergias rhinitis, COPD)

Alkohol- és kabitdszer fogyasztas trendje és hatasai

Sziv-érrendszeri betegségek népegészségiigyi jelentdsége

10.

Daganatos betegségek népegészségiigyi jelentdsége

11.

Mentalis betegsegek epidemiologidja, megelézese (depresszid, $zorongasos
betegségek), Ongyilkossag, Oregedo tarsadalom

12.

Jarvanytan aktualis kérdései

13.

Kdrnyezet- és munkaegészsegtan aktudlis kérdesei

A tantargy rés

zletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom

Tananyag leirdsa

Bevezetés a népegészségtanba. A népegészségtan torténete. Egészségmodell
felépitése. Epidemioldgiai korszakok. Népegészségugyi ciklus. A magyar
kdzegészségligy torténetének nagy alakjai (Semmelweis Ignac, Fodor
Jozsef, Johan Béla). Népegészségligyi Program

Epidemioldgia (alapfogalmak, mutatok, kockazat, ok-okozati
Osszefliggések, vizsgalati tipusok)

Demografiai helyzetkép Magyarorszagon 1980-t6l napjainkig

Haladdsagi viszonyok Magyarorszagon. Az egészségi allapot
egyenlOtlenségei.

Szlirdvizsgalatok altalanos jellemzoi, értékelése. Szervezett és alkalomszerii
szlirévizsgalatok Magyarorszagon

Téplalkozési ajanlasok, a magyar taplalkozas jellemzoi, a tdplalkozasi
szokasok befolyasolasanak lehetdségei. Gasztrointesztinalis betegségek
epidemiologiaja, megelozése (fekélybetegség, majcirrhosis)

Elhizés, Diabetes, Emelkedett koleszterinszint. Mozgasszegényseg.
Osteoporosis

Dohanyzas, mint nepegészségugyi probléma, Léguti betegségek
epidemiologiaja, megeldzése (asthma, allergias rhinitis, COPD)

Alkohol- és kébitoszer fogyasztas trendje és hatésai
Sziv-érrendszeri betegségek népegészségiigyi jelentosége
Daganatos betegségek népegészségiigyi jelentdsége

Mentalis betegségek epidemiologiaja, megel6zése (depresszid, szorongasos
betegségek), Ongyilkossag, Oregedd tarsadalom

Jarvanytan aktualis kérdései

Kornyezet- és munkaegészségtan aktualis kérdései




A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, Kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Boncz Imre, Vajda Réka, Kivés Zsuzsanna: Korszerli epidemioldgia, 2022
Medicina Kényvkiadd Zrt. ISBN 978-963-226-833-0
o Adany Roza: Megel6z6 orvostan és népegészségtan, 2011 Debreceni Egyetem
ISBN 978 963 226 385 4
(www.tankonyvtar.hu/.../2011_0001 524 Megelozo_orvostan_nepegeszsegtan.pdf)
e Boncz Imre: Kutatasmddszertani alapismeretek, 2015 PTE-ETK ISBN:
9789636428259
(http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport/Kutatasmod
szertane.pdf )
e Ember-Kiss-Cseh: Népegészségiigyi orvostan, 2013, PTE-AOK ISBN:
9789636425111
e Tompa Anna: Népegészsegtani ismeretek, 2008 Semmelweis Kiado és Multimédia
Stadio
Ajanlott:
e Kertai Pal: Megel6z6 orvostan, 1999 Medicina Konyvkiado ISBN: 963-242-334-8
e Dési lllés: Népegészségtan, 1998 Semmelweis Kiadd ISBN: 963-815-418-7

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- megismeri a népegészségiigyi szempontbol kiemelkedének mindsiilé betegségek fobb
kockézati tényezoit

- megismeri a megeldzés/prevenciod elméleti és gyakorlati modszertanat

b) képességei:
- képes a népegészségiigyi jelentdségii problémak értékelésére
- képes az egészségtudatos életmadd tervezésére, az egészsegfejlesztésre

C) attitidje:

- személyes példamutatasaval elésegiti kornyezete egészségmegdrzéssel kapcsolatos pozitiv
szemléletmddjanak alakitasat

- torekszik az ¢€lethosszig tartd és az élet egészére kiterjedo tanulasra.

- torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal, mas
szervezetekkel egylittmiikodve oldja meg.

- nyitott szakmaja atfog6 gondolkodasmodjanak és gyakorlati miitkodése alapvetd
jellemzbinek hiteles kozvetitésére, atadasara.

d) autonomiaja és felelossége:
- 6nall6an, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a népegészségigy
kérdéseit, és a problémakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Boncz Imre, egyetemi tanar,
intézetigazgatd

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Dr. Mihaly-Vajda Réka, adjunktus




Tantargy neve: EGESZSEGFEJLESZTES - Kreditértéke: 4
EGESZSEGNEVELES, EGESZSEGPSZICHOLOGIA I1.

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tanora® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és draszama:

- 24 ¢6ra eldadas nappali munkarend, 15 ora eldéadas levelezé munkarend az adott félévben,
illetve

- 16 6ra gyakorlat nappali munkarend, 9 6ra gyakorlat levelezd munkarend az adott
felévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok®? (ha
vannak): megbeszélés, magyardzat, szemléltetés, helyzetgyakorlat, szerepjaték,
esetismertetés, paros és csoportmunka

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb®®): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok®* (ha vannak):

A hallgatd egy kivalasztott személy rizikdbmagatartasanak, egészségkarositdé szokésanak
véltoztatdsahoz egyéni egészségnevelési tervet készit, tovabba felméri egy lakossagi csoport
egészségi allapotat, melyhez adekvat csoportos egészsegnevelési programtervet készit.

A tantérgy tantervi helye (hanyadik félév): 111. félév

Elétanulmanyi  feltételek (ha vannak): Egészsegfejlesztés - egeszségnevelés,
egészségpszichologia I.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa

A tantargy keretében a hallgatd ismereteket szerez az egészség holisztikus fogalmaroél, annak
OsszetevOirdl €s az egészséget befolydsold tényezOkrdl. Megismeri az egészségnevelés
helyét a pedagdgia rendszerében, valamint az egészségnevelés és egészségfejlesztés
fogalmat, azok Osszefliggését. Megismeri az egészséges taplalkozas, a testmozgas €s a
szexualitds, a mentalhigiéné egészségvédd hatasait, valamint azokat az addiktiv
viselkedéseket, melyek az egészséget veszélyeztetik (dohanyzas, alkoholfogyasztas,
kabitoszer-fogyasztas, viselkedéses addikciok). Megismeri a szenvedélybetegségek
kialakulasanak folyamatat, azok kozos jellemzdit, a beavatkozas lehetdségeit. Megérti az
Osszefliggest az egészségmagatartas/rizikomagatartasok és az egészségi allapot kozott. A
hallgatd megismeri az egészsegfejlesztés modelljeit és tevékenységrendszerét, az
egészségnevelés szerepét a szokas- €s magatartasvaltoztatasban. Megismeri és értelmezni
képes az egyéni egészségmagatartas-valtoztatas folyamatat és annak motivacioit a
Prochaska, Di Clemente modellje, valamint a COM-B modell alapjan. Képessé valik a
lakossagi csoportok egészségi allapotanak felmérésére, s a szikségleteik szerinti

81 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

82 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

8 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

8 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




beavatkozasok, programok megtervezésére, illetve egészségfejlesztd anyag tervezésére.
Megismeri a csoportos és kozOsseégi egészségnevelés tervezésének szempontjait: a
szlikségletek, a célok, a tartalom és a moddszertan 6Osszefliggését. Ismeretek szerez a
csoportos egészségnevelés modszertandrdl, erdforrdsairdl ¢és értékelési modjairdl.
Jartassagot szerez a kliens ¢és a csoport jellemzdinek, egészséggel kapcsolatos
szilkségleteinek a feltardsdban. Az egyén/csoport jellegzetességeihez, illetve
szikségleteihez illeszked6 programot tervez. Képessé valik a minimalintervenciora pl. a
dohanyzas vonatkozasaban.

A tantéargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Az egészség fogalom valtozasai.

Az egészség dimenzioi és determinansai.

Alapfogalmak az egészségfejlesztésben: egészség- és rizikdmagatartas,
egészségkultura, életmaod.

A nevelés fogalma, specialis teriletei, egészsegnevelés a pedagdgidban.
Az egészségnevelés helye az egészségfejlesztés rendszerében, szerepe a
szokas- és magatartasvaltozasban.

Az egészségfejlesztés fogalma és tevékenységrendszere.

Az egészségfejlesztés modelljei.
Az egészségnevelés terliletei és celcsoportjai.

A fizikai aktivités, a rekreacio és taplalkozas szerepe az egészségmegorzésben.
Egészségnevelési feladatok a testmozgashoz és taplalkozashoz kapcsol6doan.
A tanyérmodell, a taplalkozasi piramis és a mediterran taplalkozasi modell
alkalmazéasa az egészségnevelésben.

A szenvedélybetegségek megeldzése.

A drog fogalma, tipusai, hatasmechanizmus szerinti rendszerezese.

Az abuzus, az addikcio és a dependencia jellemzdi és Osszefiiggései.

5. A magyar populécié doh&nyzasi szokasai és az alternativ dohanyzasi modok.
A cigaretta és az alternativ dohanyfogyasztas egészségkarosito hatasai.

A minimalintervencid szerepe és lépései dohanyzé kliens esetében.

A leszokas tamogatasanak lehetdséger.

A magyar populacié alkohol- és kabitdszerfogyasztasi szokasai.

Az alkohol Gtja és hatasai a szervezetben, hosszl tavl egészségkarosito hatasai.
A stimulans és depresszéans pszichoaktiv szerek jellemzoi, azonnali hatésai.

6. A kébitoszerek hasznalatanak hosszu tavd hatasai.

A viselkedéses addikciok formai, k6zos jellemzoi.

A primer es a secunder prevencio szerepe, modszerei a fiiggdség
megeldzésében.

A mentalhigiéné fogalma, szerepe a mentalis egészség megdrzésében és
javitasaban. Az dnismeret, az dnértékelés, az énhatékonysag, a

7. konfliktuskezelés, valamint a megkiizdési stratégiak szerepe a mentalis
egészségben ¢€s fejlesztésiik lehetdségei.

A szenvedélybetegek tamogatasanak egészségnevelési lehetoségei.




Az addiktologia, valamint az Anonym tdmogatd csoportok lehetdségei és
modszerei a szenvedélybetegek felépilésében.
Szexedukéacid szerepe az egészségnevelésben.
A pszichoszexualis fejlodés szakaszai és a fejlodést tamogato sziildi €s neveldi
8. attitid.
A fogamzésgatlas modszerei a nem kivant terhesség megel6zésében.
Leggyakoribb nemi tton terjedd betegségek és megeldzésiik.
Az egyéni szintli egészségnevelés gyakorlata, modszertana.
Az egyéni szintli sziikségletek rendszerezése a kliensek életkorcsoportja és az
9 egészség dimenzidja szerint.
' A COM-B modell értelmezeése.
Az egyéni egészségmagatartas-valtoztatas folyamatanak értelmezése
Prochaska, Di Clemente modellje szerint.
10 Egyéni magat_artésvéltoztatés tervezésc_e valos és fiktiv kliensek esetében a
' Prochaska, Di Clemente modellje szerint.
A csoportos és egészségnevelés gyakorlata, mddszertana. k6zosségi szintl
A kozossegek és kiscsoportok egészségfejlesztésben betdltott szerepének a
meghatarozésa.
11 A csoportos egészségnevelés lehetséges szilkségleteinek és céljainak a
' meghatarozasa.
Lakossagi csoportok egészségi allapotanak felmérésére iranyuld modszerek,
eszk6zok, kutatasok Osszegylijtése.
A csoportos egeszségnevelés tervezésének, folyamatanak értelmezese.
A csoportos egeszségnevelés célmeghatarozasanak gyakorlasa a sziikségletek
fuggvenyében.
Az egészségnevelési modszerek célkdzpontu értelmezése, alkalmazasuk
szabalyai.
12 A célokkal koherens modszerek, er6forrasok és értékelés tervezése a konkrét
' rizikdbmagatartassal, vagy a mentalis egészség problémajaval kiizd6 lakossagi
csoportoknak.
A koz0sségi egészségfejlesztés és a kiscsoportos egészségnevelés
dsszehasonlitasa.
Egészségfejlesztd anyagok tervezése.
A tantérgy részletes tematikaja levelezo képzés
Alkalom Tananyag leirasa
Az egészség fogalom valtozasai.
Az egészség dimenzidi és determinansai.
Alapfogalmak az egészségfejlesztésben: egészség- és rizikdmagatartas,
egészségkultura, életmaod.
1 A nevelés fogalma, specialis teriletei, egészségnevelés a pedagdgiaban.
' Az egészségnevelés helye az egészségfejlesztés rendszerében, szerepe a
szokas- és magatartasvaltozasban.
Az egészségfejlesztés fogalma és tevékenysegrendszere.
Az egészségfejlesztés modelljei.
Az egészségnevelés terliletei és célcsoportjai.




A fizikai aktivitas, a rekreacio ¢és taplalkozas szerepe az egészségmegorzésben.
Egeszségnevelési feladatok a testmozgashoz és taplalkozashoz kapcsoloddan.
A tanyérmodell, a taplalkozasi piramis és a mediterran taplalkozasi modell
alkalmazésa az egészségnevelésben.

A szenvedélybetegségek megeldzése.

A drog fogalma, tipusai, hatdsmechanizmus szerinti rendszerezése.

Az abtizus, az addikcio €s a dependencia jellemzo6i és Osszefliggései.

A magyar populacié dohanyzasi szokasai és az alternativ dohanyzasi modok.
A cigaretta és az alternativ dohanyfogyasztas egészségkarosito hatasai.

A minimalintervencio szerepe és Iépései dohanyzo kliens esetében.

A leszokas tamogatasanak lehetOségei.

A magyar populacié alkohol- és kabitdszerfogyasztasi szokasai.

Az alkohol Utja és hatésai a szervezetben, hosszu tavl egészseégkarositd hatasai.
A stimulans és depresszans pszichoaktiv szerek jellemzdi, azonnali hatésai.
A kébitoszerek hasznalatanak hosszu tavd hatésai.

A viselkedéses addikciok formai, k6zos jellemzoi.

A primer es a secunder prevencio szerepe, modszerei a fliggdség
megeldzésében.

A mentalhigiéné fogalma, szerepe a mentalis egészség megdrzésében és
javitasaban. Az dnismeret, az dnértékelés, az énhatékonysag, a
konfliktuskezelés, valamint a megkiizdési stratégiak szerepe a mentalis
egészségben ¢€s fejlesztésiik lehetdségei.

A szenvedélybetegek tamogatasanak egészségnevelési lehetdségei.

Az addiktologia, valamint az Anonym tdmogatd csoportok lehetdségei és
maodszerei a szenvedélybetegek felépllésében.

Szexedukécio szerepe az egészségnevelésben.

A pszichoszexualis fejlodés szakaszai és a fejlodést tamogato sziiloi és neveldi
attitid.

A fogamzasgatlas modszerei a nem kivant terhesség megel6zésében.
Leggyakoribb nemi tton terjedd betegségek és megeldzésiik.

Az egyéni szintii egészségnevelés gyakorlata.

Egyéni szintl sziikségletek rendszerezése a kliensek életkorcsoportja és az
egészség dimenzioja szerint.

A COM-B modell értelmezése.

Az egyéni egeszségmagatartas-valtoztatas folyamaténak értelmezése
Prochaska, Di Clemente modellje szerint.

Egyéni magatartasvaltoztatas tervezése valos és fiktiv kliensek esetében a
Prochaska, Di Clemente modellje szerint.

A csoportos és kozosségi szintii egészségnevelés gyakorlata.

A kozosségek és kiscsoportok egészségfejlesztésben betdltott szerepének a
meghatérozasa.

A csoportos egeszsegnevelés lehetseges sziikségleteinek és céljainak a
meghatarozasa.

Lakossagi csoportok egészségi allapotanak felmérésére irdnyuld modszerek,
eszk6zok, kutatasok dsszegytijtése.

A csoportos egeszségnevelés tervezésének, folyamatanak értelmezeése.

A csoportos egészségnevelés célmeghatarozasanak gyakorlasa a sziikségletek
fuggvenyében.




Az egészségnevelési modszerek célkdzpontl értelmezése, alkalmazasuk
szabalyai.

A célokkal koherens modszerek, er6forrasok és értékelés tervezése
meghatarozott lakossagi csoportokban.

A kozossegi egészségfejlesztés és a kiscsoportos egészsegnevelés
0sszehasonlitasa.

Egészségfejlesztd anyagok tervezése.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Ewles, L. — Simnett, 1. (2013): Egészségfejlesztés. Gyakorlati Utmutatd. Medicina
Kiadd. Budapest. ISBN: 978 963 226 433 2
e Boncz Imre, Lampek Kinga, Pusztafalvi Henriette (szerk) (2022): KEZIKONYV AZ
EGESZSEGFEJLESZTESHEZ ES A  KRONIKUS  BETEGSEGEK
MEGELOZESEHEZ EGESZSEGTUDOMANYI HALLGATOK SZAMARA. PTE

ETK, Pécs.
e Ré&cz Jozsef (2004): Addiktoldgia. Tinettan és intervenciok. Semmelweis Egyetem,
Budapest.
Ajanlott:

e Németh Agnes és Varnai Dora (szerk) (2019): KAMASZELETMOD
MAGYARORSZAGON. Az Iskolaskori gyermekek egészségmagatartasa
elnevezésli, az Egészségligyi Vilagszervezettel egyiittmiitkodésben megvalosuld
nemzetkozi kutatds 2018. évi felmérésérdl késziilt nemzeti jelentés. ELTE PPK —
L’Harmattan Kiado, Budapest.

e KSH (2018): Egészségi allapot és egészségmagatartas, 2016-2017. Statisztikai
tikor.

o Kozponti Statisztikai Hivatal
http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/egeszsegallapot1617.pdf

e ELEF 2019

e https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/te_2019/index.html#footnote-1
Tehetlink az egészséglinkért

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudéas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit, holisztikus
szemléletét, az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit

- Ismeri a pedagdgia fogalmait, jellegzetességeit.

- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozo tényezdket, az egészségfejlesztés elméleti és
gyakorlati vonatkozasait.

- Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az onsegitd
programok és csoportok jelentdségét és egyéb kezelési lehetdségeket, a devians viselkedési
formaékat, és azok lehetséges integracids, kezelési megoldasait.



http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/stattukor/egeszsegallapot1617.pdf
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/elef/te_2019/index.html#footnote-1

b) képességei:

- Egyéni és kdzosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozds megtervezésére, végrehajtasara.

- Képes szakteriiletével 6sszefiiggd egészségfejlesztd, egészség-neveld feladatok ellatasara.
- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kdzosség
egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikddni a team tagokkal.
Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriletéhez kapcsol6dd pedagdgiai ismereteket,
modszereket, és képes egyeni és csoportos egeszségnevelesi/kliensoktatasi feladatok
ellataséra.

- Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kozremiikdodni a népegészségiigyi kérdések
megoldéasaban, egészségfejlesztd anyagok készitésében és alkalmazésaban.

- Képes felismerni €s megfelelden integralni az ellatorendszerben az addikcidval kiizdd
beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakuldsaban szerepet jatszo rizikd és
protektiv faktorok elkulonitésére és felismerésere, felismeri a devians magatartast, és a
pacienst a megfeleld ellatorendszerbe iranyitja.

C) attitiidje:

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Munkgjaban a prevenci6 szemléletét kdvetve torekszik a betegségek megel6zésére, a
veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i dtadasat.

d) autonomiaja és felelossége:
- Felelosséggel végez egészségfejlesztd, egészségneveld feladatokat, 6nalléan vagy team
tagjaként.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. habil. Deutsch Krisztina

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Béanfai Balint, Dr. habil. Deutsch Krisztina, Dr. habil. Méaté Orsolya, Dr. Tigyi Zoltan
Andrésne




Tantargy neve: TESTNEVELES ES TESTKULTURA 1. Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

% (kredit%)

A tandra® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 26 6ra nappali munkarend, 12 o6ra levelez6 munkarend az adott félévben

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: -
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok®® (ha
vannak): -

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb®’): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik felev): I11. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informald leirasa

A hallgaté a kurzus sordan megismerkedik a fizikai aktivitas kiilonb6zé helyszineken
végezhetd mozgasformaival (Sajat testsulyos edzes, labdartigas, roplabdazas, kézilabdazas,
kosarlabdazas stb.), melyek segitsegével mind az edzettségét, mind az egészségi allapotat
javithatja.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Harsanyi L. (2001): Edzéstudomany I.-11. Dial6g-Campus Kiad6
e Kovécs T. (2004): Rekreacios edzés elmélete és modszertana, Fitness Kft. Bp.
e Katics L.-Lérinczy D.(szerk.) (2004): Eréedzés biomechanikaja, sportsériilések,
Alexandra Kiado, Pécs

Ajanlott:
e Melczer Cs.: Fitness- Wellness és taplalkozas terapia elméleti és gyakorlati
alapjai, Pécs, 2015.

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas,
képesség sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:
- A hallgatdk megismerik a test és alakformalas, a fittségi edzés, a labdajatékok stb.
edzésformait.

8 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

8 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

87 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

8 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




b) képességei:
- A hallgatok képesek egyre hatékonyabban végezni a foglalkozasokon veégzett feladatokat,
annak megfelelden, ahogy az edzettségiik novekszik.

c) attitidje:
- A hallgatok a kritériumszintnek megfeleld hatékonysaggal lesznek képesek az edzéseket,
edzésprogramokat elvégezni.

d) autonoémiaja és felel6ssége:
- Képessé valik felismerni a sport és fizikai aktivitas szerepét olyan kérdésekben, mint az

egyén felelossége az egészség tiikrében, a szocializacid hatdsa az egyén fizikai
aktivitasaban stb.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Melczer Csaba. PhD

Tantargy oktatasiba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Paar David habil., Phd

Dr. Gydri Ferenc habil., PhD

Dr. Melczer Csaba PhD

Dr. Morvay-Sey Kata habil., PhD
Nagy Déra

Dr. Cselik Bence PhD

Dr. Kovéacsné Bobaly Viktoria PhD
Derkacs Evelin

Téth Dorottya

Dr Prémusz Viktéria PhD




Tantérgy neve: KORELETTAN AZ | Kreditértéke: 4
EGESZSEGTUDOMANYBAN

A tantdrgy besoroldsa: kotelezd

A tantdrgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere” 12
% (kredit%)

A tandra®® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
gy

- 39 6ra el6adds nappali munkarend, 20 levelez6 munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjdk a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret dtaddsdban alkalmazandé tovabbi (sajdros) médok, jellemzk? (ha

vannak): -

A szdmonkérés médja (koll. / gyj. / egyéb®'): kollokvium

Az ismeretellenérzésben alkalmazandé tovabbi (sajdtos) médok®? (ha vannak):

A tantdrgy tantervi helye (hdnyadik félév): III. félév

Elétanulményi feltételek (ha vannak): Elettan az egészségtudomdnyban 1.

Parhuzamos feltételek: -

Tantdrgy-leiras: az elsajatitandé ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirdsa

A tantdrgy célja, hogy a hallgaté az anatémia és élettan ismereteire alapozottan
megismerje a kérfolyamatok lefolyasat, annak kiilsé és bels6 befolydsold tényez4it, a
kérfolyamatok kialakuldsahoz vezeté elsédleges kérokokat (etiolégia) és a
kérfolyamatok zajlasdinamikajit (pathogenezis). A kurzus keretében hangstlyosan
kertilnek feldolgozasra a nemi miikodés eltérései, zavarai, illetve a terhességgel
egyttt jar6 kérfolyamatok, kérallapotok.

A kurzus elvégzésével képessé vilik az egészséget karosito tényezdk felismerésére az
élettani és kéros muiikodések egymdstol vald elkiilonitésére, kompetencia szintnek
megfelel6 1épéseket vagy javaslatot tenni a megolddsra, ismereteit alkalmazni a

mindennapi feladatelldtasa sordn.

8 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

90 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

% pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

92 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

Altaldnos kérélettan 1. A kérélettan tdrgya, teriiletei. Etiolégiai és

1. pathogenezis. Koérokok csoportositasa. A  homeosztazis fogalma,

szabalyozdsa. Homeosztdzis zavarai, kompartmentalizdcio.

Altaldnos kértan IL: A gyulladds kérélettana. Szepszis. Sokszervi
2.

elégtelenségek.

A keringési rendszer koérélettana. A lipidek transzportja a vérben,

dyslipidaemiak, hyperlipidaemiak; az atherosclerosis
3. pathomechanizmusa; a véralvadds koérélettana; thromboembolias

korfolyamatok;

a hypertonia betegség)

Kardiovaszkuldris korélettan. A szivelégtelenség korélettani alapjai. A
4,

vérnyomdsszabalyozds zavarai. Az atherosclerosis.

Légzés korélettan. Légzésmechanika, légzésszabdlyozds és korélettanuk.
5. Obstruktiv és restriktiv légzérendszeri betegségek. A 1égzési elégtelenség

koérélettana

Gastrointestinalis korélettan. Az emésztérendszer kérfolyamatai. A
6. tdpcsatorna kilonbozd szakaszainak betegségei, gyulladdsai, bélmotilitasi

zavarok, felszivéddsi zavarok)
7. Sav- bazis zavarok. Aciddzis, alkaldzis

Kivalasztds kérélettana. A vese tubuldris és glomeruldris kérfolyamatai.
8. .

Hugyuti kovesség. A veseelégtelenség korélettana.

Endokrin rendszer kérélettana. Hypothalamus-hypophysis tengely kéros
9.

valtozasai, anyagcserezavarok diabetes mellitus,
10. Nemi mikoédés kéros eltérései, varanddssag korélettani jelentdsége

A férfi és néi nemi mikodés zavarai: hypogonadizmusok, nemi érés
11. : e :

zavarai. N1 havi ciklus zavarai

Az immunrendszer koérélettana lokdlis és szisztémds gyulladasos
12.

betegségek; szepszis, sokk, autoimmun kérfolyamatok




Az idegrendszer korélettana kozponti— és periférias idegrendszer
13. miikodésének zavarai, kérfolyamatai. (tudat- és eszméletzavarok,

Parkinson kér, SM, epilepszia, meningitis, depresszié)

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Radnai, B.: Klinikai kértan (letdlthetd: https://kortan.hu)

e Gary D. Hammer, Stephen J. McPhee (2018) Kérélettan — Bevezetés a

klinikai orvostudomanyba Semmelweis Kiad6 és Multimédia Studié

e Oléah, A., Stroméjer-Réacz, T., Radnai, B. (2015). Elettan- Korélettan. Pécs
o (http:/tamop.etk.pte.hu/elettan)

Ajéanlott:
e Fonyd, A., Geiszt, M. (2019). Az orvosi élettan tankdnyve. Budapest, Medicina.
e Ormai S. (2005.) Elettan-korélettan, Semmelweis Kiadd
e Székely, M., Szelényi, Z. (2008). Korélettan, Pécs PTE ETK,

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tuddsa:

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszerlségeit, a kilonboz6
alkotéelemek funkciéjat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturakat, a szervezet
élettani és koros mikodését, ismeri azok szabdlyozdsat, és a szervezetben lejatsz6dé
kéros folyamatok kéroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegségek jellegzetes makro- és mikroszképos, strukturilis
elvdltozdsait.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakterilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint

latin nyelven (orvosi latin).

b) képességei:
- Képes az egészséget karosité tényezdket felismerni, az élettani és koros miikodések
egymastdl valé elkillonitésére, kompetencia szintjének megfelel§ 1épéseket vagy

javaslatot tenni a megoldasra.



https://kortan.hu/

- Képes gyakorlati munkdja sordn alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai
eltérések, elvaltozdsok kapcsan.

- J61 hasznélja a munkdjdhoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

d) attitddje:

- Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szaktertletével
kapcsolatos uj tudas befogaddsara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazdsara,
torekszik az 6nképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszeri dtaddsat.

d) autonémidja és feleldssége:

- Szakmai fejlédésének tudatos és felelGs irdnyitdja, hivatdsat felelésen, tudomanyos
és gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Kezdeményez, 6ndlléan dontést hoz.

- Mindségi ellatdst végez a szakmai irdnyelveknek megfelelGen.

Tantdrgy felel8se (név, beosztds, tud. fokozat):

Tant4rgy oktatdsdba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztds, tud. fokozat):

Tantargy neve: KLINIKAI  ALAPISMERETEK ES | Kreditértéke: 4
PROPEDEUTIKA (IK.: (jszulottkori, csecsmé és gyermek
propedeutika)

A tantargy besorolasa: kotelezo




A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tanora® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és draszama:

- 21 ¢6ra eldadas nappali munkarend, 10 ora eléadas levelezd munkarend az adott félévben,
illetve

- 21 6ra gyakorlat nappali munkarend, 10 6ra gyakorlat levelezé munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjék a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) modok, jellemzok® (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb®): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) médok® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): Il1. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Anatémia az egészségtudomanyban 11.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

Ismeretanyag: A klinikai ismeretek elsajatitasa, kortan és klinikum @sszhangjanak
megteremtése. Altalanos propedeutika keretében a gyermekgyogyészat teriiletén a fizikalis,
laboratoriumi és képalkotd vizsgalatok ismertetésére kerll sor, testtajékok illetve
szervrendszerek szerinti feldolgozas sordn. A hallgatd betekintést nyer a Klinikai
dontéselmelet alapjaiba, a diagnosztikus tevékenyseg folyamataba.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. EImélet

Alkalom Tananyag leirasa
1 Az anamnézis (Az anamnézisfelvétel specialis szempontjai Ujszulottkortol
' serdiil6korig. Veszélyeztetett csecsemdk. Passziv dohanyzas a csaladban.)
5 A beteg gyermek megkozelitése (Ujsziilottek, csecsemOk, kisdedek,

kisgyermekek, serdiilok, kronikus betegek, sziiloi kozosségek)

A csecsemd, kisgyermek ¢és serdiildé korosztaly pszichoszocidlis fejlodése
(Pszichoszocialis adaptatio zavarai. Rogzilt automatismusok. Figyelemdeficit.
3. Testvérféltékenyseg. Iskolai probléméak. Alvaszavarok. Valas a csaladban. A
talzott televizionézés, talzott IKT eszkfzok hasznélat hatasa a gyermek
pszichoszocialis viselkedéseére.)

A csecsemd és a kisgyermek pszichoszocialis fejlédése (Autismus. Ertelmi
4. fogyatékossag. Pszichoszocialis  kornyezeti  artalmak. Kabitoszerek.
Bantalmazas.)

9 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

% pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

% pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

% pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, Uzleti, szervezési tervek sth. bekérése




Novekedés és fejlédés (Hossznovekedés. Testtomeg-gyarapodas. NoOvekedési
gorbék. Fejkorfogat. Mellkorfogat. Taplaltsadgi allapot megitélése (FQ).
Kutacsok. Mozgasfejlodés. Beszédfejlodés.)

Mérések (A testhossz és a testmagassag mérése. A testtdmeg mérése. A fej-, a
mell- és a haskdrfogat mérése. A testrészek nagysaga es aranya. Testhomérséklet-
mérés.)

Az (jszulott vizsgalata (Az életképesség felmérése. A gestatios kor
meghatarozasa. Az Ujszulott testtajainak és szervrendszereinek vizsgalata. Az
ujsziilott bore, koponyaja, szeme, fiile, orra, szajlirege, nyaka, mellkasa, hasa,
nemi szerve, mozgasszerve, idegrendszere. Intrauterin infectiok fizikalis jelei.
Informativ morfogenetikai variansok.)

A csecsemd ¢€s a gyermek vizsgalata (A bor vizsgalata. A bor szinének diffuz
megvaltozdsa. A bor szinének koriilirt elvaltozasa. A bor tumorai. Szekunder
borjelenségek. Acne. Dermatosisok. Borlécek. Dermographismus. Nedvesség,
turgor €s oedema. Subcutan emphysema. A kdrmok. A szdrzet. A nyirokcsomok
vizsgalata. Lymphadenopathia)

A csecsem0 ¢s a gyermek vizsgalata (A fej vizsgalata, A fej tartdsa, A fej
nagysaga, A koponya alakja, A varratok allapota, A kutacsok allapota, A
koponyacsontok allapota, Egyeb vizsgadlomodszerek, Az arc vizsgalata,
Aszimmetria, Terimenagyobbodas, Arckarakterek, Nyalmirigyek, A szem
vizsgalata, Szemhéj, Szempilla és szemdldok, Bulbus, Conjunctiva, Sclera,
Cornea, A pupilla vizsgalata, A lencse vizsgalata, Ophthalmoscopia)

10.

A csecsemd ¢és a gyermek vizsgalata (A fiil vizsgélata, Fiilkagylo, Hallojarat, Az
orr és  mellékiregeinek  vizsgalata,  Orrnyilasok,  Orrvaladékozas,
Orrmellékiregek, Adenoidvegetatio, A szajireg es a garat vizsgélata, Ajak,
Szajnyalkahartya, Az iny eés a fogak, Szajpad, A nyelv, Nyaltermelés,
Szajpadmandulék, Garatmandulak, Gége, A nyak vizsgalata, A nyak mérete, A
nyak mozgasa, Nyaki erek, Pajzsmirigy, Trachea, Kéros resistentidk)

11.

A csecsemo ¢és a gyermek vizsgalata (A mellkas vizsgalata, Mellkastal, Emlok,
Légzdszervek, Kopogtatas, Hallgatozas, A sziv vizsgalata, Vérnyomasmérés, A
has vizsgalata, A nemi szervek és a végbél vizsgalata, Leanyok vizsgalata, Filk
vizsgalata, Az analis és a sacrococcygealis tajék vizsgalata, Rectalis vizsgalat)

12.

A csecsemd és a gyermek vizsgélata (A mozgésszervek vizsgalata, Csipdiziilet,
Terd, Lab, Gerinc, Mellkas, Jarés, Végtagfajdalom)

13.

A csecsemo ¢€s a gyermek vizsgalata (Az idegrendszer vizsgalata, Tudatzavar,
Viselkedés és aktivitas, Testtartds €és a jaras, Beszéd, Agyidegek,
Mozgatérendszer, Erzérendszer, Reflexek, Meningealis izgalmi jelek, Ideg-izom
ingerlékenység)

A tantargy

részletes tematikaja nappali képzés. Gyakorlat

Alkalom

Tananyag leirasa

Ujsziilott megfigyelése. A csecsemd és a gyermek testi, lelki fejlodése
(sulyfejlédés, hosszfejlédés, testméretek, testaranyok, kiiltakar6, pszichomotoros
fejlodés, taplaltsagi allapot megitélése). Fejlodési elmaradas, illetve karosodas




korai felismerése. Védondi szolgalat, rendel6 idedlis kornyezete.
Gyermekgyogyaszat vonatkozasban:

Klinikai dontéshozatal I.: a diagnozis fogalma, formai. A diagndzisalkotas
folyamata és logikaja. A gyors betegvizsgalati algoritmus. Az anamnaesis |.: az

anamnaesis fogalma, formai, felvételének maédjai, tartalma, a gyors anamnaesis
felvétel. Az anamnaesis Il.: mindenképp tisztdzandd kérdések.
3 Inspectio: megtekintésekor nyerhetd informaciok. Palpatio: a tapintdsos
' vizsgalatok segitségével a beteg gyermekrél nyerhetd informaciok és értékelésuk.
Percussio: a kopogtatas fizikai alapjai, percussioval vizsgéalhatd szervek és
4. testiiregek. Pectoral fremitus: a pectoral fremitus vizsgalati technikaja, a nyert
informacio értékelése.
5. Auscultatio: a hallgatdzas fizikai alapjali
6. Hallgatozas a tiid6 felett —légzési hangok tipusai, 1égzési zorejek
7. A sziv auscultatioja: a szivhangok és zorejek keletkezése, értékelése
Neurologiai vizsgalat Gjszulott korban — csecsemdkorban (spontan fekvés,
motoros aktivitds megfigyelése, Gjszulott kori reflexek vizsgélata, értékelése)
9 Sziv és érrendszer betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis és eszkdzos vizsgald
' maodszerei a gyermekgyogyaszatban.
LégzOrendszer betegségeinek fobb tiinetei és eszkdzOs vizsgald modszerei a
10. gyermekgydgyaszatban. Infektologiai korképek fobb tlinetei. Kisklinikumi
(szemeszet, ful-orr-gégészet) korképek fébb tiinetei, vizsgalati modszerei.
Emésztd és kivalasztd rendszer betegségeinek fobb tiinetei, és eszkdzos vizsgalo
11. mobdszerei. Endokrin és haematologiai betegségek fobb tlinetei, és eszkdzos
vizsgalo maddszerei a gyermekgyogyaszatban.
12 Idegrendszer betegségeinek fobb tiinetei ¢és vizsgdld moddszerei a
' gyermekgyogyaszatban
Mozgas szervrendszer betegségeinek fobb tiinetei és eszk6z0s vizsgald modszerei
a gyermekgydgyaszatban. Képalkotd eljarasok és laboratériumi vizsgaltok
13. alkalmazdsa a gyermekgyogyaszatban. A sziild és a gyermek (életkori

sajatossagok és értelmi képességek figyelembevétele mellett) vizsgalatokra
torténo felkészitése.

A tantargy részletes tematikaja levelez6 képzés. EImélet

Alkalom

Az anamnézis (Az anamnézisfelvétel specialis szempontjai Ujszulottkortol
serdiil6korig. Veszélyeztetett csecsemdk. Passziv dohanyzas a csalddban.)

A beteg gyermek megkozelitése (Ujsziilottek, csecsemOk, kisdedek,
kisgyermekek, serdiilok, kronikus betegek, sziiloi kozosségek)

A csecsemd, kisgyermek ¢és serdiildé korosztaly pszichoszocidlis fejlodése
(Pszichoszocialis adaptatio zavarai. Rogzilt automatismusok. Figyelemdeficit.
Testvérféltékenyseg. Iskolai problémak. Alvaszavarok. Valas a csaladban. A
talzott televizionézés, talzott IKT eszkdzOok hasznélat hatasa a gyermek
pszichoszocialis viselkedésére.)




A csecsemd és a kisgyermek pszichoszocialis fejlédése (Autismus. Ertelmi
fogyatékosséag. Pszichoszocialis  kornyezeti  artalmak. Kabitoszerek.
Bantalmazas.) Novekedés és fejlédés (Hossznovekedés. Testtomeg-gyarapodas.
NoOvekedési gorbék. Fejkdrfogat. Mellkorfogat. Taplaltsagi allapot megitélése
(FQ). Kutacsok. Mozgasfejlodés. Beszédfejlodés.) Mérések (A testhossz és a
testmagassag mérése. A testtomeg mérése. A fej-, a mell- és a haskorfogat
mérése. A testrészek nagysaga és aranya. TesthOmérséklet-mérés.)

Az (jszulott vizsgalata (Az életképesség felmérése. A gestatios kor
meghatarozasa. Az Ujszulott testtajainak és szervrendszereinek vizsgalata. Az
ujsziilott bore, koponydja, szeme, fiile, orra, szajiirege, nyaka, mellkasa, hasa,
nemi szerve, mozgasszerve, idegrendszere. Intrauterin infectiok fizikalis jelei.
Informativ morfogenetikai variansok.)

A csecsemo ¢€s a gyermek vizsgalata (A bér vizsgalata. A bor szinének diffuz
megvaltozasa. A bor szinének koriilirt elvaltozédsa. A bor tumorai. Szekunder
borjelenségek. Acne. Dermatosisok. Bérlécek. Dermographismus. Nedvesség,
turgor €s oedema. Subcutan emphysema. A kormok. A szdrzet. A nyirokcsomok
vizsgalata. Lymphadenopathia)

A csecsemd és a gyermek vizsgalata (A fej vizsgalata, A fej tartasa, A fej
nagysaga, A koponya alakja, A varratok allapota, A kutacsok allapota, A
koponyacsontok allapota, Egyéb vizsgalomodszerek, Az arc vizsgalata,
Aszimmetria, Terimenagyobbodas, Arckarakterek, Nyalmirigyek, A szem
vizsgélata, Szemhéj, Szempilla és szemdldok, Bulbus, Conjunctiva, Sclera,
Cornea, A pupilla vizsgalata, A lencse vizsgalata, Ophthalmoscopia)

A csecsemd és a gyermek vizsgélata (A fil vizsgalata, Fllkagylo, Hallojarat, Az
orr  és  mellékiregeinek  vizsgalata,  Orrnyilasok,  Orrvaladékozas,
Orrmellékiregek, Adenoidvegetatio, A szajlireg és a garat vizsgalata, Ajak,
Szajnyalkahartya, Az iny és a fogak, Szajpad, A nyelv, Nyaltermelés,
Szajpadmandulak, Garatmandulak, Gége, A nyak vizsgalata, A nyak mérete, A
nyak mozgéasa, Nyaki erek, Pajzsmirigy, Trachea, Koros resistentiak)

A csecsemd ¢és a gyermek vizsgdlata (A mellkas vizsgélata, Mellkasfal, Emldk,
Légzoszervek, Kopogtatas, Hallgatozas, A sziv vizsgéalata, Vérnyomasmérés, A
has vizsgalata, A nemi szervek és a végbél vizsgalata, Leanyok vizsgalata, Fiuk
vizsgalata, Az analis és a sacrococcygealis tajék vizsgalata, Rectalis vizsgalat)

A csecsemd ¢és a gyermek vizsgalata (A mozgésszervek vizsgélata, Csipdiziilet,
Térd, L&b, Gerinc, Mellkas, Jaras, VVégtagfajdalom)

10.

A csecsemd ¢és a gyermek vizsgalata (Az idegrendszer vizsgalata, Tudatzavar,
Viselkedés és aktivitas, Testtartds és a jaras, Beszéd, Agyidegek,
Mozgatorendszer, Erz6rendszer, Reflexek, Meningealis izgalmi jelek, Ideg-izom
ingerlékenység)

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés. Gyakorlat

Alkalom

1.

Ujsziilott megfigyelése. A csecsemd és a gyermek testi, lelki fejlédése
(stulyfejlodés, hosszfejlddés, testméretek, testaranyok, kiiltakard, pszichomotoros




fejlodés, taplaltsagi allapot megitélése). Fejlodési elmaradas, illetve karosodas
korai felismerése. Védondi szolgalat, rendeld idedlis kornyezete.
Gyermekgyogyaszat vonatkozasban:

Klinikai dontéshozatal I.: a diagnézis fogalma, forméi. A diagndzisalkotas
folyamata és logikaja. A gyors betegvizsgalati algoritmus. Az anamnaesis |.: az
anamnaesis fogalma, formai, felvételének maédjai, tartalma, a gyors anamnaesis
felvétel. Az anamnaesis Il.: mindenképp tisztazandd kérdések.

Inspectio: megtekintésekor nyerhetd informaciok. Palpatio: a tapintisos
vizsgalatok segitségével a beteg gyermekrdl nyerhetd informaciok és értékelésiik.
Percussio: a kopogtatas fizikai alapjai, percussioval vizsgalhaté szervek és
testliregek. Pectoral fremitus: a pectoral fremitus vizsgalati technikdja, a nyert
informacio értékelése.

Auscultatio: a hallgat6zas fizikai alapjai

Hallgat6zas a tiid6 felett —légzési hangok tipusai, 1égzési zorejek

Neurologiai vizsgalat Gjszulott korban — csecsemOkorban (spontan fekvés,
motoros aktivitas megfigyelese, Gjszilott kori reflexek vizsgéalata, értékelese)

Sziv és érrendszer betegségeinek fobb tiinetei, fizikalis és eszk6zos vizsgalo
maodszerei a gyermekgyogyaszatban.

Légzdrendszer betegségeinek fobb tiinetei és eszkdzds vizsgald modszerei a
gyermekgyogyaszatban. Infektologiai korképek fobb tiinetei. Kisklinikumi
(szemeszet, ful-orr-gégészet) korképek fobb tiinetei, vizsgalati modszerei.

Emésztd és kivalasztd rendszer betegségeinek fobb tiinetei, és eszkdzos vizsgalo
modszerei.

Endokrin és haematologiai betegségek fObb tiinetei, és eszkdzds vizsgalod
maodszerei a gyermekgydgyaszatban

Idegrendszer betegségeinek fobb tiinetei ¢€s vizsgdld moddszerei a
gyermekgydgyaszatban

Mozgas szervrendszer betegségeinek fobb tiinetei és eszkdzos vizsgaldo modszerei
a gyermekgyogyéaszatban. Kepalkotd eljarasok és laboratdriumi vizsgaltok
alkalmazdsa a gyermekgyogyaszatban. A sziild és a gyermek (életkori
sajatossagok és értelmi képességek figyelembevétele mellett) vizsgalatokra
torténd felkészitése.

Kotelezo:

e Tulassay Tivadar (2022) Gyermekorvosi differencial-diagnosztika. Budapest,
Medicina Kiado Zrt. ISBN szam: 978 963 226 750 0

e Tulassay Tivadar (2.bovitett kiadas) (szerkeszté) (2018) Klinikai
GyermekgyoOgyaszat. Budapest, Medicina Kiado Zrt.
ISBN szam: 978 963 226 639 8

e Marddi Laszlo (szerkeszt6) (2014) Gyermekgyogyaszat. Budapest, Medicina Kiado6

Zrt.

e Cornides Agnes (szerk) (2012) Betegvizsgalat 1épésrdl lépésre. Budapest, Medicina
Kiado Zrt. ISBN: 978-963-226-391-5

Ajanlott:

e Berkd Péter (szerkesztd) Betegségek megeldzése €s korai felismerése. Budapest,
Akadémiai Kiadd. ISBN: 978 963 454 430 2




Péter Ferenc, Blatniczky LaszI6, Halasz Zita, Muzsnai Agota (2019) Endokrin
betegségek gyermekkorban. Budapest, Semmelweis Kiado.

ISBN: 978 963 331 474 8

Szarvas Ferenc, Lonovics Janos, Vécsei Laszl6 (szerkesztok)(2018) Differencial-
diagnosztikai kalauz. Gyermekgyogyaszat. Budapest, Medicina Kiado Zrt.
ISBN: 978 963 226 663 3

Azokn

ak az eloirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesseg

stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben
hozzajarul

a) tudasa:

b) kép

Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturdkat, a
szervrendszerek mikroszképos és makroszkdpos felepitését, a képletek felszini
struktarait, a szervezet élettani €s koéros miikddését, azok szabalyozasat, és a
szervezetben lejatszd6dd koros folyamatok kéroktanat.

Ismeri a fiziologias szlikségletek kielegitésének alapjait.

Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny és magtemperatdra,
laztipusok, legzesszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitdsok, pulzusdeficit,
noninvaziv méréssel az artérias vérnyomas meghatarozasat).

Ismeri 0-18 éves korig az egészséges fejlodés jellemzobit (testi, lelki, szocialis), a
fejlodést meghatarozo tényezoket, azok befolyasolasanak lehetdségeit.

Ismeri a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyu, kronikus beteg,
fogyatékkal €16, magatartdsi zavarral kiizdd, szocidlisan veszélyeztetett, eltérd
fejlédésil) gyermekek gondozasanak modszereit, ellatasi formait, utjat.

Ismeri szakteriiletének szakmai iranyelveit és protokolljait, modszertani leveleit,
jogszabalyait, nemzetkozi standardjait, alapvetd paradigmait €s koncepcioit.

ességei:

Képes az egészséget karosito tényezoket felismerni, az €lettani és koros miikodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy
javaslatot tenni a megoldésra.

Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiali
eltérések, elvaltozasok kapcsan.

Képes a vitélis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdpeny és magtemperatura,
laztipusok, 1égzésszdm-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-
invaziv méréssel a vérnyomas meghatarozasat) onalléan Kkivitelezni, a kapott
eredményeket értékelni.

Képes az adott korosztaly fejlddésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlettségi
szintbdl adodo problémak észlelésére, azonositadsara és kompetencia hatarain beliil
intézkedések meghozatalara.

Képes sajat szakteriiletének megfeleléen a gyermekeket, gondozottakat veszélyeztetd
tényezOk ¢€s azok rizikdfaktorainak azonositasara.

Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazasara, a szakmai iranyelvek,
protokollok, jogszabalyok, modszertani levelek betartasara, valamint a
tudomanyosan megalapozott, szakmdjaban altalanosan elfogadott paradigmak
kozvetitésére és atadasara.

¢) attitiidje:




A magas szintii ellatds megvaldsitasa ¢s a folyamatos fejlédés biztositasa érdekében
nyitott az (] eljarasok, szakmai innovaciok megismerésére.

Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek
megismerésére és alkalmazéséra.

Védondi munkaja mindségelvil.

Emberkozponti, gyermekkozponti szemlélete lehetdvé teszi, hogy az adott
¢letszakaszhoz kotédo adekvat megoldasokat megtalalja.

Onmaga is elkotelezett az egészség védelme, az egészségtudatos magatartas
kialakitasa irant.

d) autonémiaja és felel6ssége:

Munkajat minden koriilmények kozott feleldsen, tudomanyos ¢és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakteriiletének meltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.
Felelosséget vallal az emberi €let €s egészség védelmére iranyulo tevekenységéért.
Védoéndi munkajat hivatasszeriien, az etikai normdk betartdsédval, autondém moéddon
VeQzi.

Onalléan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

Tarsszakmak munkatarsaival csapatmunkaban valo részvételre képes.

Szakmai ismereteit tudomanyosan megbizhatd forrasbdl szerzi, tudomanyos
bizonyitékok figyelembevételére képes. Szakmai kutatdsok elOsegitését
kotelességének érzi.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: VEDONOI CSECSEMO ES KISGYERMEK | Kreditérték: 3

GONDOZAS

A tantargy besorolasa: kotelezo




A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”~: ........
% (kredit%)

A tanora®’ tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és draszama:

- 20 6ra eldadas nappali munkarend, 8 d6ra eléadas levelezé munkarend az adott félévben,
illetve

- 16 6ra gyakorlat nappali munkarend, 6 6ra gyakorlat levelezd munkarend az adott
felévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok®® (ha
vannak): -

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb®): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok!® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): Il1. félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: Klinikai alapismeretek és propedeutika

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A csalad felkészitése az ujsziilott fogadasara. A csecsemd és kisded napi gondozasi
feladatainak ismertetése, kiillonos tekintettel a helyes taplalasra, sziirévizsgalatok
elvégzésére, pszichoszomatikus fejlédés nyomon kovetésére. Csecsemd- €S
gyermekkorban eléforduld gyakori problémak, betegségek gondozasi vetiiletei.

Képes legyen a hallgato elkuléniteni a fizioldgias és patoldgias tuneteket, felismerni a
csalad sziikségleteit, esetleges miikodési problémait, és ezekre adekvat moédon reagalni.
Képes legyen széles korli informécid gylijtésére, szakmai értékelésére, kovetkeztetések
levonasara, véleményalkotésra, segitségnyujtasra a csecsemok és gyermekek
gondozéasaban, a tamogatd kornyezet kialakitasaban és a szoptatas huzamos
megvalosuldsaban. Képes legyen a hallgatd dontést hozni a jelzés sziikségességérdl a
jelzérendszer tagjal, illetve a szakorvosok felé.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. EImélet

Alkalom Tananyag leirasa

Anya és a csalad felkészitése az Ujszulott fogadasara. Csaladtagok pszicheés
felkészitése, sziikséges eszk6zok gondozashoz, szoba, fekhely elokészitése. Az
1. els6 ruhadarabok, gyogyszertarbol beszerzenddk, szoptatasra valo felkészulés.
Korhazba szilkseges holmik a mamanak és a babanak. Szocialis
tdmogatasokismertetése.

9 Nftv. 108. § 37. tanora: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktato
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

% pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

9 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

100 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Atlagos hosszndvekedés és stlygyarapodas csecsemé- és gyermekkorban
(FQ, optimalis tomeg). Fejkorfogat, mellkorfogat, testaranyok valtozasai. A
csecsemd ¢és kisded fejlédésének értékelése. Eletkorhoz kotott kotelezo
szlirdvizsgalatok folyamatanak megismerése.

Oltdztetés célja, modja, menete. Ruhazat jellemzdi (anyaga, szine, mintazata,
forméja stb.) A csecsemd ruhdzatinak helyes kezelése (mosas, kif6zés,
Oblités, szaritas, vasalas, tarolas). A csecsemd ¢és kisded idealis ruhadarabjai
kiilonb6z0 ¢letkorokban, évszakonkénti bontasban torténd elsajatitasa.

Bor funkcioi, a fiirdetés sziikségessége. Fiirdetés altalanos Szempontjai.
Csecsemd ¢s kisgyermek fiirdetése. Hajvagas, korom-apolds. Boérvédelem a
kiilonbozo évszakokban.

Védondi feladatok a szoptatasra vald felkészitésben a vérandossag alatt.
Lactogenesis I-11-111. Atmeneti tejcsokkenés okai. Tejelvalasztas hormonalis
szabalyozasa. Korai mellretétel. Rooming-in. Szoptatasok ideje, gyakorisaga,
technikai. Szoptatdé anya ruhazata, életmddja, étrendje. Lefejt anyatej sorsa.
Anyatejgy(jto allomasok muikodése.

Szoptatasi nehézsegek az anya és a baba részér6l, ezzel kapcsolatos védondi
feladatok. Szoptatds mennyiségének megitélésére hasznalt védéndi modszerek.
Tejelvalasztast befolyasold tényezok. Az elvalasztds menete, ideje. Szoptatas
kontraindikacioi, teenddk kontraindikacio esetén.

Mesterséges taplalas helyes technikaja. Eszkdzok helyes megvalasztasa és
hasznélata. Etetés mddjai. Terités, talalas, etetés, ragasra szoktatds. Az aktualis
taplalasi szakmai iranyelvek ismerete.

Csecsemd ¢és kisgyermek kornyezetének helyes megvalasztisa. Természeti
kornyezet. Targyi kornyezet (jatékok, batorok és egyéb hasznélati targyak).
Személyi koérnyezet. Testvér kapcsolatrol.

Mozgas, értelmi fejlédés eldsegitése. Helyes szokasok kialakitasa (kdrnyezetbe
illeszkedéssel-, jatékkal-, étkezéssel-, szobatisztasaggal kapcsolatos szokasok).

10.

Csecsem0 ¢s kisgyermek altatdsa. Az altatds feltételei, idealis fekvohely
kiilonboz6 életkorokban. Levegdztetés, napoztatds modjai, kivitelezése. A nap
élettani hatasai. Napoztatas veszélyei.

11.

Gyakori problémak csecsemé- €s gyermekkorban: hasfajas, szélbantalmak,
hanyas, hasmenés, székrekedés, étvagytalan csecsemd ¢és gyermek, fogzési
problémak, tlisszentés Ujszildtteknél, elszinez0dott metszéfogak, soor oris,
fejtetvesség, enuresis nocturna,

12.

Gyakori  problémak csecsemd- és  gyermekkorban:  bdrproblémak
csecsemokorban (koszmo, crusta lactea, glutedlis dermatitis, melegkitités,
szopoparna az ajkakon, kékes szinii "marvanyozottsag" a boron, kilités
kozmetikumokt6l, miszalas ruhaktol, csalankiiités), dadogés, koéromragas,
ujjszopas, problemak lefekvés és alvas koril, maszturbacio, balkezesség,
sovanysag, elhizés.

13.

Forgalomban 1évd helytelen gondozési eszk6zok. Balesetmentes kornyezet
megteremtése csecsemo- és gyermekkorban. Baleset megeldzés technikainak az
ismerete.




A tantéargy részletes tematikaja nappali képzés. Gyakorlat

Alkalom Tananyag leirasa
1 Ujsziilott els6 ruhadarabjai, a kelengye 6sszeallitasa. Gyogyszertarbol
' beszerzendo készitmények az Gjsziilott érkezése elott.
2 Ujsziilott hazaadasahoz sziikséges ruhanemiik, kellékek, eszkozok. Koldok
' apolasa.
3. Fogéasok, tartasok, emelések.
4 Testméretek ellenérzése a csecsemd és kisded korban. (suly, hossz, fej- €s
' mellkdrfogat).
5 Testméretek adatainak értékelése, regisztralasa. Percentilis lapok vezetése
' nemenként és életkoronként.
6. A csecsemdkor elsd félévének idealis ruhadarabjai évszakonkénti bontasban.
7. Pelenkazas elokészitése és lebonyolitasa.
3 Pelenkazas kellékei, pelenkazasi modok kiilonb6zé életkorokban és
' élethelyzetekben.
9 A csecsemOkor masodik félévének és a kisdedkornak az idealis ruhadarabjai
' évszakonkénti bontasban.
10 Firdetési modok kiilonbozo életkorokban. A fiirdetés elokészitése, a fiirdetést
' megel0z6 bortisztitas.
11 Fiirdetés kivitelezése, torlés, borapolés, (fiil, szem, hajlatok, kiilsé nemi
' szervek) 0ltoztetés, haj- és koromvagas.
12 Szoptatés, fejés elokészitése, szoptatdsi modok. Fejés modjai, eszkozei. Lefejt
' anyatej helyes tarolasa.
13 Az anya megtanitasa a probaszopasok eldkészitésére és kivitelezésére. A napi

Osszesitett mért értékek dsszevetése a szamolt értékekkel, képletek hasznalata.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

o Szél Eva: Az egészséges gyermek fejlddése, taplalasa, gondozasa. SE EFK,
Budapest, 2008. 235 p. ISBN 963 7152 47 4

e Vizvari L&szI6 (szerk.): Gondozastan. 3. kiadas, Miiszaki Konyvkiado, Budapest,
2010. 300 p. ISBN 978 963 16 6025 8

e Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermek-apolastan I-I1. 4. kiadas, Medicina, Budapest,
2009. 1324 p. ISBN 963 242 490 5

¢ Bajusz Judit, Fiedler Orsolya, Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozas, taplalas
gyermekkorban, Medicina, Budapest, 2013. ISBN 978 963 226 409 7

Ajanlott:

e Davies, Maire Messenger: Szoptatoskonyv. Holistic, Budapest, 1992. 144 p. ISBN
07112 06775




e Berényi Marianne — Katona Ferenc: Fejlddsneurologia, Medicina, Budapest, 2012.
ISBN 978 963 226 331 1

e Gorbe Eva, Hajdu Julia(dr.), Papp Zoltan, Véradi Valéria: Perinatologus parbeszéd,
Golden Book Kiado, 2001. ISBN: 9639275182

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturdkat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszkdpos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet
élettani és koros miikodését, azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodd koros
folyamatok kéroktanat.

- Ismeri a fiziologias sziikségletek kielégitésének alapjait.

- Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikaciés korét, a beavatkozasok és a kapott
eredmények értékelésének menetét (beleértve a kdpeny es magtemperatira, laztipusok,
légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, noninvaziv meréssel az
artérias vérnyomas meghatarozasat).

- Ismeri 0-18 éves korig az egészséges fejlodés jellemzoit (testi, lelki, szocialis), a fejlodést
meghataroz6 tényezoket, azok befolyasolasanak lehetdségeit.

- Ismeri a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyd, kronikus beteg,
fogyatékkal ¢l6, magatartasi zavarral kiizdd, szocidlisan veszélyeztetett, eltérd fejlodésit)
gyermekek gondozasanak mddszereit, ellatasi formait, dtjat.

- Ismeri szakterlletének szakmai iranyelveit és protokolljait, moddszertani leveleit,
jogszabalyait, nemzetkozi standardjait, alapvetd paradigmait és koncepcioit.

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni, az élettani és koros mitkdések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkéaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések,
elvaltozasok kapcséan.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleertve a kdpeny és magtemperatira,
laztipusok, légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv
méréssel a vérnyomas meghatarozasat) onalléan Kivitelezni, a kapott eredményeket
értékelni.

- Képes az adott korosztaly fejlddésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlettségi szintbdl
adodd problémék észlelésére, azonositasara és kompetencia hatarain belil intézkedések
meghozatalara.

- Képes sajat szakteriiletének megfelelden a gyermekeket, gondozottakat veszélyeztetd
tényezok €s azok rizikofaktorainak azonositasara.

- Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazésara, a szakmai iranyelvek, protokollok,
jogszabalyok, modszertani levelek betartadsara, valamint a tudomanyosan megalapozott,
szakm@jaban altalanosan elfogadott paradigmak kozvetitésére és atadasara.

¢) attitiidje:

- A magas szintli ellatds megvalositasa és a folyamatos fejlodés biztositasa érdekében nyitott
az Uj eljarasok, szakmai innovaciok megismerésére.

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.



https://www.semmelweiskiado.hu/szerzo/453
https://www.semmelweiskiado.hu/szerzo/141

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére
és alkalmazéséra.

- Védondi munkdja mindségelvii.

- Emberkozpontl, gyermekkozpontu szemlélete lehetdvé teszi, hogy az adott €letszakaszhoz
kotddd adekvat megoldasokat megtalalja.

- Onmaga is elkotelezett az egészség védelme, az egészségtudatos magatartas kialakitasa
irdnt.

d) autonomiaja és felelossége:

- Munkéjat minden koriilmények kozott felelésen, tudomanyos ¢és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakterlletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Feleldsséget vallal az emberi élet és egészség védelmére iranyulo tevékenységéért.

- Védondi munkajat hivatasszeriien, az etikai normak betartasaval, autonom modon végzi.

- Onélldan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

- Tarsszakmék munkatérsaival csapatmunkéban vald részvételre képes.

- Szakmai ismereteit tudomanyosan megbizhato forrasbol szerzi, tudomanyos bizonyitékok
figyelembevételére képes.

- Szakmai kutatasok el6segitését kotelességének érzi.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: CSALADGONDOZASI ALAPISMERETEK I. | Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo




A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”~: ........
% (kredit%)

A tanora'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
- 8 ora el6adas nappali munkarend, 4 6ra eldadas levelezé munkarend az adott felévben

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) modok, jellemzék!®? (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb®): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok4 (ha vannak):

Az eléadasokon val6 folyamatos részvétel (a hianyzasok mértéke nem haladhatjameg a PTE
TVSZ-ben meghatarozottakat).

A félév soran megirt zarthelyi dolgozatok koziil legalabb 2db elégséges szintii teljesitése.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): I11. félév

Elotanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: Klinikai alapismeretek és propedeutika

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

Ismeretanyag:
A hallgatok megismerik a csalad fobb funkcioit, életciklusait. A csalddtagok kozti

interakciok természetét.

Kompetenciak:

Képessé valnak rendszerszemléletben gondolkodni a csaladokrol, és ehhez igazitani a
gondozasi folyamatot.

A tantargy reszletes tematikaja nappali kepzés

Alkalom Tananyag leirasa

1. A csalad fogalma, csal&dtipusok. A csaléd torténete.

A csalad fejlédése, életciklusai.

A csalad funkcioi.

Csaladi szerep, csaladi munkamegosztas.

Csaladi szocializacio, csaladi életre nevelés.

Csaladmodellek.

Csaladi ritualék fajtai, szerepe.

| N~ WD

A csaladi kapcsolatokat befolyasold tényezok.

101 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

102 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

103 p|. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

104 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




9. Vaéltozas-folyamatok a mai magyar csaladokban.

10. A krizisben 1évo csalad.

11. A csalad tamogato funkcioi.

12. A csalad, mint rendszer, rendszerszemléletii csaladgondozas.

13. A csaladot segit6 szakemberek feladatai.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés

Alkalom Tananyag leirasa

A csalad fogalma, csaladtipusok. A csalad torténete.
A csalad fejlodése, életciklusai.

A csaléd funkcioi.

Csaladi szerep, csaladi munkamegosztas.

Csaladi szocializéacio, csaladi életre nevelés.
Csaladmodellek.

2. Csaladi ritualék fajtai, szerepe.

A csaladi kapcsolatokat befolyasold tényezok.
Valtozas-folyamatok a mai magyar csaladokban.

A krizisben 1évo csalad.

A csalad tAmogato funkcioi.

A csalad, mint rendszer, rendszerszemléletii csaladgondozas.
A csaladot segité szakemberek feladatai.

A 2-5 legfontosabb kdtelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Gutman Bea (szerk) (2009) Csaladi boldogsag, csaladi pokol? Az egydittélés
muvészete. Jaffa Kiado, Budapest 246 p. ISBN 978 963 9971 02 8 (Mesterkurzus,
ISSN 1786-2817)
e Szabdné Kéarman Judit: Csaladgondozas — krizisprevencid. Medicina, Budapest,
2004. 335 p. ISBN 963 242 875 7
e Dr Bels§ Nora: Eletciklusok és hangulatzavarok HVG konyvek Budapest 2020
ISBN 9789633049945
Ajéanlott:
e VasJ. & Zseni A. (2007). Transzgeneracios traumak (TGT) Ujraélése
pszichoterapias kontextusban. Ertelmezési lehetSségek négy eset kapcsan.
Psychiatria Hungarica, 22, old. 222-237.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzoen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:
- Részletesen ismeri a csalad fogalmat, funkcioit, a tarsadalomban bet6ltott szerepét, a
kiilonbozo torténelemi korokban megjelend arculatat.




- Ismeri a csaladi krizis fogalmat, fajtait, megjelenésik sajatossagait.
- Ismeri a csaladi rendszer fogalmat, miikodését. Ismeri a csaladokat tamogato szakemberek
és intézmények munkajat.

b) képességei:
- Képes gyakorlati munkéaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes krizis helyzeteket, a
rendszerben ad6dé problémékat felismerni, megoldani, mas szakemberek bevonésaval.

C) attitiidje:
- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

d) autonomiaja és felelossége:
- Autondm maodon képes felismerni szerepét és helyét egyéni munkaszituacidban és teamben
egyarant.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatdsaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Bornemisza Agnes, tanarsegéd

Tantargy  neve:  KUTATASMODSZERTANI  ES | Kreditérték: 2
BIOSTATISZTIKAI ISMERETEK 1.

A tantargy besorolasa: kotelezo




A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”<: 100

elmélet % (kredit%)

A tanora’® tipusa: ea./ konz./ és draszama:
- 20 ¢6ra eldadas nappali munkarend, 12 ora eléadas levelezd munkarend az adott félévben,
illetve

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: magyar
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok'% (ha
vannak): -

A szamonkérés maédija (koll. / gyj. / egyéb®’): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok!® (ha vannak):

A tantérgy tantervi helye (hanyadik félev): V. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a tudomanyos kutatasok jelentdségét, fobb
ismérveit, szerepét az egészsegtudomanyban.

A Kkurzus segitseget nydjt a tudomanyos kutatdsok megtervezésehez, Kivitelezéséhez,
szakdolgozat elkészitéséhez és a kutatdsokkal kapcsolatos kritikus gondolkodas
elsajatitasahoz.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzeés

Alkalom Tananyag leirasa

Kutatas fogalma, az ismeretek forrdsai. A kutatisok szerepe az
1. egészségtudomanyban  és a  mindennapi mindségi
betegellatasban.

A bizonyitékon alapul6 orvoslas (EBM) fogalma, f6bb jellemzoi.
Bizonyitekok szintjei. Metaanalizis értékelésének alapjai.

A kisérlet és a megfigyeléses vizsgalatok kozotti kilonbségek. A
3. tudoméanyos kutatds Iépései. Probléema megfogalmazasa,
témavalasztas. Szakdolgozati témavalasztas.

A szakirodalom szerepe a kutatds el6készitésében, elsddleges €s
masodlagos szakirodalmi forrdsok. Kézlemények tipusai és fébb
4. tartalmi elemei. Hivatkozasok tipusai, plagium fogalma. PTE
konyvtari katalogus, logikai operatorok hasznalata, fontosabb
magyar nyelvli online adatbazisok. Nemzetk6zi adatbazisok

105 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

106 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

107 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

108 p|. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




tavoli elérése. Fobb nemzetk6zi online forrasok. Szakirodalom
feldolgozas szempontjai a kutatasi tervben és a szakdolgozatban.

Kutatasi elrendezések (study design) jellemzdi, az egyes tipusok
helye az EBM hierarchidjaban. Leird vizsgalatok jellemzoi,
felmérések, eset riport, esetsorozatok, eset-kontrol vizsgalatok,
kohorsz vizsgalat, populéacios szintli vizsgélatok, intervenciok, a
kutatasok csoportositasa idédimenzidk szerint, a keresztmetszeti
vizsgalat, longitudindlis, prospektiv és retrospektiv vizsgalatok
jellemzéi.

Mintavétel és kapcsolddd fogalmak, random mintavétel fogalma,
formai (egyszerli, szisztematikus, rétegzett, aranyosan rétegzett,
csoportos, tobblépcsds) és nem véletlenszerli mintavétel fogalma
és formai (kényelmi, céliranyos, holabda, kvotas) minta
elemszamot meghatarozo faktorok.

Kisérlet, RCT vizsgalatok jellemzdi, tervezésének és
kivitelezésének fobb szempontjai. A manipuldcio lehetséges
formai, randomizacid, kontroll csoport, vakositas, leggyakoribb
kisérleti elrendezések (csak utdteszt, elé és utdteszt alanyok
kozotti vagy parhuzamos, Solomon féle 4-es csoportos,
faktorialis, keresztezo, véletlen blokkos elrendezés.

Kérddivek tervezésének, készitésének alapjai: kérdés tipusok,
kérd6iv Osszeallitdsanak szempontjai, skalak, indexek, kérddiv
szerkesztése.

Dokumentum elemzés gyakorlata. Esettanulmany készitésenek
alapjai (célja, tipusai, készitésének Iépései).

10.

Konceptualizaléds, operacionalizalas, fogalma, haszna, kutatasi
modell  készitésének  szempontjai.  Kutatds  céljanak
megfogalmazasa, Hipotézis megfogalmazasa.

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

Kutatas fogalma, az ismeretek forrasai. A kutatadsok szerepe az
egészségtudomanyban és a  mindennapi mindségi
betegellatasban.

A bizonyitékon alapuld orvoslas (EBM) fogalma, f6bb jellemz6i.
Bizonyitékok szintjei. Metaanalizis értékelésének alapjai.

A Kisérlet és a megfigyeléses vizsgalatok kdzotti kilonbségek. A
tudomanyos kutatds lépései. Probléma megfogalmazésa,
témavalasztas. Szakdolgozati témavalasztas.

A szakirodalom szerepe a kutatas el6készitésében, elsddleges és
masodlagos szakirodalmi forrasok. Kézlemények tipusai és fébb
tartalmi elemei. Hivatkozasok tipusai, plagium fogalma. PTE
konyvtari kataldgus, logikai operatorok hasznélata, fontosabb
magyar nyelvii online adatbazisok. Nemzetk6zi adatbdzisok




tavoli elérése. Fobb nemzetk6zi online forrasok. Szakirodalom
feldolgozas szempontjai a kutatasi tervben és a szakdolgozatban.

Kutatasi elrendezések (study design) jellemzdi, az egyes tipusok
helye az EBM hierarchidjaban. Leird vizsgalatok jellemzoi,
felmérések, eset riport, esetsorozatok, eset-kontrol vizsgalatok,
kohorsz vizsgalat, populéacios szintli vizsgélatok, intervenciok, a
kutatasok csoportositasa idédimenzidk szerint, a keresztmetszeti
vizsgalat, longitudindlis, prospektiv és retrospektiv vizsgalatok
jellemzdi. Mintavétel és kapcsolodd fogalmak, random
mintavétel fogalma, formai (egyszerl, szisztematikus, rétegzett,
3. aranyosan rétegzett, csoportos, tobblépcsds) ¢s nem véletlenszerti
mintavétel fogalma és formai (kényelmi, céliranyos, hélabda,
kvotés) minta elemszamot meghatéarozé faktorok.

Kisérlet, RCT vizsgalatok jellemzoi, tervezésének ¢és
kivitelezésének fobb szempontjai. A manipulacio lehetséges
formai, randomizécid, kontroll csoport, vakositas, leggyakoribb
kisérleti elrendezések (csak utoteszt, el6 és utdteszt alanyok
kozotti vagy parhuzamos, Solomon féle 4-es csoportos,
faktorialis, keresztezo, véletlen blokkos elrendezés.

Kérdoivek tervezésének, készitésének alapjai: kérdés tipusok,
kérddiv Osszedllitdsanak szempontjai, skaldk, indexek, kérddiv
szerkesztése.

Dokumentum elemzés gyakorlata. Esettanulmany keészitésének
alapjai (célja, tipusai, készitésének lépései).

Konceptualizalas, operacionalizélds, fogalma, haszna, kutatasi
modell  készitésének  szempontjai.  Kutatdas  céljanak
megfogalmazéasa, Hipotézis megfogalmazasa.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Earl Babbie: A tarsadalomtudomanyi kutatds gyakorlata. Balassi Kiadd, 1996

Az apolastudomany tankonyve (szerk. Olah Andréas) Pécs, 2012
file:///Users/zsuzsa.kives/2Kari%?20hivatalos/tanta%CC%81rgyi%20tematika%CC
%81k%202019/0061_apolastudomany-magyar.pdf

Kutatasmodszertani alapismeretek (szerk. Boncz Imre) Pécs, 2015
http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport/Kutatasmods
zertan_e.pdf

Ajanlott:

Decsi Tamas: Bizonyitékon alapulé orvoslas Medicina, Budapest 2011
http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/KLK/20120309/Decsi_ABizOrvo
slas.pdf

Rajnit Kumar: Research methodology step by step guide for beginners (2011)
http://www.sociology.kpi.ua/wp-content/uploads/2014/06/Ranjit_Kumar-
Research_Methodology A _Step-by-Step_G.pdf

Kader Parahoo: Nursing research Principles, Process and Issues (2006)



file:///C:/Users/zsuzsa.kives/2Kari%20hivatalos/tantaÌ�rgyi%20tematikaÌ�k%202019/0061_apolastudomany-magyar.pdf
file:///C:/Users/zsuzsa.kives/2Kari%20hivatalos/tantaÌ�rgyi%20tematikaÌ�k%202019/0061_apolastudomany-magyar.pdf
http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.pdf
http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport/Kutatasmodszertan_e.pdf
http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/KLK/20120309/Decsi_ABizOrvoslas.pdf
http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/KLK/20120309/Decsi_ABizOrvoslas.pdf
http://www.sociology.kpi.ua/wp-content/uploads/2014/06/Ranjit_Kumar-Research_Methodology_A_Step-by-Step_G.pdf
http://www.sociology.kpi.ua/wp-content/uploads/2014/06/Ranjit_Kumar-Research_Methodology_A_Step-by-Step_G.pdf

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa:

- Atfog6an ismeri a bizonyitékokon alapulé é&poléds, orvoslas szemléletét, a Kkutatés,
irodalomkutatés folyamatat, az adatgytijtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét,
a statisztikai programokat, az egyvaltozos statisztikai eljarasokat, az eredmények
értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

b) képességei:

- Képes kozremikodni bizonyitéekokon alapuld, kutatasmodszertani és biostatisztikai
ismeretekre alapozott, relevans hazai és nemzetk6zi kutatdsok eredményeire tdmaszkodo,
szakterlletének megfelel6 vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

C) attitiidje:

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriletével kapcsolatos
Uj tudas befogadasara, elkdtelezett azok gyakorlati alkalmazasara, térekszik az 6nképzésre.
- Munkajanak eredményeit szakmai és nem szakmai kOr0k szamara hatékonyan tudja
kommunikalni.

d) autonémiaja és feleléssége:

- Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatésat feleldsen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelel6en.

Tantargy felelgse (név, beosztas, tud. fokozat): Prof. Dr. Acs Pongrac dékan, egyetemi tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Kivés Zsuzsanna adjunktus,
Karamanné Dr. Pakai Annamaria képzési igazgato, tanszékvezeto, egyetemi docens

GYOGYSZERTAN

Tantargy neve: EGESZSEGUGYI KOMMUNIKACIO II. Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo




A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”~: ........
% (kredit%)

A tanora'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
-24 oOra gyakorlat nappali munkarend, 12 éra gyakorlat levelez6 munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: angol
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) moédok, jellemzék!'® (ha
vannak): tréning modszer, helyzetgyakorlat, szerepjaték.

A szamonkérés madija (koll. / gyj. / egyéb!t): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok!!? (ha vannak):

Orai aktivitas és hozzaallas megfigyelése, onreflexié a kurzus folyamatdban megadott
szempontok alapjan.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): IV. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Egészségugyi kommunikacio 1.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Az egészségugyi kommunikacio altalanos szabalyszerliségeinek ismertetése (a verbalis
kommunikacio, non-verbalis kommunikacio, az aktiv meghallgatas, az empatia, a segitd
konzultacid, a betegtajekoztatds komplex kérdéskore, terdpias betegoktatas és kozos
dontéshozatal a meggy6zés tanulaselméleti és kognitiv modelljei).

A segitd konzultacio kiilonb6zd szinterein folyd munka kommunikécios sajatossadgainak
bemutatasa. (multikulturalis kommunikacio, a rossz hirek kozlése, az agresszié és az
Onagresszid vs. ongyilkossdg kommunikativ kezelési lehetdségei, segité kommunikacié a
gyermekek, az iddsek, fizikalisan/pszichésen traumatizalt paciensek esetében, a palliativ
ellatas kommunikacios sajatossagali, a kezelési hibak és tévedések kommunikacioja.

A tantargy reszletes tematikaja nappali kepzés

Alkalom Tananyag leirasa

Az egészségligyi kommunikaci6 jelentdsége, gyakorlatanak legfobb vonasai,
Kommunikacio a hozzatartozokkal

Kommunikacié idés emberekkel. Kommunikaci6 idés korban jelentkezd

2. - ,
mentalis zavarok esetén
3 A kezelési hibak és tévedések kommunikacidja, Az agresszio megel6zése és
' kezelese
4 Kommunikacié gyermekekkel, Kommunikacié intim kérdésekrdl,

Kommunikacié fogyatékos emberekkel

109 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

110 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

111 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

12 p]. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




5. Multikulturalis kommunikécid

6. Rossz hirek kozlése. Palliativ kommunikacio

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Személyiség, személyiségmodellek, személyiségérettség
1. Onismeret, 6nértékelés
Mentalis egészseg, mentalhigiéné

Kommunikéacio folyamata és jellemz6i
2. Konfliktus, konfliktuskezelés
Asszertiv kommunikacio

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Pilling Janos (szerk.) (2008): Orvosi kommunikacié (méasodik kiadas). Medicina
Kdnyvkiado, Budapest
e Maté, O (2017) Rossz hirek kbzlése a pediétriai intenziv osztalyon, Globe Edit
Saarbrticken. ISBN: 9783330807709

[ ]
Ajéanlott:
e Léder Laszl6 (2012): A gydgyitd kommunikacio. Betiivirag Kft.
e Tringer Laszl6 (é.n.): A gyogyitd beszélgetes. Magyar Viselkedéstudomanyi és
Kognitiv Terapias Egyesulet, Budapest

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzden,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a kommunikécio alapelemeit, formait, irdnyait, csatornéit, az
¢letkornak megfelel6 kommunikacios stratégiakat, a problémafeltard és problémamegoldo,
valamint 6sztonz6 kommunikaci6 jellegzetességeit.

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség jellemzait,
az Onismeret és dnértékelés aspektusait, a konfliktusok fajtait, okait.

b) képességei:

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacidé folytatasara, sz6ban és
irsban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kzdsséggel, az interperszonélis
készségek révén kepes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel

¢) attitiidje:

- Empatikus modon viszonyul a kliensekhez.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiikodésre, a kommunikéciora.

- Részletesen ismeri a kommunikécio alapelemeit, formait, irdnyait, csatornait, az
¢letkornak megtelel6 modon.

- Kommunikacios képességei lehetdvé teszik mas szakmakkal valo egylittmitkddésre.




- Ismeri a szakmai kommunikacio tertleteit, médszereit, a kliensvezetési technikakat,
fogalmait.

- Torekszik az irasbeli és szobeli kommunikacioban az ismeretek kozértheté kozvetitésére.

d) autonomiaja és felelossége

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Dr. Maté Orsolya, PhD, habil, egyetemi
docens

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Deutsch Krisztina dr. PhD habil, docens

Dr. Tigyiné Dr. habil Pusztafalvy Henriette docens

Herr Judit nyelvtanar

Ferkai Luca, tanarsegéd

Hathazi Milan, tudomanyos segédmunkatars

Tantargy neve: KOZEGESZSEGTAN, JARVANYTAN Kreditérték: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo




A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere’ ...... 1100 %
(kredit%)

A tanora®® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
- 20 6ra eldadas nappali munkarend, 12 ora eldéadas levelezé munkarend az adott félévben,
illetve

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) moédok, jellemzék!''* (ha
vannak): -

A szamonkérés madija (koll. / gyj. / egyéb®): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok?!® (ha vannak):-

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Mikrobioldgia I.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgaté rendelkezzen a kdzegészsegtan és jarvanytan minden fontos teruletére kiterjed6
korszerii, 1ényegi tajékozottsaggal. Ismerje az ember és a kdrnyezet kapcsolatanak a
kozegészséglgyi-jarvanyiigyi vonatkozasait, a fert6z6 betegségekkel kapcsolatos
feladatokat.

A tantéargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom | Tananyag leirasa
A kozegészségtan fogalma, torténete, részteriiletei, helye és feladatai az
1 orvostudoméanyban.
' A magyar népegészségugy jelenlegi felépitése, szervezeti rendszere.
Human 6koldgia.
A légkor felépitése, tulajdonsagai és hatésa a szervezetre.
2. A levegdt szennyez0 legfontosabb anyagok ¢és forrasaik, szmog fajtai, globalis
kdvetkezmények.
3. IvOviz nyerés és ivoviz ellatas helyzete Magyarorszagon
3 A talaj szerepe; fizikai, kémiai, bioldgiai jellemzai.
' A talajszennyezok egészségre gyakorolt hatasai.
A jarvanytan torténete, meghatarozo személyek.
4 A jarvany fogalma, ismérvei, a jarvanytan feladata, célja.
' A fert6zésekrol altalaban.
Jarvanyfolyamat elsddleges és méasodlagos mozgatderoi.

113 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

114 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

115 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

116 p|. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




A fert6z0 betegségek fazisai, kimenetelei, lefolyasa.

> A fert6z6 betegségek €s jarvanyok megeldzése, jarvanyligyi intézkedések.
6. Ké_rhézi_ fellrt('i_ze::sek j ér/vénytana.
Epidemiologiai mutatok.
7. Enteralis fertdzések jarvanytana
8. Légutakon keresztil terjedo fertézések jarvanytana
9. A kiltakardn keresztiil terjed6 fert6z6 betegségek jarvanytana.
10. Szexudlis uton terjed6 fert6z6 betegségek

A tantargy reszletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom | Tananyag leirasa

A Kkozegészsegtan fogalma, torténete, részteriiletei, helye és feladatai az
orvostudomanyban.

A magyar népegeszségulgy jelenlegi felépitése, szervezeti rendszere.

Human 6koldgia.

A légkor felépitése, tulajdonsagai és hatasa a szervezetre.

A levegdt szennyezd legfontosabb anyagok és forrasaik, szmog fajtai, globalis
kovetkezmények.

Ivoviz nyerés és ivoviz ellatas helyzete Magyarorszagon

A talaj szerepe; fizikai, kémiai, bioldgiai jellemzdi.

A talajszennyezdk egészségre gyakorolt hatdsai.

A jarvanytan torténete, meghataroz6 szemeélyek.

A jarvany fogalma, ismérvei, a jarvanytan feladata, célja.
A fertdzésekrdl altalaban.

Jarvanyfolyamat elsddleges és méasodlagos mozgatderoi.

A fert6z6 betegségek fazisai, kimenetelei, lefolyasa.

A fert6z6 betegségek €s jarvanyok megeldzése, jarvanyligyi intézkedések.
3. Korhazi fertdzések jarvanytana.

Epidemiol6giai mutatok.

Enteralis fertézések jarvanytana

Légutakon keresztiil terjedd fert6zések jarvanytana
4. A kiiltakaron keresztiil terjedd fert6zo betegségek jarvanytana.
Szexuadlis uton terjedd fert6zo betegségek

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e AdanyR. (2012) Megel6z6 orvostan és népegészségtan;
Medicina Kénykiadd Zrt. Budapest. (ISBN: 978 963 226 385 4)
e Ember I, Kiss I, Cseh K. (szerk.) (2013): Népegészségiigyi orvostan; PTE-AOK.
Pécs. (ISBN:978-963-642-511-1)
e Juranyi R. (szerk.) (1997): A fert6z6 betegségek altalanos és részletes jarvanytana;
Medicina Kénykiad6 Rt. Budapest. (ISBN: 963 242 269 4)




Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzden,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Megismeri a népegészségiigyi szempontbol kiemelkeddnek mindsiild betegségek fobb
kockézati tényezdit.

- Megismeri a megeldzés/prevencid elméleti €s gyakorlati modszertanat.

b) képességei:
- Képes a népegészségiigyi jelentdségli problémak értékelésére, képes az egészségtudatos
életmod tervezésére, az egészségfejlesztésre.

C) attitiidje:

- Személyes példamutatasaval eldsegiti kornyezete egészségmegoOrzéssel kapcsolatos
pozitiv szemléletmddjanak alakitasat, torekszik az élethosszig tartd és az élet egészére
kiterjedd tanulésra, torekszik arra, hogy a szakmai problémakat lehetdség szerint masokkal,
mas szervezetekkel egyiittmitkodve oldja meg.

- Nyitott szakméja atfogd gondolkoddsmodjanak és gyakorlati mitkddése alapvetd
jellemzbinek hiteles kdzvetitésére, atadasara.

d) autondmiaja és feleldssége:
- Onalldan, a hiteles szakmai forrasokra tamaszkodva tekinti at és elemzi a népegészségugy
kérdéseit, és a probléméakra megoldasi javaslatokat fogalmaz meg.

Tantargy felelgse (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Dr. Mihaly-Vajda Réka PhD, adjunktus
Németh Noémi, PhD hallgatd

Tantargy neve: BELGYOGYASZAT I. Kreditérték: 2

A tantargy besorolasa: kotelezé




A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”~: ........
% (kredit%)

A tandra''’ tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 14 6ra el6adas nappali munkarend, 7 ora eléadas levelez6 munkarend az adott félévben

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) moédok, jellemzék!'® (ha
vannak): -

A szamonkérés maodja (koll. / gyj. / egyéb*®®): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok!?? (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Anatémia az egészségtudomanyban 11.
Elettan az egészségtudomanyban I1.
Parhuzamos feltételek: Gyogyszertan 1.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Ismeretanyag:
A Klinikai ismeretek elsajatitdsa komplex integralt formaban, szervrendszerek szerint

torténik. Az adott szervrendszerre vonatkozo anatomiai, élettani, korélettani, patoldgiai,
klinikai, gyogyszertani ismertek egyidejii komplex elsajatitasa a cél, a diagnosztika, terapia,
és prevencio integralasa az apolastudomanyi ismeretekbe.

Tematika: kardioldgiai pulmonoldgiai alapok, EKG készitése és értekelése, sziv gyulladasos
betegségei, szivelegtelenség, shock, 1égzés, fels6 1éguti és a tiido betegségei, szajiireg és
nyeldcsd betegségei, gyomor organikus betegségei, vékonybél organikus betegségei, maj,
epe, pancreas betegségei.

Kompetenciak:

A hallgato képes legyen a szervrendszer szerinti sszefliggesek hatékony alkalmazasara.

A hallgato legyen képes a belgyogyészati betegvizsgélat, terdpias eljarasok apolasszakmai

Osszefuiggéseinek integralasara.

A tantéargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

A tlid6 anatomiai, élettani, korélettani attekintd ismétlése.

Panaszok és tlinetek pulmonoldgiai betegsegek esetén. Légzés, spirometriai
alapok, dyspnoe. Fels6 1éguti betegségek (akut-kronikus bronchitis, rhinitis,
1. tonsillitis) lehetséges ok, tiinet, diagnosztikai lehetdségek (laboratoriumi
vizsgalat, kopet mintavétel, mellkas RTG, légzésfunkcids vizsgalat), a korképek
kezelésében alkalmazott gyogyszerek (non-szteroidok, kohogés csillapitok,
nyakolddk, bronchodilatatorok, antibiotikumok). A pneumonia fogalma, a

117 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

118 pl, esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

119 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

120 p]. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




korkep tlneteit, lehetséges okai. A korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv
diagnosztikai eljarasok (Fizikalis vizsgalat (tompulat, bronchophonia),
laboratoriumi  vizsgalat, kopet mintavétel, mellkas RTG) alkalmazott
gyogyszerek (non-szteroidok, bronchodilatatorok, nyakolddk, antibiotikumok).

Asthma bronchiale ok, tlinet, diagnosztika (laboratériumi vizsgalatok, Prick
teszt, 1égzés funkcid vizsgalat), az asthma bronchiale kezelésében alkalmazott
gyogyszerek (bronchodilatator, szteroid, 2-agonista, leukotrién antagonista,
nyakoldok, koptetdk).. COPD fogalma, sulyossag szerinti korképei, ok, tiinet, a
korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok
(laboratériumi vizsgalat, kopet mintavétel, mellkas RTG és egyéb képalkoto
eljaras (HRCT), 1égzésfunkcios vizsgalat és annak fobb értékelési szempontjai
(FEV1, FEV2, FEV1/FVC) bronchoscopia, alkalmazott gydgyszerek
(bronchodilatatorok, szteroidok, mucolyticumok) és azok hatasmechanizmusai,
indikaciéi, kontraindik4cidi, mellékhatasai, fobb készitmények. Az
oxigeéntitralas fontossaga COPD-ben. Légzétorna jelentdsége.

A tiiddéembolia fogalma, sulyossag szerinti kérképei, A korkép tlneteit,
lehetséges okai. A kdrképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai
eljarasok (EKG, mellkas CT, tid6 scintigraphia, artérids vérgazanalizis) a
tidéembolia kezelésében alkalmazott gyogyszereket (morfin, heparin, K
vitamin-antagonistak, fibrinolitikumok, szdéveti plazminogénaktivator (TPA),
direkt oralis antikoagulansok) és azok hatdsmechanizmusai, indikacioi,
kontraindikécioi, mellékhatasai, fobb készitmények A tiidéembolia megeldzési
lehet6ségei. Magas vernyomas betegség A vérnyomas definicidja,
meghataroz6 ¢és befolydsold tényezdi, verdtérfogat/perctérfogat befolyasolo
tényezOi, a RAAS rendszer miikddése. A hypertonia fogalma. A korkeép tlineteit,
lehetséges okai. A kdrképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai
eljarasokat (vérnyomasmérés, ABPM, ECHO, EKG, laborvizsgalat, szemfenék
vizsgalat), alkalmazott gydgyszereket (diureticumok, o receptor blokkolok, f
receptor  blokkoldk, Ca-csatornablokkolok, renin-angiotenzinaldoszteron
rendszer aktivitast befolyasold szerek) és azok hatdsmechanizmusai, indikacioi,
kontraindikécioi, mellékhatasai, fobb készitmények,

Ischaemias szivbetegség — Angina pectoris: az angina pectoris fogalma, a
korkép tiinetei, lehetséges okai, a kdrképben alkalmazott invaziv és noninvaziv
diagnosztikai eljarasoka(laboratorium vizsgalat, EKG, ergometria, stressz
ECHO) az angina pectoris kezelésében alkalmazott gydgyszerek (nitratok, Ca-
antagonistdk, ACE- gatlok, béta- blokkoldk, thrombocyta aggregécid-gatlok,
statinok) és azok hatdsmechanizmusai, indikacioi, kontraindikacioi,
mellékhatasai, fobb készitmények.lschaemias szivbetegség — Acut coronaria
syndromaAz acut coronaria syndroma és a myocardialis infarktus fogalma. A
korkepek tunetei, lehetséges okai, korképekben alkalmazott invaziv ¢és
noninvaziv  diagnosztikai  eljarasok  (laboratorium  vizsgalat, EKG,
coronariographia). Ismertesse aszivizom necrosis laboratoriumi jeleit
(biomarkerek, enzimek (Troponin I/T, CK-MB, GOT, LDH), myoglobin), az
acut coronaria syndroma és a myocardialis infarktus kezelésében alkalmazott
gyogyszerek (antiarritmikumok, thrombocyta aggregacio-gatlok,
fibrinolitikumok, nitratok, béta-blokkoldk, Ca- antagonistdk, morfin) és azok




hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikaciéi, mellékhatasai, fobb
készitmények.

Billentyiibetegségek (szerzett billentyiibetegség: aortastenosis) a 2
leggyakoribb szerzett billentyiibetegség. A kdrképek tunetei, lehetséges okai. A
korképekben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljardsok
(laboratoriumi  vizsgélat, ECHO, angiographia vizsgalat) alkalmazott
gyogyszerek (ACE gatlok, antiarritmikumok, [-blokkoldk, statinok,
acetilszalicilsav).

Szivelégtelenség (bal és jobb, kevert) A kdrképek tiinetei, lehetséges okai. A
korkepekben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok
(laboratoriumi vizsgalat, EKG, ECHO, mellkas RTG, szivizom scintigraphia,
HOLTER- monitorozas), kezelésében alkalmazott gyogyszere (ACE gatlok,
nitratok, vizhajtok, digitaliszok, B-blokkoldk, aldoszteron-antagonistak) és azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikacidi, mellékhatasai, fobb
készitmények

Sziv gyulladéasos kérképei (infektiv endocarditis, pericarditis, pericardialis
tampondéd) korképek tiineteit, lehetseges okai, A korképekben alkalmazott
invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (laboratoriumi vizsgalat,
haemocultura, TEE, TTE) alkalmazott gyogyszereket (antibiotikumok, non-
szteroid gyulladdscsokkentdk, kortikoszteroidok, diuretikumok), ¢és azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikacidi, mellékhatasai, fOobb
készitmények, pericardiocentesis.

Periférias artérias obliterativ érbetegség : a periférias artérias obliterativ
érbetegség fogalma, a korkép tlnetei, lehetséges okai, a korképben alkalmazott
invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljardsok (Doppler-index,Doppler-
vizsgélat,angiographia, pletizmographia, laboratériumi vizsgalatok)a periférias
verdérbetegségben alkalmazott gyogyszerek (vazoaktiv szerek, keringés javitok,
trombocyta-aggregacié  gatlok, statinok) és azok hatdsmechanizmusai,
indikacioi, kontraindikacioi, mellékhatasai, fobb készitmények.Mélyvénas
thrombozis: a mélyvénas thrombosis fogalma, a korkép tiinetei, lehetséges okai,
a korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (Fizikalis
vizsgalat (Homans tlnet), Doppler UH, pletizmographia, venographia,
laboratoriumi vizsgalatok) a mélyvénés thrombozis kezeléseben alkalmazott
gyogyszerek (heparin, K vitamin antagonistak, fibrinolitikumok, non-
szteroidok, direkt oralis antikoagulansok) és azok hatasmechanizmusali,
indikacioi, kontraindikacioi, mellékhatasai, f6bb készitmények.

Shock A shock lefolyasanak ismertetese a kardiogén sokk példajan, felosztasa
kivaltd okok szerint (hipovolémias, szeptikus, anafilaxias, kardiogén). A sokk
kompenzalt és dekompenzalt fazisanak tunetei. Fontosabb fizikalis és eszkz0s
diagnosztikus vizsgalo mddszerek, a shock kezeléseben alkalmazott
gyogyszereket (folyadék- és elektrolitpétlas, keringéstamogatd gyogyszerek,
antibiotikumok,  katekolaminok,  antiarritmias  szerek), és  azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikacidt, mellékhatasai, fobb
készitmények, a shock eszkdzos terapiaja.




10.

A szajiireg és nyelocso betegségei: a stomatitis €s nyeldcséd diverticulum
fogalma, a kdrképek tlinetei, lehetséges okali, a korképekben alkalmazott invaziv
és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (oesophago-gastro-duodenoscopia,
nyel6csé manometria, 24 oras pH mérés), kezelési lehetdségek. Eletmodbeli
tanacsok. Diétas tanacsok. Gyomor betegségei-Gastrooesophagealis reflux,
gastroduodenalis fekély: gastrooesophagealis reflux és a gastroduodenalis
fekély fogalma, a korképek tlnetei, lehetséges okai, a korképben alkalmazott
invaziv.  és noninvaziv  diagnosztikai  eljardsok  (oesophago-gastro-
duodenoscopia, nyeldcsé manometria, 24 6rds pH mérés, H.pylori kimutatésa,
C13 Kkilégzéses teszt)a kezelésében alkalmazott gydgyszerek (antacidok,
protonpumpa gatlok, H2 receptor blokkolok,HP eradikacid)és azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, Kkontraindikacidi, mellékhatasai, fobb
készitmények. Eletmodbeli tanacsok. Diétas tanacsok. Akut gastroenteritisek,
az akut gastroenteritisek (salmonellosis, shigellosis, camplybacter, clostridium
fertdzések, C. difficile) fogalma, a korképek tiinetei, lehetséges okai, a
korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (széklet
vizsgalat, vizelet leoltds, mikrobiologiai vizsgalat, haemocultura), az akut
gastroenteritisek kezelésében alkalmazott gyogyszereket (antibiotikumok,
hasmenést gatld6  szerek)és azok  hatdsmechanizmusai, indikaciéi,
kontraindikacioi, mellékhatasai, fobb készitmények. Eletmodbeli tanacsok.
Diétas tanacsok.

11.

Vékonybél betegségek: Colitis ulcerosa és Crohn betegség

A Colitis ulcerosa és Crohn betegség fogalma, a korképek tlinetei, lehetséges
okai, a korkeépben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok
(labor, endoszkopos vizsgalatok, székletvér kimutatas) az IBD (inflammatory
bowel disease) kezelésében alkalmazott gydgyszerek (kortikoszeteroidok, 5-
aminoszalicilsav,  antibiotikumok,  immunszuppreszansok) és  azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, Kkontraindikacidi, mellékhatasai, fobb
készitmények, Eletmddbeli tanacsok. Diétas tanacsok. IBS: az IBS fogalma, a
korkep tlnetei, lehetséges okai, a korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv
diagnosztikai eljarasok (laboratoriumi vizsgalat, hasi UH, colonoscopia, RDV,
lakt6z intolerancia teszt) az IBS kezelésében alkalmazott gyogyszerek
(prokineticumok, laxativumok,  probiotikumok,  épiat  antagonistak,
anxiolyticumok, antidepresszansok, sedativumok) és azok hatdsmechanizmusai,
indikacioi, kontraindikacidi, mellékhatasai, fébb készitmények. Eletmédbeli
tandcsok. Diétés tanacsok

12.

Ma4j betegségei- Icterus: az icterus fogalma. Ismertesse a korkép tinetei,
lehetséges okai, a korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai
eljarasok (laboratoriumi vizsgélat, UH diagnosztika, CT, kiemelve az ERCP) a
korkép kezelési lehetéségeit. Eletmodbeli tanacsok. Diétas tanacsok. Hepatitis
a hepatitis fogalma, tipusai szerinti jellemz6i, a korképek tiinetei, lehetséges
okai, a korkepben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok
(laboratériumi vizsgalat, UH), az hepatitisek kezelésében alkalmazott
gyogyszerek  (vakcinak, interferon, antiviralis szerek) és  azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikacidét, mellékhatasai, fobb
készitmények. Eletmddbeli tandcsok. Diétas tanacsok. Majcirrhosis: a
majcirrhosis fogalma, a korképek tunetei, lehetséges okai, a kdrképben
alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (laboratoriumi
vizsgalat, hasi UH diagnosztika, nyeldcsé endoscopia, UH vezérelt vékonytii-




biopszia), a mjcirrhosis kezelésében alkalmazott gydgyszerek (diuretikumok,
interferonok, béta-blokkoldk) és azok hatdsmechanizmusai, indikacioi,
kontraindikacioi, mellékhatasai, fobb készitmények.

13.

Hasnyalmirigy gyulladas: a pancreatitis fogalma, a koérképek tiinetei,
lehetséges okai, a korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai
eljardsok (laboratoriumi vizsgalat, UH, ERCP, CT) Epeutak-, epeholyag
betegségei: a cholelithiasis és cholecystitis fogalma, a korképek tiinetei,
lehetséges okai, a korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai
eljarasok ( laboratériumi vizsgalat, hasi UH, ERCP, PTC,), a kezelésében
alkalmazott gyogyszerek (non-szteroidok, gorcsolddk, antibiotikumok)és azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikacidéi, mellékhatasai, fOobb
készitmények. Eletmodbeli tanacsok. Diétas tanacsok.

A tantérgy

részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

A tlid6 anatomiai, élettani, korélettani attekintd ismétlése.

Panaszok és tunetek pulmonoldgiai betegségek esetén. Légzés, spirometriai
alapok, dyspnoe. Felsé léguti betegségek (akut-kronikus bronchitis, rhinitis,
tonsillitis) lehetséges ok, tiinet, diagnosztikai lehetéségek (laboratoriumi
vizsgalat, kopet mintavétel, mellkas RTG, legzésfunkcios vizsgalat), a korképek
kezeléseében alkalmazott gyogyszerek (non-szteroidok, kohogés csillapitok,
nyakoldok, bronchodilatatorok, antibiotikumok). A pneumonia fogalma, a
korkep tlneteit, lehetséges okai. A korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv
diagnosztikai eljardsok (Fizikalis vizsgalat (tompulat, bronchophonia),
laboratériumi  vizsgalat, kopet mintavétel, mellkas RTG) alkalmazott
gyégyszerek (non-szteroidok, bronchodilatatorok, nyakoldok, antibiotikumok).
Asthma bronchiale ok, tinet, diagnosztika (laboratériumi vizsgalatok, Prick
teszt, 1égzés funkcid vizsgalat), az asthma bronchiale kezelésében alkalmazott
gyégyszerek (bronchodilatator, szteroid, R2-agonista, leukotrién antagonista,
nyakoldok, koptetdk). COPD fogalma, stlyossag szerinti korképei, ok, tiinet, a
korképben alkalmazott invaziv ¢és noninvaziv diagnosztikai eljardsok
(laboratoriumi vizsgalat, kopet mintavétel, mellkas RTG és egyéb képalkot6
eljaras (HRCT), légzésfunkcios vizsgalat és annak fobb értékelési szempontjai
(FEV1, FEV2, FEV1/FVC), bronchoscopia, alkalmazott gyogyszerek
(bronchodilatatorok, szteroidok, mucolyticumok) és azok hatasmechanizmusai,
indikécioi, kontraindikacidéi, mellékhatasai, fobb készitmények. Az
oxigéntitralas fontossaga COPD-ben. Légzbtorna jelentdsége.

A tiidéembolia fogalma, stlyossag szerinti korképei, A korkép tiineteit,
lehetséges okai. A korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai
eljarasok (EKG, mellkas CT, tiidé scintigraphia, artérids vérgdzanalizis) a
tidéembolia kezelésében alkalmazott gyogyszereket (morfin, heparin, K
vitamin-antagonistak, fibrinolitikumok, széveti plazminogénaktivator (TPA),
direkt oralis antikoagulansok) és azok hatdsmechanizmusai, indikéacioi,
kontraindikécioi, mellékhatésai, fobb készitmények A tiidéembodlia megeldzési
lehetdségei. Magas vérnyomas betegség A vérnyomads definicidja, meghatarozo
¢s befolyasold tényezdi, verdtérfogat/perctérfogat befolyasold tényezdi, a RAAS
rendszer mitkodése. A hypertonia fogalma. A korkép tiineteit, lehetséges okai. A




korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasokat
(vérnyoméasmerés, ABPM, ECHO, EKG, laborvizsgalat, szemfenék vizsgalat),
alkalmazott gyogyszereket (diureticumok, o receptor blokkolok, B receptor
blokkol6k, Ca-csatornablokkol6k, renin-angiotenzinaldoszteron rendszer
aktivitast befolyasold szerek) és azok hatdsmechanizmusai, indikacioi,
kontraindikacioi, mellékhatasai, fobb készitmények.

Billentytibetegségek (szerzett billentylibetegség: aortastenosis) a 2 leggyakoribb
szerzett billentylibetegség. A korképek tiinetei, lehetséges okai. A korképekben
alkalmazott invaziv ¢és noninvaziv diagnosztikai eljardsok (laboratériumi
vizsgalat, ECHO, angiographia vizsgalat) alkalmazott gyégyszerek (ACE
gatlok, antiarritmikumok, 3-blokkoldk, statinok, acetilszalicilsav).
Szivelégtelenség (bal és jobb, kevert) A korképek tiinetei, lehetséges okai. A
korképekben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok
(laboratériumi vizsgalat, EKG, ECHO, mellkas RTG, szivizom scintigraphia,
HOLTER- monitorozas), kezelésében alkalmazott gyodgyszere (ACE gatlok,
nitratok, vizhajtok, digitaliszok, B-blokkoldk, aldoszteron-antagonistak) és azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikacidi, mellékhatasai, fobb
készitmények.

Sziv gyulladasos korképei (infektiv endocarditis, pericarditis, pericardialis
tamponad) korképek tlineteit, lehetséges okai, A korképekben alkalmazott
invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (laboratériumi vizsgalat,
haemocultura, TEE, TTE) alkalmazott gydgyszereket (antibiotikumok, non-
szteroid gyulladascsokkentOk, kortikoszteroidok, diuretikumok), ¢€s azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikacidi, mellékhatasai, fobb
készitmények, pericardiocentesis.

Szivelégtelenség (bal és jobb, kevert) A kdrképek tlinetei, lehetséges okai. A
korkepekben alkalmazott invaziv ¢és noninvaziv diagnosztikai eljarasok
(laboratériumi vizsgélat, EKG, ECHO, mellkas RTG, szivizom scintigraphia,
HOLTER- monitorozas), kezelésében alkalmazott gyogyszere (ACE gatlok,
nitratok, vizhajtok, digitaliszok, B-blokkoldk, aldoszteron-antagonistak) és azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, Kkontraindikacidi, mellékhatasai, fobb
készitmények.

Sziv gyulladasos korképei (infektiv endocarditis, pericarditis, pericardialis
tamponad) korképek tiineteit, lehetséges okai, A korképekben alkalmazott
invaziv ¢és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (laboratériumi vizsgalat,
haemocultura, TEE, TTE) alkalmazott gyogyszereket (antibiotikumok, non-
szteroid gyulladéscsokkentdk, kortikoszteroidok, diuretikumok), és azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikacidi, mellékhatasai, fobb
készitmények, pericardiocentesis.

Periférids artérias obliterativ érbetegség : a periférias artérias obliterativ
érbetegség fogalma, a kdrkeép tlinetei, lehetseéges okai, a korképben alkalmazott
invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (Doppler-index,Doppler-
vizsgéalat,angiographia, pletizmographia, laboratoriumi vizsgalatok)a periférias
verdérbetegségben alkalmazott gyogyszerek (vazoaktiv szerek, keringés javitok,
trombocyta-aggregacio  gatlok, statinok) és azok hatdsmechanizmusai,
indikacioi, kontraindikacioi, mellékhatasai, foébb készitmények.Mélyvénas
thrombozis: a mélyvénas thrombosis fogalma, a korkép tinetei, lehetséges okai,
a korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (Fizikalis
vizsgalat (Homans tlnet), Doppler UH, pletizmographia, venographia,




laboratoriumi vizsgalatok) a mélyvénas thrombozis kezelésében alkalmazott
gyogyszerek (heparin, K vitamin antagonistak, fibrinolitikumok, non-
szteroidok, direkt oralis antikoagulansok) és azok hatasmechanizmusali,
indik&cidi, kontraindikacioi, mellékhatasai, fébb készitmények.

A szijlireg és nyeldcsé betegségei: a stomatitis €s nyeldcsé diverticulum
fogalma, a kérképek tlinetei, lehetséges okai, a korképekben alkalmazott invaziv
és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (oesophago-gastro-duodenoscopia,
nyeldcsé manometria, 24 6ras pH mérés), kezelési lehetéségek. Eletmodbeli
tanacsok. Diétas tanacsok. Gyomor betegségei-Gastrooesophagealis reflux,
gastroduodenalis fekély: gastrooesophagealis reflux és a gastroduodenalis
fekély fogalma, a korképek tiinetei, lehetséges okai, a korkepben alkalmazott
invaziv és noninvaziv  diagnosztikai  eljardsok  (oesophago-gastro-
duodenoscopia, nyelécsé manometria, 24 6ras pH mérés, H.pylori kimutatasa,
C13 Kkilégzeses teszt)a kezelésében alkalmazott gydgyszerek (antacidok,
protonpumpa gatlok, H2 receptor blokkolok,HP eradikacid)és azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikacidi, mellékhatasai, fobb
készitmények. Eletmodbeli tanacsok. Diétés tanacsok. Akut gastroenteritisek, az
akut gastroenteritisek (salmonellosis, shigellosis, camplybacter, clostridium
fertdzések, C. difficile) fogalma, a korképek tiinetei, lehetséges okai, a
korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (széklet
vizsgéalat, vizelet leoltds, mikrobioldgiai vizsgalat, haemocultura), az akut
gastroenteritisek kezelésében alkalmazott gyogyszereket (antibiotikumok,
hasmenést  gatl6  szerek)és azok  hatdsmechanizmusai, indikécioi,
kontraindikacioi, mellékhatasai, fobb készitmények. Eletmodbeli tanacsok.
Diétas tanacsok.

Vékonybél betegségek: Colitis ulcerosa és Crohn betegség

A Colitis ulcerosa és Crohn betegség fogalma, a korképek tlnetei, lehetséges
okai, a korkeépben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok
(labor, endoszképos vizsgalatok, székletvér kimutatds) az IBD (inflammatory
bowel disease) kezelésében alkalmazott gyogyszerek (kortikoszeteroidok, 5-
aminoszalicilsav,  antibiotikumok,  immunszuppreszansok) és  azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikacidi, mellékhatasai, fobb
készitmények, Eletmddbeli tanacsok. Diétas tanacsok. IBS: az IBS fogalma, a
korkép tiinetei, lehetséges okai, a korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv
diagnosztikai eljarasok (laboratériumi vizsgalat, hasi UH, colonoscopia, RDV,
laktéz intolerancia teszt) az IBS kezeléseben alkalmazott gydgyszerek
(prokineticumok,  laxativumok,  probiotikumok,  épiat  antagonistak,
anxiolyticumok, antidepresszansok, sedativumok)és azok hatasmechanizmusai,
indikécioi, kontraindikdcioi, mellékhatasai, fobb készitmények. Eletmodbeli
tandcsok. Diétas tanacsok.

M4j betegségei- Icterus: az icterus fogalma. Ismertesse a korkép tilinetei,
lehetséges okai, a korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai
eljarasok (laboratériumi vizsgalat, UH diagnosztika, CT, kiemelve az ERCP) a
korkép kezelési lehetéségeit. Eletmadbeli tanacsok. Diétas tanacsok. Hepatitis
a hepatitis fogalma, tipusai szerinti jellemzoi, a korképek tiinetei, lehetséges
okai, a korkepben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok
(laboratériumi vizsgalat, UH), az hepatitisek kezelésében alkalmazott
gyégyszerek  (vakcindk, interferon, antiviralis szerek) és  azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, kontraindikaciot, mellékhatasai, fobb




készitmények. Eletmodbeli tanacsok. Diétas tanacsok. Majcirrhosis: a
majcirrhosis fogalma, a korképek tunetei, lehetséges okai, a korképben
alkalmazott invaziv ¢és noninvaziv diagnosztikai eljarasok (laboratériumi
vizsgalat, hasi UH diagnosztika, nyeldcsé endoscopia, UH vezérelt vékonytii-
biopszia), a majcirrhosis kezeléseben alkalmazott gyogyszerek (diuretikumok,
interferonok, béta-blokkol6k)és azok hatasmechanizmusai, indikacioi,
kontraindikécioi, mellékhatasai, fobb készitmények.

Hasnyalmirigy gyulladas: a pancreatitis fogalma, a korképek tiinetei, lehetséges
okai, a korkepben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasok
(laboratoriumi vizsgalat, UH, ERCP, CT) Epeutak-, epehdlyag betegségei: a
cholelithiasis és cholecystitis fogalma, a korképek tinetei, lehetséges okai, a
korképben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljardsok (
laboratoriumi vizsgélat, hasi UH, ERCP, PTC,), a kezelésében alkalmazott
gyogyszerek  (non-szteroidok,  gorcsolddk,  antibiotikumok)és  azok
hatasmechanizmusai, indikacioi, Kkontraindikacidi, mellékhatasai, fobb
készitmények. Eletmodbeli tanacsok. Diétas tanacsok.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo6:

o Tulassay Zsolt (szerk.) (2021): A belgydgyaszat alapjai 1. Medicina konyvkiadd Zrt,
ISBN 978 963 226 797 5

o Herold, Gerd et al. (szerk.) (2017) Belgyogyaszat, Medicina Koényvkiadd Zrt, ISBN 978
963 226 628 2

e Aaronson, P. I. — Ward, J. P. T. — Connolly M. J. (szerz6) (2020) Rovid kardiologia,
Medicina Kényvkiadd ISBN szam 978 963 226 755 5

e Losonczy Gy. - Miiller V. - Horvath G. - Tamasi Lilla (szerk.) (2020.) Pulmonoldgia
Medicina Kényvkiado Zrt, ISBN 978 963 226 768 5

e Olah A. (szerk), (2012), Az apolastudomany tankonyve, Medicina Kényvkiadé Zrt,
Budapest, http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061_apolastudomany-
magyar/adatok.html

Ajanlott:

e Boga Balint (szerk) (2019) A belygyo6gyéaszattdl az regedés tudomanyaig,
Semmelweis Kiado, ISBN 9789633314609

e Az akut coronaria szindréma (ACS) és szovodményeinek prehospitalis ellatasa
Szabvanyos Eljarasrend. Orszagos Mentdszolgalat. v3.0 /2020.06.05.

e Amit Ghosh (2019) Mayo Clinic Internal Medicine Board Review, Oxford University
Press INC ISBN13 (EAN): 9780190938369

o Sotonyi P, Szeberin Z (szerk.) (2018) Vaszkularis medicina Semmelweis Kiado és
Multimédia Stadi6 ISBN 9789633314470

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a szervezet biokémiai felépitését, torvényszeriiségeit, a kiilonbozo
alkotéelemek funkciojat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktirakat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszkopos felépitéset, a kepletek felszini struktarait, a szervezet




¢lettani és koros mitkodését, azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodd koros
folyamatok koroktanat.

- Ismeri a terdpids kornyezet sajatossagait, a kiilonbozd agytipusok, agyhelyzetek,
testhelyzetek, kényelmi eszk6z6k mobilizacios eszkdzok és eljardsok hatasait, indikacios
koreét és a kivitelezés menetét.

- Ismeri a fijdalomcsillapitds anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonb6z6
fajdalomcsillapitasi modokat. - Ismeri a fiziologias szikségletek kielégitésének alapjait. -
Ismeri az egészségugyi dokumentacio alapjait.

- Ismeri az asepsis-antisepsis, nozokomialis surveillance fogalmait, az elkuldnitett
hulladékgyiijtés lényegét és menetét. - Ismeri a vitalis paraméterek meérésenek indikacios
korét, a beavatkozasok és a kapott eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny
és magtemperatira, laztipusok, légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, noninvaziv méréssel az artérias vérnyomas meghatarozasat).

- Ismeri a higiénés szikségletek kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazandd
eszkozoket, eljarasokat és indikacios kort).

- Részletesen ismeri a kommunikécio alapelemeit, formait, irnyait, csatornait, az életkornak
megfeleld6 kommunikaciods stratégidkat, a problémafeltard és problémamegold6, valamint
0sztonzd kommunikécio jellegzetességeit.

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologidkat, az érett személyiség jellemzdit,
az Onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait, a kiilonbozo
¢letszakaszok fejlddés 1¢lektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencios szintjeit, az
apolasi és betegvezetési folyamat 0sszefliggéseit, a betegvezetés elméleti alapjait, formait,
a paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait; személyiségének és szakmai
felkésziiltségének folyamatos, tervszeriien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus egészségiigyi ellatas jellemzoit, hazai
viszonylatban az egészségiigyi rendszerben eléfordulo etikai problémakat és azok lehetséges
megoldasi lehetdségeit, alternativait.

- Széleskoriien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerli egészségiigyi ellatas jellemzdit,
hazai viszonylatban az egészségiigyi rendszerben el6forduld jogi problémakat és azok
lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok
jogait es kotelezettségeit.

- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzo
epidemiologiai mutatészamokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat, rizikéfaktorait, a
népegészséglgyi torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai
elméleteket és szemléletmodot, ismeri az egészségmegtrzés és -fejlesztés szocioldgial,
egészségszocioldgiai megkozelitését.

- Ismeri a szocidlis ellatas kiilonb6z6 formait és a szocidlis gondoskodas aktualpolitikai
irdnyait. - Ismeri az addikcidk pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az
Onsegitd programok és csoportok jelentdségét és egyéb kezelési és leszokasi lehetdségeket.
- Ismeri a devians viselkedési formakat, és azok lehetséges integracios, kezelési megoldasait.
- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, madszereit és holisztikus
szemléletét, az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, az
egészség-tanacsadas lényegét.

- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozo tényezdket, az egészségfejlesztés elméleti és
gyakorlati vonatkozasait.

- Ismeri a gydgyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a
gyogyszeres terapia hatasmechanizmusait, szovodmeényeket, mellékhatasokat, a kiilonb6zo
gyogyszerformak alkalmazasat, ennek eszkdzrendszerét.

- Ismeri a pedagogia fogalmait, jellegzetességeit.




- Ismeri a legfontosabb ¢letmentési feladatokat, a leggyakrabban el6forduld
egészségkarosodasok esetén sziikséges teendOket a mindenkor hatdlyos ajanldsoknak
megfelelden, az alapszintli életmentd beavatkozasokat (BLS) és eszkozoket.

- Ismeri a menedzsment alapvetd fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepldit és azok
tevékenysegi korét, hataskoret, atfogd elméleti ismeretekkel rendelkezik az egészsegligy
gazdasagi, vezetési és szervezési technikdira vonatkozban, részletesen ismeri a
humaneréforras gazdalkodas alapjait, a mindség fogalmat, valamint annak alkalmazasi,
mérési €s fejlesztési lehetdségeit az egészségligyben.

- Ismeri a kdzegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit, a munka-
egészségtan alapfogalmait, a megel6zés lehetségeit, a kdrnyezet hatasat az emberre.

- Részletesen ismeri a mikrobiologia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat,
¢s mindazon jellemzdit, amelyek 1ényegesek a fert6zések kialakuldsaban.

- Széles kortien ismeri a mikroorganizmusok, mint koérokok kimutatdsdnak és
elpusztitdsanak lehetdségeit, a mintavétel szabalyait, a mintavétel mod;jat.

- Atfogoan ismeri az egészségiigyi informatika alapfogalmait, az operacios rendszereket, a
szovegszerkesztd és tablazatkezeld programokat, az egészségiigyi informatikai alapadatok
feldolgozasanak modszereit, a kapott eredmeények prezentalasat, tovabba az adatbazisokat,
kodrendszereket.

- Részletesen ismeri a sajat szakterlletén alkalmazott egészségligyi dokumentacid
vezetésének, kezelésének eldirasait, valamint az adatszolgaltatassal 6sszefliggd szabalyokat.
- Atfogdan ismeri a bizonyitékokon alapuld ellatas szemléletét, a kutatés, irodalomkutatas
folyamatét, az adatgytijtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai
programokat, az egyvaltozds statisztikai eljarasokat, az eredmények értelmezésének,
értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

- Ismeri a munkavégzésre vonatkozO munkabiztonsagi és munkaegészségugyi
kovetelményeket, tlizvédelmi eldirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eldirasokat, és
az unios szabalyokat.

- Ismeri a munkavallaldo egészségét ¢és biztonsagat veszélyeztetd kockazatokat és a
munkaeszkzok biztonsagos hasznalatét.

- Ismeri az egeszségtudomanyi szakterilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

b) képesséegei:

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan. - Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokomialis surveillance
kritériumai, valamint az elkiilonitett hulladékgytijtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat
ellatni, valamint a higiénés szlikségletek Kielégitésével kapcsolatos (az intézményben
alkalmazandé eszk6zok, eljarasok) feladatok ellatasara.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdpeny és magtemperatira,
laztipusok, légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv
méréssel a vérnyomas meghatarozasat) onalléan Kivitelezni, a kapott eredményeket
értékelni.

- Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

- Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitasi eljarasok alkalmazésara.
- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikécié folytatasara, szoban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozdsséggel, az interperszonalis
készségek révén képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.




- Képes a hivatasa gyakorlasa soran a sziikséges pszicholdgiai alap alkalmazéasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kdvetésére, képes a beteg-egészségugyi szakember interperszonélis
kapcsolataban felmeriilé problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specialis pszichés
jellemzdinek felismerésére és alapvetd kezelésére.

- Képes atlatni az egészseguigyet meghatarozé jogforrasok rendszerét, azok alkalmazéasanak
szabalyait, valamint megfeleléen alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket,
kompetenciahatarainak megfelelden képes tdjékoztatast nyujtani a klienseknek a
betegjogokrol és azok érvényre juttatdsanak lehetéségeirdl.

- Munkaja sordn betartja az egészsegiigyi dolgozdkra vonatkozd kotelezettségeket, és
felismeri felel6sségének hatarait. - Egyéni és kdzosségi szinten képes felmérni a lakossag
egészségi allapotat, prioritasokat meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozés
megtervezésére, végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kdzremiikddni a népegészségiigyi kérdések
megoldasaban, sziirévizsgalatok szervezésében, és kivitelezésében, egészségfejlesztd
anyagok készitésében és alkalmazasaban, valamint az epidemioldgiai ismeretek alapjan
képes értékelni adott teriileten ¢él6 lakossdg egészségi allapotat €s a prevencios
tevékenysegek hatékonysagat. - Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-
tanacsadast végezni, és a kozosség egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen
egyittmiikodni a team tagokkal.

- Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatorendszerben az addikcidval kiizd6
beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo riziko és
protektiv faktorok elkuldnitésére és felismerésére, felismeri a devians magatartast, é€s a
pacienst a megfeleld ellatorendszerbe irdnyitja.

- Képes szakteriiletével 0sszefliggd egészségfejlesztd, egészség-neveld feladatok ellatasara.
- Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikacidjaval, hatdsmechanizmusaval,
mellékhatésaival kapcsolatos tarolasi kliensoktatasi és noninvaziv alkalmazési feladatok
ellataséra.

- Képes megvalasztani, és alkalmazni a szaktertletéhez kapcsolddd pedagdgiai ismereteket,
modszereket, és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi feladatok ellatasara a
gondozott életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi és érzelmi képességenek,
betegségének megfelelden.

- Képes alkalmazni azokat az eszkdz nélkili és esetenkent eszkdzds beavatkozasokat,
melyek a hirtelen bekdvetkezett egészségkarosodas esetéen a beteg, serllt életét
megmenthetik. - Képes koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humanerdforras
optimalis felhasznalaséra a tevékenységei sordn. - Képes kozépvezetdként hatékonyan
kozremlikodni szervezoi feladatok ellatdsaban.

- Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek és gyakorlati
szempontjainak figyelembevételével a mindségiigyi rendszer eldirasai alapjan végezni, a
mindség javitdsa érdekében a kiillonb6zd modszereket, eszkdzoket Osszehangoltan
alkalmazni.

- Képes mikrobiologiai ismeretei birtokdban a fertéz6 betegségek és jarvanyok
megeldzésére, felismerésére.

- Képes kozremiikodni bizonyitékokon alapuld, kutatdsmodszertani és biostatisztikai
ismeretekre alapozott, relevans hazai és nemzetkdzi kutatdsok eredményeire tamaszkodo,
szakterliletének megfeleld vizsgalatok elvégzésében €s azok prezentalasaban.

Képes az adatok kezelésére, feldolgozasara, a kapott eredmények prezentalasara.

- Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi és
tizvédelmi eldirasokat.

- JOI hasznalja a munkéajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.




¢) attitiidje:

- A magas szintli ellatads megvaldsitasa és a folyamatos fejlddés biztositasa érdekében nyitott
az 0j eljarasok, szakmai innovacidk megismerésére. - Holisztikus, proaktiv szemlélettel
rendelkezik.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek
megismerésére és alkalmazasara.

- Az emberi élet és egészség védelmét kozéppontba allitva torekszik korrekt szakmai
magatartasra.

- Nyitott masok véleményének figyelembevételére, kritikus mérlegelésére, empatiaval
viszonyul partnereihez, respektdlja az egészséglgyi ellatds és a népegészséglgyi
szolgaltatasok kiilonboz6 szintjein és szinterein tevékenykedd szakemberek tudasat és
képességeit, megbecsiili munkajukat, igényt tartva tamogaté egytittmiikodésiikre.

- Nyitott a dokumentécios eljarasokban bekovetkezd valtozasok kdvetésére, nyitott Uj
infokommunikéacios eszk6zok, eljarasok megismeréseére és alkalmazésara.

- Nyitott az egészsegigyi ellatérendszer folyamatszemlélete és az ellatas javitasa irant.

- Munkgjaban a prevenci6é szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a
veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

- Kommunikacidjat egyénekkel és kozosségekkel egyardnt empadtia, feleldsség, a jo szandék
¢s a szakértelem meggy0z6 kozvetitésére valo torekvés hatja at.

d) autonémiaja és felelossége:

- Munk4jat minden korilmények kozott feleldsen, tudoméanyos ¢&s gyakorlati
megalapozottsaggal, szakteriiletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Felelosséggel végez egészségtejlesztd, egészségneveld feladatokat, onalldan vagy team
tagjaként.

- Személyes feleldsségérzettel, szakmai Onismerettel és mindségtudattal bir, igénnyel
szaktudasanak és készségeinek folyamatos fejlesztésere.

- Tudoméanyosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok
kovetkezményeit feleldsséggel vallalja.

- Szakmai fejlédésének iranyitdsdban tudatosan és feleldsséggel egyiittmiikodik.

- Feleldsséget vallal az emberi élet és egészség védelmére iranyulo tevékenységéért.

- Autondm modon képes felismerni szerepét és helyet egyéni munkaszituacioban és
teamben egyarant.

- Feleldsséget vallal az egészségiigyi dokumentacio pontos vezetéséért, tartalmaért.

- Onalld és felelés modon képes a kliens beteguton vald vezetésére.

- A szakmai irdnyelveknek megfeleléen, mindségi ellatast végez ondlldoan vagy team-
tagként masokkal egytittmikodve

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: SEBESZET I. Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tanéra'?! tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 14 6ra eldadas nappali munkarend, 7 ora eléadas levelezd munkarend az adott félévben

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzék'?? (ha
vannak): -

A szamonkérés maédija (koll. / gyj. / egyéb'®): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) moédok!?* (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): IV. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Anatdmia az egészségtudomanyban I1.
Elettan az egészségtudomanyban II.
Parhuzamos feltételek: Gyogyszertan I.

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

Altalanos sebészet feladatkorének, a fontosabb sebészeti betegségek ismertetése, kezelési
lehetdségek, a mutéti elokészités, a miitét, valamint a postoperativ ellatas. A preoperativ
Kivizsgalasi mechanizmus. Asepsis, antisepsis

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Altalanos sebészet feladata, szerepe az orvoslasban

=

Sérvek, epeholyag sebészeti

Sebészeti miszerek, mitét, mutéti elokészités

Transzplantécio, Transzf(zid

Tikrozések

Sebek és ellatasuk

akut sebészeti megbetegedések

vastagbél betegségei

C @ IN ||k |w D

vastagbél daganatok

121 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

122 p|, esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

123 p|. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

124 p|. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




10. gyomor sebészeti megbetegedései

11. sebészi infekciok
12. daganatok kivizsgalasa
13. ismétlés

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés

Altalanos sebészet feladata, szerepe az orvoslasban, Sérvek, epehdlyag

sebészeti, Sebészeti miiszerek, miitét, mitéti elokészités

Transzplantéacio, Transzfuzid, Tukrdzések

Sebek és ellatasuk, akut sebészeti megbetegedések

vastagbél betegségei, vastagbél daganatok

gyomor sebészeti megbetegedései, sebészi infekciok

S IS R S A

daganatok kivizsgalasa

7. ismétlés

r

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajérul.

a) tudasa:

- Atfog6 ismeretekkel rendelkezik a normalis ndi életciklusokrol, a néi reproduktiv szervek
élettani és koros mitkddeésérdl.

- Ismeri a sziilészeti €s ndgydgydszati rutin ellatas szakmai irdnyelveit és protokolljait,
nemzetkozi standardjait, alapvetd paradigmait, koncepcioit, a jogi szabdlyozasokat és az
ismeretek bovitésének lehetdségeit.

- Sz¢leskorll tudassal rendelkezik a ndi egészségrol, annak tényezdirdl, az egészségmegdrzés
¢s egészségfejlesztés modszereirdl.

- Ismeri a szexudlis és reproduktiv egészség terlileteit, a csaladtervezés fogalmat, céljat,
folyamatat, feladatait, a korszerii fogamzasgatlas elvét, modszereit, technikajat.

- Ismeri a terhesség felismerésének maodszereit, a varanddssag kornyezeti, foglalkozasi és
genetikai kockdzatait, a magzat novekedését és fejlodeését, a kotelezden eldirt €s ajanlott
sziiromodszerek indikacioit, kivitelezését.

- Felismeri a veszélyeztetett és magas kockazatl varanddssagot, a specialis gondozasi
szlikségleteket.

- Atfog6 ismeretekkel rendelkezik az élettani és koros vajudas és sziilés folyamatairdl, ismeri
az ujszulott Gjraélesztéséhez hasznalt eszkdzoket, gyogyszereket, az Gjszilott ujraélesztés
folyamatét.

- Ismeri a gyermekagyas idOszakban zajlo élettani folyamatokat ¢&s esetleges
szovodményeket, illetve kockazatokat.

- Ismeri a ndgyodgyaszati korképek diagnosztikdjat, azok vizsgalati modszereit, a kezelés
elveit, modjait, eljarasait, a prevencid €s a rehabilitacid lehetdségeit, valamint az dregedés
anatomiai és fiziologiai jelenségeit, a menopausa hatasait a mentalis és fizikai egészségre.

- Ismeri a négyogyaszati onkoldgiai szlirdvizsgalat rendjét és modszereit.

- Rendelkezik a sziilészeti és ndgyogyaszati miitétek, invaziv beavatkozasok kivitelezésének
¢s elveinek alapszintii ismereteivel.




- Ismeri a mutéti érzéstelenités moddszereit és lehetséges szovodményeit, az aszeptikus
munkavégzést és a sterilitast.

- Atfogé ismeretekkel rendelkezik a szillészet-ndgydgyaszat teriiletén alkalmazott
diagnosztikus €s terapiads modszerekrol.

- Ismeri a prevencid, a gondozas, a sziilészeti és ndgyogyaszati ellatds soran alkalmazott
dokumentumokat, a dokumentacio6 vezetésének és kezelésének szabalyait.

- Ismeri a szakmai kommunikacié teruleteit, mddszereit, a Kkliensvezetési technikékat,
fogalmait.

- Ismeri a szakterilet szakmai szokincsét.

- Ismeri a szakteriletéhez tartozd empirikus kutatdsok tudomanyelméleti hattereit,
szemléletmodjait, fogalomrendszerét, a kutatas tipusait és ezek fobb mddszereit.

- Elméleti ismeretekkel rendelkezik az egészségligy gazdasagi, vezetési, szervezési és
mindségfejlesztési technikdira vonatkozoan.

- Ismeri a sziilészndi hivatas legfontosabb szakmai irdnyelveit és hatérait, a hatarteriiletekhez
vald kapcsolodasat, a szakma érdekképviseleti szerveit, valamint az érdekérvényesités
modjait és lehetdségeit.

b) képességei:

- Az élettani és koros mukddéseket egymastol elkiiloniti, és ezt a tudasat szakmai
dontéseiben alkalmazza.

- Képes szakteriiletén rutin szakmai problémak azonositasara, analitikus és szintetikus
gondolkodasra, a ndbeteg, varandos sajatos sziikségleteinek feltarasara, prioritasok
felallitasara.

- Tdmogatja az egészséges csaladi élet megvaldsitasat, a pozitiv és negativ csaladtervezés
folyamatat, képes egészségneveld feladatok ellatasara, segitd, tanidcsadd kommunikécio
alkalmazéasara.

- Képes alacsony kockazati varandosok 6nallé gondozasara, sziilésre felkészitd program
szervezésére, a sziloi szerepre vald felkésziilés tadmogatasara, tevékenysége magaban
foglalja a komplikéaciok korai felismerését és az ezzel kapcsolatos intézkedések megtételét.
- Képes teljes kort tajékoztatast nyjtani a gondozas alatt végzendd sziirdvizsgalatokrol és a
terhességet befolyasolo rizikdfaktorokrol.

- Onalléan képes az anyai és magzati monitorizilasra, a sziilés elSrehaladdsanak
megfigyelésére, észlelésére, valamint a vajudd tAmogatasara.

- Onallan képes az élettani sziilés biztonsagos levezetésére, az episiotomia Kivitelezésére és
ellatasara, valamint siirgés esetben (ha orvos nincs jelen) farfekvéses sziilés levezetésére.

- Onalléan képes a sziilénd és az 0ijsziilott allapotanak megitélésére, az Gjsziilott elsédleges
és masodlagos ellatasara, valamint az anya és Gjszil6tt korai kdzvetlen kapcsolatanak
biztositasara.

- Képes az Ujsziilott Gjraélesztésre.

- Képes a slirgdsségi helyzetek felismerésére és az azonnali intézkedések megkezdésére.

- Képes a gyermekdgyas megfigyelésére, gondozdsira, a szoptatds elOsegitésére, a
hazabocsatassal kapcsolatos feladatok ellatasara (tanacsadas, kéros tinetek felismerése,
intézkedés).

- Képes a betegapolas apolasi folyamat szerinti Kivitelezésére.

- Képes a megfeleld szakmai eljarasok és protokollok alkalmazésara.

- Képes ndgyogyaszati onkocitoldgiai mintavétel 6nallo elvégzésére.

- Képes a nébeteg miitétre torténd felkészitésére, eldkészitésére €s a miitét utani apolasi
teendOk szakszerl kivitelezésére.

- Képes aszeptikus munkavégzésre.




- Képes a diagnosztikai beavatkozdsok eldkészitésére, kivitelezésére, eredményeinek
értékelésere és dokumentalasara.

- Képes az egészséglgyi ellatdas soran keletkezett adatok értelmezésére és az 6nalld
tevékenységéhez kapcsolddd dokumentumok vezetésére az adatvédelmi szabalyok
betartasaval.

- Szilészet-négyodgyaszati szakteriiletén adekvat szakmai kommunikaciot képes folytatni
szakért0 és nem szakértd kdzegben egyarant.

- Képes alkalmazni kliensvezetesi technikakat.

- Képes a sziilészet-ndgyogyaszat teriiletét érintd atfogd és specialis Osszefiiggések,
tudomanyos ismeretek megertésére és alapfoki elemzésére.

- Képes konyvtari és elektronikus formaban megjelend szakirodalmi forrasok o6nallo
feldolgozéasara, rendelkezik az analizald és szintetizalo gondolkodas képességével.

- Képes egészségiigyi intézményekben kozépvezetdként kozremiikddni (irdnyitas, szervezés,
mindségfejlesztés), képes az 6nallo dontéshozatalra.

c) attitiidje:

- Az emberi ¢let védelmét kozéppontba allitva torekszik a konstruktiv szakmai, segitd
magatartasra.

- Szocidlis ¢€s interkulturdlis érzékenység, eloitélet nélkiili attitiid jellemzi, elfogadja és
tiszteletben tartja az egyéneket és kultdrajukat, szokasaikat, fuggetlentl azok statuszatdl,
szarmazasatol, vallasi meggy6zodésétol.

- A magas szintli ellatas megvalositasa érdekében nyitott az 0j eljarasok, szakmai innovaciok
megismerésére, és torekszik gyakorlati készségének fejlesztéseére.

- Holisztikus, reflektiv szemlélete meghatarozza dontéseit.

- Elkdtelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett, feladatait pontosan, megbizhatdan
Végzi.

- Az emberi €s anyagi er6forrasokat koltségtudatosan hasznalja.

- Elkotelezett az egyén egészségmagatartasanak kialakitasaban.

- Emberkozponti szemlélete lehetévé teszi, hogy az adott problémahoz kotédd adekvat
megoldasokat megtalalja.

- Elkotelezett a dokumentéacid szabalyszerli vezetésére, €s nyitott a dokumentécios
eljarasokban bekovetkezd valtozasok nyomon kdvetésére és kezelésére.

- Fogeékony az egeészségtudomany tudomanyosan bizonyitott szakmai alapjainak
megismereésere és alkalmazasara.

- Nyitott masok veleményének kritikus figyelembevételére.

- Munkéjat az etikai normak és jogszabalyok betartdsaval részben autonom, részben
egylittmiik6dé modon végzi.

- Munkajaval és szereptudatos magatartasaval a sziilészn6i hivatast méltoan képviseli.

d) autonoémiaja és felel6ssége:

- Feleldsséggel végez egészségtejlesztd, egészségneveld feladatokat, onalldan, vagy team
tagjaként.

- Onalldan végzi a sziikségleteken alapuld ellatast, gondozast az élettani terhesség soran a
jogszabalyoknak megfelelden, és tevékenységéért feleldsséget vallal.

- Felelosséget vallal az egészségligyi ellatd rendszerben, illetve azon kiviil
(maganszolgaltato, sziiletéshaz, otthonsziilés) végzett 6nallé tevékenysegéeért.

- Elkotelezettséget mutat a biztonsagos és higiénikus kdrnyezet megteremtésére a szuilészeti-
ndgyogyaszati miitéteknél és specialis kezelési formakban.

- FelelOsséget érez a maga altal vezetett szakmai csoport munkajaért, eredményeiért és
kudarcaiért.




- Felel6sséget vallal az 6nalloan végzett diagnosztikus €s terdpids vizsgalatok elvégzéséért és
ertekeléséert.

- Feleldsséggel alkalmazza a szakteriiletéhez kapcsolodo eszkozoket és modszereket.

- Felelosséget vallal az egészségligyi dokumentéacio pontos vezetéséért €s tartalmaért.

- Képes team-munka végzésére, kooperaciora, ugyanakkor 6nalld6 human er6forras és
gazdasdgi dontés-elokészité véleménnyel rendelkezik, kozépvezetOként mindségiigyi
felelosséggel bir.

- Hivatasat minden koriilmények kozott feleldsen, tudomanyos ¢és gyakorlati
megalapozottaggal képviseli.

Kotelezo: Sebészet

e Horvath Ors Péter - Olah Attila (szerkesztok) 2017. szeptember.
ISBN szam:978 963 226 627 5

Gyakorlati sebkezelés

e Dardczy Judit 2021. ISBN szam:978 963 226 799 9

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajéarul

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):



https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:horvath-ors-peter-olah-attila-szerkesztok/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:daroczy-judit/

Tantargy neve: DIETETIKA II. (ik: Laktacio, Csecsemé és | Kreditérték: 3
kisgyermek taplalasa elmélet, gyakorlat)

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tanora'? tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:

- 18 o6ra eldéadés nappali munkarend, 9 ora eldadés levelezé munkarend az adott félévben,
illetve

- 10 6ra gyakorlat nappali munkarend, 5 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemz6k'?® (ha
vannak): -

A szamonkérés maédija (koll. / gyj. / egyéb?’): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok!?® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): IV. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Dietetika 1., Védonéi csecsemd és kisgyermek
gondozés
Parhuzamos feltéetelek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjek a laktacios alapfogalmakat, a laktacio
anatomiai €s ¢élettani hatterét. A hallgatok ismerjék a laktacio kapcsan felmeriilé problémakat
¢s azt a megfeleld tandcsadasi technikaval orvosolni tudjak. Ezen kiviil a hallgatok képet
kapnak egyes szervrendszerek és bizonyos bioldgiai folyamatok laktaciot befolyasolo
helyzetérdl. Az 0jsziilott és csecsemd taplalas alapjai, ill. a szoptatas, mint természetes norma
megjelenitése. Ismeret atadds a szoptatas soran fellépd leggyakoribb problémakrol, akér az
anyai-, akar a gyermek oldalat nézve.

Elelmezési iizem, tejkonyha miikodése, konyhatechnoldgiai alapmiiveletek. A csecsemd és
kisgyermek taplalasanak kilonleges szabalyai, a koraszulottek speciélis igényei. Minden
csecsemoOtaplalasi modozat, mint kizdrélagosan anyatejes, potlassal anyatejes, kiegészito-,
vegyes és mesterséges taplalas.

Kisded- és gyermektaplalas, kozétkeztetés, étlapszerkesztés, étrend dsszedllitasa.

A hallgaté ismerje az egészséges csecsemOk és gyermekek, valamint a korasziilottek
taplalasanak irdnyelveit.

A gyakorlat soran lathatjak és megismerik szoptatasi a poziciokat. Szert tesznek szoptatasi
dokumentécio készitésére. Képes a hallgatd az 0jsziilott, a csecsemd megfigyelésére a
szoptatds alatt. Minden életkorban képes legyen csecsemék és gyermekek étrendjének

125 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

126 p|, esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

127 p|. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

128 p|. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Osszeallitasara. A gyakorlat sordn lathatjak €s megismerik szoptatasi a poziciokat. Szert
tesznek szoptatdsi dokumentacid készitésére. Képes a hallgatd az 0jsziilott, a csecsemd
megfigyelésére a szoptatas alatt. Biztonsaggal adjon tanéacsot a taplalkozasi problémak
esetén, tudjon adekvat elméleti és gyakorlati segitséget nyljtani anyatejes, kiegészito,
vegyes és mesterseges taplalas eseten.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. EImélet

Laktéacio

Alkalom

Tananyag leirasa

A szoptatds jelentOsége, az anyatej Osszetétele, a szoptatas rovid €és hossza
tavu hatasa a gyermekre és az anyara

Biologiai alapok. Az emld anatdmidja, a laktacio élettana, a csecsemd
sz4janak anatomiaja.

A csecsemd sziikségletei, a csecsemd emésztérendszerének jellemzdi,
széklete, a csecsemO gondozasa

Normalis é¢lettani funkciok, novekedés, gyarapodas, fejlédés, WHO gorbeék,
percentilis gorbék, az ujsziilott taplalasdnak modjai (anyatejes kizarolag,
potlassal anyatejes, kieg. taplalds, hozzataplalas, vegyes taplalt,
mesterségesen taplalt)

A sziilés és az els6 napok jelentdsége a laktacidban és az 0jsziilott életében
(korhazban és otthon)
A szoptatas, szopas megfigyelése, mellre helyezés, mellre tapadas

Az anyatej fejése s az anyatej taroldsa
Rendszerek és rendszerszerti miikodés szoptatds csaladokban

Gyakori nehézségek (kezdeti nehézségek, lapos és/ vagy befele forduld
bimbd, a csecsemd oralis patologidja, nehezen ¢Ebreszthetdség, élettani
sargasag, 1jsziilottkori hypoglikémia)

A szoptatas soran barmikor eléforduld gyakori problémak (kevés tej, erds
tejleado reflex, sok a tej, sebes vagy fajdalmas mellbimbd, gombas fertézések,
elégtelen sulygyarapodas, a potlas elfogadhatd egészségiigyi indikacioi,

Kis sziiletési sulyu, korasziilott és beteg csecsemd szoptatasa (taplalasa)
kérhazban ¢€s otthon (a ,kés6i” korasziilott szoptatasa, ikrek, tobbes
terhességbdl szarmazod ujsziilottek szoptatdsa, sziilési sériilések, Down
szindroma, GOR, szivfejlddési rendellenesség és szoptatas, CF, a csecsemd
akut fertdzései €s a szoptatds, anyagcsere betegségek és a szoptatas, SIDS)

Kontraindik4ciok a szoptatds soran (anyai és gyermeki kontraindikacio)
Szoptatas és gyogyszerszedés, egyéb vizsgalati eljarasok, sport, taplalkozas,
szexualis ¢€let, csaladi tandcsadas alapjai

Csecsemo és

kisgyermek taplalasa

Maésodik félév és azon tul (hozzétaplalas, elvalasztas, elvalasztddas, hosszu
tdvu szoptatas. A hozzataplalas mddszerei, fokozatossdg, allergének
bevezetése (ESPHANGA ajanlas, WHO ajanlas, glutén konszenzus




Az anyatejes taplalas korai és késdi elonyei az anya €s a baba szdmara.

Az ¢élelmezési lizem, tejkonyha berendezése, felszerelése, miikodése. Higiénés

szabalyok a csecsemOételek készitése soran.
Ujsziilott és csecsemd tapesatornajanak jellegzetességei. Csecsemd emésztése,
3. széklete.
Ndi tej és a tehéntej jellegzetességei, 0sszehasonlitasuk.
4 A csecsemotaplalas tipusai: kizarolagosan anyatejes, potlassal anyatejes,
' kiegészit6-, vegyes és mesterséges taplalas.
5 Glutén prevencido csecsemOkorban. Itatas a csecsemdkor kiilonb6zo
' fazisaiban.
5 Komplettalas a csecsemdkor kiilonb6zo fazisaiban. Ragasra szoktatas ideje és
' maodja.
7 Tapszerek felosztasa, csecsemOtapszerek tipusai.
' Koraszulottek specidlis taplalasa.
8. Kisded- és gyermektaplalas iranyelvei. Kozétkeztetésrol altalaban. HACCP.
9 Bolcsodei étkeztetés szabalyai. Kozétkeztetés az Ovodaban, iskolaban.

Etlapszerkesztés szabalyai.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Gyakorlat

Laktacio
Alkalom Tananyag leirasa
1 A laktacios tandcsadas sajatossagai
' Csaladi tanacsadas alapjai
2 A szoptatés és szopas megfigyelése (anyai poziciok, az 0jsziilott pozicionalasa,
' szivas, nyelés, mell elhelyezkedése a szajba a szoptatas alatt)
3 Kezdeti nehézségek megoldésa a gyakorlatban
' Kommunikacié €s helyzetgyakorlat
4. Szoptatasi segédeszkozok és azok hasznalata
Szoptatasi segédeszk6zok és azok hasznalata
5. Szoptatasra, szopasra vonatkozo dokumentécid készitése

Dokumentumok taroladsanak szabalyai

Csecsemo és

kisgyermek taplalasa

Elelmiszertarolas, szallitis szabalyai. Konyhatechnologiai alapmiiveletek:

elokészito-, elkészitd miveletek: stritések.
) Lazitd-, izesit6 eljarasok. HO6 kozlés és elvonas. Befejezo, értékesitd
' miuveletek.
3 Tapszerek felosztasa, csecsemétapszerek tipusai. Tapszer készités folyamata,
' szabalyai.
4, Koraszulottek specialis taplalasa.




5.

Egészséges csecsemd taplalasa, a mesterséges ételek bevezetésének sorrendje,
szolidok.

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés. EImélet

Laktéacio

Alkalom

Tananyag leirasa

A szoptatds jelentOsége, az anyatej Osszetétele, a szoptatas rovid és hosszu
tavl hatasa a gyermekre €s az anyara

Bioldgiai alapok. Az emld anatomidja, a laktacid élettana, a csecsemd
szajanak anatomidja.

A csecsemd sziikségletei, a csecsemO emésztorendszerének jellemzoi,
sz€klete, a csecsemd gondozasa

Normalis élettani funkcidk, ndvekedés, gyarapodas, fejlodés, WHO gorbék,
percentilis gorbék, az ujsziilott taplalasdnak modjai (anyatejes kizarolag,
pétlassal anyatejes, kieg. taplalas, hozzataplalas, vegyes taplalt,
mesterségesen taplalt)

A sziilés és az elsé napok jelentdsége a laktacioban ¢€s az 0jsziilott €letében
(korhazban és otthon)

A szoptatas, szopas megfigyelése, mellre helyezés, mellre tapadas

Az anyatej fejése €s az anyatej tarolasa

Rendszerek és rendszerszerti miikkodés szoptatos csaladokban

Gyakori nehézségek (kezdeti nehézségek, lapos és/ vagy befele forduld
bimbd, a csecsemd oralis patologidja, nehezen ébreszthetdség, élettani
sargasag, ujsziilottkori hypoglikémia)

A szoptatas soran barmikor el6forduld gyakori problémak (kevés tej, erds
tejleado reflex, sok a tej, sebes vagy fajdalmas mellbimbo, gombas fertézések,
elégtelen sulygyarapodas, a potlas elfogadhat6 egészségugyi indikacioi,

Kis sziiletési sulyu, korasziilott és beteg csecsemd szoptatdsa (taplalasa)
korhazban és otthon (a ,késéi” koraszllott szoptatdsa, ikrek, tobbes
terhességbdl szdrmazo 1jszildttek szoptatisa, sziilési sériilések, Down
szindroma, GOR, szivfejlddési rendellenesség és szoptatds, CF, a csecsemd
akut fert6zései €s a szoptatas, anyagcsere betegségek és a szoptatas, SIDS)

Kontraindikaciok a szoptatds soran (anyai és gyermeki kontraindikacio)
Szoptatas és gydgyszerszedés, egyéb vizsgalati eljarasok, sport, taplalkozas,
szexualis élet, csaladi tanacsadas alapjai

Csecsemo és

kisgyermek taplalasa

Maésodik félév és azon tul (hozzétéplalas, elvalasztas, elvalasztodas, hosszl
tdvu szoptatas. A hozzataplalas mddszerei, fokozatossdg, allergének
bevezetése (ESPHANGA ajanlas, WHO ajanlas, glutén konszenzus

Az anyatejes taplalas korai és késdi elonyei az anya ¢és a baba szdmara.

Az élelmezési lizem, tejkonyha berendezése, felszerelése, miikddése. Higiénés

szabalyok a csecsemdételek készitése soran.

Ujsziilott €s csecsemd tdpcsatornajanak jellegzetességei. Csecsemd emésztése,
2. széklete.

Noi tej és a tehéntej jellegzetességei, 6sszehasonlitasuk.




A csecsemotaplalas tipusai: kizarolagosan anyatejes, potlassal anyatejes,
kiegészité-, vegyes és mesterseges taplalas.

Glutén prevencid csecsemOkorban. Itatds a csecsemokor kiilonb6zd
fazisaiban.

Komplettalas a csecsemokor kiillonbzo fazisaiban. Ragasra szoktatas ideje és

3. g

modja.

Tapszerek felosztasa, csecsemdtapszerek tipusai.

Koraszilottek specialis taplalasa.

Kisded- ¢és gyermektaplalas iranyelvei. Kozétkeztetésrol altalaban. HACCP.
4, Bolcsddei étkeztetés szabdlyai. Kozétkeztetés az Ovodaban, iskolaban.

Etlapszerkesztés szabalyai.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés. Gyakorlat

Laktacio
Alkalom Tananyag leirasa
1 A laktacios tandcsadas sajatossagai
' Csaladi tanacsadas alapjai
A szoptatds ¢és szopas megfigyelése (anyai poziciok, az Ujsziilott
2 pozicionalasa, szivas, nyelés, mell elhelyezkedése a szajba a szoptatas alatt)
' Kezdeti nehézségek megoldésa a gyakorlatban
Kommunikacié és helyzetgyakorlat
Szoptatasi segédeszkdzok és azok haszndlata
3. Szoptatasra, szopasra vonatkoz6 dokumentacio készitése

Dokumentumok tarolasanak szabalyai

Csecsemo és

kisgyermek taplalasa

Elelmiszertarolas, szallitas szabalyai. Konyhatechnoldgiai alapmiiveletek:
elokészito-, elkészitdo miiveletek: stritések.

Lazito-, izesitd eljarasok. HO kozlés és elvonas. Befejezd, értékesitd
miiveletek.
Tapszerek felosztasa, csecsemétapszerek tipusai. Tapszer készités folyamata,
szabdlyai.
2. Koraszulottek specialis taplalésa.

Egészséges csecsemd taplalasa, a mesterséges ételek bevezetésének sorrendje,
szolidok.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve az egészséges csecsemo (0—
12 hénapos) taplalasarél (2019)

e A Nemzeti Eréforras Minisztérium szakmai iranyelve az 1 és 3 éves kor kozotti
kisgyermek taplalasarol. Védondi Szakmai Kollégium. (2011)

e 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet. a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-
egészségiigyi eldirasokrol.




e W.Ungvary R (2013) A szoptatas kézikdnyve, Central Médiacsoport ZRT, Budapest.
ISBN: 9789633410318

e La Leche League International: (2013) A szoptatas n6i miivészete Budapest,

Ajanlott:

e Gardos L, Kovacs T, Nador Cs, Szabd M (2017) Az egészséges Ujszilott és
koraszllott taplalds. Szakmai iranyelveken alapulé gyakorlati Gtmutatd Nemzeti
Egyiittmtikodési Alap

e W. Ungvary R (2014) Zsebibabak konyve, Centrdl Médiacsoport ZRT Budapest
ISBN: 9789633410998

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudéas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajéarul

a) tudésa:

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktirakat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszkdpos felépitését, a képletek felszini strukturait, a szervezet élettani
¢s koros miikodését, azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodd koros folyamatok
koroktanat.

- Részletesen ismeri a kommunikéacié alapelemeit, formait, irdnyait, csatornait, az életkornak
megfeleld6 kommunikacios stratégidkat, a problémafeltard és problémamegoldd, valamint
0sztonzoé kommunikacio jellegzetességeit.

- Részletesen ismeri a sajat szakteriilletén alkalmazott egészségligyi dokumentacio
vezetésének, kezelésének eldirdsait, valamint az adatszolgaltatassal 6sszefiiggd szabalyokat.
Részletesen ismeri a sajat szakterlletén alkalmazott egészségiigyi dokumentécid
vezetésének, kezelésének eldirdsait, valamint az adatszolgéltatassal 6sszefiiggd szabalyokat.
- Ismeri szakteriiletének dokumentacioit, azok eldallitasanak, kezelésének szabalyait,
adatszolgéltatasi kotelezettségeinek formait és mddjat, valamint ismeri a szakterlletével
Osszefliggd informéacids és kommunikacids rendszereket.

- Ismeri az anyatejes taplalas egészségre gyakorolt hatdsait, a szoptatds tamogatas
modszereit.

b) képességei:

- Képes adekvét, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, széban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, k6zdsséggel, az interperszonalis
készségek révén képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozésseggel.

- Képes a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyu, kronikus beteg,
fogyatékkal ¢€l6, magatartdsi zavarral kiizdd, tanulasban akadalyozott, az eltérd
szociokulturalis hattérrel rendelkezd, a hatranyos ¢€s veszélyeztetett, eltérd fejlodésii)
gyermekek azonositott és értékelt sziikségleteib6l kiinduld, realis gondozési célok
meghatarozasara, a védéndi gondozas megvalositasara.

- Képes a szoptatas és az anyatejes taplalas figyelemmel kisérésére, az anyatejes taplalasra
valo Osztdbnzésre, a szoptatds modszereinek tanitaséara, szoptatdsi problémék esetén
segitségnyujtasra.

- Képes az egeészseges taplalkozas iranyelveinek hiteles kozvetitésére, a leggyakoribb
gyermek ¢s felndttkori betegségek étrendi kezelési alapelveinek atadasara, betartdsanak
segitésére a sajat kompetencia hatarainak megfelelden.




- Képes a szakteriiletén elvart dokumentacio pontos vezetésére, megfelelé mindségii adatok
szolgaltatasara, tovabba a szakteriletén alkalmazott informatikai programok hasznalatara.

¢) attitiidje:

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére
és alkalmazésara.

- Kommunikacidjat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, feleldsség, a jo szandék
¢s a szakértelem meggydz6 kozvetitésére valo torekvés hatja at.

- Elkdtelezett az anyatejes taplalas tAmogatasara.

d) autonomiaja és felel6ssége:
- Tudomanyosan és mddszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok
kovetkezményeit felelosséggel vallalja.

- A szakmai iranyelveknek megfeleléen, mindségi ellatast végez onalldan vagy team-tagként
masokkal egyiittmiikddve.
- Tarsszakmak munkatarsaival csapatmunkaban valo részvételre képes.

- Megfeleld, szakmailag megalapozott tajékoztatassal lehetdvé teszi, hogy a gondozott
donthessen, annak kompetencidit erdsiti.

- Szakmai ismereteit tudomanyosan megbizhaté forrasbdl szerzi, tudomanyos bizonyitékok
figyelembevételére képes. Szakmai kutatdsok eldsegitését kotelességének érzi.

Tantargy felelse (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):




Tantargy neve: UJSZULOTT UJRAELESZTES Kreditérték: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tanéra'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:

- 10 6ra eléadas nappali munkarend, 5 6ra eldéadas levelez6 munkarend az adott félévben,
illetve

- 7 Ora gyakorlat nappali munkarend, 4 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-

Az adott ismeret atadasadban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok'* (ha
vannak): az ujszilott ujraelesztes gyakorlati készségeinek mérese. A félév soran megirt 1 db
zarthelyi dolgozat legalabb 60%-0s, a gyakorlati szamonkeérés legalabb 75%-o0s teljesitése.
Az eléadasokon valo folyamatos részvétel (a hianyzasok mértéke nem haladhatja meg a PTE
TVSZ-ben meghatarozottakat.

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb3): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) moédok®®? (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Els6ségnyujtas
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

Ismeretanyag: ismeri a légzés/keringés anatomidjat, fiziologiajat és pathofiziologiajat
¢letkornak megfelelden. Ismeri az 0jsziilottkor jellemzdit, az 0jsziilott vitalis paramétereit,
APGAR rendszert. Képes megnevezni az U0jszilott Gjraélesztés indikacioit. Ismeri a
vonatkoz6, bizonyitékon alapuld, nemzetkdzi iranyelveket/protokollokat az Gjraélesztés
vonatkozdsdban (ERC BLS, ERC P-BLS, ERC NLS). Ismeri a légzés-keringés
Osszefliggését, egymasra hatasat. Megkiilonbozteti a 1égzés mindség fliggvényében a
szilkséges beavatkozast. Ertelmezni képes a hatas-eredmény-siker Osszefiiggést az
Ujraélesztés folyamataban. Képes a vitalis paraméterek kontrolljara és a valtozé paraméterek
fliggvényében az Ujraélesztés folyamatat tervezni és Gjratervezni. Képes ismert és ismeretlen
scenario szerinti Ojszulott Ujraélesztési feladatoakt elvégezni. Képes az Ujszilott
Ujraélesztéshez kapcsolodd team- és hozzatartozokkal torténé kommunikaciora és a
beavatkozasok dokumentalasara.

A tantargy részletes tematikaja nappali, levelezé képzés. EImélet

Alkalom Tananyag leirasa

129 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

130 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

131 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

132 p. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Szillés hatasa magzatra, légzés keringes adaptacio zavara. Asphyxia
definicioja, allapot meghatarozas ujsziilottkor jellemz6i, APGAR, 0jsziilott
vitalis paraméterei. Ujszuil6tt Gjraélesztés indikacioi.

Bevezetés a reaniméacidba.: ERC P-BLS, ERC-NLS, 0jszilott élesztés
feltételei, eszkdzei és folyamata (reanimacidhoz sziikséges el6késziiletek,
reanimacio ABC-je, sikeres reanimacio alapelvei).

A reanimacid elsd teenddi: lehiilés megeldzése, szabad 1égutak biztositasa,
boringer alkalmazasa, Oz adéds, meconiumos magzatviz jelentdsége,
ujszulott allapotanak értékelése. Légzésmindség ¢€s beavatkozasok
2. dsszefuiggése.

Ujszulott élesztés gyogyszerei: gyogyszeradas indikéacioi, beadas modjai,
adagolas, szamitasok (Tonogen, Volumenpétld, Glucose, Natrium
bikarbonat, Dopamin, Naloxan).

A tantargy részletes tematikaja nappali, levelezé képzés. Gyakorlat

Ismert és vezetett scenario szerinti Ujszulott Ujraélesztés

- mellkas kompresszio attekintése, indikacioja, végrehajtasi maddja,

az 0jsziilott megfeleld elhelyezése

- a mellkas kompressziénal alkalmazott nyomas és frekvencia
meghatarozésa, a lehetséges szovodmények felismerése

- szivfrekvencia megitélése lélegeztetés és mellkas kompresszio

kdzben

- vitdlis parameéterek alapjdn az alkalmazott terdpia dinamikus

valtoztatasa

- az Gjszuldtt lelegeztetése

- az jszilott 1élegeztetése: az eszkozok eldkészitése, ellendrzése,

lélegeztetd ballon ¢és maszk hasznédlata, az ajanlott 1égzésszam ¢és

Iélegeztetési nyomas biztositasa, pozitiv nyomasu lélegeztetés indikacioja

és Kivitelezése, gyomorszonda, Mayo tubus alkalmazasa

- endotrachedlis intubacio indikacidja, a szlikséges eszkdzok

elokészitése, szovodmények, hypoxia elkeriilése

- Team kommunikacio, feladatok delegalasa, kommunikaciéo a

hozzétartozokkal

- elvégzett beavatkozasok dokumentécioja

Uj, ismeretlen scenario szerinti jszilétt Gjraélesztés

- mellkas kompresszié attekintése, indikacidja, végrehajtasi maddja,
az Ujsziilott megfeleld elhelyezése

- a mellkas kompresszional alkalmazott nyoméas és frekvencia
meghatarozasa, a lehetséges szovodmények felismerése

- szivfrekvencia megitélése lélegeztetés és mellkas kompresszid
kdzben

- vitalis paraméterek alapjan az alkalmazott terapia dinamikus
valtoztatésa

- az ujszulott lélegeztetése

- az ujszilott 1¢legeztetése: az eszkozok elokészitése, ellendrzése,
I¢legeztetd ballon €s maszk hasznalata, az ajanlott 1égzésszam ¢s




Iélegeztetési nyomas biztositasa, pozitiv nyomasu lélegeztetés indikacioja
és Kivitelezése, gyomorszonda, Mayo tubus alkalmazasa

- endotrachedlis intubacio indikacidja, a sziikséges eszkdzok
elokészitése, szovodmények, hypoxia elkeriilése

- Team kommunikéacio, feladatok delegélasa, kommunikéacio a
hozzatartozokkal

- elvégzett beavatkozasok dokumentécioja

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Perkins, D. G. et al — European Resuscitation Council Guideliness 2021: Executive
summary
https://www.erc.edu/assets/documnets/RESUS-8995-Exec-Summary_copy.pdf

e Pandur, A. et al — Az Eurdpai Ujraélesztési Tarsasag (ERC) 2021. évi Gjsziilott
élesztés és az adaptacid tamogatasa ajanlaanak osszefoglalé bemutatasa, Magyar
Mentestigy, 2021. (35. 1-2.)

o file://IC:/Users/Dolgozo/OneDrive%20-%20P%C3%A9csi%20Tudom%C3%Alnyegyetem
/Let%C3%B61t%C3%A9sek/04_Magyar_Mentesugy 2021-1.pdf

Ajanlott:

e Betlehem Jozsef: Els6é teenddk siirgds esetekben — elsdsegélynytjtas. Medicina
Kdnyvkiado Zrt. Budapest, 2014.
http://tamop.etk.pte.hu/elsosegelynyujtas/konyv/elsosegely-magyar.pdf

e Betlehem Jozsef: A silirgdsségi ellatds elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina
Kdnyvkiado Zrt. Budapest, 2015.
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/Palyazati_iroda/elnyert/A_surgossegi_ell
atas.pdf

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudéas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajéarul

a) tudasa:

- Ismeri a legfontosabb ¢életmentési feladatokat, a leggyakrabban el6fordulé
egészségkarosodasok esetén sziikséges teendoket a mindenkor hatalyos ajanlasoknak
megfeleléen, az alapszintt életmentd beavatkozasokat (BLS) és eszkozoket.

- Ismeri az ujszulott Gjraclesztéséhez hasznalt eszkozoket, gyogyszereket, az ujsziilott
ujraélesztés folyamatat.

b) képességei:

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan.

- Képes megérteni a betegellatas soran a gyégysezrtan, a kilinikum, a diagnosztika és a
terdpia Osszefiiggéseit ¢és mindezek ismeretében képes szakteriiletének megfelelden
szakdolgozoi feladatainak ellatasara.

- Képes a vitdlis paraméterek megfigyelését (beleértve a kdpeny és magtemperatlra,
laztipusok, l1égzésszam-minta tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv
méréssel a vérnyomas meghatarozasat) onalloan kivitelezni, a kapott eredményeket értékelni.



https://www.erc.edu/assets/documnets/RESUS-8995-Exec-Summary_copy.pdf
file:///C:/Users/Dolgozo/OneDrive%20-%20PÃ©csi%20TudomÃ¡nyegyetem/LetÃ¶ltÃ©sek/04_Magyar_Mentesugy_2021-1.pdf
file:///C:/Users/Dolgozo/OneDrive%20-%20PÃ©csi%20TudomÃ¡nyegyetem/LetÃ¶ltÃ©sek/04_Magyar_Mentesugy_2021-1.pdf
http://tamop.etk.pte.hu/elsosegelynyujtas/konyv/elsosegely-magyar.pdf
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/Palyazati_iroda/elnyert/A_surgossegi_ellatas.pdf
https://www.etk.pte.hu/public/upload/files/Palyazati_iroda/elnyert/A_surgossegi_ellatas.pdf

- Képes alkalmazni azokat az eszk9z nélkuli és esetenként eszkdzos beavatkozasokat, melyek
a hirtelen bekovetkezett egészségkarosodas esetén a beteg, serilt életét megmenthetik.

- Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatds alapelveinek és gyakoralti
szempontjainak figyelembevételével a mindségiigyi rendszer eldirdsai alapjan végezni, a
mindség javitasa érdekében a kiilonb6z6 modszereket, eszkdzoket 6Osszehangoltan
alkalmazni.

- Onalléan képes a sziild né és az Gjsziilott allapotanak megitélésére, az Ujsziilott elsédleges
és masodlagos ellatasara, valamint az anya és Ujszulott korai kozvetlen kapcsolatanak
biztositasara.

- Képes az ujsziilott ujraélesztésre.

¢) attitiidje:

- Elkotelezett az emberi élet védelme irant.

- Fogékony az elmeleti tudomanyok meélyebb megismerésére, a szakteriletével kapcsolatos
Uj tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az dnképzésre.
- Ertékelni tud lehetdségeket, mérlegelni tud kockazatokat, —alternativakat és
kovetkezményeket, képes kompromisszumos megoldasokra.

d) autonomiaja és felelossége:

- Kezdeményez, dnall6an dontést hoz.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelel6en.
- Felelésen cselekszik siirgos sziikség esetén.

Tantargy felelése (név, beosztéas, tud. fokozat): Dr. Santa Emese

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Dr. Banfai Balint

Buni Roland

Musch Janos




Tantargy neve: SZULESZET-NOGYOGYASZAT |. (klinikum | Kreditértéke: 4
elmélet, szaképolastan elmélet, szakapolastan tantermi
gyakorlat)

A tantargy besorolésa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
(kredit%)

A tandra'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:

- 33 6ra el6adas nappali munkarend, 16 ora el6adas levelezé munkarend az adott félévben,
illetve

- 10 6ra gyakorlat nappali munkarend, 5 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjék a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) médok, jellemzok!3* (ha vannak):

A szamonkérés modija (koll. / gyj. / egyéb'®): kollokvium

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) mddok!*® (ha vannak): az
eléadasokon vald folyamatos részvétel (a hianyzasok mértéke nem haladhatja meg a PTE
TVSZ-ben meghatarozottakat)

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): 1V. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Anatomia az egészségtudomanyban II., Elettan az
egészségtudomanyban I1.

Parhuzamos feltételek: Novédelmi gondozés, csaladtervezés, magzatvédelem, Sziilészet-
négyogyaszat 1. teriileti gyakorlat

Tantargy-leirés: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

Ismerjék meg a legfontosabb terhespatoldgiai korképeket, az azokhoz kapcsolodd védonodi
gondozési feladatokat. Legyenek ismeretei a labor vizsgélatokrél, a miiszeres vizsgalatokrol
eljarasokrol, azok eredményeinek értékelésérdl. Ismerje a Csaladbarat sziilészeti iranyelveket,
az alternativ lehetdségeket a vajudas és a sziilés ideje alatt. A hallgatok legyenek tdjékozottak
a sziilés koriili, a gyermekagyas idszak soran felmeriild élettani és szovOddményekre utald
jelekkel, tiinetekkel kapcsolatosan. Ismerje a sziilésbefejezd miitéteket. Legyenek megfeleld
ismeretei a korai gyermekagyas iddszakra vonatkoz6 ellatasrol, gondozasrol, a
szovodményekre utald jelek, tiinetek felismerésérdl, €s a kialakult szovodmények ellatasarol.
Ismerje meg az intézeten Kivuli sziiléshez kapcsol6do feladatokat, a nem tervezett modon zajlé
intézeten kivili sziléshez kapcsolédd és a gondozatlan varandosok ellatdsénak feladatait.
Legyenek ismeretei a vetélesek és a halvaszilésekhez kapcsolddo ellatasi, gondozasi
feladatokrol. Legyenek ismeretei a korszerti fajdalomcsillapitasrol. Ismerje meg a leggyakoribb
négyogyaszati betegségekhez kapcsolodo gondozasi feladatokat, tandcsadasi feladatokat, és a
mutott beteg ellatasdnak folyamatat. A terhesség megszakitds €s az egynapos miitéti
beavatkozasok menetét ismerje meg és a hozzajuk kapcsolddo specialis gondozasi feladatokat.

133 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

134 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

135 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

136 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Tudjon tanacsot adni a fogamzasgatlds mddjaira vonatkozdan. Ismerje a medddség okait és
kezelésének lehetdségeit.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Klinikum elmélet

Alkalom Tananyag leirasa

1. Szervek, hashartyaviszonyok, fliggeszto rendszerek, vérellatas

5 K,ronjoszémakészlet, kromoszomarendellenességek, triszomiak, multifaktorialis
korkepek

3. Hormonalis rendszer, n6i ciklus

4. Petesejtfejlodés, megtermékenyités, beagyazodas, szervi fejlodés

5. M¢éh fejlédési rendellenességei, Miiller csé fejlodési rendellenességei

6. Teratogenitas

7. Szeméremtest betegségei, hiivelyfdra és betegségei, hively betegségei

8. Méhlepény kialakulasa, tdbbesterhesség, vérzés varandossag alatt, magzatviz

9. Méhnyak betegségei, méhtest betegségei, petefészek betegségei, endometriosis

10. Vérszegénys,ég, vercsoportosszeférhetetlenség, ternességi hanyas, terhességi
cukorbetegség,

11. STD

12. Terhességi magasvérnyomas, toxaemia

13. PID

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés. EImélet

Alkalom Tananyag leirdsa
1. Szervek, hashartyaviszonyok, fliggeszt rendszerek, vérellatas
5 K,rorr,\oszémakészlet, kromoszomarendellenességek, triszomiak, multifaktorialis
korképek
3. Hormonalis rendszer, néi ciklus
4, Petesejtfejlodés, megtermékenyités, beagyazodas, szervi fejlddés
5. M¢h fejlédési rendellenességei, Miiller cso fejlodési rendellenességei
6. Teratogenitas
7. Szeméremtest betegségei, hiivelyfdra és betegségei, hiively betegségei
8. Méhlepény kialakulasa, tébbesterhesség, vérzés varandossag alatt, magzatviz
9. Méhnyak betegségei, méhtest betegségei, petefészek betegségei, endometriosis
10. Vérszegénység, vércsoportosszeférhetetlenség, ternességi hanyas, terhességi

cukorbetegség,




11. STD
12. Terhességi magasvernyomas, toxaemia
13. PID

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Szakapolastan

Alkalom

Tananyag leirasa

Szilészet — n6gyogyaszat torténeti attekintés. Jogi szabalyozas. Anatomiai —
élettani attekintés. Embriologia és a magzat fejlodése.

Beteg jog, magzatvédelmi, adatvédelmi jogok.

A nd6i nemi szervek és a kismedence anatomidja. Vizsgald eljarasok a sziilészet —
ndgyogyaszatban.

A n6i nemi szervek élettani miikodése. Menstruacios ciklus. Folliculogenezis. A n6i
termékenység

hormonalis hattere. A fogamzas, a barazdalodas és a beagyazas. A zygota tovabbi
fejlodése és

ndvekedése. A varanddsag immunoldgidja.

Fogamzésgatlas formadi, tipusai: Oralis fogamzésgatlas: egyfazisi vagy fix
kombinacidju készitmények: ciklus soran allandé aranyos dézisban 6sztrogén,
gestagen (noretinodron, norgesztrel, norgesztatimat, dezogesztrel), Kétfazisu
készitmény: Osztogén valtozatlan. Gesztagén dozisat véltoztatjak, Haromfazisu
készitmény, négyfazisu készitmény, Silirgdsségi fogamzasgatlas, Méhen beliili
hormontartalmi  rendszer, Implantaitumok, Béron  keresztil  felszivodo
készitmények, Fogamzasgatld hiivelygyiri, Injekcios készitmények Varandos
vizsgalatdnak 4apol6i feladatai, varandds tanacsadas specialis szempontjai.
Prekoncepcionalis oktatas, tanacsadas. Koravarandossagi rizikdfelmérés, Genetikai
eltérések biokémiai sziirése (Down), Szeroldgiai sziirés, terhességben, Hematologiai
szlirés, terhességben. A védondi haldzat felépitése és mitkddése. Csaladtervezéssel
kapcsolatos tandcsadas modszere. Felkészités az anyasagra és a sziildi szerepre. A
szlilés terminusanak megallapitasa. Vizeletvizsgalatok (fehérje és genny, cukor,
aceton) hagyomanyos mddon és gyorsteszttel. Ultrahangleletek értékelése.
Hiivelyvaladék levétele (kiilonbozo vizsgélatokra). Leopold - féle mifogasok.
Magzati ¢letjelenségek megfigyelése, a magzati szivmikodés észlelése
hagyomanyos ¢és miiszeres modszerekkel. Medencemérés medencekorzovel.
Symphysis — fundus tavolsag és a has-korfogat merése. Veszélyeztetett varanddssag
felismerése, intézkedés. Fizioldgias varandossag alatt szedett gydgyszerek: - Folsav
készitmények (vassal kombinalt folsav készitmények — Maltofer - Fol/ Neo —Ferro -
Folgamma) - Vaspotlas per os - keszitmények — Maltofer, illetve intravénasan adott
készitmények pl. Ferrlecit kura. Esetleges szovédmény kezelése, székrekedés:
glicerines végbélkup. - Hanyinger, hanyas csillapitdk: pyridoxin —B6 — vitamin,
Komplex készitmény Polybé. Felkészités szulésre, az Ujszulott fogadasara, az
anyatejes taplalasra. Varandosagtol fuggetlen betegségek: - Sziv és a keringési
rendszer betegségei. Rheumas eredetli szivbetegségek - Légzorendszer betegségei.
Asthma bronchiale - Endokrin és anyagcsere betegségek.

Diabetes (diabetes mellitus, gestatios diabetes) - Uropoeticus rendszer betegségei.
Akut veseelégtelenség - Vér. Vashidnyos anaemidk - Fert6zések a varandossag
soran. Genitalis tractus fertézései: syphilis, chlamidia-fertézés - Lepényen atjutod




fert6z0 betegségek: Rubeola, Toxoplasmosis, HIV fertéz¢s, Hepatitis B fertdz¢€s,
Herpes Symplex, - Sugar- és kdrnyezeti artalmak - Nemiszervek eltéréseinek hatasa
a varandéssagra. Myoma uteri, méh  hatraddlése - ldegrendszer
betegségei - Epilepsia - Rosszindulati  daganatok.  Méhnyakrak,
emlérdk - Szemészeti megbetegedések Fiziologias varandds korképet lehetd
legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés bemutatdsa, ezzel Osszefiiggésben
apolasi terv készitése a korkép apoloi ellatasa kapcsan. Koros varanddssag. specialis
apoloi teend6i Varanddsag alatti vérzések. Diabetes mellitus. Preeclampsia. Egyéb
rendellenességek. Varanddsag alatti vérzésekben szenvedd paciens ellatdsanak alap-
és specifikus &poldi feladatai az polasi folyamat élettani 6sszefoglal6 a varanddsag
szervrendszeri miikkddése alapjan: placenta praevia, abruptio placentae, abortus,
extrauterin graviditas, vaginalis fertézések. Fizikalis, eszk6zOs vizsgélatok.
Viltozasok a varandos szervezetében (cardiovascularis, respiratorikus, emészto
rendszer, a vese ¢és a vizeletelvezetd rendszer, az anyagcsere valtozasai,
haematoldgiai €s endokrin valtozasok, a csontrendszer valtozasai, idegrendszeri €s
pszichés valtozasok). A terhesség gyanu-, valdsziniiségi és biztos jelei. A varandos
anya fizikalis vizsgalata. Magzati allapotdiagnosztika a terhesseg masodik felében
(a magzati szivmikodés vizsgalata, ultrahangvizsgalat, biokémiai vizsgalatok).

Praeconceptionalis gondozéds. A varandds ndk gondozésa. Sziilészndi feladatok
amniocentesis, chorion boholy biopsia és mas invaziv perinatoldgiai vizsgalatok
kapcsan. A gestatios diabetes korképet leheté legnagyobb mértékben lefedd
esetismertetés bemutatdsa, ezzel dsszefliggésben apolasi terv készitése a korkép
apoldi ellatdsa kapcsén. - Gestatios diabetes kezelése: - Konzervativ: Egyénre
szabott diéta Gyogyszeres: inzulin terapia (rovid, kevert és hossz( hatasu inzulin
készitmények) A praecelampsia korképet lehetd legnagyobb mértékben lefedd
esetismertetés bemutatasa, ezzel 6sszefiiggésben apolasi terv készitése a korkép
apoldi ellatdsa kapcsan. Praeeclampsia gydgyszerees kezelése: - Hypertonia
kezelése per os: methydopa (Dopegyt), nifedipin (Cordaflex), Metoprolol (Betaloc),
Hidralazin intravénasan - Sadativumok: Seduxen - Anticonvulsiv szerek: MgSO4 -
Mitéti befejezés Extrauterin graviditas korképet lehetd legnagyobb mértékben
lefed6 esetismertetés bemutatésa, ezzel dsszefiiggésben apolasi terv készitése a
korkép apoldi ellatdsa kapcsan. Hellp Syndroma kezlése: Igen sulyos esetben
altalanos anaesthesiaban azonnali csdszarmetszés. Trombocyta suspensio,
plasmaferesis, majvédo-silymarin, volumenpotlas mint terdpia Szilés jelei,
folyamata, az ellatés alap és specialis sziilészn6i/ apoloi feladatai A tagulasi, kitolasi,
lepényi és a lepény utani szak feladatai elettani és koros sziilések esetén. Sziilés alatti
fajdalomcsillapitas: Pszichoprofilaxis, Vizben valé vajudas (specialis sziir6vel
ellatott berendezéseknél) Gyogyszeres, Altalanosan hat6 készitmények (Dolargan,
Nubain) Narkotikus hatasu gazok (nitrogén-oxidul), Helyi érzéstelenites, Vezetéses
érzéstelenités (PDA, spinalis) Sziillé n6 felvétele, elokészitése szllésre.
Kozremiikddés sziilészeti anaesthesia elokészitésében és kivitelezésében

CTG- vizsgalat ¢és értékelése. Sziilés alatti fajdalomcsillapitas. A megsziilt n6
gyermekagyas osztalyra helyezése. Szovddményes sziilésre wutald tlinetek
felismerése intézkedés. A magzati/ujszilott — és anyai vizsgalatok elvégzése és
értekelése. Az élettani sziilést lehetd legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés
bemutatasa, ezzel 6sszefliggésben apolasi terv keszitése a korkép apoldi ellatasa
kapcsan. Ujsziilott ellatas. alap és specialis sziilészndi/ apoléi feladatai A
magzati/Qjszulott — és anyai vizsgalatok elvégzése és értékelése. Az Ujszulott
elsddleges és masodlagos ellatisa a sziilés kapcsan. Ujsziilott életjelenségeinek a




vizsgalata a sziilést kovetéen, Apgar-érték meghatarozdsa. Az alkalmazott
gyogyszeres terapia hatdsmechanizmusai, szovédményei, mellékhatisai, a
kiilonboz6 gyogyszerformak alkalmazasa. IRDS gyogyszeres terapiaja — surfactant
adasa Tudoéérlelés — dexamethason — szteroid terdpia Nyakszivas szemellatas,
koldokellatas (elsédleges, masodlagos), azonositd jeldlés, elsd fiirdsztés, melegités,
Oltoztetés. A testméretek felvétele: testtdmeg, testhossz, fej-korfogat mérés. Az
ujsziilott megtekintése (fejlodési rendellenességek, seriilések felismerése). Anya-
ujszilott korai kdzvetlen kapcsolatanak biztositasa. Az ujszilott atadasa az Gjszulott
osztalyra. A sziilészeti folyamat dokumentalasa. Az ¢élettani sziilést lehetd
legnagyobb mértékben lefed6 esetismertetés bemutatisa, ezzel 0sszefuggésben
apolasi terv készitése a korkep apolai ellatasa kapcsan.

Rendellenes sziilés. Sziilést befejezd miitétek. Sziilészeti anesztézia. Alap és
specialis sziilészn6i/ apoloi feladatai Sziilésbefejez6 mutétekkel kapcsolatos
feladatok ellatasa. Vacuum extractio, fogomutét. El6készités csaszarmetszésre,
posztoperativ megfigyelés és &polas csaszarmetszés utan, Gjszilott atvétele
csaszarmetszésnél. Kozremitkodés medencevégl sziilés vezetésénél, korasziilés
vezetésénel és koraszilott ellatasanal A koros allapotok tiineteinek felismerése,
szlikséges intézkedések. Az alkalmazott gydgyszeres terdpia hatdsmechanizmusai,
szOvodményei, mellékhatidsai, a kiilonbozé gyogyszerformak alkalmazasa.
Uterotonikumok alkalmazésa — Oxyticin, Ergadm cseppek, antibiotikumterapia burok
repedésnél. Specialis betegmegfigyelés szempontjai, specialis anamnézis felvétele,
diagnosztikaja, alap és a szakdpolasi feladatok, ellatdsa. A csdszadrmetszést lehetd
legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés bemutatdsa, ezzel Osszefliggésben
apolasi terv készitése a korkép apoldi ellatasa kapcsan.

Elettani gyermekagy alap és specialis sziilészn6i/ apoléi feladatai A gyermekagyas
apolasa/gondozaésa, szlikségletek szerint (roomingin rendszerben is). Gyermekagyas
megfigyelése (gatseb, fundus, lochia, eml6k). Gondozasi feladatok: gatseb
ellendrzése, kezelése, mellapolas, felkészités a szoptatdsra, a szoptatds segitése.
Kapocs-, varratszedés, mutétek utani sebek ellendrzése, kotéscsere. Kozremiikodes
vizitnél, vizsgalatoknal, beavatkozasoknal.

Hazabocsatassal kapcsolatos feladatok. Hatékony szakmai kommunikéacio,
tanacsadas sziilészeti osztdlyon. A né/beteg, 0jsziilott és a hozzatartozok pszichés
vezetése. Elettani gyermekéagy alatt hasznalt gyogyszerkészitmények: Anaemia
rendezése: vaspoOtlas per os, ill. intravénas Ferrlecit kara, Gyulladascsokkentok,
Uterotonicumok, Volumenpdtlas, Fajdalomcsillapitds. Az élettani gyermekagyas
leheté legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés bemutatasa, ezzel
osszefliggésben apolasi terv készitése a korkép apoldi ellatasa kapcsan. Koéros
gyermekagy Gyermekagyi szovodmények, azok tiinetei, felismerése, terapiaja.
Varandossagtol fiiggo és fiiggetlen betegségek. Apolasi feladatok koros esetekben
(Pszichiatriai problémak, subinvolutio, mastitis, thrombosis, lazas allapotok,
verzesek stb.). Specidlis betegmegfigyelés szempontjai, specialis anamnézis
felvétele, diagnosztikaja, alap és a szakapolasi feladatok, ellatasa. Koros
gyermekagyban hasznalt gyogyszerkészitmények: <+ Subinvolutiora hatd
uterotonikum: Oxytocin iv vagy im. és ergotamin ¢ Mastitis: A szoptatd anya
semmilyen gyogyszert ne kapjon, mivel a szer kivalasztodik az anyatejben. A
szoptatasiddleges megszakitisa javasolt amennyiben antibiotikum szedése javasolt.
« Trombophlebitis: anticoagulansok és trombocyta aggregatio gatlok pl.
acetylsalicylsav. * Trombozis esetén: nyugalomba helyezés, gyulladdscsokkentd




szerek lokalisan, fajdalomcsillapitas, rugalmas polya felhelyezése ¢ M¢élyvénas
trombozis esetén LMWH kezelés indukalt. Transzfuzi6 alkalmazasa, szovodmények
kontraindikaciok fegyelembevétele szakapoldi feladatok ellatasa, dokumentacid. A
subinvolutio kdrképet leheté legnagyobb mértékben lefedé esetismertetés
bemutatasa, ezzel 6sszefiiggésben apolasi terv keszitése a kdorkép apoldi ellatasa
kapcsan

Vérzési rendellenességekben szenvedd paciens alap és specidlis sziilészndi/ apoloi
feladatai. N6i nemi szervek gyulladasos megbetegedései. A nemi differencialédas
zavarai. A nemet meghatarozo fejlédési szintek, interszexualitds, A Miiller-csé
fejlodesi rendellenességei. A ndi nemi szervek élettani mitkddése. Folliculogenezis.
A noi szervezet életszakaszai. A menstruacié zavarai. A medddség fogalma, okai, a
kivizsgalas és a kezelés lehetdségei. Kismedencei gyulladasok: Fajdalomcsillapitas,
antibiotikumok Endometritis, myometritis esetén alkalmazott gyogyszercsoportok,
Clindamicyn - gentamicin, - Ampicillin/cefalosporin - Gentamicin - metronidasol
Salpingitis, adnexitis esetén alkalmazott készitmények: - Ceftriaxone im,
Doxycyclin per os, Metronidazol - Cefoxitin im, Probenecid im., - Clindamycin,,
Mertonidasol Tuboovularis abscessusban adhat6 antibiotikumok: - Clindamycin -
Doxycyclin, - Metronidasol — Doxycyclin A szeméremtest fertdzései.
Hiivelyfert6zések. A méhnyak fertdzései. Az alsd/felsd genitalis traktus fertdzései.
Szexualis uton terjedd fertézések (STD-K) - STD - Herpes genitalis: antiviralis
szerek: aciclovir, famvir, valaciclovir - Syphilis esetén alkalmazand6 a
penicillin - Trichomoniasis fertézésnél - nitromidazol és metronidasol - Chlamydia:
doxycyclin, azithromycin - Gonorrhoe: cephalosporinok és Chlamydia ellenes
szerek - Bakterialis vaginosis: (anaerob baktériumok okozzak): metronidasol,
lokélisan clindamycin - Gombas vaginosis: clortimasol (Canesten), per os flukonazol
(Diflucan) N6i nemi szervek gyulladasos megbetegedései szenvedd paciens alap és
specialis sziilészndi/ apoloi. A szeméremtest fertdzései. Hiivelyfertdzések. A
méhnyak fertézései. Az also/felsé genitalis traktus fertdzései. Szexudlis Gton terjedd
fertézések (STD). Specialis betegmegfigyelés szempontjai, specialis anamnézis
felvétele, diagnosztikaja, alap és a szakapolasi feladatok, ellatasa. Lehetséges
kezelési modok: irrigalés, hiivelykezelés, fizioterapia. Az adnexitis korképet lehetd
legnagyobb mértékben lefed6 esetismertetés bemutatisa, ezzel Osszefuiggésben
apolasi terv készitése a korkép apoloi ellatasa kapcsan. Az endometritis korképet
lehetd legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés bemutatdsa, ezzel
dsszefliggésben apolasi terv készitése a korkép apoloi ellatasa kapcsan.

Gyermekndgyodgyaszat, alap és specialis sziilészndi/ apoloi feladatai Nemi érés
zavararai (korai telarche, korai pubarche, Pubertas praecox, Pubertas tarda, A nemi
szervek fejlddési rendellenességei) specidlis betegmegfigyelés szempontjai,
specialis anamnezis felvétele, diagnosztikaja, laboratoriumi vizsgalatok, eszk6z0s
vizsgalatok, endoscopos/diagnosztikus/terapias. A menstruacios ciklus zavarainak
esetén hasznalt készitmények. « Endometrium szinkronizaldsa medroxiprogeszteron,
majd oralis anti - concipiensek. « Hyperprolactiaemia esetén dopamin agonista
hatésu szerek - Levonorgestrel tartalmut IUD ¢ Fajdalomcsillapitok adasa - NSAID
Pubertas praecox korképet lehetd legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés
bemutatasa, ezzel dsszefiiggésben apolasi terv készitése a korkép apoloi ellatasa
kapcsan.

10.

Noégyogyaszati miitétek, Perioperativ szak apoloi feladatai 1. Hygiénés eldirasok
ndgyogyaszati osztalyon. Konzervativ és miitéti kezelést igényld ndbetegek apolasa.




Mitéti elOkészitések, mutét utani apolasi feladatok. ElOkészités €s asszisztalas
ndgyogyaszati vizsgalatoknal, kismiitéteknél. Kenetvétel citoldgiai vizsgalatra. A
komplex négyogyaszati raksziirés. Az eml6 vizsgalata és Onvizsgalata. Szomatikus
el6készités n6gyogyaszati miitétekre. Miitéti tipustol fiiggden étrendi megszoritasok,
gastrointestinalis traktus elokészitése és a szorzet eltavolitasa. Pszichés felkészités

11.

Nogyogyaszati miitétek, Perioperativ szak apoloi feladatai II. Paciens alap és
specialis sziilészndi/ apoloi feladatok. Leggyakrabban végzett miitétek fajtai.
Kismitétek (curettege punctiok, excissio), Kozép nagy mitétek (incontinentia
miitétek, colpoperine orraphia, colporraphia anterior, Nagy miitétek, vulvectomia,
LSC, Histerectomia, Wertheim) specialis betegmegfigyelés szempontjai, specialis
anamnézis felvétele, diagnosztikdja, laboratoriumi vizsgalatok, eszkozos
vizsgélatok, endoscopos/diagnosztikus/terapids, négyogyaszati kezelés, alap és a
szakapolasi  feladatok, ellatasa, Az alkalmazott gydgyszeres terapia
hatdsmechanizmusai, sz6védményei, mellékhatésai, a kiilonb6z6 gyogyszerformak
alkalmazasa. kozremiikodés a beteg elokészitésében. Kiilonbozo anesztezioldgiai
moddszerek megismerése. Az altatott beteg ellatasaval kapcsolatos sziilészndi
feladatok. Az anesztézia eszkOzeinek és gydgyszereinek karbantartasa.
Dokumentécio vezetése és értékelése. Sebellatas, sebgyogyulas. Perioperativ
szOvodmények.  Miutét utani  dpolds. Mitétek ¢  praemediacatio e
vérnyomascsOkkentOk ¢és cardialis statusra hat6 gyogyszerek aznap reggeli
beszedése ¢ antibiotikum profilaxis ¢ thrombosis profilaxis Uterus rosszindulata
elvaltozasa miatti korképet leheté legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés
bemutatasa, ezzel dsszefliggésben apolasi terv készitése a korkép apoloi ellatasa
kapcsan.

12.

Nogyogyaszati daganatok szenvedd kliens paciens alap és specidlis sziilészn6i/
apoloi feladatok Rakszlirés a ndgydgyaszati gyakorlatban. Citologiai lelet értékelése,
klasszifikaciok. A. betegmegfigyelés szempontjai, specidlis anamnézis felvétele,
diagnosztikaja, laboratoriumi vizsgalatok, eszk6zOs vizsgalatok, mintavétel,
differencial diagnosztika endoscopos/diagnosztikus/terapias, ndgyogyaszati kezelés,
Az alkalmazott gybégyszeres terapia hatasmechanizmusai, szovodményei,
mellékhatasai, a kiilonb6z6 gyogyszerformak alkalmazasa. Alap és a szakapolasi
feladatok, ellatdsa. Onkoterdpias szerek Citisztatikumok - Antimetabolitok — 5
fluorouracil - Folsav- antagonistak — methotrexat - Monoklonalis antitestek (MAB)
Cellularis szabalyozast befolyasolé szerek — citokinek Tumoros kezelés soran
alkalmazott  kiegészitdé  szerek:  hanydascsillapitok,  fajdalomcsillapitok,
étvagytalansag kezelése. Méh nyakrakon atesett beteg lehetd legnagyobb mértékben
lefedd esetismertetés bemutatisa, ezzel Osszefliggésben apolasi terv készitése a
korkép apoloi ellatasa kapcsan Myoma uteri korképet lehetd legnagyobb mértékben
lefedd esetismertetés bemutatasa, ezzel Osszefiiggésben apolési terv készitése a
korkép apoldi ellatasa kapcsan Petefészekrak esetismertetés klasszifikacio (Figo),
kimenetel és kezelésével kapcsolatos szakapoloi teenddk. ezzel Gsszefiiggésben
apolasi terv készitese a korkep apolai ellatasa kapcsan.

13.

Endometriosis, medddség, Menopausa, Az endometriosis. Csalddtervezés.
Kontraceptiv tanacsadas. Menopauza tanacsadas. Medddség etologidja, férfi- néi
eredetli medddség specialis betegmegfigyelés szempontjai, specidlis anamnézis
felvétele, diagnosztikdja, laboratoriumi vizsgalatok, eszk6zds vizsgalatok,
endoscopos/diagnosztikus/terapids, ndgyogyaszati kezelés. Az alkalmazott
gyogyszeres terapia hatdsmechanizmusai, szovédményei, mellékhatasai, a




kiilonb6z6 gyogyszerformak alkalmazasa. Alap és a szakéapolasi feladatok, ellatasa.
Endiometriosis kezelése: - OKki kezelés nincs, tunetmentességet hozzunk
létre. - F4jdalomcsillapitas - non szteroid gyulladascsokkentokkel, - Progeszteron
készitmények - LH és FSH csucs kiiktatasa (Danasol) - GnRH agonista alkalmazése
havonta 1x intravéndsan. - Miutéti megoldasok. Menopausa kivaltd tényezoi,
kockazati tényezOk, tiinetei, szakaszai, kezelése, specialis anamnézis felvétele,
diagnosztikaja, laboratoriumi vizsgalatok, eszkozbs vizsgalatok,
endoscopos/diagnosztikus/terapias, nogyogyaszati kezelés Az alkalmazott
gyogyszeres terapia hatdsmechanizmusai, szovédményei, mellékhatisai, a
kiilonboz6 gyogyszerformak alkalmazésa., alap €s a szakapolasi feladatok, ellatasa.
Kliensoktatas, megel6zés lehet6ségei. Kezelésére hasznalhato
készitmények: - Fitoosztrogén - Osztrogén, Osztrogen és progesteron tartalmu
készitmények/ per os, transzdermalis tapasz, intravaginalis, intrauterin eszk6zok
(mirena IUE) alkalmazéasi modjai, szakapoloi feladatok.

A tantargy

részletes tematikaja levelezo képzés. Szakapolastan

Alkalom

Tananyag leirasa

Sziilészet — n6gyodgyaszat torténeti attekintés. Jogi szabalyozas. Anatomiai —
élettani attekintés. Embriologia és a magzat fejlodése.

Beteg jog, magzatvédelmi, adatvedelmi jogok.

A nd6i nemi szervek és a kismedence anatomidja. Vizsgalo eljarasok a sziilészet —
négyogyaszatban.

A ndi nemi szervek élettani miikddése. Menstrudcios ciklus. Folliculogenezis. A ndi
termékenység

hormonalis hattere. A fogamzas, a barazdalddas és a bedgyazas. A zygota tovabbi
fejlodése €s

novekedése. A varandosag immunologidja.

Fogamzasgéatlas formadi, tipusai: Oralis fogamzésgatlds: egyfazisi vagy fix
kombinacidju készitmények: ciklus soran allandé aranyos doézisban 0sztrogén,
gestagen (noretinodron, norgesztrel, norgesztatimat, dezogesztrel), Kétfazisu
készitmény: 0Osztogén valtozatlan. Gesztagén doézisat valtoztatjak, Haromfazisu
készitmény, négyfazisi készitmény, Siirgdsségi fogamzasgatldas, Méhen beliili
hormontartalmi  rendszer, Implantatumok, Boéron  keresztul — felszivodo
készitmények, Fogamzasgatlo hiivelygytirti, Injekcios készitmények

Véarandos vizsgalatanak apoldi feladatai, varandos tanacsadas specidlis szempontjai.
Prekoncepcionalis oktatas, tanacsadas. Koravarandossagi rizikdfelméres, Genetikai
eltérések biokémiai sziirése (Down), Szeroldgiai sziirés, terhességben, Hematologiai
szlrés, terhességben. A védondi halozat felépitése és miikddése. Csaladtervezéssel
kapcsolatos tanacsadas modszere. Felkészités az anyasagra és a sziil6i szerepre. A
szlllés terminusanak megallapitasa. Vizeletvizsgalatok (fehérje és genny, cukor,
aceton) hagyoméanyos modon és gyorsteszttel. Ultrahangleletek értékelése.
Hivelyvaladék levétele (kulonbozé vizsgalatokra). Leopold - féle miifogasok.
Magzati ¢letjelenségek megfigyelése, a magzati szivmlikodés észlelése
hagyoméanyos ¢és miszeres moddszerekkel. Medencemérés medencekorzével.
Symphysis — fundus tavolség és a has-koérfogat mérése. Veszélyeztetett varanddssag
felismerése, intézkedés. Fizioldgias varandossag alatt szedett gydgyszerek: - Folsav
készitmények (vassal kombinalt folsav készitmények — Maltofer - Fol/ Neo —Ferro -
Folgamma) - Vaspétlas per os - készitmények — Maltofer, illetve intravénasan adott




keészitmények pl. Ferrlecit kura. Esetleges szovOdmény kezelése, székrekedés:
glicerines végbélkup. - Hanyinger, hanyas csillapitok: pyridoxin —B6 — vitamin,
Komplex készitmény Polybé. Felkészités szilésre, az 0jszuldtt fogadasara, az
anyatejes taplalasra. Varandosagtdl fuggetlen betegségek: - Sziv és a keringési
rendszer betegségei. Rheumas eredetli szivbetegségek - Légzorendszer betegségei.
Asthma bronchiale - Endokrin és anyagcsere betegségek.

Koros varanddssag. specidlis apoldi teenddi Varandodsag alatti vérzések. Diabetes
mellitus. Preeclampsia. Egyéb rendellenességek. Varanddsag alatti vérzésekben
szenvedd paciens ellatasanak alap-és specifikus apoloi feladatai az &poléasi folyamat
élettani 0sszefoglald a varanddsag szervrendszeri miikodése alapjan: placenta
praevia, abruptio placentae, abortus, extrauterin graviditds, vaginalis fertdzések.
Fizikalis, eszkdz0s vizsgalatok. Valtozasok a varandds szervezetében
(cardiovascularis, respiratorikus, emészt6 rendszer, a vese és a vizeletelvezetd
rendszer, az anyagcsere valtozasai, haematologiai és endokrin valtozasok, a
csontrendszer valtozasai, idegrendszeri és pszichés valtozasok). A terhesség gyanu-
, valoszinliségi és biztos jelei. A varandos anya fizikalis vizsgélata. Magzati
allapotdiagnosztika a terhesség masodik felében (a magzati szivmiikodés vizsgalata,
ultrahangvizsgalat, biokémiai vizsgalatok).

Praeconceptionalis gondozéds. A varandds ndk gondozésa. Sziilészndi feladatok
amniocentesis, chorion boholy biopsia és mas invaziv perinatoldgiai vizsgalatok
kapcsan. A gestatios diabetes korképet lehetd legnagyobb mértékben lefedd
esetismertetés bemutatdsa, ezzel dsszefliggésben apolasi terv készitése a korkép
apoldi ellatasa kapcsén. - Gestatios diabetes kezelése: - Konzervativ: Egyénre
szabott diéta Gyogyszeres: inzulin terapia (rovid, kevert és hosszu hatasu inzulin
készitmények) A praecelampsia korképet lehet6 legnagyobb mértékben lefedd
esetismertetés bemutatasa, ezzel 6sszefiiggésben apolasi terv készitése a korkép
apoldi ellatasa kapcsan. Praeeclampsia gydgyszerees kezelése: - Hypertonia
kezelése per os: methydopa (Dopegyt), nifedipin (Cordaflex), Metoprolol (Betaloc),
Hidralazin intravénasan - Sadativumok: Seduxen - Anticonvulsiv szerek: MgSO4 -
Mitéti befejezés Extrauterin graviditas korképet lehetd legnagyobb mértékben
lefedd esetismertetés bemutatisa, ezzel Osszefliggésben apolasi terv készitése a
korkép apoldi ellatdsa kapcsan. Hellp Syndroma kezlése: Igen sulyos esetben
altalanos anaesthesiaban azonnali csdszarmetszés. Trombocyta suspensio,
plasmaferesis, majvédo-silymarin, volumenpdtlas mint terapia

Sziilés jelei, folyamata, az ellatds alap és specialis sziilészn6i/ apoloi feladatai A
tagulasi, kitolasi, lepényi és a lepény utani szak feladatai élettani és koros sziilések
esetén. Szllés alatti fajdalomcsillapitas: Pszichoprofilaxis, Vizben valé vajudas
(specialis sziirbvel ellatott berendezéseknél) Gyogyszeres, Altalanosan hato
készitmények (Dolargan, Nubain) Narkotikus hatasu gazok (nitrogen-oxidul), Helyi
érzéstelenités, Vezetéses érzéstelenités (PDA, spinalis) Szilé nd felvétele,
elokészitése sziilésre. Kozremiikodés sziilészeti anaesthesia elokészitésében és
Kivitelezéseben.

CTG- vizsgalat és értékelése. Sziilés alatti fajdalomcsillapitas. A megsziilt nd
gyermekagyas osztalyra helyezése. SzovOdményes sziilésre utald tiinetek
felismerése intézkedés. A magzati/Ujszilott — és anyai vizsgalatok elvégzése és
értekelése. Az élettani sziilést lehetd legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés
bemutatasa, ezzel 6sszefiiggésben apolasi terv készitése a kdorkép apoléi ellatasa
kapcsan




Ujsziilott ellatas. alap és specialis sziilészndi/ apoloi feladatai A magzati/ajsziilott —
¢s anyai vizsgalatok elvégzése és értékelése. Az 0jsziilott elsddleges €s masodlagos
ellatasa a sziilés kapcsan. Ujsziiltt életjelenségeinek a vizsgalata a sziilést kovetéen,
Apgar-érték  meghatarozdsa. Az alkalmazott = gyOgyszeres  terapia
hatdsmechanizmusai, szovidményei, mellékhatasai, a kiilonbozd gyogyszerformak
alkalmazésa. IRDS gydgyszeres terapiaja — surfactant adasa Tid6érlelés —
dexamethason — szteroid terépia.

Nyakszivas szemellatas, koldokellatas (elsddleges, masodlagos), azonositd jeloles,
elsd fiirdsztés, melegités, Oltoztetés. A testméretek felvétele: testtomeg, testhossz,
fej-korfogat mérés. Az jsziilott megtekintése (fejlodési rendellenességek, sériilések
felismerése). Anya-0jszulott korai kdzvetlen kapcsolatanak biztositasa. Az Gjszilétt
atadasa az Gjszilott osztalyra. A szlilészeti folyamat dokumentélasa. Az élettani
sziilést lehetd legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés bemutatasa, ezzel
Osszefliggesben apolasi terv keszitese a korkép apolai ellatasa kapcsan.
Rendellenes sziilés. Sziilést befejezd miitétek. Sziilészeti anesztézia. Alap és
specidlis sziilészndi/ &poldi feladatai Sziilésbefejezd mitétekkel kapcsolatos
feladatok ellatasa. Vacuum extractio, fogomiitét. Elokészités csaszarmetszésre,
posztoperativ megfigyelés és &polds csaszarmetszés utan, Qjszilott atvétele
csdszarmetszésnél. Kozremitkodés medencevégli sziilés vezetésénél, korasziilés
vezetésénél és koraszilott ellatasanal A kéros allapotok tiineteinek felismerése,
szlikséges intézkedések. Az alkalmazott gyogyszeres terapia hatasmechanizmusai,
szovédményei, mellékhatasai, a kiillonb6z6 gydgyszerformak alkalmazasa.
Uterotonikumok alkalmazésa — Oxyticin, Ergadm cseppek, antibiotikumterapia burok
repedésnél. Specialis betegmegfigyelés szempontjai, specialis anamnézis felvétele,
diagnosztikaja, alap és a szakdpolasi feladatok, ellatdsa. A csaszadrmetszést lehetd
legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés bemutatasa, ezzel Osszefiiggésben
apolasi terv készitése a korkep apolai ellatasa kapcsan.

Elettani gyermekagy alap és specialis sziilésznéi/ apol6i feladatai A gyermekagyas
apolasa/gondozésa, szlikségletek szerint (roomingin rendszerben is). Gyermekagyas
megfigyelése (gatseb, fundus, lochia, emldk). Gondozasi feladatok: gatseb
ellendrzése, kezelése, mellapolas, felkészités a szoptatdsra, a szoptatds segitése.
Kapocs-, varratszedés, miitétek utani sebek ellendrzése, kotéscsere. Kozremikodés
vizitnél, vizsgalatoknal, beavatkozasoknal.

Hazabocsatassal kapcsolatos feladatok. Hatékony szakmai kommunikéacio,
tanacsadas sziilészeti osztdlyon. A né/beteg, 0jsziilott és a hozzatartozok pszichés
vezetése. Elettani gyermekéagy alatt hasznalt gyogyszerkészitmények: Anaemia
rendezése: vaspotlas per os, ill. intravénas Ferrlecit kara, Gyulladascsokkentok,
Uterotonicumok, Volumenpotlas, Fajdalomcsillapitds. Az élettani gyermekagyas
lehetd legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés bemutatdsa, ezzel
Osszefliggésben apolasi terv keszitése a korkép apolai ellatasa kapcsan.

Koros gyermekagy Gyermekdgyi szovoédmények, azok tlinetei, felismerése,
terapiaja. Varandossagtol fiiggd és fiiggetlen betegségek. Apolasi feladatok kéros
esetekben (Pszichiatriai problémak, subinvolutio, mastitis, thrombosis, lazas
allapotok, vérzések stb.). Specialis betegmegfigyelés szempontjai, specialis
anamnézis felvétele, diagnosztikaja, alap és a szakapolasi feladatok, ellatasa. Koros
gyermekagyban hasznalt gydgyszerkészitmények: ¢ Subinvolutiora hato
uterotonikum: Oxytocin iv vagy im. és ergotamin  Mastitis: A szoptatdé anya
semmilyen gyogyszert ne kapjon, mivel a szer kivalasztodik az anyatejben. A
szoptatas id6leges megszakitasa javasolt amennyiben antibiotikum szedése javasolt.




* Trombophlebitis: anticoagulansok ¢és trombocyta aggregatio gatlok pl.
acetylsalicylsav. *« Trombozis esetén: nyugalomba helyezés, gyulladdscsokkentd
szerek lokalisan, fajdalomcsillapitds, rugalmas polya felhelyezése ¢ Mélyvénas
trombozis esetén LMWH kezelés indukalt. Transzfuzio alkalmazasa, sz6védmények
kontraindikaciok fegyelembevétele szakapoloi feladatok ellatasa, dokumentacio. A
subinvolutio korképet lehetd legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés
bemutatasa, ezzel dsszefiiggésben apolasi terv készitése a korkép apoloi ellatasa
kapcsan. Vérzési rendellenességekben szenvedd paciens alap €s specialis sziilészn6i/
apoloi feladatai. NOi nemi szervek gyulladdasos megbetegedései. A nemi
differencialédas zavarai. A nemet meghatarozo fejlodési szintek, interszexualitas, A
Miller-csé fejlédési rendellenességei. A néi nemi szervek élettani miikodése.
Folliculogenezis. A ndi szervezet életszakaszai. A menstruacio zavarai. A medddség
fogalma, okai, a kivizsgalds és a kezelés lehetdségei. Kismedencei gyulladasok:
Fajdalomcsillapitas, antibiotikumok Endometritis, myometritis esetén alkalmazott
gybgyszercsoportok, Clindamicyn -
gentamicin, - Ampicillin/cefalosporin - Gentamicin - metronidasol Salpingitis,
adnexitis esetén alkalmazott készitmények: - Ceftriaxone im, Doxycyclin per os,

Metronidazol - Cefoxitin im, Probenecid im., - Clindamycin,, Mertonidasol
Tuboovularis  abscessusban adhaté  antibiotikumok: -  Clindamycin -
Doxycyclin, - Metronidasol — Doxycyclin A szeméremtest fertdzései.

Hiivelyfertézések. A méhnyak fertdzései. Az als6/felsé genitalis traktus fertézései.
Szexualis uton terjedd fertézések (STD-K) - STD - Herpes genitalis: antiviralis
szerek: aciclovir, famvir, valaciclovir - Syphilis esetén alkalmazandé a
penicillin - Trichomoniasis fert6zésnél - nitromidazol és metronidasol - Chlamydia:
doxycyclin, azithromycin - Gonorrhoe: cephalosporinok és Chlamydia ellenes
szerek - Bakterialis vaginosis: (anaerob baktériumok okozzéak): metronidasol,
lokalisan clindamycin - Gombas vaginosis: clortimasol (Canesten), per os flukonazol
(Diflucan) N6i nemi szervek gyulladdsos megbetegedései szenvedd paciens alap és
specialis sziilészndi/ apoldi. A szeméremtest fertdézései. Hiivelyfertdzések. A
méhnyak fertézései. Az als6/felsO genitalis traktus fertézései. Szexualis Gton terjedd
fertézések (STD). Specialis betegmegfigyelés szempontjai, specialis anamnézis
felvétele, diagnosztikaja, alap és a szakapolasi feladatok, ellatdsa. Lehetséges
kezelési modok: irrigalas, hiivelykezelés, fizioterdpia. Az adnexitis korképet lehetd
legnagyobb meértékben lefed6 esetismertetés bemutatisa, ezzel Osszefiiggésben
apolési terv készitése a korkép apoldi ellatdsa kapcsan. Az endometritis korképet
leheté legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés bemutatisa, ezzel
Osszefliggésben apolasi terv készitése a korkép apoldi ellatasa kapcsan.
Gyermekndgyogyaszat, alap €és specialis sziilészndi/ apoldi feladatai Nemi érés
zavararai (korai telarche, korai pubarche, Pubertas praecox, Pubertas tarda, A nemi
szervek fejlodési rendellenességei) specialis betegmegfigyelés szempontjai,
specidlis anamnézis felvétele, diagnosztikaja, laboratdriumi vizsgalatok, eszkdzds
vizsgélatok, endoscopos/diagnosztikus/terapias. A menstruécios ciklus zavarainak
esetén hasznalt készitmények. « Endometrium szinkronizalasa medroxiprogeszteron,
majd orélis anti - concipiensek. ¢ Hyperprolactiaemia esetén dopamin agonista
hat&su szerek - Levonorgestrel tartalmut TUD « Fajdalomcsillapitok adasa - NSAID
Pubertas praecox korképet lehetdé legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés
bemutatasa, ezzel 6sszefliggésben apolasi terv készitése a korkép apoldi ellatasa
kapcsan.




Nogyogyaszati mutétek, Perioperativ szak apoldi feladatai 1. Hygiénés eldirasok
ndgyodgyaszati osztalyon. Konzervativ és miitéti kezelést igényld ndbetegek apolasa.
Mitéti elokészitések, miitét utdni &polasi feladatok. El6készités és asszisztalds
ndgyogyaszati vizsgalatoknal, kismutéteknél. Kenetvétel citologiai vizsgalatra. A
komplex négyogyaszati raksziirés. Az emld vizsgalata és onvizsgélata. Szomatikus
elokészités ndgyogyaszati miitétekre. Miitéti tipustol fiiggden étrendi megszoritasok,
gastrointestinalis traktus elokészitése és a szorzet eltavolitasa. Pszichés felkészités.
Nogyogyaszati miitétek, Perioperativ szak apoloi feladatai II. Paciens alap és
specidlis sziilészndi/ apoloi feladatok. Leggyakrabban végzett miitétek fajtai.
Kismiitétek (curettege, punctiok, excissio), Kozép nagy miitétek (incontinentia
mitétek, colpoperine orraphia, colporraphia anterior, Nagy mitétek, vulvectomia,
LSC, Histerectomia, Wertheim) specialis betegmegfigyelés szempontjai, specialis
anamnézis felvétele, diagnosztikdja, laboratoriumi vizsgalatok, eszk6z6s
vizsgalatok, endoscopos/diagnosztikus/terapias, négyogyaszati kezelés, alap ¢és a
szakapoladsi  feladatok, ellatdsa, Az alkalmazott gydgyszeres terapia
hatdsmechanizmusai, szovddményei, mellékhatésai, a kiillonbozd gydgyszerformak
alkalmazasa. kozremiikodés a beteg elékészitésében. Kiilonbozé aneszteziologiai
modszerek megismerése. Az altatott beteg ellatasdval kapcsolatos sziilészndi
feladatok. Az anesztézia eszkOzeinek és gydgyszereinek karbantartasa.
Dokumentéacio vezetése és értékelése. Sebellatds, sebgyogyulas. Perioperativ
szovodmények.  Mitét utdni  apolds. Mitétek ¢  praemediacatio
vérnyomascsokkentdk ¢és cardialis statusra hatd gydgyszerek aznap reggeli
beszedése ¢ antibiotikum profilaxis ¢ thrombosis profilaxis Uterus rosszindulata
elvaltozasa miatti korképet lehetd legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés
bemutatasa, ezzel 6sszefiiggésben apolasi terv készitése a korkép apoldi ellatasa
kapcsan. NOgyogyaszati daganatok szenvedd kliens paciens alap és specidlis
sziilészndi/ apoloi feladatok Raksziirés a ndgyogyaszati gyakorlatban. Citologiai
lelet értékelése, klasszifikaciok. A. betegmegfigyelés szempontjai, specialis
anamnézis felvétele, diagnosztikdja, laboratoriumi vizsgalatok, eszkozos
vizsgalatok, mintavétel, differencial diagnosztika
endoscopos/diagnosztikus/terapias, ndgyogyaszati kezelés, Az alkalmazott
gyogyszeres terapia hatdsmechanizmusai, szovédményei, mellékhatasai, a
kiilonb6zo gyogyszerformak alkalmazasa. Alap és a szakéapolasi feladatok, ellatasa.
Onkoterapias szerek Citisztatikumok - Antimetabolitok — 5 fluorouracil - Folsav-
antagonistak — methotrexat - Monoklonalis antitestek (MAB) Celluléris szabalyozést
befolyasold szerek — citokinek Tumoros kezelés soran alkalmazott kiegészit6 szerek:
hanyascsillapitok, fajdalomcsillapitok, étvagytalansag kezelése. Méh nyakrakon
atesett beteg lehetd legnagyobb mértékben lefedd esetismertetés bemutatdsa, ezzel
dsszefuiggésben apolasi terv készitése a korkép apoldi ellatasa kapcsan Myoma uteri
korképet leheté legnagyobb mértékben lefed6 esetismertetés bemutatasa, ezzel
Osszefliggésben apolasi terv készitése a korkép apoldi ellatasa kapcsan Petefészekrak
esetismertetés klasszifikacio (Figo), kimenetel és kezelésével kapcsolatos
szakapoloi teendok. ezzel Osszefliggésben apolasi terv készitése a korkép apoloi
ellatdsa kapcsan. Endometriosis, medddség, Menopausa, Az endometriosis.
Csaladtervezés. Kontraceptiv tandcsadas. Menopauza tanacsadds. Medddség
etologidja, férfi- néi eredeti medddség specialis betegmegfigyelés szempontjai,
specialis anamnézis felvétele, diagnosztikaja, laboratoriumi vizsgalatok, eszk6z6s
vizsgélatok, endoscopos/diagnosztikus/terapids, ndgyogyaszati kezelés. Az
alkalmazott  gydgyszeres  terapia  hatdsmechanizmusai,  szévédményei,
mellékhatasai, a kiilonb6z6 gyogyszerformak alkalmazasa.alap és a szakapolasi




feladatok, ellatasa. Endiometriosis kezelése: - Oki kezelés nincs, tlinetmentességet
hozzunk létre. : Fajdalomcsillapitas - non szteroid
gyulladascsokkentdkkel, - Progeszteron készitmények - LH és FSH cstics kiiktatasa
(Danasol) - GnRH agonista alkalmazése havonta 1x intravénasan. - Mutéti
megoldasok. Menopausa kivaltd tényezdi, kockazati tényezok, tlinetei, szakaszai,
kezelése, specialis anamnézis felvétele, diagnosztikaja, laboratoriumi vizsgalatok,
eszk6z0s vizsgalatok, endoscopos/diagnosztikus/terapias, n6gyogyaszati kezelés Az
alkalmazott  gydgyszeres  terapia  hatdsmechanizmusai,  szévédményei,
mellékhatasai, a kiilonb6zé gyogyszerformak alkalmazasa., alap és a szakapolasi
feladatok, ellatasa. Kliensoktatds, megel6zés lehetoségei. Kezelésére hasznalhato
készitmények: - Fitoosztrogén - Osztrogén, Gsztrogen és progesteron tartalmu
készitmények/ per os, transzdermalis tapasz, intravaginalis, intrauterin eszk6zok

(mirena IUE) alkalmazési mddjai, szakapoloi feladatok.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
KLINIKUM

o lllei Gyorgy (szerk.): Klinikai alapismeretek és szakapolastan sziilészndk szadmara.
Medicina, Budapest, 1997. 836 p. ISBN 963 242 294 5

o lllei Gyorgy (szerk.): Klinikai 4poléstani ismeretek 1. Fdiskolai jegyzet. POTE EFK,
Pécs, 1995. p. 493-626.

e Horvath Boldizsar (szerk.): Csaladkozpontu sziilészet és ndgyogyaszat. Foiskolai
jegyzet. POTE EFK, Pécs, 1997. 116 p.

SZAKAPOLASTAN
e Papp Z (2016) A négyogydaszat kézikonyve. Budapest: Medicina
ISBN 978-963-226-623-7
e Papp Z (2016) A varandosgondozas kézikonyve. Budapest: Medicina
ISBN 978-963-226-566-7

e Papp Z (2002) Szulészet-ndgydgyaszati protokoll. Budapest: Golden Book Kiado
ISBN 963-9275-26-3

e Hutnik Conrad L (1998) Szuilészeti és Gjszuldttkori apolas. Budapest: Medicina
ISBN 963-242-423-9

e Papp Z (2016) A perinatoldgia kézikdnyve. Budapest: Medicina
ISBN 978-963-226-593-3

Ajanlott:
KLINIKUM
e Gaal Jozsef (szerk.): Sziilészeti és ndgydgyaszati gondozastan. Jegyzet féiskolai karok
védonoképzo szakos hallgatdi részére. HIETE, Budapest, 1994. 291 p.
e Papp Zoltan (szerk.): Sziilészet-n6gyogyaszat tankonyve. Semmelweis Kiado,
Budapest, 1999. 924 p. ISBN 963 8154 79 9 (illetve kés6bbi atdolgozott kiadasai
2002, 2007, 2009, 2017)

e Papp Zoltan (szerk): A varandosgondozas kézikonyve. Medicina Konyvkiado Zrt.
Budapest 2016.

SZAKAPOLASTAN
e Boda M, Sulyok E (2008) Gyermekgyogyéaszat. Medicina Zrt.




ISBN 978-963-226-161-4
e Olah E (2009) Gyermekgydgyaszati kézkényv. Medicina Zrt.
ISBN 978-963-226-176-8

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudéas, képesség
sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa:

- Ismeri a varanddssag élettani és lélektani valtozasait, az azzal kapcsolatos élettani és kdros
allapotokat.

- Ismeri a varandossaggal Osszefliggd és attol fiiggetlen betegségek hatdsait a varandossagra,
azok megel6zését, felismerését, gondozasi, ellatési feladatait.

- Ismeri a vetélések, halvasziilések és egészségligyi indikacio miatti terhesség megszakitasok
6 okait, statisztikai mutatoit.

- Ismeri az egészségugyi indikacid miatti terhesség-megszakitassal kapcsolatos dokumentaciot
- Ismeri a vércukormérés Iépéseit, illetve a nem megfelelé vércukorszint miatti lehetséges
kezeleseket.

- Ismeri az anyagcseresziirések gyakorlati kivitelezését.

- Ismeri az 0jsziilottek sziilészobai ellatasanak korszerii lehetdségeit.

- Ismeri a varatlanul kialakult sziilészobai/intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat kovetd
teendoket.

- Ismeri a leggyakoribb 1jsziilottkori kérképeket, azok eléfordulési gyakorisagat, megeldzésiik
¢és kezelésiik lehetdségeit.

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

- Képes az anyakat megtanitani az involucio és Ujszulott adaptacié koros folyamatainak korai
felismerésére.

- Képes team munkéban dolgozni a koraszllottek, Gjszilottek, gyermekéagyas anyak gondozéasa
kapcsan.

- Képes az esetleg varatlanul félresiklo6 élettani adaptacids folyamatok elharitasara.

- Képes a varatlanul kialakult intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat kovetd teenddk elsdsegély
nyujtasara.

- Képes az anyagcsere sziiréshez vérminta gytijtésére.

- Képes az ujsziilottek objektiv hallasszlirésének elvégzésére.

- Képes az anyéak pszichés tamogatésara perinatalis veszteség, illetve korasziilés kapcsan.

- Képes az ujsziilottek, csecsemok és gyermekek vércukorszint mérésére €s értékelésére.

- Képes az ujsziilottek, csecsemdk és gyermekek taplalasat szabalyozni koéros vércukorszint
alapjéan.

- Képes a gyermekellatasi siirgésségi veszélyhelyzeteket felismerni és kompetencia hatarain
bell elharitani.

¢) attitiidje:

- Munkdjaban a prevencid szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a
veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére €s munkdjaval hatékony tagja a
gyogyitasi folyamatoknak.




- Munkajat az emberi élet védelmét kbzéppontba allitva végzi, korrekt szakmai magatartas
jellemzi.

- Elkotelezett a védonbdkre vonatkozd munkavédelmi, balesetvédelmi és tlizvédelmi eldirasok
betartasara és betartatasara.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerii atadasat.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Munkajanak eredményeit szakmai, és nem szakmai kérok szaméara hatékonyan tudja
kommunikalni magyar és idegen nyelven egyarant.

- Kommunikaciojat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, motivacio, feleldsség
hatja at.

d) autonomiaja és felelossége:

- Védondi munkajat hivatasszeriien, az etikai normak betartdsaval, autondém modon végzi. - -
Tarsadalmi érzékenységen alapulo kozosségi feleldsségérzettel és o6nallo feladatvallalasi
igénnyel rendelkezik.

- Feleldsséggel hasznalja a védondi munka soran alkalmazhaté eljardsokat és modszereket,
gondozasi, egeszsegfejlesztesi és prevencids modelleket.

- A szakmai iranyelveknek megfelelden, mindségi ellatast végez onalldan vagy team- tagkeént
masokkal egytittmiikodve.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Komlosi Kalmanneé

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy  neve:  SZULESZET-NOGYOGYASZAT 1. | Kreditérték: 0
TERULETI GYAKORLAT

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”!2
% (kredit%)

A tano6ra'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 24 ora terlileti gyakorlat nappali munkarend, 12 ora terlleti gyakorlat levelez6
munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) médok, jellemzdék'® (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / eqyéb'®): alairas
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok!4® (ha vannak):

A tantérgy tantervi helye (hanyadik félév): IV. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: Sziilészet-négyogyaszat 1.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgatok figyeljék meg a gyermekagyas osztaly/részleg munkarendjét, az ott dolgozé
apolondk, sziilészndk, védondk feladatait, a higiénés szabalyokat.

Az elméleti oktatas soran tanult &ltalanos apolasi ismereteket gyakoroljak. Ismerjék meg a
rooming-in rendszeri ellatas el6nyeit, a korterem elrendezését, berendezési targyait,
felszerelését, munkarendjét.

A hallgatok ismerjék meg a terhespatologia profiljat, tagozddasat, munkarendjét, ellatasi
rendjét.

Az Ujsziléttosztaly munkarendjét, higiénés szabalyait ismerjék meg, tartsak be. A hallgatok
az elméleti oktatas sordn megtanult szakapolasi/gondozaési ismereteket gyakoroljak

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Teruleti gyakorlat

Alkalom Tananyag leirasa

Koros varanddssag, specialis apoloi teendoi 1.

Diabetes mellitus (terhesség el6tti diabetes €s a gestacids diabetes).
Preeclampsia esetén.

1. A gestatios diabetes

Gyobgyszeres terapiaja, apoloi teenddk, diéta és/vagy inzulin terapia,
kliensoktatas, educatio.

Vércukormérés — ujjbegybdl:

137 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

138 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

139 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

140 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete
(a glukometer, fajtai, hasznalata, normalis vércukor értékek, a vércukor értékek
meghatarozasanak egyéb lehetdségei vérkémia segitségével) lehetséges
szovédmények, kliensoktatas, dokumentacios feladatok elvégzése

OGTT: Szakapoloi teenddk, éhomri vizsgalat, menetének ismertetése és
kivitelezése

Koros varanddssag, specialis apoloi teenddi I1.

Injectiozéas: subcutan inj:

A betegség lényege, kezelési lehetOségei, a subcutan injectiozas indikacioi,
kontraindikcioi, az eldkészités ¢€s kivitelezés menete (az alkalmazott
eszkdzrendszer ismertetése —tiiméretek, fecskend6k ismertetése-, injekcio
felszivasa, a beszuras lehetséges helyeinek felsorolasa, injekcidzas kivitelezése,
a leggyakrabban alkalmazott subcutan injekcidk ismertetése PEN-ek tipusai,
felepitése és alkalmazasa), kliensoktatas, dokumentacios feladatok elvégzése
Vizeletvizsgalat:

Altalanos  vizelet mintavétel Kivitelezése, beteg educatio, indikacio,
kontraindikécio, szovédmények. Kozépsugaras vizeletmintavétel technikaja.
Altalanos  vizeletvizsgalat  gyorsteszt  segitségével vagy reagensek
hozzéadéasaval.

Vizelet gyljtési modok kivitelezése (8 oras, 12 6rés, 24 oras frakciokban)

Stent belltetés soran szakapoldi feladatok

Sziilés jelei, folyamata, az ellatas alap €s specidlis sziilészndi/ apoldi feladatai
Sziil6 nd felvétele, elOkészitése sziilésre. Természetes sziilés vagy
csaszarmetszes.

A szeméremtest borotvalasa a sziilés jellegének megfelelden. Eszk6zok
elokészitése a sziiléshez, a sziilés haladasanak észlelése, dokumentalasa,
értékelése (kiilso €s belsd vizsgalatok). Kozremiikddés sziilészeti anaesthesia
elokészitésében ¢€s kivitelezésében

Bemosakodasok. Anyai vitalis paraméterek megfigyelése, magzati allapot
megfigyelése sziilés alatt: CTG, Doppler, UH, magzati pulzoxymetria, fejbor
pH. vizsgalatok elvégzése, kozremiikodés, értékelése.

Beontés/ bélsalaktalanitasa sziilésre érkez6 nonél:

A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete
(a betegpozicionalasi lehetéségei, kiilonb6z6 beonté folyadékok és bedntés
tipusok ismertetése), széklet konzisztenciajadt mutatd skala jellemzése,
lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentécios feladatok elvégzése.

Specialis magzat monitorizalas alkalmazasa/értékelése és szakapoloi teenddk.
CTG- (cardiotocograp) OTT :(oxytocin terhelése teszt, POSE)
vizsgélat elvégzése és értékelése.

Rendellenes sziilés. Sziilést befejezd miitétek. Sziilészeti anesztézia, apoldi
feladatai. Miitéti seb kezelése/ steril sebkotozeés.

Sziilésbefejezd miitétekkel kapcsolatos feladatok ellatdsa. Vacuum extractio,
fogomiitét.




Elokészités csaszarmetszésre (elektiv és akut mutétek), profilaktikus javallatok
— ASA kivizsgalas. Miitéti technika. metszéstipusok, varrattipusok és
szovetegyesitd modszerek ismertetése és bemutatasa
Posztoperativ. megfigyelés és apolas csaszarmetszés utan (anyai vitalis
9 paraméterek, lochia, emldk &llapota, miitéti seb allapota), 0jsziilott atvétele
' csaszarmetszésnél (Gjszilott életjelenségeinek felmérése, Apgar értékelés,
testsulymérés — els6 ellatas nyakszivas elsé mosdatas, 6ltoztetés, aranyora).
10 Csaszarmetszés alatti anesztézia ismerete (fajtai, alkalmazott készitmények,
' eljarasi technikak), eldkészitése, asszisztalas.
Miutéti seb kezelése/ steril sebkotozés: A beavatkozas indikacioi,
kontraindikécioi, az el6készités és kivitelezés menete (a sebparamétereinek
11. ismertetése, sebgyogyulas szakaszai, sebgydgyulasi zavarok, ezek lehetséges
okai, a sebellatas alapelvei. Kotszerek ismertetése. Sebgyogyulés fazisahoz
igazitott sebellatas k6t6z6 anyagok alkalmazasa
Ujsziilott ellatas. alap és specialis sziilészndi/ dpoloi feladatai
Ujsziilott életjelenségeinek a vizsgalata a sziilést kovetéen, Apgar-érték
meghatarozésa.
Nydkszivas szemellatas, koldokellatas (elsddleges, masodlagos), azonosito
12. jelolés, elso fiirosztés, melegités, 0ltoztetés. A testméretek felvétele: testtomeg,
testhossz, fej-korfogat méres.
Az Ujszilott megtekintése (fejlodési rendellenességek, sériilések felismerése).
Anya-ujszulott korai kozvetlen kapcsolatanak biztositasa. Az Ujszulott atadasa
az Ujszulott osztalyra. A szilészeti folyamat dokumentéalasa.
Elettani gyermekagy alap és specialis sziilészn6i/ apoloi feladatai
A gyermekagyas apolasa/gondozéasa, sziikségletek szerint (roomingin
13 rendszerben is).
Gondozasi feladatok: gatseb ellenérzése, lochia, fundus figyelemmel kisérése,
mellapolas, felkészités a szoptatasra, a szoptatas segitése. Kapocs-,
varratszedés, mitétek utani sebek ellendrzése, kotéscsere
A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés. Terlleti gyakorlat
Alkalom Tananyag leirasa
Koros varandossag, specialis apoloi teendoi 1.
Diabetes mellitus (terhesség eldtti diabetes és a gestacids diabetes).
Preeclampsia esetén.
A gestatios diabetes
Gyobgyszeres terapiaja, apoloi teend6k, diéta és/vagy inzulin terapia,
1. kliensoktatas, educatio.
Vércukormérés — ujjbegybol:
A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete
(a glukometer, fajtai, hasznalata, normalis vércukor értékek, a vércukor értékek
meghatarozasanak egy¢b lehetdségei vérkémia segitségével) lehetséges
szovédmények, kliensoktatas, dokumentacios feladatok elvégzese




OGTT: Szakapoloi teenddk, ¢homri vizsgalat, menetének ismertetése €s
Kivitelezése

Koros varanddssag, specialis apoldi teenddi I1.

Injectiozéas: subcutan inj:

A betegség lényege, kezelési lehetOségei, a subcutan injectiozas indikécioi,
kontraindikcidi, az eldkészités ¢€s kivitelezés menete (az alkalmazott
eszkOzrendszer ismertetése —tiiméretek, fecskendék ismertetése-, injekcio
felszivasa, a beszuras lehetséges helyeinek felsorolasa, injekciozas kivitelezése,
a leggyakrabban alkalmazott subcutan injekciok ismertetése PEN-ek tipusai,
felepitése és alkalmazasa), kliensoktatas, dokumentacios feladatok elvégzése
Vizeletvizsgalat:

Altalanos vizelet mintavétel Kivitelezése, beteg educatio, indikacio,
kontraindikécio, szovédmények. Kozépsugaras vizeletmintavétel technikaja.
Altalanos  vizeletvizsgalat  gyorsteszt  segitségével vagy reagensek
hozzéadéasaval.

Vizelet gyljtési modok kivitelezése (8 oras, 12 6rés, 24 oras frakciokban)

Stent belltetés soran szakapoldi feladatok

Sziilés jelei, folyamata, az ellatas alap €s specidlis sziilészndi/ dpoldi feladatai
Sziil6 nd felvétele, elOkészitése sziilésre. Természetes sziilés vagy
csaszarmetszeés.

A szeméremtest borotvalasa a sziilés jellegének megfelelden. Eszk6zok
elékészitése a sziiléshez, a sziilés haladasanak észlelése, dokumentalasa,
értékelése (kiilso €s belsd vizsgalatok). Kozremiikddés sziilészeti anaesthesia
elokészitésében ¢€s kivitelezésében

Bemosakodasok. Anyai vitalis paraméterek megfigyelése, magzati &llapot
megfigyelése sziilés alatt: CTG, Doppler, UH, magzati pulzoxymetria, fejbor
pH.  vizsgalatok  elvégzése, kozremiikodés,  értekelése,  Beontés/
bélsalaktalanitasa sziilésre érkez6 nonél:

A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete
(a betegpozicionalasi lehetdségei, kiilonb6z6 bedntd folyadékok €s bedntés
tipusok ismertetése), széklet konzisztenciajat mutaté skala jellemzése,
lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.
Specialis magzat monitorizalas alkalmazasa/értékelése és szakapoloi teendok.
CTG- (cardiotocograp) OTT :(oxytocin terhelése teszt, POSE)

vizsgélat elvégzése és értékelése.

Rendellenes sziilés. Sziilést befejezd miitétek. Sziilészeti anesztézia, apoldi
feladatai. Mutéti seb kezelése/ steril sebkotozés.

Sziilésbefejezd miitétekkel kapcsolatos feladatok ellatdsa. Vacuum extractio,
fogomiitét.

Elokészités csaszarmetszésre (elektiv és akut miitétek), profilaktikus javallatok
— ASA kivizsgalas. Miitéti technika. metszéstipusok, varrattipusok és
szovetegyesitd modszerek ismertetése ¢s bemutatasa

Posztoperativ megfigyelés és apolas csdszarmetszeés utan (anyai vitalis
paraméterek, lochia, emldk allapota, miitéti seb allapota), 0jsziilott atvétele
csaszarmetszésnél (Ujszulott életjelenségeinek felmérése, Apgar értékelés,
testsulymérés — elsé ellatas nyakszivas elsé mosdatas, 6ltoztetés, aranyora).




Csaszarmetszés alatti anesztézia ismerete (fajtai, alkalmazott készitmények,
eljarasi technikak), elokészitése, asszisztalas.

Miitéti seb kezelése/ steril sebkdtdzés: A beavatkozas indikécidi,
kontraindikécioi, az elokészités és kivitelezés menete (a sebparamétereinek
ismertetése, sebgyogyulas szakaszai, sebgydgyulasi zavarok, ezek lehetséges
okai, a sebellatas alapelvei. Kotszerek ismertetése. Sebgydgyulés fazisdhoz
igazitott sebellatas kotoz6 anyagok alkalmazésa

Ujsziilott ellatas. alap és specialis sziilészndi/ dpoloi feladatai

Ujsziilott életjelenségeinek a vizsgalata a sziilést kovetéen, Apgar-érték
meghatarozasa.

Nydkszivas szemellatas, koldokellatas (elsddleges, masodlagos), azonositd
jelolés, elsd fiirosztés, melegités, 0ltoztetés. A testméretek felvétele: testtomeg,
testhossz, fej-kdrfogat mérés.

Az jsziilott megtekintése (fejlodési rendellenességek, sériilések felismerése).
Anya-Ujszulott korai kozvetlen kapcsolatanak biztositasa. Az Gjszulott atadasa
az (jszuldtt osztalyra. A szilészeti folyamat dokumentalasa

Elettani gyermekagy alap és specialis sziilészn6i/ apoloi feladatai

A gyermekagyas 4&polasa/gondozéasa, sziikségletek szerint (roomingin
rendszerben is).

Gondozasi feladatok: gatseb ellenérzése, lochia, fundus figyelemmel kisérése,
mellapolas, felkészités a szoptatasra, a szoptatas segitése. Kapocs-,
varratszedés, mitétek utani sebek ellendrzése, kotéscsere

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Papp Z (2016) 4 nogyogydszat kézikonyve. Budapest: Medicina

ISBN 978-963-226 623-7

Papp Z (2016) A varanddsgondozas kézikdnyve. Budapest: Medicina

ISBN 978-963-226-566-7

Papp Z (2002) Szilészet-négyogydszati protokoll. Budapest: Golden Book Kiado
ISBN 963-9275-26-3

Hutnik Conrad L (1998) Szilészeti és ujszil6ttkori apolas. Budapest: Medicina
ISBN 963-242-423-9

Papp Z (2016) A perinatoldgia kézikdnyve. Budapest: Medicina

ISBN 978-963-226-593-3

Ajanlott:

Tulassay T (2016) Klinikai gyermekgydgyaszat. Budapest: Medicina

ISBN 978-963-226-580-3

Paulin F (2012) Korszerii sziilészet és négyogydszat. Budapest: Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kar, ISBN 978-963-715-284-9

Pal A (2019) A sziilészet-négyogyaszat egyetemi tankonyve. Budapest: Medicina,
ISBN 978-963-226-672-5

Boda M, Sulyok E: (2008) Gyermekgydgyaszat. Medicina Zrt.

ISBN 978-963-226-161-4

Olah E (2009) Gyermekgyogyaszati kézkényv. Medicina Zrt.

ISBN 978-963-226-176-8




Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzden,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

Ismeri a vetélések, halvaszulések és egészségligyi indikacio miatti terhesség
megszakitasok f6 okait, statisztikai mutatoit.

Ismeri az egészségugyi indikacio miatti terhesseg-megszakitassal kapcsolatos
dokumentaciot.

Ismeri a vércukormérés lépéseit, illetve a nem megfeleld vércukorszint miatti
lehetséges kezeléseket.

Ismeri az anyagcseresziirések gyakorlati kivitelezését.

Ismeri az ujsziilottek sziilészobai ellatasanak korszerl lehetoségeit.

Ismeri a varatlanul kialakult sziildszobai/intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat
kovetd teenddket.

Ismeri a leggyakoribb Ujsziilottkori korképeket, azok eléfordulési gyakorisagat,
megeldzesiik és kezelésiik lehetdségeit.

b) képességei:

Képes az anydkat megtanitani az involUcio és ujszilott adaptacio koros
folyamatainak korai felismerésére.

Képes team munkaban dolgozni a koraszulottek, Gjszilottek, gyermekagyas anyak
gondozésa kapcsan.

Képes az esetleg varatlanul félresikld élettani adaptéacios folyamatok elharitasara.
Képes a varatlanul kialakult intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat koveto teenddk
elsdsegély nyujtasara.

Képes az anyagcsere sziiréshez vérminta gytjtésére.

képes az ujsziilottek objektiv hallassziirésének elvégzésére.

Képes az anyék pszichés tAmogatasara perinatalis veszteség, illetve korasziilés
kapcsan.

Képes az 0jsziilottek, csecsemOk és gyermekek vércukorszint mérésére és
értékelésére.

Képes az 0jsziilottek, csecsemok és gyermekek taplalasat szabalyozni koros
vércukorszint alapjan.

Képes a gyermekellatasi stirgdsségi veszeélyhelyzeteket felismerni €s kompetencia
hatarain belul elharitani.

C) attitiidje:

Munkajat az emberi élet védelmét kbzéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi.

Elkotelezett a védondkre vonatkozo munkavédelmi, balesetvédelmi és tiizvédelmi
eloirasok betartasara ¢és betartatasara.

Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszerii atadasat.

Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

Munkéjanak eredmenyeit szakmai, és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja
kommunikalni magyar és idegen nyelven egyarant.

Kommunikacidjat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, motivacio,
feleldsség hatja at.




— Torekszik arra, hogy a problémékat lehet6leg masokkal egyiittmitkodésben oldja
meg.

d) autonomiaja és felelossége:
— Kezdeményez, munkdjaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol.
— Partneri szinten egylittmiikodik az egészségiigyi, szocialis és a nevelési-oktatasi
intézményrendszer tagjaival.
— Felelosséget vallal az emberi élet védelméért.

— Munkajat minden  korilmények  kozott, a  munkavégzésre  vonatkozd
munkabiztonsagi, biztonsagtechnikai és munkaegészséglgyi kdvetelmények,
mindenkori hatalyos jogszabalyi eldirdsait betartva, a személyiségi jogok

figyelembevételével 6nalloan végzi.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat): Komldsi Kalmanné

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: NOVEDELMI GONDOZAS, | Kreditérték: 3
CSALADTERVEZES, MAGZATVEDELEM

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tanéra'*! tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:

- 28 ¢6ra eldadas nappali munkarend, 14 6ra eldadas levelezdé munkarend az adott félévben,
illetve

- 10 6ra gyakorlat nappali munkarend, 4 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjék a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok'*? (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb'#3): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) médok!#4 (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): IV. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Csaladgondozasi alapismeretek I.
Parhuzamos feltételek: Sziilészet-ndgydgyaszat .

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

A csaladtervezés tagabb, sziikebb értelmezése, optimalis csaladtervezés. Csaladtervezési
alkalmassagi vizsgalat, felkésziilés a fogantatasra. Fogamzasgatlasi eszk6zok és modszerek,
kiilonds tekintettel a serdiilokre. Serdiilok felkészitése a reprodukcidra. Szexudlis uton
terjedd betegségek. Magzati élet védelmérdl szolo torvény é€s annak gyakorlati
megvaldsuldsa. A miivi terhesség megszakitds modszerei és annak szovodményei. Medddség
és megoldasi alternativak.

A hallgaté ismerje a kiilonboz6é fogamzasgatlasi modszereket, képes legyen személyre
sz0l0 tanacsot adni fogamzasgatlas, nem kivant terhesség és medddség esetén. Sajatitsa
el azt az egészségvédd attitidot, amely az ¢€let kezdetét a fogantatasra teszi. Ismerje a
kiilonboz06 szexudlis uton terjedd betegségek megeldzésének lehetdségeit, ismerje fel a
tiineteit, tudjon megfeleléen iranyitani, tanacsot adni. Az optimalis csaladtervezés
megvalositasa épiiljon be a szemléletébe. A hallgaté ismerje a ndvédelem, mint
prevencios modszer tipusait, feladatait a nd kiilonbozo élet ciklusaiban.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. EImélet

Alkalom Tananyag leirasa

141 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

142 pl, esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

143 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

144 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Csalad- és n6évédelem. Csaladtervezés tagabb és sziikebb értelmezése.

Csaladtervezési ismeretek megszerzésének és hasznositasanak rendszere.
5 Szexualitds a nevelésben, pszichoszexualis fejlodés. Serdiilok felkészitése a
' reprodukcidra, a csaladi életre.
3 A szexualitassal, hazassaggal kapcsolatos normak, a helyes szemléleten
' alapul6 szexualis nevelés.
4 Gyermek- és ifjisagi ndgyogyaszati rendelések, teenager ambulanciak
' miikodése.
5. Leggyakoribb szexualis Gton terjedd betegségek és megeldzésiik.
6. Optimalis csaladtervezés (csaladtervezesi alkalmassagi vizsgalat).
7. Felkészilés a fogantatasra, kora terhesség igazoléasa és védelme.
8 Medddség tipusai, kezelésiik lehetdségei. Emberi reprodukciora irdnyuld
' kildnleges eljarasok. Védondi feladatok meddé parok gondozasaban
9 Fogamzasgatlas modszerei I. (hormonalis-, méhen beliili fogamzasgatlas)
Fogamzasgatlas maodszerei I1. (barrier- mddszerek, természetes
10. fogamzasgatlas, miivi medddvé tétel, serdiilok fogamzasgatlasa)
11. Magzati élet védelmérol sz616 1992. évi LXXIX. tv.
Csaladvédelmi Szolgalat célja, feladata, a védoné ehhez kapcsolodo feladatai.
12. CSVSZ-nél dolgozé védond tevékenységi kore.
13 A miivi terhesség megszakitds modszerei és annak korai és késdi

szOvodményei. Az abortuszt érintd etikai kérdések.

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés. EImeélet

Alkalom Tananyag leirasa
1 Csalad- és n6védelem. Csaladtervezés tagabb és sziikkebb értelmezése.
' Csaladtervezési ismeretek megszerzésének és hasznositasanak rendszere.
Szexualitas a nevelésben, pszichoszexualis fejlédés. Serdiilok felkészitése a
2. reprodukciora, a csaladi életre. A szexualitassal, hazassaggal kapcsolatos
normak, a helyes szemléleten alapul6 szexualis nevelés.
3. Leggyakoribb szexualis uton terjedd betegségek és megeldzésiik.
4 Optimalis csaladtervezés (csaladtervezési alkalmassagi vizsgalat). Felkésziilés
' a fogantatasra, kora terhesség igazolasa és védelme.
5 Meddéség tipusai, kezelésiik lehetdségei. Emberi reprodukciora irdnyuld
' kulonleges eljarasok. Védonoi feladatok meddé parok gondozasaban
6. Fogamzasgéatlas modszerei
7. Csaladvédelmi Szolgalat célja, feladata, a védénd ehhez kapcsolodo feladatai.




CSVSZ-nél dolgozd védond tevékenységi kore. A miivi terhesség megszakitas
modszerei és annak korai és késoi szovodményei. Az abortuszt érint6 etikai
keérdések.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzes. Gyakorlat

Alkalom Tananyag leirasa
1. Ifjusagi tanacsadas menete, gyakorlata, szabalyai.
5 Fogamzésgétléssal kapcsolatos educatio gyakorlata. Helyzetgyakorlatok.
Esetelemzések.
3. Csaladtervezéssel kapcsolatos mddszertani ismeretek, tanacsadas
4. CSVSZ tevékenyseg folyamata. CSVSZ-nel hasznalt dokumentacio.
5. Hatékony kommunikacio, tanacsadasi stilusok, esetelemzések.
6. Onvizsgalat tanitasanak modszertana, gyakorlata. Oravazlat készitése.
7. Ko6z0ssegi egészségfejlesztés — felkeszites, felkésziles - tudatos valtozokor
8. Egyéni és csoportos educétio gyakorlata.
0. Meddé parok lelki egészségvédelme, tanacsadas
10. Latogatas egy CSVSZ tanacsaddban.
11. Gyasz folyamat a miivi terhesség megszakitas utan.
12. A fenti témakhoz kapcsolddo szituacios jatékok, kommunikacios gyakorlatok.
13. A fenti témakhoz kapcsolddé szituacios jatékok, kommunikacios gyakorlatok.

A tantargy részletes tematikaja levelezoé képzés. Gyakorlat

Alkalom | Tananyag leirasa
1 Fogamzésgétléssal kapcsolatos educatio gyakorlata. Helyzetgyakorlatok.
Esetelemzések.
2. Csaladtervezéssel kapcsolatos mddszertani ismeretek, tanacsadas
3. Hatékony kommunikécid, tandcsadasi stilusok, esetelemzések.
4, Onvizsgalat tanitasanak modszertana, gyakorlata. Oravazlat készitése.
5. Egyéni és csoportos educatio gyakorlata.
6. Meddd parok lelki egészségvédelme, tanacsadas
7. A fenti téméakhoz kapcsolddd szituacios jatékok, kommunikacios gyakorlatok.

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)




Kotelezo:

Guillebaud, John: Fogamzésgatlas. Oriold, Budapest, 2009. 596 p. ISBN 978 963
977128 4

Czeizel Endre: Optimalis csaladtervezési szolgaltatas. 2. korszerisitett kiadas,
WHO Egyiittmiikddési Kozpont, OCST, Budapest, 1997. 96 p.

Czeizel Endre: Felkészilés a csaladi életre. 2. atdolgozott kiadas, Corvina Kiado,
1998. 271 p. ISBN 963 13 4245 X

Gyarmati Tamas: Beszéljiink errdl...: szexudlis ismeretterjesztd. Adolesz, Miskolc,
1994. 136 p. ISBN 963 85229 0 9

Papp Zoltan (szerk.) A sziilészet-n6gyogyaszat tankonyve. Hatodik, atdolgozott
kiadas. Semmelweis Kiado, Budapest, 2021.

Odor-Toth-Csordas: A védoné preventiv alapfeladatai, kotelezettsége és felelossége
a megeldzo ellatasban. OTH, Budapest, 2001.

1992. évi LXXIX. tv. a magzati ¢élet védelmérol

Ajanlott:

Hortobagyiné Nagy Agnes (szerk.) Csaladi életre nevelés az oktatasban. Csalad-
orakat segitd kézikonyv. Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola
Csaladpedagogiai Intézete Budapest, 2005

Forrai Judit: A maganélet és az egészség kulturaja I. Dialég Campus Kiado,
Budapest-Pécs, 2002. 372 p. ISBN 963 9310 77 8 (Pedagogia, ISSN 1418-480X)
Czeizel Endre: Egészséges utddokért. Magyar N6k Orsz. Tanacsa, Kossuth Kvk.,
Budapest,1986. 191 p. ISBN 963 7102 04 3

Gati Istvan - Laszl6 Janos (szerk.): A szllészet és négyogyaszat idészeri kérdései.
Medicina, Budapest, 1987. 303 p. ISBN 963 241 541 8

Batér Istvan (szerk.): Névedelem - csaladtervezés. Medicina, Budapest, 1978. 472
p. ISBN 963 240 549 8

Kippley, John — Kippley, Sheila: A természetes csaladtervezés miivészete. Szent
Istvan Tarsulat, Budapest, 1986. 269 p. ISBN 963 360 417 6

Szil Péter Természetes fogamzasgatlas 2001. Budapest, Folpress Ny. Kft.

Falus Andrés, Feith Helga Judit (szerk): Egészségfejlesztés és nevelés, A kortars
oktatas pedagdgiai modszertana elméletben és gyakorlatban, Akadémia Kiado,
ISBN: 978 963 05 9961 0

Urban Rébert, Hevesi Krisztina, Rigd Adrienn (szerk.): Szexual-pszicholdgia,
ELTE E6tvos Kiado, 2020, ISBN 978 963 489 212 0

Kun Janos, Kun Janosné: Szeretetfiirdoben, Arkadas Kiado, 2002, ISBN

963 202 964 x

Linda Ewles, Ina Simnett: Egészségfejlesztés (Gyakorlati Gtmutatd) Medicina,
2013, ISBN 978 963 226 433 2

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: VEDONOI MODSZERTAN 1. Kreditérték: 3

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tanéra'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:

- 30 ora eléadés nappali munkarend, 13 6ra eléadas levelezé munkarend az adott félévben,
illetve

- 10 ora gyakorlat nappali munkarend, 5 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzok'#® (ha
vannak): -

A szamonkérés maédja (koll. / gyj. / egyéb#): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) moédok!*® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): IV. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Védoéndi csecsemd és kisgyermek gondozas
Parhuzamos feltéetelek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Védonéi modszertan 1. elmelet

A védondi hivatés és képzes torténelmi hattere. Az egészségligy felépitése, abban a védond
szak — és szakmai iranyitasa. A védéné tevékenységét szabalyozo irott és iratlan normak. A
csaladok jellemzdi, ennek kapcsan a csaladok differencialt gondozéasa. A védond szocialis
készségei, a védondi csaladdgondozas szertedgazd mddszere.

A hallgat6 ismerje a védOno6i hivatas torténetét, a védondi halozat jelenlegi felépitését és
milkodését, a védénd szakmai kotelezettségét és jogait, munkaja etikai kOvetelményeit,
jelenlegi kompetenciakorét. Tajékozott legyen a védéndi munka modszereirdl, az
interperszonalis kapcsolatok alakitdsanak maodjairol. Ismerje a népegészségligy hazai
szemléletét, az egészség érték jellegét, az egészségmegOrzés €s a prevencio feladatait a
védondi munkaban.

Védonoi modszertan 1. gyakorlat

A védond szocialis készségeinek gyakorlasa: védondi kommunikécio, empatia, kooperacios-
és, problémamegoldd keszség. A differencialt csaladgondozés szertedgaz6 modszerei.
Helyzetfeltards modszere.

A hallgaté ismerje a védéné szocialis készségeit, tudja alkalmazni a védéné munka
modszereit. Tudjon kommunikalni a tarsadalom 6sszes rétegével. Képes legyen széles
korli informéciogylijtésre, értékelésére, kovetkeztetések levonasara, véleményalkotésra,

tanacsadasra, segitségnyujtasra a csaladok szamara.

145 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

146 pl, esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

147 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

148 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. EImélet

Alkalom

Tananyag leirasa

A védondi hivatas sziiletése, a védondképzés kezdete. A védondi halozat
kiépitése ¢és fejlddése napjainkban. A védondi képzés fejléddése a kor
értékrendjének megfeleloen. A védondi hivatas, mint hungarikum.

Az egészségiigy szervezetének felépitése, védond helye az egészségiigyi
ellatorendszerben. A védondi halozat felépitése. Szakmai felligyelet és
munkaltatdi jogkdér a védondi munkdban. Teriileti védoéndi szolgalat

oo oo

finanszirozésa, védondi bérezés. Védondi juttatasok, munkakorok.

A kompetencia fogalménak értelmezései, a kompetencia jellemzéinek
meghatdrozasa. Kompetens védénd. Kompetens sziild.

A védond szakmai kotelezettségei a hatalyos rendeletek alapjan.

A védond illetékessége és onallosdga. A védondi munka alapvetd modszere a
gondozds. A gondozds folyamatanak altalanos szempontjai, gondozasi
specifikumok. Egyiittmiikodés a gondozottakkal.

A védon6éi munka fObb tevékenységei 1. Csaladlatogatds. Tanacsadas.
Kapcsolattartas.

A véd6néi munka fébb tevékenységei 2. Ovodai és iskola-egészségiigyi ellatas.
Fogaddora, Nyitott tandcsadd Egészségfejlesztés. Dokumentacio. Egyéb, a
védono alaptevékenységéhez nem tartozo feladatok.

A gondozasi szliksegletek meghatarozésa: Gondozasi terv. Egyéni szikségleten
alapul6 gondozasi tervek elkészitésének mddszerei. Kozosségi gondozasi
szlikségletek meghatarozasa.

A védond szocidlis készségei: kommunikdcidos készség. Verbalis,
metakommunikativ és szimbolikus csatorna. Védondi kommunikécié inditésa.
Kommunikaciot gatld és megkonnyitd tényezok.

10.

A védond szocialis készségei: Empatids, kooperacios és konfliktusmegoldo
készség. A személyiség motivacios toltetetei €s a védondi munka kapcsolata.

11.

Védondi interperszonalis kapcsolatteremtés, személyiség- €s helyzetfeltard
modszerek. A véd6néi meggydzés modszerei. Pszichohigiénés modszerek.

12.

A Vvédéndi tevékenységet szabdlyoz6 normak. Etikus magatartds és etikai
dilemmak a védénd munkdjaban. Adatvédelem és titoktartds a védond
munkajaban.

13.

Csaladjog Ptk. 1V. kényv.
Mindségi elvarasok, standardok, iranymutatdsok a védondi ellatdsban. A
gondozas értékelése. A gondozas sikeressége (objektiv, szubjektiv tényezdk)

A tantargy részletes tematikaja levelez6 képzés. EImélet

Alkalom

Tananyag leirasa




A védondi hivatas sziiletése, a védonoképzeés kezdete. A védondi halozat
kiépitése ¢és fejlddése napjainkban. A védondi képzés fejlodése a kor
értékrendjének megfeleloen. A védondi hivatas, mint hungarikum.

Az egészségiigy szervezetének felépitése, védond helye az egészséglgyi
ellatorendszerben. A védondi hélozat felépitése. Szakmai feliigyelet és
munkaltatdoi jogkdér a védéndi munkdban. Teriileti védoéndi szolgalat
finanszirozasa, védondi bérezés. Védondi juttatasok, munkakorok.

A kompetencia fogalménak értelmezései, a kompetencia jellemzbinek
meghatdrozasa. Kompetens védénd. Kompetens sziilo.

A védond szakmai kotelezettségei a hatalyos rendeletek alapjan

A védong illetékessége és onallosdga. A védondi munka alapvetd mddszere a
gondozds. A gondozads folyamatanak altalanos szempontjai, gondozasi
specifikumok. Egyiittmiikodés a gondozottakkal.

A védén6éi munka fObb tevékenységei 1. Csaladlatogatds. Tanacsadas.
Kapcsolattartas.

A véd6néi munka f&bb tevékenységei 2. Ovodai és iskola-egészségiigyi ellatas.
Fogaddora, Nyitott tandcsadd Egészségfejlesztés. Dokumentacio. Egyéb, a

oo

védond alaptevékenységéhez nem tartozo feladatok.

A gondozasi szlksegletek meghatarozésa: Gondozasi terv. Egyéni szikségleten
alapul6 gondozéasi tervek elkészitésének mddszerei. Kodzosségi gondozasi
sziikségletek meghatarozasa.

A védond szocidlis készségei: kommunikdcidos készség. Verbadlis,
metakommunikativ és szimbolikus csatorna. Védoéndi kommunikacié inditasa.
Kommunikaciot gatld és megkonnyitd tényezok.

10.

A védond szocidlis készségei: Empatias, kooperacids és konfliktusmegoldo
készség. A személyiség motivacios toltetetei €s a védondi munka kapcsolata.

11.

Védondi interperszonalis kapcsolatteremtés, személyiség- €s helyzetfeltard
modszerek. A védondi meggydzés modszerei. Pszichohigiénés modszerek.

12.

A Védéndi tevékenységet szabdlyoz6 normak. Etikus magatartds és etikai
dilemmak a védénd munkdjaban. Adatvédelem és titoktartds a védond
munkajaban.

13.

Csaladjog Ptk. 1V. kényv.
Mindségi elvarasok, standardok, irdnymutatdsok a védondi ellatdsban. A
gondozas értékelése. A gondozas sikeressége (objektiv, szubjektiv tényezok)

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Gyakorlat

Alkalom Tananyag leirasa
1. Kompetens védénd — kompetens sziild esettanulmanyok
2. Beszélgetésvezetés a védondi munkaban. Helyzetgyakorlatok.
3. Gondozottal valé személyes kapcsolattartas, felkésziilés a talalkozasra




A megfigyelés és kikérdezés modszere a védénéi munkaban. Az anamnézis

4. felvétel modszere a védénéi munkaban. Helyzetgyakorlatok.

5. A gondozott, a gondozott kornyezetének megfigyelése. Helyzetgyakorlatok.

6. A gondozasi sziikségletek felmérése. meghatarozasa. Helyzetgyakorlatok.

7 A gondozott megismerése. Gondozottal valdo személyes kapcsolattartas,
' felkésziilés a talalkozasra

8 Csaladlatogatds, mint modszer. Tanacsadas, mint modszer. A gondozottak
' kezelése. Helyzetgyakorlatok.

9 Kozossegi  egeszségfejlesztés, mint  modszer.  Helyzetgyakorlatok,
' esetelemzések.

10. Etikai dilemmaék a védénd munkajaban, esetmegbeszélések.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés. Gyakorlat

Alkalom | Tananyag leirasa
1 Kompetens védond — kompetens sziilo esettanulmanyok
' Beszélgetésvezetés a védondi munkdban. Helyzetgyakorlatok.
2. Gondozottal val6 személyes kapcsolattartas, felkésziilés a talalkozasra.

A megfigyelés és kikérdezés modszere a védéndi munkaban. Az anamnézis

3. felvétel modszere a védondi munkaban. Az anamnézis teriiletei. A gondozott, a
gondozott kdrnyezetének megfigyelése. Helyzetgyakorlatok.
A gondozasi sziukségletek felmérése. meghatarozasa. A gondozott megismereése.
4 Gondozottal val6 személyes kapcsolattartas, felkészilés a talalkozasra.
' Csaladlatogatds, mint modszer. Tanéacsadas, mint modszer. A gondozottak
kezelése. Helyzetgyakorlatok
5 Ko6z6sségi egészségfejlesztés, mint modszer. Helyzetgyakorlatok, esetelemzések.

Etikai dilemmadk a védénd munkajaban, esetmegbeszelések.

A 2-5 legfontosabb koteleza, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Barsonyné Kis, K., Bajusz, I., Eszik, O., Gacsi, E., Karacsony, I., Kereki, J., Kispéter, L.
(2015) START... Uj védénsi moédszerek a koragyermekkori fejlddési eltérések
felismerésében és gondozasaban. Budapest: AEEK.

Kahlichné Simon M. (2015) A védéndi hivatas torténete Medicina Konyvkiado Zrt.
Budapest ISBN 9789632265308

Székely L., Sz¢él E., Szeles V., Kispéter L. (2006) Védénsi Modszertan Semmelweis
Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar Budapest ISBN 963-715-223-7

2013. évi V. térvény a Polgari Térvénykonyvrél. Negyedik konyv - Csaladjog

49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet a teriileti védondi ellatasrol

2015. évi CXXIII. torvény az egészségugyi alapellatasrol

Ajanlott:

e Buda B (2012) Empatia: a beleélés lélektana. L Harmattan Kiadd Budapest ISBN
0869000241307



https://bookline.hu/publisher/publisherProducts.action?id=7451

e Odor A., Toth Gy., Csordas A (2001) A véddnd preventiv alapfeladatai, kotelezettsége és
feleldssége a megeldzo ellatasban. OTH, Budapest

e Odor A. (2014) Elméleti ismeretek a személykozpontl teriileti védondi gondozashoz
OTH, Budapest

e Tobak O. (2017) Altalanos védéndi ismeretek. Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest
ISBN: 9789632266169

e SzaboOné Karman J. (2004) Csaladgondozas — krizisprevencio, Medicina Kényvkiado Zrt.,
Budapest ISBN: 9632428757

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa:

- Ismeri az egészségiigyi dokumentacio alapjait.

- Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfeleld6 kommunikacios stratégidkat, a problémafeltard és problémamegoldd, valamint
0sztonz6 kommunikacio jellegzetességeit.

- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozd tényezoket, az egészségfejlesztés elméleti és
gyakorlati vonatkozasait.

- Részletesen ismeri a sajat szakteriilletén alkalmazott egészségligyi dokumentécio
vezetésének, kezelésének eldirdsait, valamint az adatszolgaltatassal 6sszefiiggd szabalyokat.
- Ismeri a védondi munka soran alkalmazhato eljarasokat, moddszereket, gondozasi,
egészségfejlesztési és prevencios modelleket.

- Ismeri szakterilletének szakmai iranyelveit és protokolljait, moddszertani leveleit,
jogszabalyait, nemzetkozi standardjait, alapvetd paradigmait €s koncepcioit.

b) képességei:

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytatasara, szoban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozdsséggel, az interperszonalis
készségek révén képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

- Képes szakteriiletével 0sszefiiggd egészségfejlesztd, egészség-neveld feladatok ellatasara.
- JOI hasznalja a munkéajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

- Képes szakmai tudasénak hatékony alkalmazésara, a szakmai iranyelvek, protokollok,
jogszabalyok, mddszertani levelek betartasara, valamint a tudomanyosan megalapozott,
szakmajaban altalanosan elfogadott paradigmak kozvetitésére és atadasara.

C) attitiidje:

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Munkijédban a prevencidé szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a
veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

- Kommunikacidjat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, feleldsség, a jo szandék
¢s a szakértelem meggydz6 kozvetitésére valo torekvés hatja at.

d) autonomiaja és felelossége:

- Munkdjat minden koriilmények kozott feleldsen, tudomanyos ¢és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakterlletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségere.

- Tudomanyosan és mddszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok
kovetkezményeit feleldsséggel vallalja.




- Szakmai fejlodésének iranyitasaban tudatosan és felelosséggel egytittmiikodik.
- A szakmai iranyelveknek megfeleléen, mindségi ellatast végez 6nalldan vagy team-tagként
masokkal egyiittmiikddve.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: SZAKDOLGOZAT KESZITES I. Kreditértéke: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”:100% gyakorlat
(kredit%)

A tandra'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 8 6ra gyakorlat nappali munkarend, 4 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: -

Az adott ismeret atadasdban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzok (ha vannak):
csoportbontashan (maximum 20-25 fé/csoport), a konyvtarhasznalat esetében javasolt 1 alkalom
informatika teremben vagy sajat szamitogép hasznalata melletti oktatasa.

A szamonkérés madja (koll./gyj./egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando6 tovabbi (sajatos) médok (ha vannak):

A targy teljesitésének feltétele a szakiranyhoz kapcsolddd Intézet altal meghatarozott leadasi
hataridore elkészitett és leadott kutatdsi terv, mely megfelel az 1/2014 Dékani Utasitasban
meghatarozott formai és tartalmi kovetelményeknek.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): V. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Kutatasmodszertani és biostatisztika I.

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus soran a hallgatok konkrét, az adott szakirany specifikumait, valaszthatdo témait
figyelembe véve gyakorlati informaciot és segitséget kapnak a témavalasztishoz és a kutatasi terv
elkészitéséhez. Megismerik a kar kutatasi tervre és szakdolgozatra vonatkozo kdvetelményeit
(1/2014 Dékéani Utasitas).

149 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
iddtartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.




A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

ALKALOM

Tananyag leirdsa

1.

Kutatasi probléma megfogalmazédsa, témavalasztas. Témavalasztas a
diplomamunkéhoz, kutatési tervvel kapcsolatos kovetelmények.

A szakirodalom forrasai. A kozlemények tipusai, jellemzdik és fobb tartalmi
elemei. Kulcsszavak, targyszavak. Témahoz kapcsoldédd szakirodalom
(szorosan kapcsolodo vs hatéarteriileti irodalom). Online katalogus rendszer
a PTE-en. Keresés az online katalogusban, logikai operatorok hasznalata.
Magyarnyelvi  online  orvos-, €S  egészségtudomanyi, valamint
multidisciplinéris kereséfeliiletek. (MOB, MATARKA stb.) Online elérhetd
magyar nyelvii folyéiratok.

Online adatbazisok tavoli elérése. Leggyakrabban hasznalt online orvos-,
egészségtudomanyi és multidisciplinaris adatbazisok hasznélata a
gyakorlatban. (Ebsco, Medline, Pubmed stb.)

Kutatasi terv formai kovetelmények. Kutatasi kozlemények feldolgozasanak,
Osszefoglaldjanak fobb szempontjai és gyakorlata (kutatasi terv szakirodalmi
attekintés — 1/2014 Dékani utasitas szerint). Szakirodalom szerepe a sajat
kutatas tervezése soran (pl. kutatasi stratégiak, otletek, bevalasztasi, kizarasi
kritériumok stb.) Gyakorlati példak az dsszefoglaldk elkészitéséhez. Sajat
kutatassal kapcsolatos felmeriild kérdések tisztazasa. Kutatas tipusai, minta
jellemzok, adatgyiijté modszer meghatarozasa a kutatasi tervben példakkal és
valasztott témakhoz, konkrét hallgatoi kutatdsokhoz kapcsoldddan.

A kutatdsi tervekkel kapcsolatos tovabbi szempontok megbeszélése,
alkalmazott statisztikai modszerek, fiiggetlen és fiiggd valtozok, varhato
eredmények. Cél-hipotézis-mddszer egységének megvaldsulasa a hallgatok
tervében. Tobbféle kutatdsi modszer /és vagy intervencios vizsgalatok esetén
a kutatasi terv elkészitésének szempontjai.

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés

ALKALOM

Tananyag leirasa

1.

Kutatasi probléma megfogalmazasa, témavélasztds. Témavalasztas a
diplomamunkahoz, kutatéasi tervvel kapcsolatos kdvetelmények.

A szakirodalom forrasai. A kozlemények tipusai, jellemzdik és fobb tartalmi
elemei. Kulcsszavak, targyszavak. Témahoz kapcsolédd szakirodalom
(szorosan kapcsolodo vs hatéarteriileti irodalom). Online katalogus rendszer
a PTE-en. Keresés az online katalogusban, logikai operatorok hasznalata.
Magyarnyelvli  online  orvos-, €S egészségtudomanyi, valamint
multidisciplinaris kereséfeliiletek. (MOB, MATARKA stb.) Online elérhetd
magyar nyelvii folydiratok.

Online adatbézisok tavoli elérése. Leggyakrabban hasznélt online orvos-,
egészségtudomanyi és multidisciplinaris adatbazisok hasznélata a
gyakorlatban. (Ebsco, Medline, Pubmed stb.)

Kutatési terv formai kdvetelmények. Kutatasi kozlemények feldolgozaséanak,
Osszefoglaldjanak fobb szempontjai és gyakorlata (kutatési terv szakirodalmi
attekintés — 1/2014 Dékani utasitas szerint). Szakirodalom szerepe a sajat
kutatas tervezése soran (pl. kutatési stratégidk, otletek, bevalasztasi, kizérasi
kritériumok stb.) Gyakorlati példak az dsszefoglalok elkészitéséhez. Sajat




kutatassal kapcsolatos felmeriilé kérdések tisztazésa. Kutatas tipusai, minta
jellemzdk, adatgyiijté modszer meghatarozasa a kutatési tervben példakkal és
valasztott témakhoz, konkrét hallgatoi kutatasokhoz kapcsoloddan.

4. A kutatasi tervekkel kapcsolatos tovabbi szempontok megbeszélése,
alkalmazott statisztikai modszerek, fliggetlen és fiiggd valtozok, varhatd
eredmények. Cél-hipotézis-mddszer egységének megvaldsulasa a hallgatok
tervében. Tobbféle kutatasi modszer /ésvagy intervencios vizsgalatok esetén
a kutatési terv elkészitésének szempontjai.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN

Kotelezo:

e Acs Pongrac: Gyakorlati adatelemzés. PTE ETK, Pécs, 2015, ISBN: 9789636427238 (2.
fejezet)

¢ http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/GyakorlatiAdatelemzes.pdf

e 1/2014 Dékani Utasitds a PTE ETK-n a zéarddolgozat/szakdolgozat/diplomamunka téma és
cimvalasztas feltételei, keszitéesenek formai és tartalmi kovetelményei, értékelési folyamata,
valamint a dékani palyamunka palyazat feltételrendszere

o http://lwww.etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/V_1 2
014.pdf

e Pongrac Acs (2015) Data analysis in practice. Pécs. ISBN 978-963-642-371-1

e Pakai, A., Kivés, Zs. (2013.). Kutatasrol apoloknak, Mintavétel és adatgylijtési modszerek az
egészségtudomanyi kutatasokban. N6vér, 26 (3), 20-43.

o Henriett et al Schiberna-Cser. Literature Research in Nursing. in: Andras Olah (2012) Textbook
of Nursing Science. Medicina

e Kinga Lampek, Zsuzsanna Kives, Fundamentals of Research Methodology and Biostatical
Knowledge. in: Andras Olah (2012) Textbook of Nursing Science. Medicina

e Susan K. Grove, Jennifer R. Gray, Christy Bomer-Norton (2018) Study Guide for
Understanding Nursing Research, 7th Edition. Building an Evidence-Based Practice Elsevier
Health Sciences,
ISBN 0323546412, 9780323546416

e Susan K. Grove & Jennifer R. Gray (2018) Understanding Nursing Research, 7th Edition.
Building an Evidence-Based Practice. Elsevier Health Sciences,
ISBN 032354651X, 9780323546515

e Kenneth Schulz & David A. Grimes (2018) Essential Concepts in Clinical Research, 2nd
Edition. Randomised Controlled Trials and Observational Epidemiology. Elsevier Health
Sciences.
ISBN 0702073938, 9780702073939

e Geri LoBiondo-Wood, Judith Haber (2017) Nursing Research, 9th Edition. Methods and
Critical Appraisal for Evidence-Based Practice. Elsevier Health Sciences,
ISBN 0323447651, 9780323447652

e Susan K. Grove, Susan K. Grove, Daisha J. Cipher, Daisha J. Cipher(2016) Statistics for
Nursing Research, 2nd Edition. A Workbook for Evidence-Based Practice. Elsevier Health
Sciences.
ISBN 0323376614, 9780323376617



http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/GyakorlatiAdatelemzes.pdf
http://www.etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/V_1_2014.pdf
http://www.etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/V_1_2014.pdf

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolédsa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajéarul

a) tudasa:
Atfog6an ismeri a bizonyitékokon alapul6 &polas, orvosléas szemléletét, a kutatas, irodalomkutatas
folyamatat, értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

b) képességei:

Képes kozremiikddni bizonyitékokon alapulo, kutatdismddszertani €s biostatisztikai ismeretekre
alapozott, relevans hazai és nemzetkdzi kutatdsok eredményeire tamaszkodo, szakteriletének
megfeleld vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

C) attitiidje:

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteriletével kapcsolatos Uj
tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, térekszik az 6nkeépzesre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiitkodésre, a kommunikdaciora.

d) autonomiaja és felelossége:

- Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitoja, hivatasat feleldsen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Felel6sségének tudatdban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo szakdolgozdinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Dr. Kivés Zsuzsanna, Dr. Vajda Réka, Dr. Makai Alexandra




Tantargy neve: BELGYOGYASZAT II. Kreditérték: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”?

(kredit%)

A tandra'*® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 14 6ra eldadas nappali munkarend, 7 ora el6adas levelezd munkarend az adott félévben

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzék®®! (ha
vannak): -

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb®?): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok?®® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik felev): V. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Belgyogyészat I.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informald leirasa

Ismeretanyag:
A klinikai ismeretek elsajatitasa komplex integralt formaban, szervrendszerek szerint torténik.

Az adott szervrendszerre vonatkozd anatomiai, élettani, korélettani, patologiai, klinikai,
gyogyszertani ismertek egyidejii komplex elsajatitdsa a cél, a diagnosztika, terapia, és
prevencid integrélasa az apolastudomanyi ismeretekbe.

Tematika: vese immunpathogenesis-ti koérképei, gyulladasos betegségei, veselégtelenség,
anyagcserebetegségek, endocrinoldgiai és haematologiai korképek.

Kompetenciak:

A hallgaté képes legyen a szervrendszer szerinti 6sszefuiggések hatékony alkalmazéasara.

A hallgatd legyen képes a belgyogyaszati betegvizsgalat, terapias eljarasok apolasszakmai
Osszefliggéseinek integralasara.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

A vese immunpathogenesis-ii korképei (Glomerulonephritis acuta)
a Glomerulonephritis acuta fogalmat, okai, tunetei, diagnosztikus lehet6séget
(vizelet mikroszkdpos-makroszkopos vizsgalata; vizelet fajsuly; UH vizsgélat), a

1 glomerulonephritis acuta gyogyszeres terapiaja (ACE gatlok, vizhajtok,
antibiotikumok) hatasmechanizmusa, indikaciok, kontraindikaciok, fobb
mellékhatasok, f6bb készitmények.

2. A vese gyulladasos megbetegedesei

150 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

151 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

152 p|. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

158 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




a vese gyulladasos betegségeinek (pyelonephritis acuta, cystitis acuta, urethritis
acuta) fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei (vizelettenyésztés,
altalanos  vizeletvizsgalat, nedves reagensekkel torténé vizeletvizsgalat,
uroflowmetria, cystoscopia), a vese gyulladasos megbetegedéseinek gydgyszeres
terapidja hatdsmechanizmusa, indikaciok, kontraindikéciok, fébb mellékhatdsok,
fobb készitmények.

Vesekovesség (nephrolithiasis)

a nephrolithiasis fogalma, oka, tlinete, diagnosztikus lehetdségei (i.v urographia,
hatasmechanizmusa, indikacidk, kontraindikaciok, mellékhatasok, fobb
készitmények, ESWL kezelés.

Akut veseelégtelenség

az akut veseelégtelenség fogalma, okai, tlinetei, diagnosztikus lehetdségei
(laboratoriumi (vesefunkcid: karbamid nitrogén, kreatinin, Kkreatinin clearence,
hagysav, elektrolitok, sav-bazis paraméterek, CK, GOT, LDH) UH vizsgalat), az
akut veseelégtelenség gyogyszeres terapidja (antihypertensiv készitmények,
blokkolokat, Ca-antagonistak hatasmechanizmusa, indikacidk, kontraindikaciok,
fobb mellékhatasok, készitmények.

Kronikus veseelégtelenség

a kronikus veseelégtelenség fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei
(laboratoriumi, UH, vesebiopszia), dializis kezelés tipusai, alkalmazasanak
indik&cidi. A kronikus veseelégtelenség gydgyszeres terapiajaja (diuretikumok)
hatasmecahnizmusa, indikaciok, kontraindikaciok, fébb  mellékhatasok,
készitmények

Anyagcsere betegségek- 1-es tipusu Diabetes Mellitus

az l-es tipust diabetes mellitus fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei
(OGTT, IGT), diabetes rovid és hosszi tava szovédményeit (retino, nephro,
angiopathia, neuropathia), az I-es tipusu diabetes mellitus gydgyszeres terapija,
inzulinkészitmények csoportositasa, hatasmechanizmusa, indik&ciok,
kontraindikaciok, fobb mellékhatasok, készitmények. Eletmddbeli tanacsok,
Diétas tanacsok.

Anyagcsere betegségek- 11-es tipust Diabetes Mellitus

az ll-es tipusu diabetes mellitus fogalmat, okait, tuneteit, diagnosztikus
veszélyeztetd heveny szovédményeit (hipo-, hiperglikaemias és ketoacidotikus
comak). Ismertesse az Il-es tipusu diabetes mellitus gyogyszeres terapiaja - oralis
antidiabetikumok hatasmechanizmusa, indikacidk, kontraindikaciok, fobb
mellékhatéasok, készitmények, Eletmodbeli tanacsok, Diétas tanacsok.

Pajzsmirigy gyulladasos betegségei

a pajzsmirigy gyulladasos betegségeinek (akut és kronikus - Hashimoto, de
Quervainthyreoiditis) fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus Ilehetdségei
(laboratoriumi vizsgalat, pajzsmirigy UH vizsgalata, pajzsmirigy szcintigrafia) a
pajzsmirigy gyulladasos betegségeinek gyogyszeres terdpidja — szteroidok
hatasmechanizmusa, indikaciok, kontraindikaciok, fobb  mellékhatasok,
készitmények, Eletmodbeli tanacsok, Diétas tanacsok.

Hypothyreosis, hyperthyreosis fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetségeit
(laboratoriumi vizsgalat (T3, T4, TSH), pajzsmirigy aspiracio és biopszia) a




pajzsmirigy gyulladasos betegségeinek gydgyszeres terapiaja a pajzsmirigy
miikodés gatld szerek koziil a methimazol, propylthiouracil, illetve a hormonpotld
szerek kozul a levothyroxin hatdsmechanizmusa, indikaciok, kontraindikaciok,
fobb mellékhatasok, készitmenyek

Mellékvesevel6 betegsége

a pheochromocytoma fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei
(laboratoriumi vizsgalat, vizeletvizsgélat (vanilinmandulasav Urités, UH vizsgalat)
indikaciok, kontraindikéaciok, fébb mellékhatasok, készitmények

Mellékvese kéreg betegségei

a mellékvese kéreg betegségeinek (Cushing szindroma, Conn szindréma, Addison
kor) fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségeit(laboratdriumi vizsgalatok,
ACTH-stimulacios teszt, dexamethason teszt, mellékvese CT vizsgélat), a
mellékvese kéreg betegségeinek gyogyszeres terapidja: mellékvese mikodését
gatloszer kozil a Metyrapone, mellékvese kéreg hormonok (glikokortikoid-
hydrocortison, cortison-acetat és mineralokortikoid -
fludnocortizon),hatdsmechanizmusa,  indikaciok,  kontraindikaciok,  fobb
mellékhatdsok, A mellékvese kéreg koros elvaltozasait kiséré krizisek és
kezelésuk.

10.

Anaemia

az anaemia (microcyter-, normocyter-, macrocyter anaemia, vashianyos anaemia.
anaemia perniciosa, haemolityticus anaemia), fogalma, okai, tlinetei, diagnosztikus
lehetdségei (vérkémiai mintavétel (Vvt, fehérvérsejt, trombocyta, siillyedés,
haematokrit, haemoglobin, szerum vas, szerum bilirubin), Schilling-préba), az

anaemia gyogyszeres terapigjat: B12 vitamin, folsav, vaskészitmények
hatasmechanizmusa, indikaciok, kontraindikacidk, fobb mellékhatasok.

11.

Vérzési és alvadasi zavarok- Vérlemezke betegségek

a vérlemezke betegségek (thrombocytopenia, ITP, trombocytopathia) fogalma,
okai, tlinetei, diagnosztikus lehetdségei (vérkémiai mintavétel (vérzési ido, PTR,
INR)), az anaemia gyogyszeres terapiaja- heparin, hatasmechanizmusa, indikaciok,
kontraindikéaciok, fébb mellékhatasok, a kapillaris fragilitds vizsgélat menete.
Protrombin idémérésének gyakorlati jelentosége.

Veérzesi és alvadasi zavarok- DIC

a DIC fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei (vérkémiai mintavétel
(thrombocyta szam, alavadasi id6, vérzési id6, D-dimer, PTI), a DIC gydgyszeres

- sz

hatdsmechanizmusa, indikaciok, kontraindikaciok, fobb mellékhatasok.

12.

Vérzeési és alvadési zavarok- Haemophilia

a haemophilia fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei (laboratoriumi
(vérzési 1d6, PTI, terapigjat, a haemophilia gyogyszeres terapidja -
antitrombolitikum készitmények kozul a protamin, K-vitamin, illetve alvadasi
faktorok hatasmechanizmusa, indikaciok, kontraindikaciok, fobb mellékhatasok.

13.

Fehérvérsejtek megbetegedései (Hodgkin kor és Non-Hodgkin lymphoma)

a Hodgkin-koér, Non-Hodgkin-kér fogalma, okai, tlneteit diagnosztikus
lehetdségei (laboratdériumi vizsgalatok, hasi UH, CT, PET) a fehérvérsejtek
megbetegedéseinek gydgyszeres terapidja kemoterapias készitmények kozul a
cellularis szabalyozést befolydsold szerek (interferon) hatdsmechanizmusa,
indikaciok, kontraindikaciok, fobb mellékhatasok




A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

A vese immunpathogenesis-ii kérképei (Glomerulonephritis acuta)

a Glomerulonephritis acuta fogalmat, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetéséget
(vizelet mikroszkopos-makroszkdpos vizsgalata; vizelet fajsuly; UH vizsgélat), a
glomerulonephritis acuta gyogyszeres terdpidja (ACE gatlok, vizhajtok,
antibiotikumok)  hatasmechanizmusa, indikacidok, kontraindikaciok, fébb
mellékhatasok, fobb készitmények

A vese gyulladasos megbetegedései

a vese gyulladasos betegségeinek (pyelonephritis acuta, cystitis acuta, urethritis
acuta) fogalma, okai, tlinetei, diagnosztikus lehetdségei (vizelettenyésztés,
altalanos  vizeletvizsgalat, nedves reagensekkel torténd vizeletvizsgalat,
uroflowmetria, cystoscopia), a vese gyulladasos megbetegedéseinek gyogyszeres
terapidja hatdsmechanizmusa, indikacidk, kontraindikéciok, fébb mellékhatdsok,
fobb készitmények.

Vesekodvesseg (nephrolithiasis)

a nephrolithiasis fogalma, oka, tiinete, diagnosztikus lehetdségei (i.v urographia,
hatasmechanizmusa, indikacidk, kontraindikaciok, mellékhatasok, f6bb
készitmények, ESWL kezelés.

Akut veseelégtelenség

az akut veseelégtelenség fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei
(laboratoriumi (vesefunkcid: karbamid nitrogén, kreatinin, kreatinin clearence,
hagysav, elektrolitok, sav-bazis paraméterek, CK, GOT, LDH) UH vizsgalat), az
akut veseelégtelenség gyogyszeres terapidja (antihypertensiv készitmények, B
blokkolokat, Ca-antagonistak hatasmechanizmusa, indikacidk, kontraindikaciok,
fobb mellékhatasok, készitmények

Kronikus veseelégtelenség

a kronikus veseelégtelenség fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei
(laboratoriumi, UH, vesebiopszia), dializis kezelés tipusai, alkalmazasanak
indik&cidi. A kronikus veseelégtelenség gydgyszeres terapiajaja (diuretikumok)
hatasmecahnizmusa, indikaciok, kontraindikaciok, fébb  mellékhatasok,
készitmények

Anyagcsere betegségek- 1-es tipusu Diabetes Mellitus

az l-es tipust diabetes mellitus fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei
(OGTT, IGT), diabetes rovid és hosszu tavi szovOdményeit (retino, nephro,
angiopathia, neuropathia), az I-es tipusu diabetes mellitus gydgyszeres terapija,
inzulinkészitmeények csoportositasa, hatdsmechanizmusa, indikaciok,
kontraindikéaciok, foébb mellékhatasok, készitmények. Eletmodbeli tanacsok,
Diétés tanacsok.

Anyagcsere betegségek- I-es tipusu Diabetes Mellitus

az l-es tipusu diabetes mellitus fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei
(OGTT, IGT), diabetes rovid és hosszu tavi szovOdményeit (retino, nephro,
angiopathia, neuropathia), az I-es tipusu diabetes mellitus gydgyszeres terapija,
inzulinkészitmények csoportositasa, hatdsmechanizmusa, indikaciok,
kontraindikaciok, fobb mellékhatasok, készitmények. Eletmodbeli tanacsok,
Diétés tanacsok.




Anyagcsere betegségek- I1-es tipusu Diabetes Mellitus

az ll-es tipusu diabetes mellitus fogalmat, okait, tuneteit, diagnosztikus
veszélyeztetd heveny szovédményeit (hipo-, hiperglikaemias és ketoacidotikus
comak). Ismertesse az Il-es tipusu diabetes mellitus gyogyszeres terapiaja - oralis
antidiabetikumok hatasmechanizmusa, indikacidk, kontraindikaciok, fobb
mellékhatasok, készitmények, Eletmddbeli tanacsok, Diétas tanacsok.
Pajzsmirigy gyulladasos betegségei

a pajzsmirigy gyulladasos betegségeinek (akut és kronikus - Hashimoto, de
Quervainthyreoiditis) fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus Ilehetdségei
(laboratoriumi vizsgalat, pajzsmirigy UH vizsgalata, pajzsmirigy szcintigrafia) a
pajzsmirigy gyulladasos betegségeinek gyogyszeres terdpidja — szteroidok
hatdsmechanizmusa, indikacidk, Kkontraindikaciok, fobb  mellékhatasok,
készitmények, Eletmodbeli tanacsok, Diétas tanacsok.

Hypothyreosis, hyperthyreosis fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségeit
(laboratériumi vizsgalat (T3, T4, TSH), pajzsmirigy aspirdcié és biopszia) a
pajzsmirigy gyulladasos betegségeinek gyogyszeres terapiaja a pajzsmirigy
miikodés gatld szerek koziil a methimazol, propylthiouracil, illetve a hormonpotld
szerek kozul a levothyroxin hatdsmechanizmusa, indikaciok, kontraindikaciok,
fobb mellékhatasok, készitmények

Anaemia

az anaemia (microcyter-, normocyter-, macrocyter anaemia, vashianyos anaemia.
anaemia perniciosa, haemolityticus anaemia), fogalma, okai, tlinetei, diagnosztikus
lehetdségei (vérkémiai mintavétel (Vvt, fehérvérsejt, trombocyta, siillyedés,
haematokrit, haemoglobin, szerum vas, szerum bilirubin), Schilling-préba), az
anaemia gyogyszeres terapiajat: B12 vitamin, folsav, vaskészitmények
hatasmechanizmusa, indikaciok, kontraindikaciok, fobb mellékhatasok.

Vérzési és alvadasi zavarok- Vérlemezke betegségek

a vérlemezke betegségek (thrombocytopenia, ITP, trombocytopathia) fogalma,
okai, tlinetei, diagnosztikus lehetdségei (vérkémiai mintavétel (vérzési ido, PTR,
INR)), az anaemia gyogyszeres terapiaja- heparin, hatasmechanizmusa, indikaciok,
kontraindikaciok, fébb mellékhatasok, a kapillaris fragilitds vizsgalat menete.
Protrombin idémérésének gyakorlati jelentdsége.

Vérzési és alvadasi zavarok- DIC

a DIC fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei (vérkémiai mintavétel
(thrombocyta szam, alavadasi id6, vérzési id6, D-dimer, PTI), a DIC gydgyszeres
hatdsmechanizmusa, indikaciok, kontraindikaciok, fobb mellékhatasok

Vérzési és alvadasi zavarok- Haemophilia

a haemophilia fogalma, okai, tiinetei, diagnosztikus lehetdségei (laboratériumi
(vérzési 1d6, PTI, terapidjat, a haemophilia gyogyszeres terapidja -
antitrombolitikum készitmények kozul a protamin, K-vitamin, illetve alvadasi
faktorok hatasmechanizmusa, indikaciok, kontraindikaciok, fobb mellékhatasok.
Fehérvérsejtek megbetegedései (Hodgkin kér és Non-Hodgkin lymphoma)

a Hodgkin-kér, Non-Hodgkin-kér fogalma, okai, tuneteit diagnosztikus
lehetdségei (laboratériumi vizsgalatok, hasi UH, CT, PET) a fehérvérsejtek
megbetegedéseinek gydgyszeres terapidja kemoterdpids készitmények kozul a
cellularis szabalyozast befolydsol6 szerek (interferon) hatdsmechanizmusa,
indikaciok, kontraindikaciok, fobb mellékhatasok




A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

o Tulassay Zsolt (szerk.) (2021): A belgydgyaszat alapjai 1. Medicina kényvkiado Zrt.,
ISBN 978 963 226 797 5

e Herold, Gerd et al. (szerk.) (2017) Belgydgyaszat, Medicina Kényvkiad6 Zrt, ISBN
978 963 226 628 2

e Nagy V. Gergé (szerk.) (2021) Endokrin betegségek felnéttkorban Medicina
Konyvkiad6 Zrt. ISBN 978 963 226 805 7

o Hajnaczky Karoly (szerk.) (2020.) Anaemia in Pregnancy, Medicina Konyvkiado Zrt.
ISBN 978 963 226 667 1

e Olah A. (szerk), (2012), Az apolastudomany tankdnyve, Medicina Kényvkiado Zrt,
Budapest, http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061_apolastudomany-
magyar/adatok.html

Ajanlott:

o Boga Balint (szerk) (2019) A belgydgyéaszattol az 6regedés tudomanyaig,
Semmelweis Kiado, ISBN 9789633314609

e Amit Ghosh (2019) Mayo Clinic Internal Medicine Board Review, Oxford University
Press INC ISBN13 (EAN): 9780190938369

e Szatmari M., Tulussay Zs (szerk) (2017) Magyar Belorvosi Archivum, Medicina
Konykiado6 Zrt. ISBN ISSN 0133-5464/17.4

e Langer, R (szerk.) (2019) The History of the First Kidney Transplantation — a
European Overview Semmelweis Kiado6 és Multimédia Stadié ISBN 9789633314760

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a szervezet biokémiai felépitését, torvényszeriiségeit, a kiilonbozo
alkotéelemek funkciojat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere folyamatokat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd strukturdkat, a szervrendszerek
mikroszkopos és makroszkopos felépitését, a képletek felszini struktdrait, a szervezet élettani
¢és koros miikodését, azok szabalyozasat, és a szervezetben lejatszodod koros folyamatok
koroktanat.

- Ismeri a terdpidas kornyezet sajatossagait, a kiilonbozo agytipusok, agyhelyzetek,
testhelyzetek, kényelmi eszk6zok mobilizacios eszk6zok és eljarasok hatasait, indikacios korét
és a kivitelezés menetét.

- Ismeri a fajdalomcsillapitds anatomiai és élettani alapjait, valamint a kiilonb6zo
fajdalomcsillapitasi modokat. - Ismeri a fizioldgias szlkségletek kielégitésének alapjait. -
Ismeri az egészségugyi dokumentacid alapjait.

- Ismeri az asepsis-antisepsis, nozokomialis surveillance fogalmait, az elkulonitett
hulladékgytijtés 1ényegét és menetét. - Ismeri a vitalis paraméterek mérésének indikacios korét,
a beavatkozasok és a kapott eredmények értékelésének menetét (beleértve a kopeny €s
magtemperatira, laztipusok, 1égzésszdm-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok,
pulzusdeficit, noninvaziv méréssel az artérids vernyomas meghatarozasat).

- Ismeri a higiénés sziikségletek kielégitésének elemeit (beleértve az alkalmazandd eszk6zoket,
eljarasokat és indikacios kort).




- Részletesen ismeri a kommunikécié alapelemeit, formait, irnyait, csatornait, az életkornak
megfeleld kommunikacios stratégidkat, a problémafeltard és problémamegoldo, valamint
0sztonz6 kommunikécio jellegzetességeit.

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipoldgidkat, az érett személyiség jellemzoit,
az Onismeret és Onértékelés aspektusait, az egészségpszichologia alapjait, a kiilonbdzd
¢letszakaszok fejlodés 1¢lektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencids szintjeit, az apolasi
és betegvezetési folyamat Osszefliggéseit, a betegvezetes elméleti alapjait, formait, a
paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait; személyiségének és szakmai
felkésziiltségének folyamatos, tervszeriien tudatos fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus egészségiligyi ellatds jellemzoit, hazai
viszonylatban az egészségiigyi rendszerben eléfordulé etikai problémékat és azok lehetséges
megoldasi lehetdségeit, alternativait.

- Sz¢leskoriien ismeri a jogi alapfogalmakat, a jogszerti egészségiigyi ellatas jellemzdit, hazai
viszonylatban az egészségligyi rendszerben el6forduld jogi problémakat és azok lehetséges
megoldasi lehetdségeit, alternativait, valamint a kliensek és az ellatast végzok jogait és
kotelezettségeit.

- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzd
epidemiologiai mutatdoszamokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat, rizikdfaktorait, a
népegészségligyi torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiai
elméleteket és szemléletmodot, ismeri az egészségmegdrzés és -fejlesztés szociologiai,
egészségszocioldgiai megkdzelitését.

- Ismeri a szocidlis ellatas kiilonbozd formait és a szocialis gondoskodas aktualpolitikai
irnyait. - Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az 6nsegitd
programok és csoportok jelentdségét és egyéb kezelési és leszokasi lehetdségeket.

- Ismeri a devians viselkedési forméakat, és azok lehetséges integracios, kezelési megoldasait.

- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit és holisztikus
szemléletét, az egészségfejlesztdé tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, az
egészség-tanacsadas lényegét.

- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozo tényezoket, az egészségfejlesztés elméleti és
gyakorlati vonatkozasait.

- Ismeri a gyogyszertan alapfogalmait, a leggyakoribb megbetegedések kapcsan a gydgyszeres
terapia  hatasmechanizmusait, szovédményeket,  mellékhatdsokat, a  kiilonbozo
gyogyszerformak alkalmazasat, ennek eszkdzrendszerét.

- Ismeri a pedagdgia fogalmait, jellegzetességeit.

- Ismeri a legfontosabb ¢letmentési feladatokat, a leggyakrabban eléfordulo
egészségkarosodasok esetén sziikséges teenddket a mindenkor hatdlyos ajanlasoknak
megfelelden, az alapszintli életmentd beavatkozasokat (BLS) és eszkozoket.

- Ismeri a menedzsment alapvetd fogalmait és feladatait, az ellatorendszer szerepldit és azok
tevékenysegi korét, hataskorét, atfogd elméleti ismeretekkel rendelkezik az egészséglgy
gazdasagi, vezetési és szervezési technikdira vonatkozban, részletesen ismeri a
humanerdéforras gazdalkodas alapjait, a mindség fogalmat, valamint annak alkalmazasi, mérési
¢s fejlesztési lehetdségeit az egészségiligyben.

- Ismeri a kdzegészségtan-jarvanytan targyat, feladatait, felosztasat, modszereit, a munka-
egészségtan alapfogalmait, a megel6zés lehetségeit, a kdrnyezet hatasat az emberre.

- Részletesen ismeri a mikrobioldgia targyat, feladatait, felosztasat, a mikrobak felosztasat, és
mindazon jellemzdit, amelyek Iényegesek a fertézések kialakulasaban.

- Széles korlien ismeri a mikroorganizmusok, mint korokok kimutatasanak és elpusztitasanak
lehetdségeit, a mintavétel szabalyait, a mintavétel modjat.




- Atfogdan ismeri az egészségugyi informatika alapfogalmait, az operécids rendszereket, a
szovegszerkesztd ¢€s tablazatkezeld programokat, az egészségiigyi informatikai alapadatok
feldolgozasanak mddszereit, a kapott eredmények prezentalasat, tovabba az adatbazisokat,
koédrendszereket.

- Részletesen ismeri a sajat szaktertletén alkalmazott egészsegiigyi dokumentacio
vezetésének, kezelésének eldirasait, valamint az adatszolgéltatassal dsszefliggd szabalyokat.

- Atfogdan ismeri a bizonyitékokon alapuld ellatas szemléletét, a kutatas, irodalomkutatas
folyamatat, az adatgyiijtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét, a statisztikai
programokat, az egyvaltozos statisztikai eljarasokat, az eredmények értelmezésének,
értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

- Ismeri a munkavégzésre vonatkozO munkabiztonsdgi és munkaegészseglgyi
kovetelményeket, tizvédelmi eldirasokat, a mindenkori hatalyos jogszabalyi eldirdsokat, és az
uniods szabalyokat.

- Ismeri a munkavallald egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockéazatokat és a
munkaeszk6zok biztonsagos hasznalatat.

- Ismeri az egeszségtudomanyi szakterilet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros miikddések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkéja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai eltérések,
elvaltozasok kapcsan. - Képes az asepsis-antisepsis szabalyai és a nozokémialis surveillance
kritériumai, valamint az elkiilonitett hulladékgyiijtés szabalyai szerint a munkafolyamatokat
ellatni, valamint a higiénés szikségletek kielégitésével kapcsolatos (az intézményben
alkalmazando eszk6zok, eljarasok) feladatok ellatasara.

- Képes a vitalis paraméterek megfigyelését (beleértve a kopeny és magtemperatlra,
laztipusok, légzésszam-minta-tipusok, pulzusszam és qualitasok, pulzusdeficit, non-invaziv
méréssel a vernyomas meghatarozasat) onalldan kivitelezni, a kapott eredményeket értekelni.
- Képes a fizikalis lazcsillapitas kivitelezésére.

- Képes a fajdalom felmérésére és a fizikalis fajdalomcsillapitési eljarasok alkalmazasara.

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikéacio folytatasara, széban és irasban
is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozosséggel, az interperszonalis készségek
révén képes a bizalom kialakitaséara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

- Képes a hivatasa gyakorlasa soran a sziikséges pszicholégiai alap alkalmazasara, pszicho-
szomatikus szemlélet kovetésére, képes a beteg-egészsegiigyi szakember interperszonalis
kapcsolataban felmeriilé problémak adekvat kezelésére, a beteg ember specialis pszichés
jellemzdinek felismerésére és alapvetd kezelésére.

- Képes atlatni az egészségugyet meghatarozo jogforrasok rendszerét, azok alkalmazasanak
szabalyait, valamint megfeleldéen alkalmazza a relevans jogi szakkifejezéseket,
kompetenciahatarainak megfeleléen képes tajékoztatast nytjtani a klienseknek a
betegjogokrol és azok érvényre juttatdsanak lehetéségeirdl.

- Munkaja soran betartja az egészséguigyi dolgozokra vonatkozd kotelezettségeket, és felismeri
felelosségének hatarait. - Egyéni és kdzosségi szinten kepes felmérni a lakossag egészségi
allapotat, prioritdsokat meghatarozni, és képesse valik hatékony beavatkozas megtervezésére,
végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kozremiikodni a népegészségiigyi kérdések
megoldasaban, sziirdvizsgalatok szervezésében, és kivitelezésében, egészségfejlesztd anyagok
készitésében és alkalmazasaban, valamint az epidemioldgiai ismeretek alapjan képes értékelni




adott tertiileten €16 lakossag egészségi allapotat és a prevencids tevékenységek hatékonysagat.
- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kdzosség
egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikodni a team tagokkal.

- Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatorendszerben az addikcioval kiizdd
beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszd riziko és
protektiv faktorok elkulonitésére és felismerésére, felismeri a devians magatartast, és a
pacienst a megfeleld ellatorendszerbe iranyitja.

- Képes szakteriiletével 0sszefiiggd egészségfejlesztd, egészség-neveld feladatok ellatasara.

- Képes az alkalmazott gyogyszercsoportok indikéaciojaval, hatasmechanizmusaval,
mellékhatésaival kapcsolatos taroléasi kliensoktatdsi és noninvaziv alkalmazasi feladatok
ellataséra.

- Képes megvalasztani, és alkalmazni a szaktertiletéhez kapcsolddd pedagdgiai ismereteket,

modszereket, és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatdsi feladatok ellatasara a
gondozott életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi es érzelmi képességének, betegségének
megfelelden.

- Képes alkalmazni azokat az eszkdz nélkili és esetenként eszkdzos beavatkozasokat, melyek
a hirtelen bekdvetkezett egészsegkarosodas esetén a beteg, sériilt életét megmenthetik. - Képes
koltségérzékeny dontések meghozatalara és a humaneréforras optimalis felhasznélasara a
tevékenységei soran. - Képes kozépvezetdként hatékonyan kézremiikodni szervezodi feladatok
ellatasaban.

- Képes a munkajat a bizonyitékokon alapuld ellatas alapelveinek és gyakorlati szempontjainak
figyelembe vételével a mindségiigyi rendszer eldirdsai alapjan végezni, a mindség javitasa
érdekében a kiilonb6zd modszereket, eszkdzoket 6sszehangoltan alkalmazni.

- Képes mikrobiologiai ismeretei birtokaban a fert6z6 betegségek és jarvanyok megeldzésére,
felismerésére.

- Képes kozremiikodni bizonyitékokon alapuld, kutatdsmodszertani és biostatisztikai
ismeretekre alapozott, relevans hazai és nemzetkdzi kutatasok eredményeire tdmaszkodo,
szakteriiletének megfeleld vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

Képes az adatok kezelésére, feldolgozasara, a kapott eredmények prezentalasara.

- Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi és
tizvédelmi eldirasokat.
- JOl hasznalja a munkéjahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

c) attitiidje:

- A magas szintli ellatds megvalositasa és a folyamatos fejlodés biztositasa érdekében nyitott
az Uj eljarasok, szakmai innovaciok megismerésére. - Holisztikus, proaktiv szemlélettel
rendelkezik.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek megismerésére
és alkalmazéséra.

- Az emberi élet és egészség védelmét kdzéppontba allitva torekszik korrekt szakmai
magatartasra.

- Nyitott masok véleményének figyelembevételére, kritikus mérlegelésére, empatiaval
viszonyul partnereihez, respektalja az egeszséglgyi ellatds és a népegészséglgyi
szolgaltatasok kiilonbozé szintjein és szinterein tevékenykedd szakemberek tudasat és
képességeit, megbecsiili munkajukat, igényt tartva tiamogat6 egytittmiikodéstikre.

- Nyitott a dokumentaciés eljarasokban bekovetkezé valtozasok kovetésére, nyitott 1j
infokommunikéacids eszk6zok, eljarasok megismerésére és alkalmazasara.

- Nyitott az egészsegugyi ellatorendszer folyamatszemleélete és az ellatés javitasa irant.

- Munkdjaban a prevencido szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a
veszélyeztetd tényezdok, korallapotok korai felismerésére.




- Kommunikaciojat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, feleldsség, a jo szandék
¢s a szakértelem meggy0z0 kozvetitésére valo torekvés hatja at.

d) autonomiaja és felelossége:

- Munk4jat minden koriilmények kozott feleldsen, tudomanyos ¢és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakteruletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-l1étére és elégedettségére.

- Felelosséggel végez egészségfejlesztd, egészségneveld feladatokat, onalloan vagy team
tagjaként.

- Személyes felel0sségérzettel, szakmai Onismerettel és mindségtudattal bir, igénnyel
szaktudasanak es készségeinek folyamatos fejlesztésére.

- Tudomanyosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok
kovetkezményeit felelosséggel vallalja.

- Szakmai fejlodésének irdnyitasdban tudatosan és felelosséggel egytittmiikodik.

- Feleldsséget vallal az emberi élet és egészség védelmére iranyuld tevékenyseégéért.

- Autondm modon képes felismerni szerepét és helyét egyéni munkaszitudcidban és teamben
egyarant.

- Feleldsséget vallal az egészségiigyi dokumentacio pontos vezetéséért, tartalmaért.

- Onallo és felelds modon képes a kliens beteguton valo vezetésére.

- A szakmai iranyelveknek megfeleléen, mindségi ellatast végez 6nalldan vagy team-tagként
masokkal egyiittmiikodve

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: SEBESZET II. Kreditérték: 2

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tandra'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 14 6ra eldadas nappali munkarend, 7 ora eléadas levelez6 munkarend az adott félévben

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) moédok, jellemzék>® (ha
vannak): -

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb®®): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazando6 tovabbi (sajatos) médok®” (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik felev): V. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Sebészet 1.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

Legfontosabb ér-, mellkassebészeti korképek, az emld betegségei bemutatdsa, a
gyermeksebészeti korképek, uoldgiai korképek.

A tantérgy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa
1. Visszérbetegség, embolia, Thrombosis
2. gyermeksebészeti korképek
3. gyermeksérvek
4. alimentaris traktus fejlédési rendellenességei
5. termikus karosodas
6. emlé benignus betegségei
7. emld malignus betegségei
8. endokrin sebészet
9. mellkas benignus betegségei
10. mellkas malignus betegségei
11. sérilések

154 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

155 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

156 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

157 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




12. urlolégiai betegségek
13. ismétlés
A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés
1 Visszérbe'gegség, embolia, Thrombosis, gyermeksebészeti kdrképek,
gyermeksérvek
2. alimentaris traktus fejlédési rendellenességei, termikus karosodas
3. emld benignus betegségei, emld malignus betegségei
4, endokrin sebészet, mellkas benignus betegségei
5. mellkas malignus betegseégei
6. sériilések, urloldgiai betegségek
7. ismétlés

A 2-5 legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Sebészet
e Horvéath Ors Péter - Olah Attila (szerkeszték). 2017 szeptember.
ISBN szam: 978 963 226 627 5
Gyakorlati sebkezelés
e Dardczy Judit. 2021.
ISBN szam:978 963 226 799 9

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzoen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Atfog6 ismeretekkel rendelkezik a normalis néi életciklusokrol, a néi reproduktiv szervek
¢lettani és koros mitkodésérol.

- Ismeri a sziilészeti és ndgyogyaszati rutin ellatds szakmai irdnyelveit és protokolljait,
nemzetkozi standardjait, alapvetd paradigmait, koncepcioit, a jogi szabalyozasokat és az
ismeretek bovitésének lehetdségeit.

- Széleskorti tudassal rendelkezik a ndi egészségrol, annak tényezdirdl, az
egészségmegOrzes ¢s egészségfejlesztés modszereirdl.

- Ismeri a szexualis és reproduktiv egészseg teruleteit, a csaladtervezés fogalmat, céljat,
folyamatat, feladatait, a korszerti fogamzasgatlas elvét, modszereit, technikajat.

- Ismeri a terhesség felismerésének modszereit, a varanddssag kornyezeti, foglalkozasi és
genetikai kockazatait, a magzat novekedését és fejlddését, a kotelezOen eldirt és ajanlott
sziirémodszerek indikacioit, kivitelezését.

- Felismeri a veszélyeztetett és magas kockazatl varandossagot, a specialis gondozasi
sziikségleteket.

- Atfogo ismeretekkel rendelkezik az élettani és koros vajudas és sziilés folyamatairol,
ismeri az Ujszulott Gjraélesztéséhez hasznalt eszkdzoket, gyogyszereket, az Ujszulott
Ujraélesztés folyamatat.

- Ismeri a gyermekagyas iddszakban zajlo élettani folyamatokat és esetleges
szovodmeényeket, illetve kockazatokat.



https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:horvath-ors-peter-olah-attila-szerkesztok/
https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:daroczy-judit/

- Ismeri a ndgyogyaszati korképek diagnosztikajat, azok vizsgalati modszereit, a kezelés
elveit, modjait, eljardsait, a prevencio €s a rehabilitacid lehetdségeit, valamint az dregedés
anatomiai és fizioldgiai jelenségeit, a menopausa hatasait a mentalis és fizikai egészségre.

- Ismeri a n6gyogyaszati onkologiai sziirdvizsgalat rendjét és modszereit.

- Rendelkezik a sziilészeti €s ndgyodgyaszati miitétek, invaziv beavatkozasok kivitelezésének
¢s elveinek alapszintii ismereteivel. Ismeri a miitéti érzéstelenités modszereit és lehetséges
szovodményeit, az aszeptikus munkavégzést és a sterilitast.

- Atfogo ismeretekkel rendelkezik a sziilészet-négyogyaszat teriiletén alkalmazott
diagnosztikus és terapiads modszerekrdl.

- Ismeri a prevencid, a gondozés, a sziilészeti és nogyodgyaszati ellatds soran alkalmazott
dokumentumokat, a dokumentacio vezetésének és kezelésének szabalyait.

- Ismeri a szakmai kommunikacio terlleteit, modszereit, a kliensvezetési technikakat,
fogalmait.

- Ismeri a szaktertilet szakmai szokincsét.

- Ismeri a szakterlletéhez tartoz6 empirikus kutatdsok tudomanyelméleti hattereit,
szemléletmodjait, fogalomrendszerét, a kutatés tipusait és ezek fobb mddszereit.

- Elméleti ismeretekkel rendelkezik az egészségugy gazdasagi, vezetési, szervezési és
mindségfejlesztési technikaira vonatkozdan.

- Ismeri a sziilészndi hivatés legfontosabb szakmai irdnyelveit és hatarait, a hatarteriiletekhez
valo kapcsolddasat, a szakma érdekképviseleti szerveit, valamint az érdekérvényesités
modjait és lehetdségeit.

b) képességei:

- Az ¢lettani és koros miikddéseket egymastol elkiiloniti, és ezt a tuddsat szakmai
dontéseiben alkalmazza.

- Képes szakteriletén rutin szakmai problémak azonositasara, analitikus és szintetikus
gondolkodéasra, a ndbeteg, varandds sajatos sziikségleteinek feltarasara, prioritdsok
felallitasara.

- Tamogatja az egészséges csaladi élet megval6sitasat, a pozitiv és negativ csaladtervezés
folyamatat, képes egészségneveld feladatok ellatasara, segitd, tandcsaddo kommunikacio
alkalmazasara.

- Képes alacsony kockazati varandésok 6nallé gondozésara, sziilésre felkészitd program
szervezésére, a sziildi szerepre vald felkésziilés tamogatasara, tevékenysége magaban
foglalja a komplikaciok korai felismerését és az ezzel kapcsolatos intézkedések megtételét.
- Képes teljes kori tajékoztatast nydjtani a gondozas alatt végzendd szlirdvizsgalatokrol és
a terhesseget befolyasold rizikofaktorokrol.

- Onalléan képes az anyai és magzati monitorizalasra, a sziilés elérehaladasanak
megfigyelésére, észlelésére, valamint a vajudo tamogatasara.

- Onélléan képes az élettani sziilés biztonsagos levezetésére, az episiotomia kivitelezésére
¢s ellatasara, valamint siirgds esetben (ha orvos nincs jelen) farfekvéses sziilés levezetésére.
- Onalléan képes a sziiléné és az Gjsziilott dllapotanak megitélésére, az jsziiltt elsddleges
és masodlagos ellatasara, valamint az anya és Ujszulott korai kdzvetlen kapcsolatanak
biztositasara.

- Képes az ujszilott Gjraélesztésre.

- Képes a slirgdsségi helyzetek felismerésére és az azonnali intézkedések megkezdésére.

- Képes a gyermekagyas megfigyelésére, gondozasara, a szoptatds eldsegitésére, a
hazabocsatassal kapcsolatos feladatok ellatasara (tandcsadas, koros tiinetek felismerése,
intézkedés).

- Képes a betegapolés apolasi folyamat szerinti Kivitelezéseére.

- Képes a megfelelé szakmai eljarasok és protokollok alkalmazésara.




- Képes ndgyogyaszati onkocitologiai mintavétel 6nallo elvégzésére.

- Képes a ndbeteg miitétre torténd felkészitésére, eldkészitésére és a miitét utdni apolasi
teenddk szakszeri kivitelezésére.

- Képes aszeptikus munkavégzésre.

- Képes a diagnosztikai beavatkozasok elokészitésére, kivitelezésére, eredményeinek
értékelésére és dokumentalasara.

- Képes az egészségligyi ellatas soran keletkezett adatok értelmezésére és az onallo
tevékenysegéhez kapcsolodd dokumentumok vezetésére az adatvédelmi szabalyok
betartasaval.

- Szllészet-n6gyodgyaszati szakteriiletén adekvat szakmai kommunikaciot képes folytatni
szakértd €s nem szakértd kdzegben egyarant.

- Képes alkalmazni kliensvezetési technikakat.

- Képes a sziilészet-négyogyaszat teriiletét érintd atfogd és specialis Osszefliggések,
tudomanyos ismeretek megértésére és alapfoku elemzésére.

- Képes konyvtari és elektronikus formaban megjelend szakirodalmi forrdsok ©nallo
feldolgozésara, rendelkezik az analizalé és szintetizal6 gondolkodas képességével.

- Képes egészségligyi intézményekben kozépvezetoként kozremikodni (irdnyitas,
szervezés, mindségfejlesztés), képes az 6nalloé dontéshozatalra.

¢) attitiidje:

- Az emberi ¢let védelmét kozéppontba allitva torekszik a konstruktiv szakmai, segitd
magatartasra.

- Szocialis ¢és interkulturdlis érzékenység, elditélet nélkiili attitlid jellemzi, elfogadja és
tiszteletben tartja az egyéneket és kultdrajukat, szokasaikat, fliggetlenil azok statuszatol,
szarmazasatol, vallasi meggy0z6désétol.

- A magas szintli ellatds megvalositasa érdekében nyitott az 0j eljarasok, szakmai innovaciok
megismereésere, és torekszik gyakorlati készségenek fejlesztéseére.

- Holisztikus, reflektiv szemlélete meghatarozza dontéseit.

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett, feladatait pontosan, megbizhatéan
Vegzi.

- Az emberi és anyagi eréforrasokat koltségtudatosan hasznalja.

- Elkdtelezett az egyén egészségmagatartasanak kialakitasaban.

- Emberkozponta szemlélete lehetdvé teszi, hogy az adott problémahoz kétddé adekvat
megoldasokat megtalalja.

- Elkotelezett a dokumentacid szabalyszerli vezetésére, és nyitott a dokumentacios
eljarasokban bekovetkezd valtozasok nyomon kdvetésére és kezelésére.

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott szakmai alapjainak
megismerésére és alkalmazaséara.

- Nyitott masok véleményének kritikus figyelembevételére.

- Munkajat az etikai normék és jogszabalyok betartasaval részben autonom, részben
egylittmiik6dé modon végzi.

- Munkajaval és szereptudatos magatartasaval a sziilészndi hivatast méltdéan képviseli.

d) autonomiaja és felelossége:

- Felel6sséggel végez egészségfejleszto, egészségneveld feladatokat, onalldan, vagy team
tagjaként.

- Onélldan végzi a sziikségleteken alapuld ellatast, gondozast az élettani terhesség soran a
jogszabalyoknak megfelelden, és tevekenységeért feleldsséget vallal.

- Felelosséget vallal az egészségligyi ellatd rendszerben, illetve azon kiviil
(magéanszolgaltato, szlletéshaz, otthonsziilés) végzett 6nalld tevékenységéért.




- Elkotelezettséget mutat a biztonsagos és higiénikus kdrnyezet megteremtésére a sziilészeti-
ndgyogyaszati miitéteknél és specialis kezelési formakban.

- Felel6sséget érez a maga altal vezetett szakmai csoport munkéjéért, eredményeiért és
kudarcaiért.

- Felelosséget vallal az 6nalldan végzett diagnosztikus €s terapids vizsgalatok elvégzéséért
és értékeléseért.

- Felel6sséggel alkalmazza a szakteriiletéhez kapcsolddo eszkozoket €s modszereket.

- Feleldsséget vallal az egészségligyi dokumentaciod pontos vezetéséért €s tartalmaért.

- Képes team-munka végzésére, kooperaciora, ugyanakkor 6nalld human er6forras és
gazdasagi dontes-elokészitd véleménnyel rendelkezik, kozépvezetOként mindségiigyi
felelosséggel bir.

- Hivatdsat minden koriilmények kozott felelésen, tudoméanyos és gyakorlati
megalapozottaggal képviseli.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy ~ neve: CSECSEMO ES | Kreditértéke: 4
GYERMEKGYOGYASZAT 1. (klinikum, szakapolastan
tantermi gyakorlat)

A tantargy besorolésa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tanéra'®® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:

- 35 ora el6adas nappali munkarend, 16 ora el6adas levelez6 munkarend az adott félévben,
illetve

- 9 ora gyakorlat nappali munkarend, 5 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjék a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok'*® (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb®0): kollokvium
Az ismeretellendérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok?!6! (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Klinikai alapismeretek és propedeutika.
Elettan az egészsegtudomanyban I1.
Parhuzamos feltételek: Csecsemd és gyermekgyogyészat 1. teriileti gyakorlat

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

Az 0jsziilottek és korasziilottek anatomiai, €lettani sajatossagai, sziiloszobai, 0jsziilott
osztalyos ellatasa. A gyakoribb betegségek bemutatasa. Az Gjszilétt és koraszilott
taplalasa.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Klinikum elmélet

Alkalom Tananyag leirasa

Ujsziilottek anatomiai, élettani sajatossagai
Koraszilottek anatomia, élettani sajatossagai
Ujsziilottek sziildszobai ellatasa.

Ujsziilott osztalyos ellatas.

Korasziilottek sziiloszobai ellatasa, PIC.

Adaptécié az extauterin élethez. Az Ujszulott allapotanak megitélése.
Ujraélesztés.

Perinatalis asphyxia és ellatasa. Sajatos allapotok, elvaltozasok. (icterus,
verzeses allapotok, exsiccatio).

Leggyakoribb sziilési sériilések és ellatasuk.

158 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

159 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

160 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

181 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Az ujsziilottek betegségeinek bemutatasa: tiinetek, diagnosztikai lehetdségek,
kezelés, monitorizalas, apolasi feladatok.

A korasziilottek betegségeinek bemutatasa: tiinetek, diagnosztikai lehetdségek,
kezelés, monitorizalas, apolasi feladatok.

Az Gjszilott és koraszilott taplalasa. Anyatejes taplalas
A BCG oltés. A hazaadassal kapcsolatos teendd. A védond feladatai.
Ujsziilottkori szlirdvizsgalatok

Vizsgalomodszerek a gyermekkardioldgiaban. A congenitalis vitiumok.
Szerzett szivbetegségek (endo-myo-pericarditis), Kawasaki-betegség.

Hypertonia gyermekkorban. Akut és kronikus cardiovascularis
decompensatio. Gyermekkardioldgiai gondozas.

Vizsgalomodszerek a gyermekpulmonoldgiaban. A gyakoribb velesziletett
fejlédési rendellenességek. Az also légutak betegségei: bronchitis acuta,
bronchitis obstructiva, bronchiolitis, penumonia €és szovodményei. Asthma
bronchiale és gondozésa. Egyéb léguti allergias korképek. ldegentest
aspiracié. Thc.

Vizsgalomodszerek a gasztroenterologiaban. A nyeldcso betegségei (GERD,
achalasia, atrézia). A fekélybetegségek, a Helicobacter pylori fert6zés.
izsgalomoddszerek a gasztroenteroldogiaban. A nyel6cso betegségei (GERD,
achalasia, atrézia).

A fekélybetegségek, a Helicobacter pylori fertézés. A bélcsatorna gyakoribb
fejlodési rendellenességei (atréziak, volvulus, Meckel —diverticulum). A
taplalékallergiak. Coeliakia. Lactdz, fructdz malabszorpcio.

Obstipatio, Hirschsprung-betegség. Appendicitis acuta és szovodményei.

10.

A gyulladasos bélbetegségek (Crohn-betegség, colitis ulcerosa). A méj
gyakoribb betegségei: konjugacids zavarok, extrahepatikus epeutatrézia,
Wilson-betegség, Reye syndroma. Akut és kronikus méajelegtelenség. Az
epeholyag betegségei (cholecystitis, cholelithiasis). A pancreas betegségei
(akut és krdnikus pancreatitis.)

11.

Vizsgalomodszerek a gyermekneurologidban. A gyakoribb fejlodési
rendellenességek (spina bifida, anencephalia, poerencephalia, corpus callosum
agenesia). Hypoxias- ischémias encephalopathia. Csecsemd-€s gyermekkori
gorcsallapotok (lazgores kiemelt jelentGséggel). Epilepsia csecsemG-€s
gyermekkorban. Gondozas

12.

A kozponti idegrendszer daganatai. A koponyatraumak és megeldzéstik.

13.

A gyakoribb gyermekkori mérgezések. A prevencio lehetdségei.

A tantargy r

észletes tematikaja levelezé képzés. Klinikum elmélet

Alkalom

Tananyag leirasa

Ujsziiléttek anatomiai, élettani sajatossagai
Koraszulottek anatdmia, élettani sajatossagai
Ujsziilottek sziildszobai ellatasa.

Ujsziil6tt osztalyos ellatas.




Korasziilottek sziil6szobai ellatasa, PIC.

Adaptacio az extauterin élethez. Az 0jszulott allapotanak megitélése.
Ujraélesztés.

Perinatalis asphyxia és ellatasa. Sajatos allapotok, elvaltozasok. (icterus,
vérzéses allapotok, exsiccatio).

Leggyakoribb szilési sériilések és ellatasuk.

Az Wjsziilottek betegségeinek bemutatasa: tliinetek, diagnosztikai lehetdségek,
kezelés, monitorizalas, apolasi feladatok.

A korasziilottek betegségeinek bemutatasa: tiinetek, diagnosztikai lehetdségek,
kezelés, monitorizalas, apolasi feladatok.

Az Gjszilott és koraszilott taplalasa. Anyatejes taplalas

A BCG oltas. A hazaadéassal kapcsolatos teendd. A védénd feladatai.
Ujsziilottkori sziirévizsgalatok

Vizsgalomodszerek a gyermekkardiologiaban. A congenitalis vitiumok.
Szerzett szivbetegségek (endo-myo-pericarditis), Kawasaki-betegség.
Hypertonia gyermekkorban. Akut és kronikus cardiovasculris
decompensatio.

Gyermekkardiologiai gondozas.

Vizsgalomadszerek a gyermekpulmonologidban. A gyakoribb velesziiletett
fejlodési rendellenességek. Az also 1égutak betegségei: bronchitis acuta,
bronchitis obstructiva, bronchiolitis, penumonia és sz6vodményei. Asthma
bronchiale és gondozésa. Egyéb léguti allergias korképek. ldegentest
aspiracio. Thc.

Vizsgdlomodszerek a gasztroenterologidban. A nyeldcsd betegségei (GERD,
achalasia, atrézia). A fekélybetegségek, a Helicobacter pylori fert6zés.
izsgaldémodszerek a gasztroenteroldgiaban. A nyel6cso betegségei (GERD,
achalasia, atrézia).

A fekélybetegségek, a Helicobacter pylori fertézés. A bélcsatorna gyakoribb
fejlodési rendellenességei (atréziak, volvulus, Meckel —diverticulum). A
taplalékallergiak. Coeliakia. Lactdz, fructdz malabszorpcio.

Obstipatio, Hirschsprung-betegség. Appendicitis acuta és szovodményei.

A gyulladasos bélbetegségek (Crohn-betegség, colitis ulcerosa). A méj
gyakoribb betegségei: konjugacids zavarok, extrahepatikus epeutatrézia,
Wilson-betegség, Reye syndroma. Akut és kronikus méajelegtelenség. Az
epeholyag betegségei (cholecystitis, cholelithiasis). A pancreas betegségei
(akut és krdnikus pancreatitis.)

Vizsgalomodszerek a gyermekneurologidban. A gyakoribb fejlédési
rendellenességek (spina bifida, anencephalia, poerencephalia, corpus callosum
agenesia). Hypoxias- ischémias encephalopathia. Csecsemd-es gyermekkori
gorcsallapotok (lazgores kiemelt jelent6séggel). Epilepsia csecsemd-€s
gyermekkorban. Gondozas

A kozponti idegrendszer daganatai. A koponyatraumak és megeldzésiik.

A gyakoribb gyermekkori mérgezések. A prevencio lehetdségei.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Szakapolastan gyakorlat

Alkalom Tananyag leirasa
1. Ujsziiléttek fogasa, tartasa, emelése
2. Koraszilottek fogasa, tartasa, emelése




Ujsziilottek, korasziilottek fogasa kiilonboz6 vizsgalatokhoz

Ujsziilottek sziildszobai ellatasa, Gijraélesztése

Korasziilottek sziildszobai ellatasa, Ujraélesztése

Anyatejes taplalas, fogasok, tartasok

Segités fejesnél

| N | gk w

APGAR pontozés

9.

Ujszuléttek, korasziiléttek dltdztetése, pelenkazéasa

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés. Szakapolastan gyakorlat

Alkalom Tananyag leirasa

1.

Ujsziilottek fogasa, tartasa, emelése
Koraszilottek fogasa, tartasa, emelése

Ujsziilottek, korasziilttek fogasa kiilonbozd vizsgalatokhoz

2 Ujsziilottek sziildszobai ellatasa, Gjraélesztése.
3 Korasziilottek sziildszobai ellatasa, Ujraélesztése
' Anyatejes taplalas, fogasok, tartasok
Segités fejésnél
4. APGAR pontozas

Ujszuiléttek, korasziiléttek dltdztetése, pelenkazésa

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliogréafiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Boda M., Sulyok E. (szerk.) (2008): Gyermekgydgyészat. 2., atdolg. kiadas,
Medicina, Budapest, ISBN 978 963 226 161 4

Digitalis tankonyv: Marodi L.: Gyermekgydgyaszat (2013) Azonosito:
9789632263847

Tulassay T. (szerk.) (2018) Klinikai gyermekgydgyaszat. 2- bévitett kiadas
Medicina, Budapest, ISBN:97889632266398

Marddy L. (szerk.) (2022) Gyermekgydgyaszati propedeutika, Medicina
Konyvkiadé Zrt.

Ajéanlott:

Aratd A., Szényi L. (szerk.) (2003); Gyermekgasztroenterologia, Medicina,
Budapest, ISBN 963 242 815 3

Cserhati E., Gyurkovits K., Nagy B., Novak Z. (2012) Gyermekkori 1égzdszervi
megbetegedések, Medicina, Budapest, ISBN:9789632263618

Kalmanchey R. Gyermekneurologiai Gtmutatd (2006) Medicina, Budapest,
ISBN:9789632260686

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

a)

tudasa:




-Ismeri a védon6éi munka soran alkalmazhatd -eljarasokat, modszereket, gondozési,
egészségfejlesztési és prevencios modelleket.

- Ismeri 0-18 éves korig az egészséges fejlddés jellemzait (testi, lelki, szocialis), a fejlodést
meghataroz6 tényezdket, azok befolyasolasadnak lehetdségeit.

- Ismeri a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyu, kronikus beteg,
fogyatékkal €16, magatartasi zavarral kiizdd, szocidlisan veszélyeztetett, eltérd fejlodésii)
gyermekek gondozéasanak madszereit, ellatasi formait, utjat

- Ismeri az egyes életkorokhoz és allapotokhoz igazodd egészséges taplalkozasi elveket,
dietoterapias lehetdségeket, iranyelveket.

Ismeri az anyatejes taplalas egészségre gyakorolt hatésait, a szoptatas timogatas modszereit.
- Ismeri a védodoltasi tevékenységre vonatkozo hazai gyakorlati feladatokat, tovabba az
oltdsokkal kapcsolatos altalanos és specifikus indikaciokat, kontra indikaciokat, az
oltéanyagok beszerzésére, taroldsara, felhasznaldséra, az oltasi nyilvantartasokra,
jelentésekre vonatkozd kotelezettségeket, szakmai ismereteket, eldirasokat, illetve
ajanlasokat.

b) képességei:

- Képes a 0-18 év kozotti korosztaly életkorhoz kotott sziirGvizsgalatainak szervezésére, a
védondi kompetencidba tartozo (jogszabalyban eldirt) feladatok végrehajtasara, lakossagi
célzott szlirdvizsgalatok szervezésére, népegészségiigyi cél méhnyaksziirés végzésére.

- Képes az ujszulott ajraélesztésere.

- Képes az adott korosztaly fejlddésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlettségi szintbol
adodd problémak észlelésére, azonositasara és kompetencia hatarain belll intézkedések
meghozatalara

- Képes a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyu, kronikus beteg,
fogyatékkal ¢€l6, magatartdsi zavarral kiizdd, tanulasban akadalyozott, az eltérd
szociokulturalis hattérrel rendelkezd, a hatranyos ¢és veszélyeztetett, eltérd fejlodésii)
gyermekek azonositott és értékelt sziikségleteibdl kiinduld, redlis gondozési célok
meghatarozasara, a védénoi gondozas megvaldsitasara

- Képes a szoptatas és az anyatejes taplalas figyelemmel kisérésére, az anyatejes taplalasra
vald 0sztbnzésre, a szoptatds modszereinek tanitasara, szoptatasi problémak esetén
segitségnyujtasra

-Képes a védodoltasokkal kapcsolatos (jogszabalyban, moédszertani levélben rogzitett)
szervezesi, nyilvantartasi, jelentési feladatok ellatasara.

-Képes a szlir6vizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
sziirévizsgalatokkal kapcsolatos tdjékoztatasara

C) attitiidje:

- Védoéndi munkdja mindségelvii.

- Torekszik a gondozott érzés- és gondolatvilagaba belehelyezkedni tudd, empatikus
hozzéaallasra.

- Nyitott a folyamatos dnreflexiora és dnismeret-fejlesztésre

- Tarsadalmi érzékenységgel, kozosségi feleldsségérzettel és feladatvallaldssal rendelkezik.
- Nyitott az interperszondlis kapcsolatok Kkialakitasara, a csoportos munkaba vald
beilleszkedésre, illetve annak megszervezéseére.

- Elkotelezett a statusz- és kompetenciabeli kiilonbségek megfelelé6 modon vald kezelésére
és kompetenciahatarainak betartasara.

- Torekszik az 6nszabalyozas keretében a hivatas szabalyai ellen vétok figyelmeztetésére.

- A gondolkodasa partnerkdzponta, elfogadja az egyiittmiikodés fontossagat.




- Emberkozpontu, gyermekkdzpontl szemlélete lehetdvé teszi, hogy az adott életszakaszhoz
kotddd adekvat megoldasokat megtalalja.

- Elfogad¢ attitliddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktudlis koriilményekhez
és helyzetekhez.

-Egeszséges onbizalom, becsvagy, az Onmegvaldsitas igénye jellemzi, folyamatosan
torekszik arra, hogy személyiségében és hivatasaban is fejlédjon.

- Elkdtelezett az anyatejes taplalas tAmogatésara.

- Szocialis és interkulturalis érzékenység, elditélet nélkiili attitiid jellemzi.

- Az interkulturdlis hattér, attitid és identitdst meghatarozd szerepét az ellatas
megvalositasaban figyelembe veszi.

- A védooltasok betegségek megeldzésében betoltott szerepének kedvezo megitélése.

- Az interkulturdlis hattér, attitid ¢és identitdst meghatarozd szerepét az ellatas
megvalositasaban figyelembe veszi.

d) autonomiaja és feleléssége:

-Védondi munkéjat hivatasszeriien, az etikai normak betartasaval, autondom modon végzi.

- Tarsadalmi érzékenységen alapuld kozosségi felelosségérzettel és onallo feladatvallalasi
igénnyel rendelkezik.

- Felel6sséggel hasznalja a védondi munka soran alkalmazhato eljarasokat és modszereket,
gondozasi, egészségfejlesztési és prevencios modelleket.

- Szakmai ismereteire alapozva, a problémahelyzetet strukturalja, és a gondozasi folyamat
sordn felmeriild veszélyeztetd tényezdket onalloan elharitja.

- Felelosséget vallal a rabizottakért, akar egyes személyekrol, akar csoportokrol van szo.

- Tetteiért, megnyilatkozasaiért feleldsséget vallal.

- Onalldan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

- Tudatossa valik a massag elfogadasa. Feleldsséggel végzi az eltérd szocializacios hatteri
gondozottak ellatasat.

- Tarsszakmak munkatarsaival csapatmunkaban valo részvételre képes.

- Megfeleld és egységes szinvonalu védondi ellatashoz vald hozzaférést biztosit, az ellatas
akadalyait igyekszik elhéritani.

- Megfeleld, szakmailag megalapozott tijékoztatassal lehetévé teszi, hogy a gondozott
donthessen, annak kompetencidit erdsiti.

- Szakmai ismereteit tudomanyosan megbizhaté forrasbol szerzi, tudoméanyos bizonyitékok
figyelembevételére képes. Szakmai kutatdsok eldsegitését kotelességének érzi.

- Az egészségligyi eréforrasok felhasznaldsanal torekszik a parhuzamossag elkeriilésére, a
felesleges kiadasok megsziintetésére.

- Feleldssége kiterjed a szakmai tevékenysége kozben felmeriilé érdekkonfliktusok
felismerésére és elharitasara.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: CSECSEMO ES GYERMEKGYOGYASZAT | Kreditértéke: 2
I. terleti gyakorlat (Ujsziilstt Osztdly, Csecsemd-

gyermekgyégydszat gyakorlat)

A tantargy besorolésa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”'?
% (kredit%)

A tandra'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
- 40 dra terlleti gyakorlat nappali munkarend, 16 ora teriileti gyakorlat levelez6
munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) modok, jellemzék!®® (ha
vannak): -

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb®4): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok?®® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik felev): V. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak):-
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A hallgaté széleskoriien ismeri az Ujsziilott elldtasat, betegségeit, monitorizaldsat. és
tdplalasat. A hallgat6  részletesen  ismeri a  gyermekkardioldgiai,
gyermekpulmonolégiai, gyermekgasztroenterolégiai és a gyermekneurolégiai
betegségek tiineteit, diagnosztikai és therapias lehetéségeit, valamint dpolasi

feladatait.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Ujsziilottek, korasziilottek sziildszobai elldtdsa. Egészséges ujszilottek
apolasi feladatai. Beteg ujszulottek és koraszilottek apoldsi feladatai.
Neonatolégiai veszélyhelyzetek felismerése és elldtdsa. Ujsziilottek és

korasziilottek taplaldsa. Taplalasi problémadk a gyakorlatban.

162 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

183 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

164 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

185 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Vizsgalémodszerek megismerése a gyermekkardiologiai gyakorlatban. A
veleszletett és szerzett szivbetegségek tlinetei alapjan a megfeleld dpolasi
feladatok. A keringési elégtelenség (akut és krénikus) tiineteinek, a

kardioldgiai vészhelyzeteknek a felismerése és a speciadlis apolasi feladatok.

Vizsgalomodszerek megismerése a gyermekpulmonolégiai gyakorlatban
. A bronchitises, asthmds és pneumonids gyermek tiinetei és kezelése, a

specialis dapoldsi feladatok.

Vizsgdlomodszerek megismerése a gasztroenterologidban. A nyel6csd,
gyomor, vékonybél, vastagbél betegségek tineteinek felismerése,
gyogykezelési, apolasi feladatok. Akut és krénikus majbetegek,
pancreatisises €s epebetegek jellemz6 tiinetei, az egyes allapotok specialis

apolasi feladatai.

A tantargy

részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

Ujsziilottek, korasziilttek sziildszobai elldtdsa. Egészséges tjsziilottek
apolasi feladatai. Beteg ujsztlottek és korasziilottek apolasi feladatai.
Neonatolégiai veszélyhelyzetek felismerése és elldtasa. Ujsziilottek és
koraszulottek taplalasa. T4plaldsi problémadk a gyakorlatban.
Vizsgalomodszerek megismerése a gyermekkardiologiai gyakorlatban. A
velesziiletett és szerzett szivbetegségek tlinetei alapjan a megfelel6 dpolasi
feladatok. A keringési elégtelenség (akut és krénikus) tiineteinek, a

kardioldgiai vészhelyzeteknek a felismerése és a specidlis apolasi feladatok.

Vizsgalomodszerek megismerése a gyermekpulmonolégiai gyakorlatban
. A bronchitises, asthmas és pneumonias gyermek tiinetei és kezelése, a
specialis dapoldsi feladatok.

Vizsgdlomodszerek megismerése a gasztroenterolégidban. A nyel6csé,
gyomor, vékonybél, vastaghél betegségek tiineteinek felismerése,
gyogykezelési, apolasi feladatok. Akut és krénikus majbetegek,
pancreatisises €s epebetegek jellemzd tlinetei, az egyes dllapotok

specialis apoldsi feladatai.

A 2-5 legfontosabb kdtelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)




Kotelezo:

Boda Mirta, Sulyok Endre (2008): Gyermekgydgydszat. Medicina, Budapest.
ISBN 978 963 226 161 4

Marédi Lészl6 (2013): Gyermekgydgydszat. Azonosité: 9789632263847
Tulassay Tivadar (2018): Klinikai gyermekgydgydszat. Medicina, Budapest.
ISBN:97889632266398

Ajéanlott:

Araté Andrds, Szényi Lészlé (2003): Gyermekgasztroenterolégia, Medicina,
Budapest. ISBN 963 242 815 3

Cserhati E., Gyurkovits K., Nagy B., Novik Z. (2012): Gyermekkori 1égz8szervi
megbetegedések, Medicina, Budapest. ISBN:9789632263618

Kédlménchey Rozédlia (2006): Gyermekneurolégiai utmutaté, Medicina,

Budapest, [ISBN:9789632260686

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
sth.,, KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzden,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- ismeri az ujszilott és koraszilott jellegzetes betegsegeit, ellatasukat

- ismeri a gyakoribb cardiovascularis betegségeket, ismeretének birtokdban a
cardiovascularis keringési elégtelenseget, felismeri a gyakori leguti betegségek
jellemzoit

- ismeri a tapcsatorna leggyakoribb csecsemd-€s gyermekkori korallapotait, tiineteit
¢s apolasi teendoit

- ismeri a csecsemé-€S gyermekkori gyakori idegrendszeri korallapotok tineteit,
vizsgalati és gyogykezelését, apolasi feladatait

b) képességei:

- képes felismerni a fontosabb ujszilott-kiscsecsemdkori kérdllapotokat,
veszélyhelyzeteket

- képes a kardiolégiai és pulmonoldgiai betegségek tlineteinek birtokdban az
aktudlis dllapot megitélésére, az akut allapotromlas felismerésére,

- a gasztroenterolégiai betegségek tlineteinek birtokdban képes az aktudlis
allapot megitélésére, ismeretei birtokaban képes a megfeleld ellatdsban

aktivan kézremiikodni

c) attitidje:




- megszerzett elméleti és gyakorlati tudasdt, ismereteit fejleszti, aktualizdlja

- az egyes betegségek ismeretében integrdlja tuddsdt, s alkalmazdskor a
holisztikus szemlélet vezérli

- kommunikiciéja sordn mind a pdciensek, mind pedig hozzatartozéik

iranydban maximalis empatiaval viselkedik

d) autonémidija és felelossége:
- munkajat a kell6 klinikai ismeretek, szakmai tudas birtokdban,

kompetencigjanak, lehetségeinek ismeretében felelGsséggel végzi

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: VEDONOI MODSZERTAN I1. (ik: varandos, | Kreditértéke: 6
csecsemd és Kisded gondozas szakmodszertan elmélet és
gyakorlat)

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”"
% (kredit%)

A tanoral®® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és draszama:
- 50 6ra el6adas nappali munkarend, 24 6ra eléadas levelez6 munkarend az adott félévben,
illetve

166 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
iddtartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.




- 26 ora gyakorlat nappali munkarend, 13 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott
félevben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzék!®” (ha
vannak): -

A szamonkérés modija (koll. / gyj. / egyéb*®8): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok?®® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Védoénéi modszertan .,
Sziilészet-nogyogyaszat |I.,

Novédelmi gondozas, csaladtervezés, magzatvédelem
Parhuzamos feltételek: Védondi modszertan II. teriileti gyakorlat

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

Védonoi modszertan I1. elmélet

Genetikai tandcsadés, prenatélis diagnosztikai eljarasok €s az ezzel kapcsolatos védondi
feladatok. A varandos gondozésat szabalyoz6 rendeletek, protokollok. Veszélyeztetett és
szovodményes varandossag. Veszélyeztetett csecsemd ¢és gyermek specidlis védondi
gondozasa, csecsemodhaldlozas. A védond varandosaggal, gyermekigyas anyaval,
csecsemé- és kisdedgondozassal kapcsolatos feladatai, védéndi sziirGvizsgalatok,
latogatasok és tanacsadasok lebonyolitasa. Folyamatos kotelez6 véddoltasok, anyatejgytijtés
lehetdségei, szervezeti formai. Bolcsdde és a védond teendoi.

A hallgatd képes legyen széles korli informaciogytjtésre, értékelésére, kovetkeztetések
levonasara, véleményalkotasra, kiemelten a varandds-, gyermekagyas-, csecsemd- €s
kisdedgondozas teriiletén. Ismerje a pszichoszomatikus fejlodést, és ez alapjan tudja az
érzékszervi és egyéb karosodasokat idoben felismerni, értékelni a csecsemd- és kisded
allapotat és adekvat tanacsokat adni.

Védonoi modszertan II. gyakorlat

A vérandos-, gyermekagyas-, csecsemd ¢és kisdedgondozast érinté véd6éndi adminisztracio.
Tanacsadasok és latogatisok, veszélyeztetett gondozottak és csecsemohaldlozas védondi
tigyvitele. Folyamatos kotelez6 véddoltasok, anyatejgyiijtés és bolcsédei adminisztracio.
Onalldan végzendd védondi sziirévizsgalatok, szituacids jatékok, esettanulmanyok. Sziil6i
kérdoivek, rizikokérdoivek felvétele, értékelése.

A hallgatd képes legyen a varandos-, gyermekagyas-, csecsemé- €s Kkisdedgondozas
teriiletén a szertedgazo tigyvitel 6nallo végzésére, a védondi dokumentéciok és jelentések
elkészitésére. Ismerje a pszichoszomatikus fejlédést, és ez alapjan tudja az érzékszervi és
egyéb karosodasokat idében felismerni, értékelni a csecsemd- €s kisded allapotat s adekvat
tanacsokat adni. Tudja segiteni és iranyitani a raszorulokat a szocialis, gyermekvédelmi,
nevelési és egészségligyi szakellatashoz. Biztonsaggal adjon tandcsot az egészséges €s beteg
csecsemOk, valamint gyermekek gondozasiban, taplalasaban, nevelésében, apolasaban.
Készség szintjén képes legyen elvégezni az 6nall6 kompetenciakdrbe tartozd vizsgalatokat,
a komplex csaladgondozas keretében tervezett, egyéni, személyre szol6 és célzott

167 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.
188 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
189 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




gondozast. Képes legyen a prevencié szakembereként 6nall6 dontések meghozéséra,
humanus, segitd feladatkorok ellatasara.

A tantargy reszletes tematikaja nappali kepzés. EImélet

Alkalom

Tananyag leirasa

Genetikai tanacsadas célja, feladata, beutalds indokai, kockazat fokozatai.
Védond ezzel kapcesolatos feladatai. A human teratogén gyogyszerek. Fert6zo
betegségek hatdsa a varanddsagra.

Fejlodési rendellenességek kimutatdsdra hasznalt non invaziv és invaziv
modszerek ezek elvégzésenek kritériumai.

26/2014. (1V. 8.) EMMI rendelet. a varandosgondozasrol (célja, felelds személy,
szlilészno, sziilész-ndgyogyasz kozremiikodése, varandosgondozas folyamata,
magas- ¢és alacsony rizikoju vérandossdg, haziorvos feladatai, kotelezd
sziirbvizsgalatok). Rizikdbesorolas varanddsoknal.

Vérandosgondozds komplexitasa, szervezeti formdi. Varanddsgondozo
felépitése, berendezése, felszereltsége. Varandosag felismerése. A sziilés
varhat6 idépontjanak kiszamitasa. A magzati fejlodés.

Véaranddsag alatti élettani valtozasok, mas allapot (immunrendszer-, eml6-, alak-
, nemi szervek, anyagcsere-, testsuly valtozasali, idegrendszer-, sziv- érrendszer-
, Vér-, 1égzés-, emésztérendszer-, vizeletkivalasztd rendszer-, csont és izileti
rendszer-, bér valtozasai).

Véarandos anya taplalkozasa. Varanddsag és a gyogyszerek. Varandds anya
életmddja, a magzati karosodas elkeriilésére vonatkoz6 tanacsok. Varandds anya
0ltozkddése, fogaszati prevencidja.

Viérandosok Hepatitis B szlirOvizsgalata (fert6z6 forras, terjedés Ttja,
rizikocsoportok, HBV fertézés formai, inkubacios id0, sziirdvizsgalat menete).
Védondi feladatok a HBsAg pozitiv varandésokkal. Teenddk HBsAg pozitiv
anyak ujszilottjeivel. Toxoplasmosis €s terhesseg.

Véranddsgondozas modszerei. Terhesek felkutatasa. Varandos tandcsadassal

kapcsolatos védondi feladatok. Varandos gondozasba vétele, az elsé tandcsadas.
Gondozasi terv. Varanddsok tanacsadasa a I-11-111 trimeszterben. Toxaemia.

A védéndi varandoslatogatas altalanos szempontjai. Varanddsok latogatasa az 1-
II-1II.  trimeszterben. Cukorbetegséggel sz6vodott terhességek sziirése,
gondozasa.

Gyermekagyas anya korhéazi gondozasa, koérhazi védond feladatai.
Gyermekagyas anya otthoni védéndi gondozasa. Testi, biologiai, fizioldgias
szlikségletek kielégitése, higiénés rendszabalyok, pszichohigiéne, szoptatas
biztositasa.

Csecsemdgondozas feladatai, modszerei. Csecsemolatogatas gyakorisaganak
iranyelvei. Ujsziilott jellemzéi. Ujsziilott védonéi latogatasai. Csecsemd
jellemzo6i 2-12 hénapos korban, és az ehhez kapcsolodd védondi latogatasok
tartalma havi bontasban.




Csecsemd tanacsadas szervezése, lebonyolitdsa, tartalma a csecsemdkor
kiilonb6z6 fazisaiban. Sziiloi kérddivek, védondi szlirdvizsgalatok. Erzékszervi
sziirbvizsgalatok a védénéi munkaban a 0 - 6 éves korosztalynal.

Veszélyeztetett csecsemo €s gyermek (kornyezeti, szocidlis, korasziilottség, iker
szllottség, sorvadasos allapotok, elhuzodo icterus, fejléddési rendellenességek,
szllési  sérulések, korai helytelen mesterséges taplalds, kronikus

S megbetegedések, korhazi kezelés utani allapotok stb.) védéndi gondozasa.
Védonai riziko kérdoivek.
D és K vitamin profilaxis csecsemd és gyermekkorban.
V¢édono feladatai a véddoltasok megszervezésében, lebonyolitasaban. Kételezo
védooltasok megtagaddsdhoz kapcsolodd védondi feladatok.  Oltéanyag
10. beszerzése, tarolasa. Eletkorhoz kotott, folyamatos véddoltasok, betegségek,
amik ellen védenek. Védboltasok mellékhatasai, szovodmények. Védooltdsok
kontraindikacioi.
Anyatejgyijtéssel kapcsolatos védondi felvilagositds, anyatej addsdnak
szabalyai, kotelezden elvégzendd vizsgélatok. NOi tej addsanak indikacidi €s
11 problémai. Anyatej hamisitésa.
' Anyatejgyiijtd Allomas munkaja, haztol hazig akcid és a védénd ezzel
kapcsolatos feladatai.
Csecsemdhalalozas. Bolcs6halal.
A masodik és harmadik életév jellemz6éi (mozgas-, érzelmi-, értelmi-,
beszédfejlodés, jatéktevékenység, szomatikus jellemzok). 1-3 éves gyermek
12. gondozdsa, védondi  feladatok.  Téaplalkozassal,  folyadéksziikséglet
kielégitésével, fogzassal, fogapolassal kapcsolatos tanacsok.
1-3 éves gyermek mozgasfejlodésének segitése, nevelési tanacsok.
Kisded jatéktevékenysegének segitése, a kisdedkor jatékai.
13. Helyes szokéasok kialakitasa. Napirend kisdedkorban. Tan&csadas kisdedkorban.
Bolcsdde. Felvétel eldtti teenddk. Orvos és a védond bolcsddei feladatai.
A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Gyakorlat
Alkalom | Tananyag leirasa
Latogatasok el6jegyzési konyve.
1 Varandods anya, gondozasba vétele, az elsé tanadcsadas adminisztracioja.
' A vérandosgondozas keretében a védond altal onalldoan végezhetd vizsgélatok
gyakorlasa.
) Gondozasi terv készitése. Varandos-tanacsadas és latogatas tgyvitele.
' Tanacsadasok forgalmanak lekonyvelése. Védéndi havi munkaterv.
Gyermekégyas anya védondi ligyvitele. Védondi éves jelentés.
3. Szituacios jatékok: varandos anya latogatasa a I-1I-11l. trimeszterben.
Gyermekéagyas anya latogatasa.
4, Sziiletésértesitd rendszer, Ujsziilott nyilvantartasba vétele. Védooltasi kimutatas.




Gyermek egészségiigyi kiskonyv/Védooltasi konyv 14 év feletti személy
részére/Egészségugyi konyv.

e

Gyermek egészséglgyi torzslap, I-II betétlap, Sziiléi kérddivek, védondi

szlirvizsgalatok, Percentilis- és fejlodést vizsgald lapok.
Oltasi értesitok. Ertesités védéndi nyilvantartasba/gondozasba vételrdl. Védonéi
6. terv oltand6 személyrdl. Téjékoztatd véddoltas esedékességérdl és felhivas az
oltohelyen torténd megjelenésre.
Jelentés az életkorhoz kotott kdtelezd véddoltasokrdl tobbszori (minimum 3)
7 1dézés ellenére torténd tavolmaradasrol, hatosagi intézkedés elinditdsdhoz.
' Jelentés 2 honapon thli véddoltasi elmaradasrol. Jelentés véddoltasra kotelezett
gondozottak el- és bekdltozésérol.
Folyamatos oltési jelentés. EFRIR.
8. Oltandok szama....¢év....negyedévében. Kotelezd és valaszthatd oltasok életkor
szerint (0-14).
Csecsem6- €s kisgyermek-tanacsadas.
9. A csecsembdgondozas keretében a védond altal onalldan végezhetd vizsgalatok
gyakorlasa.
10. Ujsziilott és csecsemélatogatas. Szituacios jatékok.
11. CsecsemOhalalozassal kapcsolatos védondi adminisztracio. Esetismertetés.
12 1-3 éves kisgyermek latogatasa. Szituacios jatekok.
' Bolcsddei tigyvitel.
13 Anyatejgytijtéssel kapcsolatos tigyvitel.

Gyarapodasi- és taplalasi index tablazatok hasznalata.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés. EImélet

Alkalom

Tananyag leirasa

Genetikai tanacsadas célja, feladata, beutalds indokai, kockazat fokozatai.
Védono ezzel kapcsolatos feladatai. A human teratogén gyogyszerek. Fert6zo
betegségek hatdsa a varanddsagra.

Fejlodési rendellenességek kimutatdsara hasznalt non invaziv és invaziv

modszerek ezek elvégzéesenek kritériumai.

26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelet. a varandosgondozasrol (célja, felelds személy,
sziilésznd, sziilész-ndgyogyasz kozremiikddése, varandésgondozas folyamata,
magas- ¢és alacsony rizikoju vérandossadg, haziorvos feladatai, kotelezd
szlirbvizsgalatok). Rizikobesorolas varandosoknal.

Véarandosgondozas komplexitasa, szervezeti formai. Varand6sgondozo
felépitése, berendezése, felszereltsege. Varandosag felismerése. A sziles
varhat6 idépontjanak kiszamitasa. A magzati fejlédés.

Varandosag alatti élettani valtozasok, mas allapot (immunrendszer-, emlé-, alak-
, nemi szervek, anyagcsere-, testsuly valtozasai, idegrendszer-, sziv- érrendszer-
, Ver-, légzés-, emésztrendszer-, vizeletkivalasztd rendszer-, csont és izileti
rendszer-, bér valtozasai).




Véarandos anya taplalkozasa. Varanddsag és a gyogyszerek. Varandds anya
életmddja, a magzati karosodas elkeriilésére vonatkoz6 tanacsok. Varandos anya
6ltozkodése, fogaszati prevencioja.

Viarandosok Hepatitis B szlirdvizsgalata (fert6z6 forras, terjedés utja,
rizikocsoportok, HBV fertézés formai, inkubacios 1d0, sziirdvizsgalat menete).
Védondi feladatok a HBsAg pozitiv varanddsokkal. Teenddk HBsAg pozitiv
anyak Gjszilottjeivel. Toxoplasmosis és terhesség.

Véarandosgondozas modszerei. Terhesek felkutatasa. Varandds tanacsadassal
kapcsolatos védondi feladatok. Varandos gondozésba vétele, az elsd tandcsadas.
Gondozasi terv. Varandosok tanacsadasa a I-11-111 trimeszterben. Toxaemia.

A védondi varandoslatogatas altalanos szempontjai. Varandosok latogatasa az I-
[I-III.  trimeszterben. Cukorbetegséggel szOovOodott terhességek sziirése,
gondozasa.

Gyermekdagyas anya korhézi gondozasa, koérhazi védond feladatai.
Gyermekagyas anya otthoni védénoi gondozasa. Testi, biologiai, fiziologias
szlikségletek kielégitése, higiénés rendszabalyok, pszichohigiéne, szoptatas

biztositasa.

Csecsemdgondozas feladatai, mddszerei. Csecsemdlatogatas gyakorisdganak
iranyelvei. Ujsziilott jellemz6i. Ujsziilott védondi latogatisai. Csecsemd
jellemz6i 2-12 hénapos korban, és az ehhez kapcsolodd védonéi latogatasok
tartalma havi bontasban.

Csecsemd tanacsadds szervezése, lebonyolitdsa, tartalma a csecsemokor
kiilonboz6 fazisaiban. Sziil6i kérdéivek, védénéi sziirvizsgalatok. Erzékszervi
szlir6vizsgalatok a védénéi munkaban a 0 - 6 eves korosztalynal.
Veszélyeztetett csecsemd és gyermek (kornyezeti, szocialis, korasziilottség, iker
szllottség, sorvadasos allapotok, elhuzodo icterus, fejlodési rendellenességek,
szllési  sérulések, korai helytelen mesterséges taplalas, kronikus
megbetegedések, korhazi kezelés utani allapotok stb.) védéndi gondozasa.
Védonoi riziko kérddivek.

D ¢és K vitamin profilaxis csecsemd €s gyermekkorban.

Védono feladatai a véddoltasok megszervezésében, lebonyolitasaban. Kotelezo
védooltasok megtagadasahoz kapcsoloddo védondi feladatok.  Oltdanyag
beszerzése, tarolasa. Eletkorhoz kotott, folyamatos véddoltasok, betegségek,
amik ellen védenek. Védooltasok mellékhatdsai, szovodmények. Védooltasok
kontraindikacioi.

Anyatejgyljtéssel kapcsolatos védondi felvilagositds, anyatej adasanak
szabalyai, kotelezéen elvégzendd vizsgalatok. NOi tej adasanak indikacioi és
problémai. Anyatej hamisitasa.

Anyatejgy(ijté Allomas munkéja, haztol hazig akciéo és a védénd ezzel
kapcsolatos feladatai.

Csecsemohaléalozas. Bolcs6halal.

A masodik és harmadik ¢letév jellemz6i (mozgas-, érzelmi-, értelmi-,
beszédfejlodés, jatéktevékenység, szomatikus jellemzok). 1-3 éves gyermek
gondozasa, védondi  feladatok.  Téplalkozéssal, folyadéksziikséglet
kielégitésével, fogzassal, fogapolassal kapcsolatos tanacsok.




1-3 éves gyermek mozgasfejlodésének segitése, nevelési tanacsok.

Kisded jatéktevékenységének segitése, a kisdedkor jatékai.

Helyes szokasok kialakitasa. Napirend kisdedkorban. Tanacsadas kisdedkorban.
Bolcsdde. Felvétel eldtti teenddk. Orvos €s a védond bolesddei feladatai.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés. Gyakorlat

Alkalom | Tananyag leirasa
Latogatasok eldjegyzési konyve.
Varandos anya, gondozasba vétele, az els6 tanacsadas adminisztracija.
A varandosgondozés keretében a védond altal onalldoan végezhetd vizsgalatok
gyakorlasa.
Gondozasi terv keészitése. Varandds-tanacsadas es latogatas tgyvitele.
1 Tanacsadasok forgalmanak lekonyvelése. Védondi havi munkaterv.
' Gyermekagyas anya védondi ligyvitele. Védondi éves jelentés.
Szituacids jatékok: varandds anya latogatdsa a I-II-I1l. trimeszterben.
Gyermekéagyas anya latogatasa.
Sziiletésértesitd rendszer, 0jsziilott nyilvantartasba vétele. Véddoltasi kimutatas.
Gyermek egészségiigyi kiskonyv/Védooltasi konyv 14 év feletti személy
részére/Egészséglgyi konyv.
Gyermek egeszséglgyi torzslap, I-1I betétlap, Szil6i kérdéivek, védéndi
szlirévizsgélatok, Percentilis- ¢s fejlodést vizsgalo lapok.
Oltasi értesitdk. Ertesités védéndi nyilvantartiasba/gondozasba vételrél. Véddnéi
terv oltand6 személyrdl. Téjékoztatd véddoltas esedékességérdl és felhivas az
oltohelyen torténd megjelenésre.

2. Jelentés az életkorhoz kotott kotelezd véddoltdsokrdl tobbszori (minimum 3)
1dézés ellenére torténd tavolmaradasrol, hatosagi intézkedés elinditdsdhoz.
Jelentés 2 honapon thli véddoltasi elmaradasrol. Jelentés véddoltasra kotelezett
gondozottak el- és bekdltozésérol.

Folyamatos oltasi jelentés. EFRIR. Oltanddék szama (év, negyedéveében).
Kotelezo és valaszthato oltasok életkor szerint (0-14).

Csecsem6- €s kisgyermek-tanacsadas.

A csecsemdgondozés keretében a védono altal 6nalldan végezhetd vizsgalatok

3. gyakorlasa.
Ujsziiltt és csecsemdlatogatas. Szituacios jatékok.
Csecsemohaléalozassal kapcsolatos védéndi adminisztracid. Esetismertetés.
1-3 éves kisgyermek latogatasa. Szituacios jatékok.

4 Bolcsddei tigyvitel.

Anyatejgytijtéssel kapcsolatos tligyvitel.
Gyarapodasi- és taplalasi index tablazatok hasznalata.

A 2-5 legfontosabb kdtelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:




e Barsonyné Kis, K., Bajusz, I., Eszik, O., Gacsi, E., Karacsony, I., Kereki, J.,
Kispéter, L. (2015) START... Uj védén6i modszerek a koragyermekkori fejlodési
eltérések felismerésében és gondozasaban. Budapest: AEEK.

e Papp Z. (2016) A véarandosgondozas kézikdnyve. Medicina, Budapest, 2016.
ISBN9789632265667

e Tobak O., Masa A. (2020) Ujsziilstt, csecsemd, kisgyermek gondozas modszertana.
Szegedi Tudomanyegyetem Szeged

e Tobak O. (2020) Viérandésgondozas a védondi gyakorlatban Szegedi

Tudomanyegyetem Szeged

49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet a teriileti védonoi ellatasrol

2015. évi CXXIII. térvény az egészséguigyi alapellatasrol

26/2014. (1V. 8.) EMMI rendelet a varanddsgondozasrol

51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe

vehetd betegségek megeldzését ¢€s korai felismerését szolgdldo egészségligyi

szolgaltatasokrol és a sziirévizsgalatok igazolasarol

e Szakmai iranymutatas védondk és vezetd védoénOk szdmara a varandds anyadk
szoptatasra valo felkészitésehez. Budapest, 2018.

e Az Emberi Erdforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a méhen beliili, €16
varanddssag megallapitasarol és rizikdbesorolasarol a varandos gondozasba vétele
céljabol. 2014.

e Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Szakmai, gyakorlati irdnymutatas a terileti
védéné gyermekvédelmi feladatainak ellatdsdhoz, kilonds tekintettel a korai
¢észlelésre, jelzésre €s az egyiittmiikodésre 2017.

Ajéanlott:
e Mérei F., V. Binét A. Gyermeklélektan. 10. kiadas, medicina, Budapest, 1998. 309
p. ISBN 963 242 533 2
e Tobak O. (2017) Altalanos védonéi ismeretek. Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest
ISBN: 9789632266169
e Szaboné Karman J. (2004) Csaladgondozas - krizisprevencio, Medicina
Koényvkiadd Zrt., Budapest ISBN: 9632428757

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzoen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Ismeri az egészsegiigyi dokumentacio alapjait.

- Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfelelé6 kommunikacids stratégidkat, a problémafeltar6é és problémamegoldo, valamint
0sztonzé kommunikacio jellegzetességeit.

- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozo tényezoket, az egészségfejlesztés elméleti és
gyakorlati vonatkozasait.

- Ismeri a véd6ndi munka soran alkalmazhat6 eljarasokat, modszereket, gondozasi,
egészségfejlesztési és prevencios modelleket.

- Birtokolja a csalddtervezéssel, a sziilésre és a sziildi szerepre valo felkésziiléssel
kapcsolatos ismeretanyagot, ismeri a csoportos egészségnevelés €s a sziiléi csoportok
vezetésének modszertanat.

- Ismeri a varandossag élettani és lélektani valtozasait, a terhességgel Osszefliggd koros
allapotokat, a terhességtdl fliggetlen betegségek hatasait a varanddssagra.




- Ismeri a varandos gondozas folyamatat, a gondozasban szereplok feladatait, a varandos
gondozas védéndi vonatkozasait.

- Ismeri a gyermekagyi idészak invollicios és evolucids valtozasait, a gyermekagyas
gondozés védondi vonatkozasait, ismeri az 0jszilott Gjraélesztéséhez hasznalt eszkozoket,
gyogyszereket, az ujszilott Gjraélesztés folyamatat.

- Ismeri 0-18 éves korig az egészséges fejlodés jellemzait (testi, lelki, szocialis), a fejlodést
meghatarozo tényezdket, azok befolyasolasanak lehetdségeit.

- Ismeri a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyt, kronikus beteg,
fogyatékkal ¢l6, magatartasi zavarral kiizdd, szocidlisan veszélyeztetett, eltérd fejlodésit)
gyermekek gondozasanak mddszereit, ellatasi formait, atjat.

- Ismeri az egyes életkorokhoz és allapotokhoz igazodo egészséges taplalkozasi elveket,
dietoterapias lehetdségeket, iranyelveket.

- Ismeri az anyatejes taplalds egészségre gyakorolt hatasait, a szoptatds tdmogatas
modszereit.

- Ismeri a véddoltasi tevékenységre vonatkozd hazai gyakorlati feladatokat, tovabba az
oltdsokkal kapcsolatos &ltalanos és specifikus indikaciokat, kontra indikécidkat, az
oltbanyagok beszerzésere, tarolasara, felhasznalasara, az oltasi nyilvantartasokra,
jelentésekre vonatkozd kotelezettségeket, szakmai ismereteket, eldirasokat, illetve
ajanlasokat.

- Ismeri szakteriiletének szakmai iranyelveit és protokolljait, mddszertani leveleit,
jogszabadlyait, nemzetkozi standardjait, alapvetd paradigmait €s koncepcioit.

- Ismeri szakteriiletének dokumentécioit, azok eldallitdsanak, kezelésének szabdlyait,
adatszolgéltatasi kotelezettségeinek formait és maodjat, valamint ismeri a szakteriiletével
Osszefliggd informacids és kommunikacios rendszereket.

- Ismeri a népegészségiigyi szolgaltatdsok, kiemelten a szlirOvizsgalatok rendszerét és
tudomanyos alapjait.

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni, az élettani és koros miikodések
egymastodl valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

- Képes adekvét, a partnerhez igazitott szakmai kommunikécio folytatasara, szoban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozdsséggel, az interperszonalis
készségek révén kepes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, k6zosseggel.

- Képes szakteriiletével Osszefiiggd egészségfejleszto, egészség-neveld feladatok ellatasara.
- Képes a munkavegzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi és
tlizvédelmi eldirasokat.

- JOl hasznalja a munkajéhoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

- Képes az egyén, a csalad és a kozosség sziikségleteire alapozottan a védondi gondozasi
célok megfogalmazasara, megallapitasara, gondozasi terv készitésére, a folyamatos
gondozas végrehajtasara.

- Képes a csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsaddsra, az anyasagra, sziildi szerepre valo
felkésziilés timogatasara, valamint sziildi csoportok szervezésére, timogatasara.

- Képes a varandos anyak (jogszabalyban rogzitett) célzott individualis, folyamatos
gondozasara, védéndi kompetencidba tartozd vizsgalatok és feladatok elvégzésére.

- Képes a gyermekdgyas ndk d&polasara, gondozasara, az aktudlis allapotuknak és
szlikségletiiknek megfeleld ellendrzé vizsgéalatok elvégzésére, kompetencia kdrén beliil.

- Képes az adott korosztaly fejlodésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlettségi szintbol
adodo problémak eszlelésére, azonositasara és kompetencia hatarain belil intézkedések
meghozatalara.




- Képes a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulya, kronikus beteg,
fogyatékkal €16, magatartdsi zavarral kiizd6, tanuldsban akaddlyozott, az eltérd
szociokulturalis hattérrel rendelkezd, a hatranyos ¢és veszélyeztetett, eltérd fejlodésit)
gyermekek azonositott €s értékelt sziikségleteibdl kiindulo, realis gondozasi célok
meghatarozasara, a védoéndi gondozads megvalositasara.

- Képes a szoptatas és az anyatejes taplalas figyelemmel kisérésére, az anyatejes taplalasra
valo 0Osztonzésre, a szoptatds mddszereinek tanitasara, szoptatdsi probléméak esetén
segitségnyujtasra.

- Képes a csaladokhoz, gyermekekhez és az egészségiigyi ellatashoz kotddd jogokrol, az
ezekhez kapcsolodd kotelességek megjeldlésével tajékoztatast adni, valamint a csalddokat
megilletd szocialis ellatasokrol informaciot nyujtani.

- Képes a véddoltasokkal kapcsolatos (jogszabalyban, moddszertani levélben rogzitett)
szervezeési, nyilvantartasi, jelentési feladatok ellatasara.

- Képes sajat szakteriiletének megfeleléen a gyermekeket, gondozottakat veszélyeztetd
tényezok és azok rizikofaktorainak azonositasara.

- Képes szakmai tuddsanak hatékony alkalmazésara, a szakmai iranyelvek, protokollok,
jogszabalyok, modszertani levelek betartasara, valamint a tudomanyosan megalapozott,
szakmajaban altalanosan elfogadott paradigmak kozvetitésére és atadasara.

- Képes a szakteriiletén elvart dokumentacié pontos vezetésére, megfelelé mindségii adatok
szolgéltatasara, tovabba a szakterlletén alkalmazott informatikai programok hasznélatéra.

- Képes a szlirdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlir6vizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara.

c) attitiidje:

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Munkgjaban a prevenci6é szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a
veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

- Kommunikéciojat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, feleldsség, a j6 szandék
¢s a szakértelem meggy0z6 kdzvetitésére valo torekvés hatja at.

- Torekszik az egyéni élettorténetekre és megkiizdési stratégiadkra tamaszkodo, adaptiv,
individualis, célzott gondozas megvalositasara.

- Torekszik a gondozott érzés- és gondolatvilagdba belehelyezkedni tudd, empatikus
hozzaallasra.

- Emberkodzpontt, gyermekkozpontu szemlélete lehetdvé teszi, hogy az adott életszakaszhoz
kotddo adekvat megoldasokat megtalalja.

- Elfogado attitliddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktudlis koriilményekhez
és helyzetekhez.

- A véddoltasok betegségek megeldzésében betdltott szerepének kedvezo megitélése.

- Az interkulturdlis hattér, attitid ¢€s identitdst meghatarozo szerepét az ellatas
megvaldsitasaban figyelembe veszi.

- Elkotelezett az anyatejes taplalas tamogatasara.

d) autonomiaja és felelossége:

- Munk4jat minden korilmények kozott feleldsen, tudoméanyos ¢és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakteriiletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Tudoményosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok
kovetkezményeit feleldsséggel vallalja.

- Szakmai fejlodésének iranyitasaban tudatosan és felelosséggel egytittmiikodik.

- Feleldsséget vallal az egészségiigyi dokumentaciod pontos vezetéséért, tartalmaért.




- Onall6 és felelés modon képes a kliens beteguton vald vezetésére.

- A szakmai iranyelveknek megfelelden, mindségi ellatast végez 6nalldoan vagy team-tagként
masokkal egytittmiikodve.

- Védondi munkajat hivatasszeriien, az etikai normak betartasaval, autonom modon végzi.

- FelelOsséggel hasznalja a védéndi munka soran alkalmazhat6 eljarasokat és modszereket,
gondozasi, egészségfejlesztési és prevencidés modelleket.

- Szakmai ismereteire alapozva, a problémahelyzetet strukturalja, és a gondozaési folyamat
soran felmeriild veszélyeztetd tényezoket onalldan elharitja.

- Feleldsséget vallal a rabizottakért, akar egyes személyekrdl, akar csoportokrol van szo.

- Tetteiért, megnyilatkozasaiért felelosséget vallal.

- Onélléan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

- Tudatossa valik a massag elfogadasa. Feleldsséggel végzi az eltérd szocializacids hatterti
gondozottak ellatasat.

- Megfeleld és egységes szinvonali védondi ellatashoz vald hozzaférést biztosit, az ellatas
akadalyait igyekszik elhéritani.

- Megfeleld, szakmailag megalapozott tajékoztatassal lehetévé teszi, hogy a gondozott
donthessen, annak kompetenciait erdsiti.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: VEDONOI MODSZERTAN II. TERULETI | Kreditérték: 3
GYAKORLAT (ik: teriileti védondi alapozo gyakorlat teriileti
védonoi ellatas varosi kornyezetben)

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: ... .. ..

% (kredite)

A tanoral’® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:




- 72 ora teriileti gyakorlat nappali munkarend, 36 ora teriileti gyakorlat levelezd
munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzék!’* (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb'’?): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) médok!” (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: Védond1i modszertan 11.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Teriileti védondé komplex csaladgondozisa, a preventiv munka megvalosuldsa a
gyakorlatban. Csaladlatogatasok, 6nalld védondi, valamint orvossal k6zos tanacsadasok.
Az 0Osszes terlileti védondi célcsoportra kiterjedd iigyvitele, kiemelten a varandosokkal,
gyermekagyasokkal, csecsemdkkel, kisdedekkel kapcsolatos adminisztracio.

A hallgatd ismerje és gyakorolja a teriileti védond komplex csalddgondozasat, a
csaladlatogatasokat ¢és tandcsadasokat kiilonb6zé célcsoportoknal. Ismerje meg a
fogadoordk és a gyermekintézmények miikodését. Képessé valjon a védéndi dokumentacid
vezetésére, ismerje az adatbazisok kezelését, jelentések keszitéset. A gyakorlat soran 6néllé
munkavégzés még nincs.

A tantargy reszletes tematikaja nappali kepzés

Alkalom Tananyag leirasa

Tertileti védond munkéjanak ismertetése. Adott foldrajzi teriilet jellemzdi,

1. korzet bemutatdsa. Munkatarsak megismerése. Szak és szakmai iranyitas
mitkodése.
5 Oktatd védond csaladlatogatasain megfigyeld szerep betdltése. Latogatasok
' tapasztalatainak szakmai értékelése.
Teriileti védond adminisztracios feladatai, kiemelt teriilet a varandosokkal,
3 gyermekagyasokkal, csecsemOkkel, kisdedekkel kapcsolatos iigyvitel
' (latogatasok eldjegyzési konyve, latogatdsok havi Osszesitdje, nyilvantartok,
torzslapok, varandds anya gondozasi kdnyve, egeszségugyi konyv).
Teriileti védond adminisztracios feladatai, kiemelt teriilet a varandosokkal,
4 gyermekagyasokkal, csecsemoOkkel, kisdedekkel kapcsolatos {igyvitel

(folyamatos  oltdsokkal kapcsolatos  adminisztracid, anyatejgytijtés-,
csecsemOhalalozas tigyvitele, kornyezettanulmany készitése).

170 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

1 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

172 p|. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

173 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Tanacsadasok szervezésében, elokészitésében, lebonyolitdsdban részvétel.
5 Szakmai feladatok ellatasa az 06néllo védéndi és orvossal egylitt végzett
' tandcsadasokon, fogadoordkon az oktatd veédond feliigyelete mellett.
Tanacsadasokkal kapcsolatos tgyvitel, tanacsadasok forgalmanak lekonyvelése.
6. Onélléan végezhetd védoéndi vizsgalatok gyakorlasa.
7. A terlilethez tartozé gyermekintézmények munkéajanak megismerése.
8. Oktato védono segitségével jelentések készitése.
9 Leadand6 mintanyomtatvanyok  Kkitoltése. Gyakorlat tapasztalatainak
' megbeszeélése.
A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés
Alkalom Tananyag leirasa
Tertileti védond munkéjanak ismertetése. Adott foldrajzi teriilet jellemzdi,
korzet bemutatasa. Munkatarsak megismerése. Szak és szakmai iranyitas
1. miikddése.
Oktatd védond csalddlatogatasain megfigyeld szerep betdltése. Latogatasok
tapasztalatainak szakmai értékelése.
Tertleti védond adminisztracios feladatai, kiemelt terilet a varandosokkal,
gyermekagyasokkal, csecsemdkkel, kisdedekkel kapcsolatos iigyvitel
5 (latogatasok eldjegyzési konyve, latogatasok havi Osszesitdje, nyilvantartok,
' torzslapok, varandos anya gondozasi konyve, egészségligyi kdnyv, folyamatos
oltasokkal kapcsolatos adminisztracid, anyatejgylijtés-, csecsemOhalalozas
ugyvitele, kornyezettanulmany készitése).
Tandcsadasok szervezésében, elokészitésében, lebonyolitasdban részvétel.
3 Szakmai feladatok ellatasa az 6nallo védondi és orvossal egyiitt végzett
' tanacsadasokon, fogaddordkon az oktato védond feliigyelete mellett.
Tanacsadasokkal kapcsolatos tgyvitel, tanacsadasok forgalmanak lekonyvelése.
4 Onélléan végezhetd védodndi vizsgalatok gyakorlasa.
' A terlilethez tartozé gyermekintézmények munkajanak megismerése.
Oktato védono segitségével jelentések készitése.
5. Leadand6 mintanyomtatvanyok  Kkitoltése. Gyakorlat tapasztalatainak
megbeszélése.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Barsonyné Kis, K., Bajusz, I., Eszik, O., Gacsi, E., Karacsony, I., Kereki, J.,
Kispéter, L. (2015) START... Uj védénsi médszerek a koragyermekkori fejlédési
eltérések felismerésében és gondozasaban. Budapest: AEEK.

e Papp Z. (2016) A véarandosgondozas kézikdnyve. Medicina, Budapest, 2016.
ISBN9789632265667

e Tobak O., Masa A. (2020) Ujsziilstt, csecsemd, kisgyermek gondozas médszertana.
Szegedi Tudomanyegyetem Szeged




e Tobak O., (2020) Varandosgondozds a védondi gyakorlatban Szegedi

Tudomanyegyetem Szeged

49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet a teriileti védonoi ellatasrol

2015. évi CXXIII. torvény az egészségugyi alapellatasrol

26/2014. (1V. 8.) EMMI rendelet a varand6sgondozasrol

51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kdtelezd egészségbiztositas keretében igénybe

vehetd betegségek megeldzését ¢és korai felismerését szolgdld egészségligyi

szolgaltatasokrol és a szlir6vizsgalatok igazolasarol

e Szakmai irdnymutatds védOndk és vezetd védondk szdmdra a véarandds anyak
szoptatasra valo felkészitéséhez. Budapest, 2018.

e Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve a méhen beliili, €16
varanddssag megallapitasarol és rizikdbesorolasardl a varandos gondozasba vétele
céljabol. 2014.

e Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Szakmai, gyakorlati irAnymutatas a terlleti
védond gyermekvédelmi feladatainak ellatasdhoz, kiilonds tekintettel a korai
¢észlelésre, jelzésre €s az egylittmiikodésre 2017.

Ajanlott:

e Mérei F., V. Binét A.: Gyermeklélektan. 10. kiadas, Medicina, Budapest, 1998. 309
p. ISBN 963 242 533 2

e Tobak O. (2017) Altalanos véddnéi ismeretek. Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest
ISBN: 9789632266169

e Szab6né Karman J. (2004) Csaladgondozas - krizisprevencio, Medicina
Kdnyvkiado Zrt., Budapest
ISBN: 9632428757

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Ismeri az egészségligyi dokumentacio alapjait.

- Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfeleld6 kommunikacids stratégidkat, a problémafeltar6é és problémamegoldo, valamint
0sztonz6 kommunikécio jellegzetességeit.

- Ismeri az egészségi allapotot meghataroz6d tényezoket, az egészségfejlesztés elméleti €s
gyakorlati vonatkozasait.

- Ismeri a védondi munka soran alkalmazhatd eljardsokat, modszereket, gondozasi,
egészségfejlesztési és prevencids modelleket.

- Birtokolja a csaladtervezéssel, a sziilésre és a sziiloi szerepre vald felkésziiléssel
kapcsolatos ismeretanyagot, ismeri a csoportos egészségnevelés €s a sziiléi csoportok
vezetésének modszertanat.

- Ismeri a varandossag élettani és lélektani valtozasait, a terhességgel Osszefliggd koros
allapotokat, a terhességtdl fliggetlen betegségek hatasait a varandossagra.

- Ismeri a varandos gondozés folyamatat, a gondozasban szerepldk feladatait, a varandos
gondozas védondi vonatkozasait.

- Ismeri a gyermekagyi iddszak involicids €s evollcios valtozasait, a gyermekagyas
gondozas védondi vonatkozasait, ismeri az 0jsziilott Gjraélesztéséhez hasznalt eszkdzoket,
gyogyszereket, az ujszilott djraélesztés folyamatat.




- Ismeri 0-18 éves korig az egészséges fejlodés jellemzoit (testi, lelki, szocialis), a fejlédést
meghatarozé tényezdket, azok befolyasolasanak lehetdségeit.

- Ismeri a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyd, kronikus beteg,
fogyatékkal €16, magatartdsi zavarral kiizdd, szocidlisan veszélyeztetett, eltérd fejlodésii)
gyermekek gondozasanak maédszereit, ellatasi formait, Gtjat.

- Ismeri az egyes életkorokhoz és allapotokhoz igazodo egészséges taplalkozasi elveket,
dietoterapias lehetdségeket, iranyelveket.

- Ismeri az anyatejes taplalas egészségre gyakorolt hatasait, a szoptatas tamogatas
modszereit.

- Ismeri a véddoltasi tevékenységre vonatkozd hazai gyakorlati feladatokat, tovabba az
oltasokkal kapcsolatos altalanos és specifikus indikéaciokat, kontra indikaciokat, az
oltéanyagok beszerzéseére, tarolasara, felhasznalasara, az oltasi nyilvantartasokra,
jelentésekre vonatkozd kotelezettségeket, szakmai ismereteket, elGirasokat, illetve
ajanlasokat.

- Ismeri szakterlletének szakmai iranyelveit és protokolljait, moddszertani leveleit,
jogszabalyait, nemzetkozi standardjait, alapvetd paradigmait €s koncepcioit.

- Ismeri szakteriiletének dokumentécioit, azok eldallitdsanak, kezelésének szabdlyait,
adatszolgéltatasi kotelezettségeinek formait és maédjat, valamint ismeri a szakteriletével
Osszefiiggd informaciés és kommunikacids rendszereket.

- Ismeri a népegészségligyi szolgaltatdsok, kiemelten a szlirOvizsgalatok rendszerét és
tudomanyos alapijait.

b) képességei:

- Képes az egészséget karosité tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések
egymastol vald elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

- Képes adekvét, a partnerhez igazitott szakmai kommunikécio folytatasara, széban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozdsséggel, az interperszonalis
készségek révén kepes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosseggel.

- Képes szakteriiletével Osszefliggd egészségfejleszto, egészség-neveld feladatok ellatasara.
- Képes a munkavegzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi és

tlizvédelmi eldirdsokat.

- JOl hasznalja a munkéajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

- Képes az egyén, a csalad és a kozosség sziikségleteire alapozottan a védondi gondozasi
celok megfogalmazasara, megallapitasara, gondozasi terv készitésére, a folyamatos
gondozas végrehajtasara.

- Képes a csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadasra, az anyasagra, sziildi szerepre valo
felkésziilés timogatasara, valamint sziildi csoportok szervezésére, timogatasara.

- Képes a varandos anyak (jogszabalyban rogzitett) célzott individualis, folyamatos
gondozésara, védondi kompetencidba tartozo vizsgalatok €s feladatok elvégzésére.

- Képes a gyermekagyas ndk &poldsara, gondozasara, az aktudlis allapotuknak é&s
szlikségletiiknek megfeleld ellendrzd vizsgéalatok elvégzésére, kompetencia kdrén beliil.

- Képes az adott korosztaly fejlédésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlettségi szintbol




adodd problémék észlelésére, azonositasara és kompetencia hatarain belil intézkedések
meghozatalara.

- Képes a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyd, kronikus beteg,
fogyatékkal ¢€l6, magatartasi zavarral kiizdd, tanuldsban akadalyozott, az eltérd
szociokulturalis hattérrel rendelkezd, a hatranyos ¢és veszélyeztetett, eltérd fejlodésit)
gyermekek azonositott és értékelt sziikségleteibdl kiinduld, redlis gondozasi célok
meghatarozasara, a védondi gondozas megvaldsitasara.

- Képes a szoptatas és az anyatejes taplalas figyelemmel kisérésére, az anyatejes taplalasra
valé Osztonzésre, a szoptatds modszereinek tanitasara, szoptatasi problémak esetén
segitségnyujtasra.

- Képes a csalddokhoz, gyermekekhez ¢és az egészségiigyi ellatdshoz k6tddd jogokrol, az
ezekhez kapcsolodo kotelessegek megjeldlesével tajékoztatast adni, valamint a csaladokat
megilletd szocialis ellatasokrol informaciot nyujtani.

- Képes a véddoltasokkal kapcsolatos (jogszabalyban, mddszertani levélben rogzitett)
szervezesi, nyilvantartasi, jelentési feladatok ellatasara.

- Képes sajat szakteriiletének megfeleléen a gyermekeket, gondozottakat veszélyeztetd
tényezok €s azok rizikofaktorainak azonositasara.

- Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazasara, a szakmai iranyelvek, protokollok,
jogszabalyok, mddszertani levelek betartasara, valamint a tudomanyosan megalapozott,
szakmajaban altalanosan elfogadott paradigmak kozvetitésére és atadasara.

- Képes a szakteriiletén elvart dokumentécio pontos vezetésére, megfeleld mindségii adatok
szolgéltatasara, tovabba a szakterlletén alkalmazott informatikai programok hasznélatéra.

- Képes a sziirdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlirdvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara.

c) attitiidje:
- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.
- Munkgjaban a prevenci6é szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a

veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

- Kommunikaciéjat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, felelosség, a jo szandék
¢s a szakértelem meggy0z6 kdzvetitésére valo torekvés hatja at.

- Torekszik az egyéni élettorténetekre és megklizdési stratégiadkra tamaszkodo, adaptiv,
individualis, célzott gondozas megvalositasara.

- Torekszik a gondozott érzés- és gondolatvilagaba belehelyezkedni tudd, empatikus
hozzaallasra.

- Emberkozpontu, gyermekkdzponta szemlélete lehetdveé teszi, hogy az adott életszakaszhoz
kotodo adekvat megoldasokat megtalalja.

- Elfogado attitiddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktuélis kortilményekhez
és helyzetekhez.

- A védooltasok betegségek megeldzésében betdltott szerepének kedvezo megitélése.

- Az interkulturdlis hattér, attitid ¢és identitdst meghatarozd szerepét az ellatas
megvalositasaban figyelembe veszi.
- Elkotelezett az anyatejes taplalas tamogatasara.




d) autonomiaja és feleléssége:

- Munkgjat minden korilmények kozott feleléosen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakteriiletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Tudoményosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok
kovetkezményeit feleldsséggel vallalja.

- Szakmai fejlédésének iranyitdsdban tudatosan és feleldsséggel egyiittmiikodik.

- FelelOsséget vallal az egészségiligyi dokumentacid pontos vezetéséért, tartalmaért.

- Onall és felelés modon képes a kliens beteguton vald vezetésére.

- A szakmai iranyelveknek megfelelden, mindségi ellatast végez 6nalldoan vagy team-tagként
masokkal egytittmiikddve.

- Védondi munkajat hivatasszeriien, az etikai normak betartasaval, autonom modon végzi.

- Feleldsséggel haszndlja a védéndi munka soran alkalmazhatd eljarasokat és modszereket,
gondozasi, egeszségfejlesztesi és prevencidés modelleket.

- Szakmai ismereteire alapozva, a problémahelyzetet strukturalja, és a gondozasi folyamat
soran felmeriild veszélyeztetd tényezoket 6nalldan elharitja.

- Felelosséget vallal a rabizottakért, akar egyes személyekrol, akar csoportokrol van szo.

- Tetteiért, megnyilatkozasaiért feleldsséget vallal.

- Onélldan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

- Tudatossa valik a massag elfogadéasa. Feleldsséggel végzi az eltérd szocializacios hatterti
gondozottak ellatasat.

- Megfeleld és egységes szinvonali védondi ellatashoz vald hozzaférést biztosit, az ellatas
akadalyait igyekszik elhéritani.

- Megfeleld, szakmailag megalapozott tajékoztatassal lehetévé teszi, hogy a gondozott
donthessen, annak kompetencidit erdsiti.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: SZULESZET-NOGYOGYASZAT  1II. | Kreditértéke: 3
(klinikum elmélet, szakapolastan gyakorlat)

A tantargy besorolésa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”!?
% (kredit%)

A tandral’ tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:

174 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
iddtartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.




- 26 ora eldadés nappali munkarend, 13 6ra eldadas levelez6 munkarend az adott félévben,
illetve

- 6 Ora gyakorlat nappali munkarend, 4 ora gyakorlat levelez6 munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzék!”™ (ha
vannak): -

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb’®): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) médok!’” (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik felev): V. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Szllészet-négyodgyaszat 1.
Parhuzamos feltételek: Sziilészet-négyogyaszat II. teriileti gyakorlat

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

Ismeretanyag:

A normal terhesség. A terhesgondozéasi protokoll. A terhességtdl fiiggetlen anyai
betegségek. A terhességtol fiiggd anyai betegségek. Ikerterhesség. Sziilés, koros sziilési
formak. Vetélés. Gyermekagy normal és koros folyamatai.

Kompetenciak:

A hallgaté a védéndi munkdjadban ismeri az egészésges ¢és pathologids terhességet, az
egészséges és patholdgias sziilést, a fontosabb korképeket, képes ezek felismerésére. Ismeri
a védond ezekkel kapcsolatos feladatait, teenddit és ezeket alkalmazza a munkaja soran.

A tantargy részletes tematikéja nappali képzés. Klinikum elmélet

Alkalom Tananyag leirasa

Vérzési rendellenességek, kismedencei fajdalom

=

PCO, Kallman syndroma

Menarche, rendellenességei és kezelésiik

Mechanikai, kemiai és hormonalis fogamzasgatlas.

Meddéség diagnosztikaja, expectativ és invaziv (IVF) kezelése.

Menopausa diagnosztikaja és kezelése.

Méhen kivili terhesség tiinetei, diagnosztikaja es kezelése.

Vetélés tiinettana, diagnosztikaja, osztalyozasa és kezelése.

|l N o | gk jw D

Terhességmegszakitas jogi szabalyozasa és kivitelezése.

175 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.
176 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
17 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Sziilés meghatarozésa és szakaszai, fekvési és tartasi rendellenességek,

10. . ,
téraranytalansag
11. Fajasi rendellenességek, rutlra, atonia
12 Burokrepedés és rendellenességei, IU asphyxia, koraszulés, terminustallépés,
' tulhordas
13. Gyermekagy

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Szakapolastan gyakorlat

Alkalom | Tananyag leirasa
1. Véarandésgondozas szakdpoldstani feladatai. Anamnézis felvétele.
Varanddsgondozas szakapoldstani feladatai. Az adott eset szerinti
2. dokumentdcidk, dpoldsi probléma megfogalmazasa és az dpoldsi terv
elkészitése, értékelése
3. A szulészeti- n6gyogydszati vizsgalat menete.
4, A varandéssag felismerése, varanddssagi idGszamitds.
A vérandéssdg f6bb testi véltozdsai, specidlis védéndi/dpoléi/sziilésznéi
5, '
feladatok a varandossag 1. trimeszterében.
5 A véarandéssag fébb testi véltozdsai, specialis védéndi/dpolsi/sziilésznéi
' feladatok a varandéssag II. trimeszterében.
. A véranddssag f6bb testi valtozdsai, specidlis véddnébi/dpol6i/sziilészndi
' feladatok a varanddssdg I11. trimeszterében.
8. A korszeri varandosvédelem kovetelményei, szervezete.
A korszeri varandésvédelem dokumentacidja, a gondozdsi program
9. . . .
véddnéi/sziilésznbi/4poléi feladatok.
10 A magzati 4llapotdiagnosztika médszerei (UH, Doppler),
' véddndi/sziilészndi/dpoléi feladatok
A magzati dllapotdiagnosztika médszerei (CTG, NST, FTT),
11. . : .
védbénéi/sziilésznbi/4polédi feladatok
, Csaladkozpontu szulészet igénye, gyakorlata. Normadl sziilés, a szilés
12.
el6készitése, a szllés szakaszainak obszervacids és apoldsi teenddi.
13. Apolasi - gondozasi teendék a sziilészet-négyogydszati osztalyon

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés. Klinikum elmélet




Alkalom

Tananyag leirasa

Vérzési rendellenességek, kismedencei fajdalom

PCO, Kallman syndroma

Menarche, rendellenességei és kezelésiik

Mechanikai, kémiai és hormonalis fogamzasgatlas.

Meddoség diagnosztikéja, expectativ és invaziv (IVF) kezelése.

Menopausa diagnosztikaja és kezelése.

Méhen kivili terhesség tiinetei, diagnosztikaja és kezelése.

Vetélés tiinettana, diagnosztikaja, osztalyozasa és kezelése.

S I e R S A Il I A B

Terhességmegszakitas jogi szabalyozasa és kivitelezése.

-
©

Sziilés meghatarozasa és szakaszai, fekvési és tartasi rendellenességek,
téraranytalansag

11.

Fajasi rendellenességek, rutura, atonia

12.

Burokrepedés és rendellenességei, IU asphyxia, korasziilés, terminustallépés,
talhordas

13.

Gyermekagy

A tantérgy részletes tematikaja levelezé képzés. Szakapolastan gyakorlat

Alkalom

Tananyag leirasa

Vérandésgondozds szakdpoldstani feladatai. Anamnézis felvétele. Az
adott eset szerinti dokumentacidk, dpoldsi probléma megfogalmazasa és

az dpoldsi terv elkészitése, értékelése

A sztlészeti- ndgydgydszati vizsgalat menete. A varanddssag felismerése,

varanddssagi idGszamitds.

A vérandéssag fébb testi véltozdsai, specidlis védéndi/dpoldi/sziilésznéi
feladatok a varandossag egyes szakaszaiban trimeszterenként.
A korszer( varandésvédelem kovetelményei, szervezete, dokumentacidja,

a gondozési program védéndi/sziilészndi/apoldi feladatok.

A magzati allapotdiagnosztika mdédszerei (UH, Doppler, CTG, NST,
FTT), védénéi/sziilészndi/dpoléi feladatok

Csalddkozpontu sziilészet igénye, gyakorlata. Normadl szilés, a sziilés
el6készitése, a sztlés szakaszainak obszervicidés €és dpoldsi teenddi.

Apolési-gondozdsi teenddk a sziilészet-ndgydgydszati osztdlyon




A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzé, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
o [llei Gyorgy (szerk.): Klinikai alapismeretek €s szakapolastan sziilésznOk szamara.
Medicina, Budapest, 1997. 836 p. ISBN 963 242 294 5
o [llei Gyorgy (szerk.): Klinikai apolastani ismeretek II. Féiskolai jegyzet. POTE
EFK, Pécs, 1995. p. 493-626.
e Horvath Boldizsar (szerk.): Csaladkdzpontu sziilészet és négyogyaszat. Foéiskolai
jegyzet. POTE EFK, Pécs, 1997. 116 p.

Ajénlott:

e (Gaal Jozsef (szerk.): Sziilészeti és ndgydgyaszati gondozastan. Jegyzet foiskolai
karok védondképzd szakos hallgatoi részére. HIETE, Budapest, 1994. 291 p.

e Papp Zoltan (szerk.): Szlilészet-n6gyodgyaszat tankonyve. Semmelweis Kiado,
Budapest, 1999. 924 p. ISBN 963 8154 79 9 (illetve késobbi atdolgozott kiadasai
2002, 2007, 2009, 2017)

e Papp Zoltan (szerk.): Szlilészet-n6gyodgyaszat tankonyve. 2., atdolg. bév. kiadas,
Semmelweis Kiado, Budapest, 2002. 967 p. ISBN 963 8154 27 2

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Ismeri a varandossag élettani és lélektani valtozasait, az azzal kapcsolatos élettani és koros
allapotokat.

- Ismeri a varanddssaggal 0sszefliggd és attol fiiggetlen betegségek hatésait a varandossagra,
azok megeldzését, felismerését, gondozasi, ellatasi feladatait.

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros miikodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

C) attitiidje:
- Munk4jaban a prevencio szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a
veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

d) autonomia és felelossége:

- Védondi munkajat hivatasszeriien, az etikai normak betartasaval, autonom modon végzi.
- Tarsadalmi érzékenységen alapuld kozosségi feleldsségérzettel és onalld feladatvallalasi
igénnyel rendelkezik.

- Felelosséggel haszndlja a védondi munka soran alkalmazhato eljarasokat és modszereket,
gondozasi, egeszségfejlesztesi és prevencidés modelleket.

- A szakmai irdnyelveknek megfeleléen, mindségi ellatast végez Onalléan vagy team-
tagként masokkal egyiittmiikodve.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: SZULESZET-NOGYOGYASZAT |II. terileti | Kreditértéke: 2
gyakorlat

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tandral’® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
- 40 ora terlleti gyakorlat nappali munkarend, 32 ora terlleti gyakorlat levelez6
munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzok!'’® (ha
vannak): -

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb®?): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok?8! (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik felev): V. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: Sziilészet-négyogyaszat I1.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A tantérgy részletes tematikaja nappali képzeés. Terileti gyakorlat

Alkalom Tananyag leirasa

Elettani gyermekagy alap és specialis sziilészn&i/ apoloi feladatai

A gyermekagyas 4apolasa/gondozéasa, sziikségletek szerint (roomingin
rendszerben is).

1. Gondozasi feladatok: gatseb ellendrzése, lochia, fundus figyelemmel kisérése,
mellapolas, felkeészites a szoptatasra, a szoptatas segitése. Kapocs-, varratszedés,
mutétek utani sebek ellenOrzése, kotéscsere. Kozremukodés vizitnél,
vizsgalatokndl, beavatkozasoknal.

178 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

179 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

180 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

181 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Involutio és lactatio figyelemmel kdvetése.

Trombodzis profilaxis: Alkalmazott szerek elokészitése és beadasa (heparin,
LMWH, orélis antikoagulansok). Betegedukacio és dokumentacio.

Anaemia rendezése: vaspoétlas per os, ill. intravénas Ferlecit kura, esetleg
transzfzio

Gyermekagyban alkalmazhat6 gyogyszerek ismerete, gyogyszerszamolas:
Gyakran hasznélt készitmény tipusok: gyulladasgatldk, uterotonicumok,
volumenpdtlas, fajdalomcsillapitas

Korai mobilizacid, gatizomtorna tanitasa és gyakorlasa.

Hatasmechanizmus, beadasi modok (orr csepp, orrtampon, intra muscularisan
vagy intravénasan)

Injekcidzas (intramuscularis injekcid) uterotonicumok alkalmazésa

A méh koéros involucidjanak lényege, kezelési lehetdségei. A beavatkozas
indikacioi, kontraindikacioi, az elékészités és kivitelezés menete (az alkalmazott
eszkozrendszer ismertetése —timéretek ismertetése beadasi helyenként -;
injekcio felszivasa; paciens pozicionalasa, a beszuras lehetséges helyei, azok
elény hatrany szerinti bemutatasa, és kapcsolodd kimérések —deltaizom,
ventroglutealis, dorsoglutealis, rectus femoris, vastus lateralis -, az egyes beadasi
helyek elonyei, hatranyai, az alkalmazand6 oldat mennyisége, alkalmazhato
készitmények

Koros gyermekagy

Gyermekagyi szovodmények, azok tiinetei, felismerése, terapiajanak
alkalmazasa.

Gyermekagyi 1az (Genitalis fertézések, Hugyuti infekciok) és Gyermekagyi
emlogyulladas

Lazcsillapitas formdi. Fizikai és gydgyszeres. Haemocultira levétele. Emldk
lefejése, antibiotikus terapia, és fajdalomcsillapitas.

Meélyvénas thrombosis, Tiidéembolia. Profilaxis fontossaga: korai mobilizécio,
b6 folyadékfogyasztas, antikoagulans profilaxis.

Vérzések esetén intenziv megfigyelése, esetleges okok kizarasa, volumen és vér
potlés sziikség esetén.

Uterus involucidjanak nyomon kovetése (uterus kiildokhoz viszonyitott helyzete
a sziilést kovetd napokban) sziikséges méhodsszehizo szerek alkalmazasa és
antibiotikus terapia

Vérzési rendellenességek — egynapos apolas apolasi technikai.

Miitéti beavatkozast megel6z6 altalanos egészségi allapot felmerése, indikacioi,
kontraindikacidi, az elokészités és kivitelezés menete.

Altalanos vizsgalat: allapot felmérés szervrendszerek szerint (EKG, vizelet,
légzésfunkcio, vérvétel) Légzési, keringési tréning, fizioterapia, bor integritas,
BMI.

Anesztezioldgiai vizsgalat: ASA, NYIHA, ASEPSIS,

Altalanos allapot: MUST, Bristol, Phlebitis, Borg

Specidlis felmeérések: szivsebészet (gdckutatds), Tudémitét (nydk retencid
megel6zés, fektetés, kopet irités elésegitése, aerosol terapia — fogaszati
gockutatas.

Korszert valadékfelfogd eszkozok.




Gatkezelés: Pozicionalés, fertOtlenitd lemosas, célja, eszkozei, gyakorisaga,

8. iranyelvei.
Jegelés indikaciok, eszkdzok kivitelezés

9 Jarobetegek elOkészitése, felkészitése az elektiv miitétre. Obszervalas majd

' hazaengedés kritériumai. Dokumentacio, betegedukacio.

A ndgyodgyaszati raksziirések szakapoloi feladatai.
Citologiahoz asszisztalas, betegedukécio.
A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete

10. (pozicionalas, eszkdzrendszer, értékelés).
A beteg elhelyezése, pozicionalasa. Colposcopos mintavétel. Szdveti tipizalas
Papanicolau és Bethesda tipizalas (PAP 1-V, CIN I-1V).
Fizikalis vizsgalat — bimanualis vizsgalat

1 Az emld vizsgalata ¢és onvizsgalata. Kliens edukécioja.

' Mammografia és az eml6k ultrahangos vizsgalata.

Menopausa kivaltd tényezoi, kockazati tényezok, tiinetei, szakaszai, kezelése,
specidlis anamnézis felvétele, diagnosztikaja, laboratériumi vizsgalatok,
eszk6z0s  vizsgalatok, endoscopos/diagnosztikus/terapias, ndgyodgyaszati

12. kezelés Az alkalmazott gyogyszeres terdpia  hatdsmechanizmusai,
szovodmeényei, mellékhatasai, a kiilonb6z6 gyogyszerformak alkalmazasa. alap
és a szakdpolasi feladatok, ellatasa. Kliensoktatds, megeldzés lehetdségei.
Kezelésére hasznalhat6 készitmények
Vizelet inkontinencia kiilonb6z0 tipusa, tiinetei, okai és kezelése. Inkontinencia

13. tandcsadas, vizeletfelfogo eszkdzok ismertetése, betegedukécid, gattorna
Kivételezése

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés. Teruleti gyakorlat
Alkalom Tananyag leirasa

Elettani gyermekagy alap és specialis sziilészn&i/ apoloi feladatai
A gyermekagyas apolasa/gondozéasa, sziikségletek szerint (roomingin
rendszerben is).
Gondozasi feladatok: gatseb ellendrzése, lochia, fundus figyelemmel kisérése,
mellapolas, felkészités a szoptatasra, a szoptatas segitése. Kapocs-, varratszedés,
mutétek utani sebek ellendrzése, kotéscsere. Kozremukodés vizitnél,
vizsgalatoknal, beavatkozasoknal.
Involutio és lactatio figyelemmel kdvetése.

1. Trombozis profilaxis: Alkalmazott szerek eldkészitése és beaddsa (heparin,
LMWH, oralis antikoagulansok). Betegedukacio és dokumentacio.
Anaemia rendezése: vaspotlas per os, ill. intravénas Ferlecit kura, esetleg
transzflzio.
Gyermekagyban alkalmazhat6 gyogyszerek ismerete, gyogyszerszamolas:
Gyakran hasznalt készitmény tipusok: gyulladasgatlok, uterotonicumok,
volumenpdtlas, fajdalomcsillapitas
Korai mobilizacié, gatizomtorna tanitasa és gyakorlasa.
Me¢h involucidjanak eldsegitése gydgyszeresen: Oxytocin, ergotamin




Hatasmechanizmus, beadasi modok (orr csepp, orrtampon, intra muscularisan
vagy intravénasan)

Injekciozas (intramuscularis injekcid) uterotonicumok alkalmazasa

A méh koéros involucidjanak lényege, kezelési lehetdségei. A beavatkozas
indikaciodi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete (az
alkalmazott eszkdzrendszer ismertetése —tiiméretek ismertetése beadasi
helyenként -; injekcio felszivasa; paciens pozicionalasa, a beszuras lehetséges
helyei, azok eldny hatrany szerinti bemutatésa, és kapcsolodo kimérések —
deltaizom, ventroglutealis, dorsoglutealis, rectus femoris, vastus lateralis -, az
egyes beadasi helyek elényei, hatranyai, az alkalmazando6 oldat mennyisége,
alkalmazhat6 készitmények

Koros gyermekagy

Gyermekagyi szovodmények, azok tilinetei, felismerése, terdpidjanak
alkalmazasa.

Gyermekagyi 1az (Genitalis fertézések, Hugyuti infekciok) és Gyermekagyi
emlégyulladés

Lazcsillapitas formdi. Fizikai eés gyogyszeres. Haemocultura levétele. Emlok
lefejese, antibiotikus terapia, és fajdalomcsillapitas.

M¢lyvénas thrombosis, Tiiddembolia. Profilaxis fontossaga: korai mobilizacio,
bo folyadékfogyasztas, antikoagulans profilaxis.

Vérzések esetén intenziv megfigyelése, esetleges okok kizarasa, volumen és vér
potlas szikség esetén.

Uterus involucidjanak nyomon kdvetése (uterus kildokhdz viszonyitott
helyzete a sziilést kovetd napokban) sziikséges méhdsszehuzé szerek
alkalmazéasa és antibiotikus terapia.

Vérzési rendellenességek — egynapos apolas apolasi technikai.

Miitéti beavatkozast megel6z6 altalanos egészségi allapot felmérése, indikacioi,
kontraindikacidi, az elokészités és kivitelezés menete.

Altalanos vizsgalat: allapot felmérés szervrendszerek szerint (EKG, vizelet,
légzésfunkcio, vérvétel) Légzési, keringési tréning, fizioterapia, bor integritas,
BMI.

Anesztezioldgiai vizsgalat: ASA, NYIHA, ASEPSIS,

Altalanos allapot: MUST, Bristol, Phlebitis, Borg

Specialis felmeérések: szivsebészet (gockutatas), Tudémitét (nyak retencid
megel6zés, fektetés, kopet irités elésegitése, aerosol terapia — fogaszati
gockutatas.

Korszerti valadékfelfogd eszkozok.

Gatkezelés: Pozicionalas, fert6tlenitd lemosas, célja, eszkozei, gyakorisdga,
irdnyelvei. Jegelés indikaciok, eszkdzok kivitelezes.

Jarobetegek elokészitése, felkészitése az elektiv miitétre. Obszervalas majd
hazaengedeés kritériumai. Dokumentacio, betegedukacio.

A nbégyogyaszati raksziirések szakapoloi feladatai.

Citologiahoz asszisztéalas, betegedukécio.

A beavatkozas indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete
(poziciondlas, eszkdzrendszer, értékelés).




A beteg elhelyezése, pozicionalasa. Colposcopos mintavétel. Szdveti tipizalas
Papanicolau és Bethesda tipizalas (PAP 1-V, CIN I-1V).

Fizikalis vizsgalat — bimanualis vizsgalat.

Az eml0 vizsgalata ¢és onvizsgalata. Kliens edukéacioja.

Mammografia és az emldk ultrahangos vizsgalata.

Menopausa kivaltd tényezdi, kockazati tényezok, tiinetei, szakaszai, kezelése,
specidlis anamnézis felvétele, diagnosztikdja, laboratoriumi vizsgalatok,
eszk0zds  vizsgalatok, endoscopos/diagnosztikus/terapids, ndgyogyaszati
kezelés Az alkalmazott gydgyszeres terapia  hatdsmechanizmusai,
4 szOvédményei, mellékhatasai, a kiillonb6z6 gydgyszerformak alkalmazésa. alap
¢s a szakapolasi feladatok, ellatasa. Kliensoktatas, megel6zés lehetdségei.
Kezelésére hasznalhato készitmények

Vizelet inkontinencia kiilonb6zd tipusa, tiinetei, okai és kezelése. Inkontinencia
tanacsadas, vizeletfelfogo eszkdzok ismertetése, betegedukacio, gattorna
kivetelezese

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Papp Z (2016) A négydgydszat kézikonyve. Budapest: Medicina
ISBN 978-963-226 623-7
e Papp Z (2016) A varandosgondozas kezikonyve. Budapest: Medicina
ISBN 978-963-226-566-7

e Papp Z (2002) Szulészet-ndgyogydszati protokoll. Budapest: Golden Book Kiadd
ISBN 963-9275-26-3

e Hutnik Conrad L (1998) Sziilészeti és ujszulottkori apolas. Budapest: Medicina
ISBN 963-242-423-9

e Papp Z (2016) A perinatologia kézikdnyve. Budapest: Medicina
ISBN 978-963-226-593-3

Ajéanlott:

e Tulassay T (2016) Klinikai gyermekgyogyéaszat. Budapest: Medicina
ISBN 978-963-226-580-3

e Paulin F (2012) Korszerii sziilészet és n6gyogyaszat. Budapest: Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Kar, ISBN 978-963-715-284-9

e Pal A (2019) A sziilészet-n6gyodgyaszat egyetemi tankonyve. Budapest: Medicina,
ISBN 978-963-226-672-5

e Boda M, Sulyok E: (2008) Gyermekgyogyaszat. Medicina Zrt.
ISBN 978-963-226-161-4

e Olah E (2009) Gyermekgydgyaszati kézkonyv. Medicina Zrt.
ISBN 978-963-226-176-8

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitdsahoz a tantargy jellemzoen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:
— Ismeri a vetélések, halvaszlesek es egészségligyi indikacio miatti terhesség
megszakitasok f6 okait, statisztikai mutatoit,




b) ké

Ismeri az egészségugyi indikacio miatti terhesseg-megszakitassal kapcsolatos
dokumentaciot

Ismeri a vércukormérés 1épéseit, illetve a nem megfeleld vércukorszint miatti
lehetséges kezeléseket,

Ismeri az anyagcseresziirések gyakorlati kivitelezését,

Ismeri az ujsziilottek sziilészobai ellatasanak korszert lehetoségeit,

Ismeri a varatlanul kialakult sziil6szobai/intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat
kovet6 teendbket,

Ismeri a leggyakoribb tjsziil6ttkori korképeket, azok eléfordulési gyakorisagat,
megeldzésiik és kezelésiik lehetdségeit,

pességei:

Képes az anydkat megtanitani az involdcio és ujszilott adaptacio koros
folyamatainak korai felismerésére,

Képes team munkaban dolgozni a koraszllottek, Gjszulottek, gyermekagyas anyak
gondozasa kapcsan,

Képes az esetleg varatlanul félresiklo élettani adaptacios folyamatok elhéritasara,
Képes a varatlanul kialakult intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat koveto teenddk
els6segély nyujtasara,

Képes az anyagcsere sziiréshez vérminta gytijtésére,

képes az Gjsziilottek objektiv hallassziirésének elvégzésére,

Képes az anyak pszichés timogatasara perinatalis veszteség, illetve korasziilés
kapcsan,

Képes az 0jsziilottek, csecsemOk és gyermekek vércukorszint mérésére és
értékelésére,

Képes az jsziilottek, csecsemok €s gyermekek taplalasat szabalyozni koros
vercukorszint alapjan,

Képes a gyermekellatasi siirgdsségi veszélyhelyzeteket felismerni és kompetencia
hatarain belul elharitani

C) attitiidje:

Munkajat az emberi élet védelmét kbzéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi,

Elkotelezett a védonokre vonatkozo munkavédelmi, balesetvédelmi és tizvédelmi
eloirasok betartasara és betartatasara,

Torekszik €s fontosnak tartja az ismeretek szakszerti atadasat,

Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik,

Munkéjanak eredmenyeit szakmai, és nem szakmai korok szamara hatékonyan tudja
kommunikalni magyar és idegen nyelven egyarant,

Kommunikacidjat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, motivacio,
felelosség hatja at,

Torekszik arra, hogy a problémakat lehetéleg masokkal egyiittmiikodésben oldja
meg.

b) autonomiaja és feleléssége:

Kezdeményez, munkajaért személyes feleldsséget vallal és gyakorol,
Partneri szinten egyiittmiikodik az egészségligyi, szocialis és a nevelési-oktatasi
intézményrendszer tagjaival,




— Felelosséget vallal az emberi élet védelméért,

- Munkajat minden koértlmények kozott, a munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi,
biztonsagtechnikai és munkaegészségugyi kdvetelmények, mindenkori hatélyos
jogszabalyi eldirdsait betartva, a személyiségi jogok figyelembevételével onalldan
végzi.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Komlosi Kalméanné

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):

Tantargy  neve:  KUTATASMODSZERTANI  ES | Kreditértéke: 3
BIOSTATISZTIKAI ISMERETEK II.

A tantargy besorolasa: kotelezé

1 80%

A tantérgy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”
gyakorlat— 20% elmélet % (kredit%)

A tanéra'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
- 26 ora gyakorlat nappali munkarend, 16 6ra gyakorlat levelezé munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve): magyar
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzék'® (ha
vannak): -

A szamonkérés maédija (koll. / gyj. / egyéb®4): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok!® (ha vannak):
A kurzus teljesitésének feltétele az elfogadott kutatasi terv és az gyakorlati vizsga teljesitese.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VI. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Kutatismodszertani és biostatisztikai ismeretek I.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a tudoményos kutatdsok adatgyiijtési
folyamatat és a kutatds soran keletkezett adatok elemzésének statisztikai mddszereit. A
kurzus segitséget nyujt a tudomanyos kutatasok megtervezéséhez, Kivitelezéséhez és a
tudomanyos kutatds sordn gyujtott adatok statisztikai elemzéséhez, mellyel hozzajarul a
szakdolgozat elkeszitésehez, az 0Onall6 vizsgélat eredmenyeinek interpretaciéjahoz,
hipotézisek vizsgalatdhoz és ellendrzéséhez. A kurzus soran az adatelemzési modszerek

elsajatitasa Microsoft Excel program alkalmazasaval torténik.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

182 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

183 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

184 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

185 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Alkalom

Tananyag leirasa

Tudomanyos kutatds folyamata, tudomanyos Kkutatds tervezése a
gyakorlatban. Problémafelvetés és kutatdsi célok megfogalmazésa a

L. gyakorlatban. Hipotézisek megfogalmazasa, konceptualizalas és
operacionalizalas a gyakorlatban.
Online kérddiv készitése Google forms ¢és Microsoft forms
2. alkalmazésaval.
3 Kvantitativ adatgytijtés és adatrogzités Microsoft Excel program
' segitségével.
4. Adatbazis készitése Microsoft Excel programban.
5 Leir¢ statisztika (kozépértékek, szorodasi mérdszamok), gyakorlo
' feladatok megoldasa Excel programban.
6. Statisztikai becslések
7. Osszefliggés vizsgalatok — khi-négyzet proba
8. Osszefiiggés vizsgalatok — linearis regresszié elemzés
9. Kovetkeztetéses statisztikai vizsgalatok - parositott mintas t proba
10. Kovetkeztetéses statisztikai vizsgalatok - fuiggetlen mintas t proba
11. Kdovetkeztetéses statisztikai vizsgalatok -varianciaelemzés
12. Adatelemzés Microsoft Excel programban, hipotézisvizsgalatok
13. Szamonkerés — gyakorlati zarthelyi dolgozat

A tantargy részletes

tematikaja levelezo képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

Tudomanyos kutatds folyamata, tudomanyos kutatds tervezése a
gyakorlatban. Problémafelvetés és kutatdsi célok megfogalmazasa a
gyakorlatban. Hipotézisek megfogalmazasa, konceptualizalas és
operacionalizalds a gyakorlatban. Online kérd6éiv készitése Google
forms és Microsoft forms alkalmazasaval. Kvantitativ adatgytijtés és
adatrogzités Microsoft Excel program segitségével.

Adatbazis készitése Microsoft Excel programban. Leird statisztika
Microsoft Excel programban. Statisztikai becslések alkalmazésa
Microsoft Excel programban




3. Osszefiiggés vizsgalatok — khi-négyzet proba, linearis regresszid

Kovetkeztetéses statisztikai vizsgalatok - parositott mintas t proba,

fliggetlen mintés t préba, varianciaelemzés

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsoroldsa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Acs Pongrac: Gyakorlati adatelemzés, Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi
Kar, Pécs, 2015

e Acs Pongrac: Sporttudomanyi kutatasok modszertana, Pécsi Tudomanyegyetem,
Egészségtudomanyi Kar, Pécs, 2015

e Olah Andras (szerk). Az apolastudomany tankonyve (szerk. Olah Andréas) Pécs, 2012

e file:///Users/zsuzsa.kives/2Kari%?20hivatalos/tanta%CC%81rgyi%20tematika%CC
%81k%202019/0061_apolastudomany-magyar.pdf

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa:

- Atfogbéan ismeri a bizonyitékokon alapuld &polas, orvoslas szemléletét, a kutatas,
irodalomkutatas folyamatat, az adatgytijtési modszereket, az adatbazis készitésének menetét,
a statisztikai programokat, az egyvaltozos statisztikai eljarasokat, az eredmények
értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodéassal bir.

b) képességei:

- Képes kozremiikodni bizonyitékokon alapuld, kutatasmodszertani és biostatisztikai
ismeretekre alapozott, relevans hazai és nemzetkdzi kutatasok eredményeire tdmaszkodd,
szakteriiletének megfeleld vizsgalatok elvégzésében ¢és azok prezentalasaban.

c) attitiidje:

- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteruletével kapcsolatos
0j tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az dnképzeésre.
- Munkéjanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok sz&méra hatékonyan tudja
kommunikalni.

d) autonomiaja és feleléssége:

- Szakmai fejloddésének tudatos ¢€s felelds irdnyitdja, hivatasat felelésen, tudomanyos és
gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.

Tantargy feleldse (név, beosztas, tud. fokozat):
Prof. Dr. Acs Pongrac (dékan, egyetemi tanar)

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):
Prof. Dr. Acs Pongrac (dékan, egyetemi tanar)

Dr. Kivés Zsuzsanna (adjunktus)

Dr. Makai Alexandra (adjunktus)

Dr. Filo Csilla (adjunktus)
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Tantargy neve: EGESZSEGFEJLESZTE- | Kreditértéke: 5
EGESZSEGNEVELES, EGESZSEGPSZICHOLOGIA IIlI.
(ik: egyéni, életkor specifikus egészsegfejlesztés, kdzosségek,
szinterek szerepe az egészségfejlesztésben)

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere’
(kredit%o)

A tandra'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:

- 30 ora eléadés nappali munkarend, 13 6ra eléadas levelezé munkarend az adott félévben,
illetve

- 13 ora gyakorlat nappali munkarend, 6 ora gyakorlat levelez6 munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzék'®’ (ha
vannak): -

A szamonkérés madija (koll. / gyj. / egyéb*®): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok!®® (ha vannak):

A tantérgy tantervi helye (hanyadik félév): V1. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Egészségfejlesztes - egészségnevelés,
egészségpszichologia ll.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgatok megismerik az egészségmegorzés életkor specifikus fobb témakoreit (személyi
és kornyezeti higiéné, taplalkozas, szerfogyasztés, viselkedési addikciok, stresszkezelés,
egészségiliggyel valo egylittmiikodés) és korcsoporthoz illeszkedd kozvetitési lehetdségeit.
A hallgatok ismereteket szereznek az egészség dimenzidinak Onreflektiv elemzésérol. A
hallgatbk megismerik a gondozottak egészségét befolyasold tényezOket azok

186 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

187 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

188 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

189 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




feltérképezesét, és a riziko - protektiv modell szerinti elemzését. A hallgatok megismerik az
egészségmagatartas valtoztatasanak differencialt megtervezését - a gondozottak
egészségkarositd magatartasanak, az egészséget befolydsold tényezdinek, a személyes
motivacioknak, illetve az akadalyozd tényezOknek a figyelembevételével. A hallgatok
megismerik a kozOsségi szinterek szerepét, lehetOségét az egészségfejlesztésben és
kdzOsségi egészségi terv készitéseét.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. EImélet

Alkalom

Tananyag leirasa

Gyermekek egeszsége - gyermek populacio egészségi allapota és
egészségmagatartasa.

Gyermekkori veszélyforrasok, baleset megel6zés, egészségvédd szokdsok
kialakitasa.

Gyermekek egészsége - taplalkozas alapelvei, modelljei.
Személyi, kornyezeti higiéne dsszetevoi.

2. Fizikai aktivitas, mozgas, fizikai aktivitds hatasai, mozgasigény alakitasa,
rendszeres testmozgasra nevelés, mozgéas-jaték kapcsolata. Alvas, pihenés.
Serdiilok egészsége - serdiillok egészségi allapota és egészségmagatartas.

3 Serdiilok specialis problémai. Taplaltsagi Aallapot, testkép, testtémeg

' szabalyozas, taplalkozasi zavarok serdiildkorban, anorexia, bulemia, BED,
ortorexia, izomdiszmorfia, obesitas
Serdiil6k egészsége - fliggdsségek, addikciok — dohanyzas - dohanyzas torténete,
elterjedtsége, fobb hatdanyagok jellemz6i, dohdnyzas emberi szervezetre
gyakorolt hatasali.

4, Fuggosségek, addikciok - alkohol- alkoholfogyasztas torténete, -etilalkohol
kémiai jellemzdi, metabolizmus, felszivodas, kiiiriilés, az alkohol akut hatasa az
emberi szervezetre, binge drinking, az alkohol hosszu tavu hatasa az emberi
szervezetre, problémaivas, alkoholfiiggdség.

Serdiilok egészsége - fiiggdsségek, addikciok — drog - kabitoszerekkel
kapcsolatos fébb alapfogalmak, csoportjaik, drog emberi szervezetre gyakorolt
hatasai, kabitoszer és torvény.

5. Fuggbsségek, addikciok — jaték, internet, online devianciak —felosztésa,
jellemzdi, megeldzése.

Flggbségek- terapids madszerek, leszokds madszerei.
Nok- férfiak egészsegfejlesztése - életmindség és egészségmagatartas.
Menopauza, andropauza biologiai valtozésai és prevencioja.
6. Stressz hatasa a szervezetre. Stressztiirés, stresszkezelés.
Cirkadian ritmus fizioldgias /koros. Alvas, pihenés, rekreécio.
NOk- férfiak egészségfejlesztése - eml6é-és hererak jellemzoi.
Iddbeni orvoshoz fordulés — szlirdvizsgalatok, onkologiai prevencio.
7. Egészségligyi ellatds szerepe — egészségiiggyel valdo egyiittmiikodés,

terapiashiiség (compliance, adherencia, perzisztencia)  gyogyszerszedeés,
diétabetartas és/vagy életmdd-valtoztatas.




Id6sek egészségfejlesztése - €letmindség és egészségmagatartas.
Biologiai, mentalis valtozasok és prevencio, kompenzalasi lehetdségek, izolacio
8 Kivédése.
' Taplalkozas és fizikai aktivitas idéskorban.
Egészsegugyi ellatés szerepe — egészségiiggyel valo egylittmiikodés — tercier és
kvaterner prevencio jelentdsége.
Szintér szemlélet az egészségfejlesztésben.
9. Kozosségi alapti egészségfejlesztd munka. A kozosségi munka alapelvei.
Kozossegfejlesztés. Kornyezetek és szinterek sokfélesége.
Kdzosségi szintér programok modelljei, céljai.
Szintereken 1év0 sajatossagok, motivaciok kiaknazasa.
10. Kdzosségek kivalasztasa, kulcsprobléma megfogalmazasa.
Adatforrasok, informéaciok a kozosségi szintér program 6sszeallitdsahoz.
Munkamaodok és modszerek
Kozosségek szerepe, kozvetitd intézmények, kapcsolat a szervezetek kozott.
Szintér programok szervezeti eréforrasai.
11. Ko6z0sségi szinterekre iranyulé programok, folyamata, technikai és tartalmi
oldala.
Szintér programok eredményességének, hatékonysaganak mérese
12 Munkahelyi egészségfejlesztés fogalma, célja, feladatai, akciéprogramok -
' gyakorlati példak.
Kisebbségi csoportok (nemzeti €s etnikai csoportok, a nok, a fogyatékossaggal
¢lok), a hatranyos- ¢és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek, fiatalok ¢€s
13 felnéttek egeszseg-esélyeit meghatarozé demografiai, tarsadalmi, gazdasagi és
' kulturalis tényezok.
Kozosségi preventiv feladatok a kisebbségi csoportok tagjainak tarsadalmi
integracidjanak és egészségi esélyegyenloségének javitasa érdekében
A tantérgy részletes tematikaja levelezo képzés. EImélet
Alkalom Tananyag leirasa
Gyermekek egészsége - gyermek populacié egészségi allapota és
1 egészségmagatartasa.

' Gyermekkori veszélyforrasok, baleset megel6zes, egészségveédd szokasok
kialakitasa.

Gyermekek egészsége - taplalkozas alapelvei, modelljei.
5 Személyi, kornyezeti higiéne dsszetevoi.

' Fizikai aktivitas, mozgas, fizikai aktivitas hatasai, mozgasigény alakitasa,
rendszeres testmozgasra nevelés, mozgas-jaték kapcsolata. Alvas, pihenés.
Serdiilok egészsége - serdiilok egészségi allapota és egészségmagatartas.

3 Serdiilok specialis problémai. Taplaltsagi allapot, testkép, testtomeg

' szabalyozas, taplalkozasi zavarok serdiil6korban, anorexia, bulemia, BED,

ortorexia, izomdiszmorfia, obesitas




Serdiilok egészsége - fliggdsségek, addikciok — dohanyzas - dohanyzas térténete,
elterjedtsége, fObb hatdanyagok jellemzd6i, dohdnyzds emberi szervezetre
gyakorolt hatasai.

Fugg6sségek, addikciok - alkohol- alkoholfogyasztés torténete, etilalkohol
kémiai jellemzdi, metabolizmus, felszivodas, kitiriilés, az alkohol akut hatasa
az emberi szervezetre, binge drinking, az alkohol hosszu tava hatasa az emberi
szervezetre, problémaivas, alkoholfiiggdség.

Serdiilok egészsége - filigghsségek, addikciok — drog - kabitdszerekkel
kapcsolatos fébb alapfogalmak, csoportjaik, drog emberi szervezetre gyakorolt
hatésai, kéabitoszer és torvény.

Flggosségek, addikciok — jaték, internet, online devianciak —felosztésa,
jellemzdi, megeldzése.

Fiiggbségek- terapids modszerek, leszokas maddszerei.

Nok- férfiak egészségfejlesztése - életmindség és egészségmagatartas.
Menopauza, andropauza bioldgiai valtozésai és prevencioja.

Stressz hatasa a szervezetre. Stressztiirés, stresszkezelés.

Cirkadian ritmus fiziol6gias / koros. Alvas, pihenés, rekreacio.

Nok- férfiak egészsegfejlesztése - eml6-és hererak jellemzoi.

Iddbeni orvoshoz fordulés — szlirdvizsgalatok, onkologiai prevencio.
Egészségligyi ellatas szerepe — egészségiiggyel vald egytittmiikodés,
terapiashiiség (compliance, adherencia, perzisztencia) gyogyszerszedes,
diétabetartas és/vagy életmdd-valtoztatas.

Id6sek egészségfejlesztése - €letmindség és egészségmagatartas.

Biologiai, mentalis valtozasok és prevencio, kompenzalasi lehetdségek, izolacio
kivedése.

Taplalkozas és fizikai aktivitas idéskorban.

Egészségligyi ellatas szerepe — egészségiiggyel valo egyiittmiikodés — tercier és
kvaterner prevenci6 jelentdsége.

Szintér szemlélet az egészségfejlesztésben.
Koz06sségi alapt egészségfejleszté munka. A kdzdssegi munka alapelvei.
Kozosségfejlesztés. Kornyezetek és szinterek sokfélesége.

10.

Ko6z0ssegi szintér programok modelljei, céljai.

Szintereken 1év6 sajatossagok, motivaciok kiaknazasa.

Kdzosségek kivalasztasa, kulcsprobléma megfogalmazasa.
Adatforrasok, informaciok a kdzosségi szintér program dsszeallitasahoz.
Munkamaodok és madszerek

11.

Ko6zosségek szerepe, kozvetitd intézmények, kapcsolat a szervezetek kozott.
Szintér programok szervezeti er6forrasai.

Kdzosségi szinterekre iranyuld programok, folyamata, technikai és tartalmi
oldala.

Szintér programok eredményességének, hatékonysaganak mérése

12.

Munkahelyi egészségfejlesztés fogalma, célja, feladatai, akcioprogramok -
gyakorlati példak.

13.

Kisebbségi csoportok (nemzeti €s etnikai csoportok, a ndk, a fogyatékossaggal
¢lok), a hatranyos- és halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek, fiatalok ¢€s




feln6ttek egészség-esélyeit meghataroz6 demografiai, tarsadalmi, gazdasagi és
kulturalis tényezok.
Kozosségi preventiv feladatok a kisebbségi csoportok tagjainak tarsadalmi

crer

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Gyakorlat

Alkalom

Tananyag leirasa

Az egeszseget befolyasold tényezOk elemzése az egyéni és a kornyezetbol
fakado tényezOk alapjan. Az egészséget befolyasolo tényezok elemzése a riziko-
protektiv modell alapjan esettanulmanyok alkalmazasaval.

Az egyéni egészsegmagatartds Vvaltozds modelljének az értelmezése
esettanulmény alapjan — a szerfiiggdsséggel kapcsolatban. Dohanyzasrol
leszokas segitése, minimalis intervencié a védondi munkaban

A motivacios interji fogalma, célja alkalmazasanak lehetdségei modszerei a
leszokas segitéseben, esettanulmanyok bevonasaval.

Teréapias lehetoségek- Alkoholfiiggd a csaladban- AA vendégeléadod/ nyilt AA
gyllés latogatasa. Terapias lehetéségek- drogambulancia bemutatkozasa
(vendégeloado)

Az egészségtejlesztd tevékenységek rendszere gyakorlati példakon keresztiil, a
tevékenysegek kozotti atfedések értelmezésevel.

A koz6sségi egészségfejlesztés értelmezése gyakorlati példakon keresztil.
Egészségfejlesztési kozOsségi szintér programok megismerése a védéndi
praxisban, j6 gyakorlatok.

Az egészségfejlesztd projektek felépitése, megvaldsulasuk modszertana és
szakmai szerepei

Egészségfejlesztési  projektek  felépitése,  tervezésének  szempontjai.
Mintaprojektek elemzése

Egeszségfejlesztési projekttervezés Sziikségletek felmérése, kulcsprobléma,
célok és feladatok megfogalmazasa. gyakorlati példakon bemutatva.

Cselekvési program kidolgozasa. Erdforrasok feltérképezése, kiaknazasa.
Programterv megvaldsitasa

10.

Egészségfejlesztési és értékelési modszerek valasztdsanak szempontjai a
célcsoportok sajatossagai és az egészségnevelési célkitlizések szempontja
szerint.

11.

Egészségfejlesztési  projekttervezés differencialasa kisebbségi csoportok
(nemzeti és etnikai csoportok, a fogyatékossaggal €él6k), a hatranyos- €s
halmozottan helyzetii csoportok, nem, életkor, feladattipus alapjan

12.

A rendszerszemlélet alkalmazasa a kozOsségi alapl beavatkozasokban.
rendszerdinamikai modellezés gyakorlata. Rendszerdiagram készitésenek
folyamata, gyakorlata.

13.

Egészségfejlesztési programok soran hasznalt eszk6zok, prezentacios technikak
megismerése, alkalmazéasanak gyakorlata

A tantargy reszletes tematikaja levelezo képzés. Gyakorlat




Alkalom

Tananyag leirasa

Az egészséget befolydsold tényezdk elemzése az egyéni és a kdrnyezetbol
fakado tényezOk alapjan. Az egészséget befolyasolo tényezdk elemzése a riziko-
protektiv modell alapjan esettanulmanyok alkalmazasaval.

Az egyéni egészsegmagatartds valtozas modelljének az értelmezése
esettanulmény alapjan — a szerfiiggdsséggel kapcsolatban. Dohanyzasrol
leszokas segitése, minimalis intervenci6 a védondi munkaban

A motivacios interji fogalma, célja alkalmazasanak lehetdségei modszerei a
leszokas segitésében, esettanulmanyok bevonasaval.

Terapias lehetdségek- Alkoholfiiggd a csaladban- AA vendégeldadd/ nyilt AA
gyllés latogatasa. Terapias lehet6ségek- drogambulancia bemutatkozasa
(vendégeloado)

Az egészségfejlesztd tevékenységek rendszere gyakorlati példakon keresztiil, a
tevékenysegek kozotti atfedések értelmezésevel.

A koz0sségi egészségfejlesztés értelmezése gyakorlati példakon keresztil.
Egészségfejlesztési kozosségi szintér programok megismerése a védondi
praxisban, j6 gyakorlatok.

Az egészségfejlesztd projektek felépitése, megvaldsulasuk modszertana ¢és
szakmai szerepei

Egészségfejlesztési  projektek  felépitése,  tervezésének  szempontjai.
Mintaprojektek elemzése

Egeszségfejlesztési projekttervezés Sziikségletek felmérése, kulcsprobléma,
célok és feladatok megfogalmazasa. gyakorlati példakon bemutatva.

Cselekvési program kidolgozéasa. FErdforrasok feltérképezése, kiaknazasa.
Programterv megvaldsitasa

Egészségfejlesztési és értékelési modszerek valasztdsanak szempontjai a
célcsoportok sajatossagai és az egészségnevelési célkitlizések szempontja
szerint.

Egészségfejlesztési  projekttervezés differencialasa kisebbségi csoportok
(nemzeti és etnikai csoportok, a fogyatékossaggal €él6k), a hatranyos- és
halmozottan helyzetii csoportok, nem, életkor, feladattipus alapjan

A rendszerszemlélet alkalmazasa a kozOsségi alapl beavatkozasokban.
rendszerdinamikai modellezés gyakorlata. Rendszerdiagram készitésenek
folyamata, gyakorlata.

Egészségfejlesztési programok soran hasznalt eszkzok, prezentacios technikak
megismerése, alkalmazédsanak gyakorlata.

Kotelezo:

e Falus A. (2015). Sokszinii egészségtudatossag Ertsd, csinald, szeresd! SpringMed Kiadd,
Budapest.

e Figler M., Breitenbach Z., Szab6 Z., Szekeresné Szabo Sz. (2014.). Eletkor, életciklus és
az egészség védelmének feladatai Pécs, Pécsi Tudomanyegyetem.
ISBN 978-963-642-673-6

e Flzesi Zs., Tistyan L. (2004.). Egészségfejlesztés és kozosségfejlesztés a szintereken
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet




Kovéacs G., Horvéth 1. (szerk.) (2018.). Dohanyzas és leszokas Tankdnyv a dohanyzas
leszokéssal foglalkozni kivand szakembereknek és az érdekléddknek. Budapest,
Medicina Konyvkiado Zrt.

ISBN szam: 978 963 226 736 4

Lippai L. (szerk.) (2017.). Testmozgasfokuszi egészségnevelés kortarscsoportban. Il.
Testmozgas, aktiv szabadidé-eltdltés és a holisztikus egészség. Szeged, Szegedi
Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképz6 Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi
és Egészségfejlesztési Intézet

ISBN 978-615-5455-86-5

Ajéanlott:

Barcsi T., Juhdsz E., Karamanné Pakai A., Szabo J. (2014.). Munkahelyi lelki
egészségvédelem — mentélis egészséq, stresszkezelés, valtozasok elfogadasanak segitése.
Pécs, Pécsi Tudoméanyegyetem.

ISBN 978-963-642-676-7

Kalapos M. P. (2006). Bevezetés az alkoholdgiaba Budapest, Medicina Kényvkiado6 Zrt.
ISBN: 9789632260938

Lampek K., Kivés Zs., Torécsik M. (2014) Férfiegészseg. Pécs, Pécsi
Tudomanyegyetem.

ISBN 978-963-642-678-1

Pikd6 B. (2010). Védofaktorok nyomaba. A karos szenvedélyek megel6zése és
egészségfejlesztés serdiilokorban. Budapest. L Harmattan.

ISBN 978 963 2362670

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudéas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat
jellemzd epidemioldgiai mutatdoszdmokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat,
rizikofaktorait, a népegészsegiigyi torekvéseket, tevékenységi koroket, a
szocioldgiai, egészségszocioldgiai elméleteket és szemléletmddot, ismeri az
egészségmeglrzés és - fejlesztés szocioldgiai, egészségszocioldgiai megkdzelitését.

- Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az 6nsegitd
programok ¢€s csoportok jelentOségét €s egyéb kezelési és leszokasi lehetdségeket.
Ismeri a devidns viselkedési formakat, és azok lehetséges integracios, kezelési
megoldasait.

- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit és
holisztikus szemléletét, az egészségfejleszto tevékenységeket, az egészségfejlesztés
modelljeit, az egészség-tanacsadas lényegét.

- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozoé tényezoket, az egészségfejlesztés elméleti
és gyakorlati vonatkozasait.

- Ismeri a védén6i munka soran alkalmazhaté eljarasokat, moédszereket, gondozasi,
egészségfejlesztési és prevencidés modelleket.

- Ismeri 0-18 éves korig az egészséges fejlédés jellemzoit (testi, lelki, szocialis), a
fejlodést meghatarozo tényezoket, azok befolyasolasanak lehetdségeit.

- Ismeri az egészséget karositO magatartasformak kialakuldsanak folyamatat,



https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:kovacs-gabor-horvath-ildiko-szerk-/

egészségre gyakorolt hatasait, elhagyasukat segitd modszereit.
- Ismeri az egyes életkorokhoz és allapotokhoz igazodd egészséges taplalkozasi
elveket, dietoterdpias lehetdségeket, iranyelveket.

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni, az ¢lettani és koros mitkodések
egymastol valod elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy
javaslatot tenni a megoldasra.

- Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossdg egészségi allapotat,
prioritasokat meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére,
végrehajtasara

- Képes egyéni egészségtervet kesziteni, egeszség-tanacsadast végezni, és a kozosség
egészségi allapotanak javitdsa érdekében eredményesen egyiittmiilkddni a team
tagokkal.

- Képes felismerni és megfelelden integralni az elldtorendszerben az addikcidval
kiizdd beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasdban szerepet jatszo
rizikd és protektiv faktorok elkllonitésére és felismerésére, felismeri a devians
magatartast, és a pacienst a megfelel6 ellatorendszerbe iranyitja.

- Képes a karos szokdsok ¢és szenvedélyek megeldézésében, leszokasaban
segitségnyujtasra, szlikség esetén szakemberhez vald iranyitasra.

- Képes az egészséges taplalkozas iranyelveinek hiteles kozvetitésére, a leggyakoribb
gyermek ¢és felndttkori betegségek étrendi kezelési alapelveinek atadéasara,
betartdsanak segitésére a sajat kompetencia hatarainak megfeleléen

- Képes szakteriiletével 0sszefliggd egészségfejlesztd, egészség-neveld feladatok
ellatasara.

¢) attitiidje:

- Fogékony az egészségtudoméany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek
megismerésére és alkalmazéséra.

- Az emberi élet és egészség vedelmét kozéppontba allitva torekszik korrekt szakmai
magatartasra.

- Tarsadalmi érzékenységgel, kozosségi felelOsségérzettel és feladatvallalassal
rendelkezik.

- Emberkdzponta, gyermekkdzponti szemlélete lehetdvé teszi, hogy az adott
¢letszakaszhoz k6tddo adekvat megoldasokat megtalalja.

- Onmaga is elkotelezett az egészség védelme, az egészségtudatos magatarts
kialakitasa irant.

- Fogékony az egészség megirzésével kapcsolatos 1 ismeretek befogadasara.

d) autonomiaja és feleléssége:
- Feleldsséggel végez egészségfejleszto, egészségneveld feladatokat, onadlléan vagy
team tagjakeént.
- Feleldsséget vallal az emberi élet és egészség védelmére iranyulo tevékenységéért.
Tarsszakmak munkatarsaival csapatmunkaban valo részvételre képes.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: FEJLODESNEUROLOGIA (véd6né) Kreditértéke: 3

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tanora®® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:

- 7 Ora el6adas nappali munkarend, 3 ora el6adas levelez6 munkarend az adott félévben
illetve

- 16 ¢6ra teriileti gyakorlat nappali munkarend, 8 ora teriileti gyakorlat levelez6 munkarend
az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasadban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzok'®' (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb'®?): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok®®® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VI. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Csecsemd és gyermekgyogyaszat I.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A fejlédésneurologia €s neurohabilitacio jelentdsége. Az agykarosodasok korai felismerése.
A korrekcios lehetdségek és ezek bemutatdsa. A hallgatd a védéndi munkaja soran képes
felismerni az agykarosodas fontos tiineteit. Tajekozott a neurohabilitacids lehetéségekben, s
az ezzel kapcsolatos védondi teenddkkel, s ezeket alkalmazza a védéndi munkéja soran.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

190 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

191 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

192 p. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

193 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




Alkalom Tananyag leirasa

Bevezetés a fejlodésneurologiaba. A fejlédésneurologia fogalma, kialakulasa,

miikddése.
2. Agysériiléshez vezetd okok. Az agysériilés korai felismerése, ennek jelentdsége.
3. Cerebralis karosodasok. Elemi mozgéasmintak.
4 Lebegd tltetés, iilésbe huzas, iilésbe nyomas. Tovabbi fejlddésneuroldgiai
' tréning.
5 A 1atas, hallas zavarai, ezek korrekcios lehetdségei. A neurohabilitacio, a védond
' feladatai.
6 Mozgasszervek agysériilésbol eredd zavarai. A mozgasszervek zavarainak korai
' neurohabilitacioja.
7 Az agy fejlédési zavarainak és élettani kdrosodasainak Osszefoglalasa. A

fejlodésneurologia alapveté modszereinek 6sszefoglalasa.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Bevezetés a fejlddésneuroldgidba. A fejlddésneurologia fogalma, kialakulasa,
1. mukodése. Agysériiléshez vezetd okok. Az agysériilés korai felismerése, ennek
jelentdsége.

Cerebralis karosodasok. Elemi mozgasmintdk. Lebegd {iltetés, iilésbe huzas,
2. iilésbe nyomas. Tovabbi fejlddésneuroldgiai tréning. A 14tas, hallas zavarai, ezek
korrekcids lehetdségei. A neurohabilitacio, a védono feladatai.

Mozgésszervek agysériilésbol eredd zavarai. A mozgasszervek zavarainak korai
3. neurohabilitacidja. Az agy fejlodési zavarainak ¢és élettani kéarosodasainak
Osszefoglalasa. A fejlédésneuroldgia alapvetd modszereinek 0sszefoglalésa.

Kotelezo:
e Berényi Marianne, Katona Ferenc (2012) Fejlédésneurologia. Budapest, Medicina
Kiado Zrt. ISBN: 978 963 226 331 1
e Hollody Katalin (szerkeszté) (2019) Gyermekneuroldgia. Budapest, Medicina
Kiadd Zrt. ISBN szam: 978 963 226 721 0

Ajanlott:
e Katona Ferenc (2006) Klinikai fejlddésneurologia. Budapest, Medicina. ISBN 963
242 282 1

e Tulassay Tivadar (2022) Gyermekorvosi differencial-diagnosztika. Budapest,
Medicina Kiado Zrt. ISBN szam: 978 963 226 750 0

e Tulassay Tivadar (2.bovitett kiadas) (szerkeszt6) (2018) Klinikai
Gyermekgyogyaszat. Budapest, Medicina Kiado Zrt.
ISBN szam: 978 963 226 639 8

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
sth., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul




a) tudasa:

b) kép

Ismeri a védéndi munka soran alkalmazhato eljarasokat, modszereket, gondozasi,
egészségfejlesztési és prevencids modelleket.

Ismeri 0-18 éves korig az egészséges fejlodés jellemzoit (testi, lelki, szocialis), a
fejlédést meghatarozo tényezdket, azok befolyasolasanak lehetdségeit.

Ismeri a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyt, kronikus beteg,
fogyatékkal €16, magatartdsi zavarral kiizdd, szocidlisan veszélyeztetett, eltérd
fejlodésil) gyermekek gondozasanak modszereit, ellatasi formait, utjat.

Ismeri szakterlletének szakmai iranyelveit és protokolljait, modszertani leveleit,
jogszabalyait, nemzetkozi standardjait, alapvetd paradigmait és koncepcioit.

Ismeri szakteriiletének dokumentacidit, azok eldallitasanak, kezelésének szabalyait,
adatszolgéltatasi  kotelezettségeinek formait és modjat, valamint ismeri a
szakteriiletével Osszefliggd informécids és kommunikéacios rendszereket.

ességei:

Képes az egyén, a csalad és a kozosség sziikségleteire alapozottan a védéndi
gondozasi célok megfogalmazéaséra, megallapitasara, gondozasi terv keszitésere, a
folyamatos gondozas vegrehajtasara.

Képes az adott korosztaly fejlodésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlettségi
szintbdl adodo problémak észlelésére, azonositadsara és kompetencia hatarain beliil
intézkedések meghozatalara.

Képes a kiilonleges védonoi ellatast igényld (korasziilott, kissulyu, kronikus beteg,
fogyatékkal ¢l6, magatartasi zavarral kiizdd, tanuldsban akadélyozott, az eltérd
szociokulturalis hattérrel rendelkezd, a hatranyos és veszélyeztetett, eltérd fejlodésii)
gyermekek azonositott és értékelt sziikségleteibdl kiindulo, realis gondozasi célok
meghatarozasara, a védondi gondozas megvaldsitasara.

Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazéasara, a szakmai iranyelvek,
protokollok, jogszabalyok, maodszertani levelek betartdsara, valamint a
tudomanyosan megalapozott, szakméajaban altalanosan elfogadott paradigmak
kozvetitésére és atadasara.

Képes a szakteriiletén elvart dokumentéacid pontos vezetésére, megfeleld mindseégi
adatok szolgaltatasara, tovabba a szakteriiletén alkalmazott informatikai programok
hasznélatara.

¢) attitiidje:

Védondi munkdja mindségelvii.

Torekszik az egyéni élettortenetekre és megkiizdési stratégiakra tamaszkodo, adaptiv,
individualis, célzott gondozas megvalositasara.

Torekszik a gondozott érzés- és gondolatvilagaba belehelyezkedni tudd, empatikus
hozzaallasra.

Tarsadalmi érzékenységgel, kozosségi feleldsségérzettel és feladatvallalassal
rendelkezik.

Nyitott az interperszonalis kapcsolatok kialakitasara, a csoportos munkaba valo
beilleszkedésre, illetve annak megszervezésere.

A gondolkodasa partnerkézpontu, elfogadja az egyiittmiikodés fontossagat.
Emberkozponti, gyermekkozponti szemlélete lehetdvé teszi, hogy az adott
¢letszakaszhoz kotddo adekvat megoldasokat megtalalja.

Elfogado attitliddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktudlis
kortlményekhez és helyzetekhez.




Onmaga is elkotelezett az egészség védelme, az egészségtudatos magatartas
kialakitasa irant.

Szocialis és interkulturalis érzékenység, elditélet nélkiili attitiid jellemzi.

d) autonomiaja és felelossége:

Védondi munkdjat hivatasszerlien, az etikai normak betartdsaval, autoném modon
VEégzi.

Felel6sséggel hasznalja a védon6i munka soran alkalmazhatd eljardsokat és
modszereket, gondozasi, egészségfejlesztési és prevencios modelleket.

Szakmai ismereteire alapozva, a problémahelyzetet strukturalja, és a gondozasi
folyamat soran felmeriilé veszélyeztetd tényezoket onalloan elharitja.

Feleldsséget vallal a rabizottakért, akéar egyes személyekrdl, akar csoportokrol van
sz0.

Tetteiért, megnyilatkozasaiért felelosséget vallal.

Onalléan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

Tudatossa valik a massag elfogadasa. Felelosséggel végzi az eltéré szocializacios
hatter(i gondozottak ellatasat.

Térsszakmak munkatarsaival csapatmunkéban valo részveételre képes.

Megfeleld és egységes szinvonalt védondi ellatdshoz vald hozzaférést biztosit, az
ellatas akadalyait igyekszik elharitani.

Szakmai ismereteit tudomanyosan megbizhatd forrasbdl szerzi, tudomanyos
bizonyitékok figyelembevételére képes. Szakmai kutatdsok elOsegitését
kotelességének érzi.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: VEDONOI MEHNYAKSZURES Kreditérték: 4

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”
% (kredit%)

A tanéra’® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:

- 16 ora eldadés nappali munkarend, 8 ora eldadas levelez6 munkarend az adott félévben,
illetve

- 8 Ora gyakorlat nappali munkarend, 4 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott
felévben, illetve

- 16 ¢6ra teriileti gyakorlat nappali munkarend, 8 ora teriileti gyakorlat levelez6 munkarend
az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) moédok, jellemzék®® (ha
vannak): -

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb%): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok!®” (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): V1. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Szlilészet-n6gyogyaszat I1.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A védonod ismeri a méhnyakrak vonatkozasaban az epidemioldgiai viszonyokat hazai €s
nemzetkozi kitekintésben, a szlirdvizsgéalatok modszerét, kritérium rendszerét, egészség-
gazdasagtani mutatoit, jogi szabalyozas hatterét, a védéndi munka soradn alkalmazhatd
eljarasokat €s modszereket, a szakteriilettel Osszefiiggd kommunikécios €s informatikai
rendszereket.

A tartalmi ismeretrendszer elsajatitdsa kapcsan képes a szlirdvizsgalatok részvételéhez a
lakossdg megszolitasara, megnyerésére, sziirdvizsgalatok szervezésére, meghatarozott
szlirOvizsgalat biztonsagos elvégzésére, értékelésére és az eredmények dokumentalasara. A
lakossag egészségtudatos magatartasanak novelésére, az egyén, csalad, kozosség szintjén a

194 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

195 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

19 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

197 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek sth. bekérése




kliensek, gondozottak — egészségligyi és szocialis szlikségleteinek feltarasara, az egészséget
befolyasolod tényezdk (protektiv és prediktiv) feltérképezésére és megallapitasara, segitséget
nyujt ezen igények megallapitasara, kielégitésére, az egészségfejlesztés komplex prevencios
és promdcios feladatainak elvégzésére, az egészséges életmodra vonatkozo és az egészseg
megOrzéséhez sziikséges ismeretek atadasara egyéni-, csaladi- és kdzOsségi szinten
egyarant. A kiilonb6z6 kliensek egészségmagatartas valtozasanak megtervezésére: az egyén
egészségkarositd magatartdsanak az egészséget befolyasold tényezdinek, a személyes
motivacidknak, illetve az akadalyozo tényezok ismeretében.

A tantéargy részletes tematikaja nappali képzés. Védonéi méhnyaksziirés elmélet

Alkalom

Tananyag leirasa

Az epidemioldgiai viszonyok a méhnyakrak vonatkozasaban. A méhnyakrak
incidenciaja és mortalitasa az egyes foldrészeken. Hazai méhnyakrak-halalozasi
mutatoi

A daganat fogalma. A daganatok fejlédésmenete (,,natural history”) koncepcio
(preklinikai szakasz, preklinikai kimutathatésag szakasz, klinikai szakasz).

A  méhnyakrdk fejlédésmenete. A méhnyak rakeldtti allapotai. Koros
elvaltozasok (klinikai szempontbol, kenetvétel soran lathat6 elvaltozasok).

Szilirés az egészségligyi ellatérendszerben, az alkalomszerii és szervezett szlirés
bemutatasa. A szervezett szlirés elemei. A célbetegségek kivalasztasa.

A sziirési programokkal szemben tamasztott kivanalmak. A szlrdprogram
eredményessége. A szlirOprogramok hatasossaganak értékelése. A hatasossag
bizonyitékainak attekintése. A szaktertlet mai ajanlasa.

A  méhnyak rdkmegeléz6 allapotainak felkutatdsa sejtvizsgalattal. A
méhnyakraksziirés modszertana. Bethesda klasszifikdcio. A t4jékoztatdson
alapul6 onkéntesseg elve. A sziir6vizsgalatok koltségei és haszna.

A szervezett szlirés stratégidja: Kiket szlirjenek? Kockazati tényezdk: szelektiv
szlirés, mértekadd ajanlasok, szlirés gyakorisaga. A méhnyaksziirés
szervezésenek tovabbi iranyelvei. Helyzetfelmérés, a terileti és céllakossag
meghatarozasa, nyilvantartasi rendszerek, értékelés, adatbazis, nyomonkovetés.

Hazai helyzetkép a méhnyakrdk szlirésrél. Torténeti attekintés. A szlirés
korszertiisitése €s jelenlegi helyzete. A népegészségiigyi szlirdvizsgalat menete
hazankban. A  méhnyak-sziirés  egészség-gazdasagtani  értékelésének
eredményei. A méhnyakraksziirés eredményei 2003 o6ta. A szlirés nemzetkodzi
gyakorlata (Amerikai Egyesilt Allamok, angol National Health Service,
Eurodpa).

A human papillomavirus és a szirés. HPV tipusok. HPV fertézéstl a
méhnyakrakig

10.

A védéndk bevonasa a népegészségiigyi céll, szervezett méhnyaksziirésbe:
Védoénoéi méhnyaksziird programok eredményei, tapasztalatai. A védénd helye,
szerepe a méhnyakszlirésben.

11.

A szlirési tevékenység szervezése. Kozponti, orszdgos szervezés. Helyi

szervezés — a védondi szlirés szervezése.




12.

Mintavétel, citoldgiai lelet.

13.

A védond feladata a sziirGvizsgalat utan: betegkovetés. A program informatikai
hattere. Az OSZRC rendszer miikodése. A szervezett szlr6vizsgalatok
jogszabalyi hattere

A tantargy

részletes tematikaja nappali képzés. Védonoi méhnyaksziirés gyakorlat

Alkalom

Tananyag leirasa

Egészségnevelés: ,,sziirési propaganda”. Az europai rakellenes ,, Tizparancsolat”.
Egészségnevelés a szlirés tdmogatasara. A szlrés nemkivanatos 1élektani
mellékhatasai. A rak képe a kdztudatban. A kockazat, mint betegség. A meghivo
levél. A szlirdvizsgalat folyamata és kovetkezményei.

A sziirévizsgalatok Iélektani mellékhatasainak mérséklése érdekében kovetendd
eljarasok. Munkaszervezés. Sziirés szervezése, tarsszakmakkal valo kapcsolat, a
helyi kdzosség bevonasa. Egészsegnevelés, tomegkommunikacié szerepe a
részvétel novelésében. Csoportos edukaciés programok. Kisebbségi csoportok
részvétele a méhnyakszirésen.

Kommunikacidés ismeretek. A kommunikacié fontos elemei. Hitelesség és
hiteles kommunikacio. Asszertiv viselkedés és kommunikacid. Az empatikus
figyelem.

A védondi kommunikécid altalanos €s konkrét célja a méhnyaksziirés kapcsan.
Kommunikacids kdrnyezet és a célcsoport jellemzoi. VEdondi méhnyaksziirés
mint szolgaltatdss kommunikacidja a klienseknek. Téajékoztatason alapuld
beleegyezés.

Tanacsadas szerepe a sziirés soran. A méhnyaksziiréssel kapcsolatos konzultativ
tandcsadas. Tajékozddason alapuld onkéntesség elve. A tandcsadas standard
1épései: a sziirés elott, sziirés alatt, a sziirés utan.

A gondozott megismerése. Gondozottal vald személyes kapcsolattartas,
felkészulés a taldlkozéasra

Koreléozmény felvétele a méhnyakszirés (kenetvétel) soran. Rizikétényezok a
méhnyakrdk  szempontjabol. A folyamatos  szlrés  fontossdganak
kommunikalasa. A leletek tajékoztatdsdhoz kapcsolodd kommunikacio. A
szlirésben részesiiltek utan kovetése.

A sziirés informatikai hattere. Az OSZRC rendszer miikddése, a lakossag lista,
megjelenési lista, megbetegedési lista. Az OSZRComm modul mikddése,
gyakorlati alkalmazésa.

A tantérgy

részletes tematikaja levelezé képzés. Védondi méhnyaksziirés elmélet

Alkalom

Tananyag leirasa

Az epidemioldgiai viszonyok a méhnyakrak vonatkozasaban. A méhnyakrak
incidenciaja és mortalitasa az egyes foldrészeken. Hazai méhnyakrak-halalozasi
mutatoi. A daganat fogalma. A daganatok fejlddésmenete (,,natural history™)
koncepcid (preklinikai szakasz, preklinikai kimutathatosag szakasz, klinikai
szakasz). A méhnyakrdk fejlddésmenete. A méhnyak rakeldtti allapotai. Koros
elvaltozasok (klinikai szempontbol, kenetvétel soran lathato elvaltozasok).




Szlirés az egészségligyi ellatérendszerben, az alkalomszerii és szervezett sziirés
bemutatasa. A szervezett sziirés elemei. A célbetegségek kivalasztasa. A szlirési
programokkal  szemben tdmasztott  kivanalmak. A  szlirOprogram
eredményessége. A sziirGprogramok hatasossaganak értékelése. A hatasossag
bizonyitékainak attekintése. A szaktertlet mai ajanlasa.

A  méhnyak rdkmegeldz6 allapotainak felkutatisa sejtvizsgalattal. A
méhnyakraksziirés modszertana. Bethesda klasszifikacio. A tijekoztatason
alapuld Oonkéntesség elve. A szlirdvizsgalatok koltségei és haszna.

A szervezett szlirés stratégidja: Kiket szlirjenek? Kockazati tényezok: szelektiv
szlirés, mértékadd ajanlasok, szlirés gyakorisaga. A méhnyaksziirés
szervezesenek tovabbi iranyelvei. Helyzetfelmérés, a terileti és céllakossag
meghatarozasa, nyilvantartasi rendszerek, értékelés, adatbazis, nyomonkdvetés.

Hazai helyzetkép a méhnyakrdk szlirésrél. Torténeti attekintés. A szlirés
korszertiisitése €s jelenlegi helyzete. A népegészségiigyi szlirOvizsgalat menete
hazankban. A  méhnyak-sziirés  egészség-gazdasagtani  értékelésének
eredményei. A méhnyakraksziirés eredményei 2003 ota. A szlirés nemzetkozi
gyakorlata (Amerikai Egyesilt Allamok, angol National Health Service,
Eurodpa).

A human papillomavirus és a szirés. HPV tipusok. HPV fertézéstl a
méhnyakrakig. A védondk bevonasa a népegészségiigyi céli, szervezett
méhnyakszlirésbe:  Védéndéi  méhnyakszlird  programok  eredményei,
tapasztalatai. A védono helye, szerepe a méhnyaksziirésben.

A sziirési tevékenység szervezése. Kozponti, orszagos szervezés. Helyi
szervezés — a védoéndi sziirés szervezése. Mintavétel, citologiai lelet.

A védond feladata a szlirdvizsgalat utan: betegkovetés. A program informatikai
hattere. Az OSZRC rendszer milkodése. A szervezett szlrdvizsgalatok
jogszabalyi hattere

A tantéargy

részletes tematikaja levelezo képzés. Védonoéi méhnyaksziirés gyakorlat

Alkalom

Tananyag leirasa

Egészségnevelés: ,,szlirési propaganda”. Az eurdpai rakellenes ,, Tizparancsolat”.
Egészségnevelés a szlirés tamogatisara. A sziirés nemkivanatos Iélektani
mellékhatésai. A rak képe a kdztudatban. A kockazat, mint betegség. A meghivd
levél. A szlrdvizsgalat folyamata és kovetkezményei. A szlrdvizsgalatok
lélektani mellékhatasainak mérséklése érdekében kovetendd eljarasok.
Munkaszervezés. Sziirés szervezése, tarsszakmakkal vald kapcsolat, a helyi
kdzosség bevonasa. Egészsegnevelés, tomegkommunikacio szerepe a részvétel
novelésében. Csoportos edukacids programok. Kisebbségi csoportok részvetele
a méhnyaksziirésen.

Kommunikacids ismeretek. A kommunikacio fontos elemei. Hitelesség és
hiteles kommunikacio. Asszertiv viselkedés és kommunikacid. Az empatikus
figyelem. A védéndi kommunikacié altalanos és konkrét célja a méhnyaksziirés
kapcsan. Kommunikécios kornyezet és a célcsoport jellemz6i. Védondi
méhnyakszlirés mint szolgaltatdss kommunikaciéja a  klienseknek.
Tajékoztatason alapul6 beleegyezés.




Tanacsadas szerepe a szlirés soran. A méhnyaksziiréssel kapcsolatos konzultativ
tanacsadas. Tajékozodason alapuld 6nkéntesseg elve. A tanacsadas standard

Iépései: a sziirés eldtt, sziirés alatt, a sziirés utdn. A gondozott megismerése.
Gondozottal val6 személyes kapcsolattartas, felkészilés a talalkozésra
Korelozmény felvétele a méhnyakszirés (kenetvétel) soran. Rizikotényezok a
méhnyakrdk  szempontjab6l. A folyamatos szlrés  fontossdganak
4 kommunikalasa. A leletek tajékoztatdsdhoz kapcsolodd kommunikacio. A

szlirésben részesiiltek utan kovetése. A szlirés informatikai hattere. Az OSZRC
rendszer miitkddése, a lakossag lista, megjelenési lista, megbetegedési lista. Az
OSZRComm modul miikodése, gyakorlati alkalmazésa.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliogréfiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Dobrossy Lajos, Odor Andrea (szerk.) A méhnyakrak megeldzése Népegészségiigyi célu
méhnyaksziirés Oktatasi, elméleti tananyag védéndk szamara ANTSZ OTH. Budapest
2009

Koiss Robert (szerk)(2013) Tovabbképzés a Védondi Méhnyakszlird Programban részt
vett védéndk szamara. Hallgatéi tananyag. ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal,
Budapest

Dobrossy Lajos, Kovacs Attila, Budai Andras (2019) A rosszindulati daganatok
szirdvizsgélata. Budapest, Medicina Konyvkiadé Zrt. ISBN:9789632267234

Ajéanlott:

Boncz I, Kovacs A, Dobréssy L, Budai A, Elias Zs, Molics B, Sebestyén A (2011)
Egészseg-gazdasagtani elemzések jelentdsége a népegészségiigyi sziirOvizsgalatok
kapcsan. Népegészséguigy, 89:(4) pp. 313-317.

Dobréssy B., Kovacs A., Budai A., Cornides A., Dobréssy L. (2007) A sziirés
nemkivanatos lélektani mellékhatasai. Orvosi Hetilap 148. évfolyam, 36. szam, 1707-
1711.

Dobréssy L., Kovacs A., Dobréssy B., Budai A., Boncz 1., Margitai B., Koos T. (2010)
Miért kihasznalatlan hazankban a szervezett lakossagsziirés? Lege Artis Medicinae,
20:(10) pp. 689-693.

Kovacs A, Dobrossy L, Nagy A, Budai A, Boncz I (2011) Szervezett szlirdvizsgalatok
hatékonysaganak monitorozasa. Népegészségugy, 89:(4) pp. 293-30

Pakai, A; Novakné, Szab6 Sz; Karacsony I, Vajda, R (2018) Roma ndk ismereteinek
felmérése védondi korzetben a méhnyakrdk és kockazati tényezdivel kapcsolatban.
Romoldgia, 6: (16-17) pp. 76-97.

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzden,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

— Ismeri a véd6ndi munka soran alkalmazhat6 eljarasokat, moédszereket, gondozasi,
egészségfejlesztési és prevencidés modelleket.

— Ismeri az ¢életkorhoz kotott €s lakossagi célzott sziirdvizsgalatok szervezésének
modszereit, végrehajtasat, a népegészségiigyi céli méhnyaksziirési vizsgalat elveit,
modszereit, eljarasait.




Ismeri az egészseget karositd magatartasformék kialakulasanak folyamatat,
egészségre gyakorolt hatasait, elhagydsukat segitd modszereit.

Ismeri szakteriletének szakmai iranyelveit és protokolljait, modszertani leveleit,
jogszabalyait, nemzetkdzi standardjait, alapvetd paradigmait és koncepcioit.

Ismeri szakteriiletének dokumentécioit, azok eldallitasanak, kezelésének szabalyait,
adatszolgaltatasi  kotelezettségeinek formait és modjat, valamint ismeri a
szakterliletével Osszefiiggd informacids és kommunikacids rendszereket.

Ismeri a népegészségiigyi szolgaltatasok, kiemelten a sziirdvizsgalatok rendszerét és
tudomanyos alapjait.

b) képességei:

c) attit

Képes a 0-18 ¢év kozotti korosztaly ¢Eletkorhoz kotott sziirévizsgalatainak
szervezésére, a védondi kompetencidba tartozd (jogszabalyban eldirt) feladatok
végrehajtasara, lakossagi célzott szlirdvizsgalatok szervezésére, népegészségligyi
céli méhnyaksziirés végzésére.

Képes sajat szakteriiletének megfeleléen a gyermekeket, gondozottakat
veszélyeztetd tényezok és azok rizikdfaktorainak azonositasara.

Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazéasara, a szakmai iranyelvek,
protokollok, jogszabalyok, mddszertani levelek betartasara, valamint a
tudomanyosan megalapozott, szakmajaban altalanosan elfogadott paradigmak
kozvetitésére és atadasara.

Képes a szakteriiletén elvart dokumentéacioé pontos vezetésére, megfeleld mindségi
adatok szolgaltatasara, tovabba a szaktertletén alkalmazott informatikai programok
hasznalatara.

Képes a szlir6vizsgélatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének ¢és
kozosségek sziirdvizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara.

idje:

Védondi munkéja mindségelvii.

Torekszik a gondozott érzés- és gondolatvilagaba belehelyezkedni tudd, empatikus
hozzaallasra.

Téarsadalmi érzékenységgel, kozosségi feleldsségérzettel és feladatvallalassal
rendelkezik.

A gondolkodasa partnerkézpontu, elfogadja az egyiittmiikodés fontossagat.
Onmaga is elkotelezett az egészség védelme, az egészségtudatos magatartas
kialakitasa irant.

Fogékony az egészség megdrzésével kapcsolatos 1j ismeretek befogadasara.
Szocidlis és interkulturdlis érzékenység, elditélet nélkiili attitiid jellemzi.

Az interkulturdlis hattér, attitid és identitdst meghatarozd szerepét az ellatas
megvalositasaban figyelembe veszi.

d) autondmidja és felelossége:

Védénéi munkajat hivatasszeriien, az etikai normak betartdsaval, autoném maédon
Vegzi.

Téarsadalmi érzékenységen alapuld kozosségi feleldsségérzettel ¢és  Onallo
feladatvallalasi igénnyel rendelkezik.

Felelosséggel hasznédlja a véd6ndéi munka sordn alkalmazhatoé eljarasokat és
maodszereket, gondozasi, egészségfejlesztési és prevencios modelleket.




— Szakmai ismereteire alapozva, a problémahelyzetet strukturalja, és a gondozasi
folyamat soran felmeriild veszélyeztetd tényezdket 6nalldan elharitja.

— Felelosséget vallal a rabizottakért, akar egyes személyekrol, akar csoportokrol van
sz0.

— Tetteiért, megnyilatkozasaiért feleldsséget vallal.

— Onaélléan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

— Térsszakmak munkatarsaival csapatmunkaban vald részvételre képes.

—  Megfeleld és egységes szinvonali védondi ellatashoz vald hozzaférést biztosit, az
ellatas akadalyait igyekszik elharitani.

— Szakmai ismereteit tudomanyosan megbizhaté forrasbdl szerzi, tudoméanyos
bizonyitékok figyelembevételére képes. Szakmai kutatdsok eldsegitését
kotelességének érzi.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):




Tantargy ~ neve: CSECSEMO ES | Kreditérték: 4
GYERMEKGYOGYASZAT 1. (klinikum elmélet,
szakapolastan elmélet)

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,.képzési karaktere’ ......
% (kredit%)

A tanéra'® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:

- 40 6ra el6adas nappali munkarend — 32 Ora klinikum elmélet, 8 Ora szakapolastan elmélet
- 18 ora elbadas levelez6é munkarend - 14 6ra klinikum elmélet, 4 6ra szakapolastan elmélet
az adott felévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasdban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzok'®® (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb?®): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) médok?®! (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VI. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Csecsemd és gyermekgyogyaszat 1.
Parhuzamos feltételek: Csecsemd és gyermekgyogyaszat 1. terlileti gyakorlat

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A gyermek nefrologiai, gyermekendokrinoldgiai, hematoldgiai, gyermek onkoldgiai
betegségek, genetikai, immunoldgiai korképek, velesziiletett anyagcsere betegségek,
gyakoribb infektoldgiai korképek, diagnosztikaja, tlinetei, terdpiaja, szakapolastani
feladatai.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. EImélet

Alkalom Tananyag leirasa

198 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kévetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

19 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

200 |, folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

201 p. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




A vizeletelvalasztd rendszer vizsgalata. A gyakoribb fejlodési
rendellenességek. Obstructiv uropathiak. Enuresis. A vesicoureteralis reflux.

Glomerulonephritis acuta. Nephrosis syndroma. Kébetegség a vizelelvalasztd

2 rendszerben. Veseelégtelenség: akut és kronikus.
3 Genetikai betegségek: a gyakoribb (dominans, recessziv és multifaktorialis)
' korképek.
4 Endokrin betegségek I.: a hypotahalmus- hypophysis rendszer zavarai,
' ndvekedési zavarok. A pajzsmirigy betegségei, mellékpajzsmirigy betegségek.
5. A mellékvese betegségei. A diabetes mellitus.
5 Haematoldgiai betegségek: anaemiak, thrombocytabetegsegek, vérzékenyseg.
' Leukémiak.
7 Gyakoribb gyermek onkolégiai betegségek (lymphoma, neuroblastoma,
' Wilms-tumor, retinoblastoma, méajtumorok, gonadok daganatai).
8 Immunoldgiai korképek: fontos immunologiai alapfogalmak. A gyakoribb
' velesziiletett, 6rokletes immundefektusok. Szerzett immunhiényos allapotok.
A velesziletett anyagcserebetegségek (PKU, egyéb aminosav
9. anyagcserezavarok galactosaemia, biotinidaz defektus, zsiranyagcsere zavarai,
szénhidratanyagcsere zavarai, purin-pirimidin anyagcsere zavarai).
10. Anyagcserebetegségek szlirOvizsgalatai.
11. Csontok, iziiletek gyakoribb gyulladasos, valamint autoimmun betegségei.
12. Gyakoribb fertdz6 betegségek 1. (kilitéses, gastroenteritises fertézések).
13 Gyakoribb fert6z6 betegségek I1. (Di-Per-Te, hepatitisek, helminthiasisok,
' neuroinfekcidk, Lyme-kar).
A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés. EImélet
Alkalom Tananyag leirasa
A vizeletelvalaszto rendszer vizsgalata. A gyakoribb fejlodési
rendellenességek. Obstructiv uropathiak. Enuresis. A vesicoureteralis reflux.
1 Glomerulonephritis acuta. Nephrosis syndroma. Kébetegség a vizelelvalasztd
' rendszerben. Veseelégtelenség: akut és kronikus.
Genetikai betegsegek: a gyakoribb (dominans, recessziv es multifaktorialis)
korképek
Endokrin betegségek 1.: a hypotahalmus- hypophysis rendszer zavarai,
novekedesi zavarok. A pajzsmirigy betegségei, mellékpajzsmirigy betegségek.
2. A mellékvese betegségei. A diabetes mellitus.
Haematoldgiai betegségek: anaemiak, thrombocytabetegségek, vérzékenység.
Leukémiak.
Gyakoribb gyermek onkoldgiai betegségek (lymphoma, neuroblastoma,
3 Wilms-tumor, retinoblastoma, majtumorok, gonadok daganatai).

Immunoldgiai korképek: fontos immunologiai alapfogalmak. A gyakoribb
velesziletett, 6rokletes immundefektusok. Szerzett immunhianyos allapotok.




A velesziiletett anyagcserebetegségek (PKU, egyéb aminosav
anyagcserezavarok galactosaemia, biotinidaz defektus, zsiranyagcsere zavarai,
szénhidratanyagcsere zavarai, purin-pirimidin anyagcsere zavarai).

Anyagcserebetegségek szlirdvizsgalatai.

Csontok, iziletek gyakoribb gyulladasos, valamint autoimmun betegsegei.
4. Gyakoribb fertdz6 betegségek 1. (kiiitéses, gastroenteritises fertézések).
Gyakoribb fert6z6 betegségek I1. (Di-Per-Te, hepatitisek, helminthiasisok,
neuroinfekcidk, Lyme-kor).

A 2-5 legfontosabb kdtelezé, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Boda M., Sulyok E. (szerk.) (2008): Gyermekgyogyéaszat. 2., atdolg. kiadas,
Medicina, Budapest, ISBN 978 963 226 161 4

e Digitélis tankdnyv: Marddi L.: Gyermekgyogyaszat (2013) Azonosito:
9789632263847

e Tulassay T. (szerk.) (2018) Klinikai gyermekgyodgyaszat. 2- bévitett kiadas
Medicina, Budapest, ISBN:97889632266398

e Marody L. (szerk.) (2022) Gyermekgyogyaszati propedeutika, Medicina
Konyvkiadd Zrt.

Ajanlott:
e Péter F. (2010) Gyermekendokrinologia, Semmelweis Kiado6 és Multimédia Studio,
Budapest, ISBN:9789639879676

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa:

-Ismeri a védondi munka soran alkalmazhat6 eljarasokat, modszereket, gondozési,
egészségfejlesztési és prevencios modelleket.

- Ismeri 0-18 éves korig az egészséges fejlodés jellemzait (testi, lelki, szocialis), a fejlodést
meghataroz6 tényezdket, azok befolydsolasanak lehetdségeit.

- Ismeri a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyu, kronikus beteg,
fogyatékkal €16, magatartasi zavarral kiizdd, szocialisan veszélyeztetett, eltérd fejlodésii)
gyermekek gondozasanak madszereit, ellatasi formait, utjat

- Ismeri az egyes életkorokhoz és allapotokhoz igazod6 egészséges taplalkozasi elveket,
dietoterapias lehetdségeket, iranyelveket.

- Ismeri az anyatejes taplalds egészségre gyakorolt hatdsait, a szoptatds tamogatas
maodszereit.

- Ismeri a véddoltasi tevékenységre vonatkoz6 hazai gyakorlati feladatokat, tovabbéa az
oltdsokkal kapcsolatos altalanos és specifikus indikaciokat, kontra indikaciokat, az
oltbanyagok beszerzésére, tarolasara, felhasznalasara, az oltasi nyilvantartasokra,
jelentésekre vonatkoz6 kotelezettségeket, szakmai ismereteket, eldirasokat, illetve
ajanlasokat.

b) képességei:




- Képes a 0-18 év kozotti korosztaly életkorhoz kotott szlirévizsgalatainak szervezésére, a
védondi kompetencidba tartozo (jogszabalyban eldirt) feladatok végrehajtasara, lakossagi
célzott szlirévizsgalatok szervezésére, népegészségiigyi célii méhnyaksziirés végzeésére.

- Képes az Gjsziilott jraélesztésére.

- Képes az adott korosztaly fejlddésének nyomon kdvetésére, az eltérd fejlettségi szintbdl
adodo problémak észlelésére, azonositasara és kompetencia hatarain belll intézkedések
meghozatalara

- Képes a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kisstulyu, kronikus beteg,
fogyatékkal ¢€l6, magatartdsi zavarral kiizdd, tanuldsban akadalyozott, az eltérd
szociokulturalis hattérrel rendelkezd, a hatranyos és veszélyeztetett, eltérd fejlodésii)
gyermekek azonositott ¢és értékelt sziikségleteibdl kiinduld, reédlis gondozasi célok
meghatarozasara, a védéndi gondozas megvalositasara

- Képes a szoptatas és az anyatejes taplalas figyelemmel kisérésére, az anyatejes taplalasra
vald 0OsztOnzésre, a szoptatas modszereinek tanitsara, szoptatdsi problémak esetén
segitségnyujtasra

-Képes a véddoltasokkal kapcsolatos (jogszabalyban, modszertani levélben rogzitett)
szervezesi, nyilvantartasi, jelentési feladatok ellatasara.

-Képes a sziirdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlirdvizsgalatokkal kapcsolatos t4jékoztatasara

¢) attitiidje:

-Védondi munkaja mindségelvii.

- Torekszik a gondozott érzés- és gondolatvilagaba belehelyezkedni tudd, empatikus
hozzaallasra.

- Nyitott a folyamatos onreflexidra és dnismeret-fejlesztésre

- Tarsadalmi érzékenységgel, kozosségi felelosségérzettel és feladatvallalassal rendelkezik.
- Nyitott az interperszonalis kapcsolatok kialakitasara, a csoportos munkéaba valo
beilleszkedésre, illetve annak megszervezésére.

- Elkdtelezett a statusz- és kompetenciabeli kiillonbségek megfelelé modon vald kezelésére
és kompetenciahatarainak betartasara.

- Torekszik az dnszabalyozas keretében a hivatas szabalyai ellen vétok figyelmeztetésére.
- A gondolkodasa partnerkdzpontu, elfogadja az egytittmiikodés fontossagat.

- Emberk6zpontt, gyermekkodzpontu szemlélete lehetdveé teszi, hogy az adott
¢letszakaszhoz kot6do adekvat megoldasokat megtalalja.

- Elfogado¢ attitiiddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktualis koriilményekhez
és helyzetekhez.

-Egészséges dnbizalom, becsvagy, az 6nmegvaldsitas igénye jellemzi, folyamatosan
torekszik arra, hogy személyiségében és hivatasaban is fejlodjon.

-- ElkOtelezett az anyatejes taplalas tamogatasara.

- Szocialis és interkulturalis érzékenység, elditélet nélkiili attitiid jellemzi.

- Az interkulturalis hattér, attitiid és identitast meghatarozo szerepét az ellatas
megvalositasaban figyelembe veszi.

- A véddoltasok betegségek megeldzésében betdltott szerepének kedvezd megitélése.

- Az interkulturalis hattér, attitid és identitadst meghatarozo szerepét az ellatas
megvalositasaban figyelembe veszi.

d) autonomiaja és feleléssége:

-Védoéndi munkdjat hivatasszeriien, az etikai normak betartasaval, autonom modon végzi.

- Tarsadalmi érzékenységen alapuld kozosségi feleldsségérzettel és 6nallo feladatvallalasi
igénnyel rendelkezik.




- Felelosséggel hasznalja a védondi munka soran alkalmazhat6 eljarasokat és modszereket,
gondozasi, egészségfejlesztesi és prevencids modelleket.

- Szakmai ismereteire alapozva, a problémahelyzetet strukturalja, és a gondozasi folyamat
soran felmeriild vesz€lyeztetd tényezdket dnalloan elhéritja.

- Feleldsséget vallal a rabizottakért, akar egyes személyekrdl, akar csoportokrdl van szo.

- Tetteiért, megnyilatkozasaiért feleldsséget vallal.

- Onall6an vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

- Tudatossa valik a massag elfogadasa. Felel0sséggel végzi az eltérd szocializacids hatterii
gondozottak ellatasat.

- Térsszakmék munkatérsaival csapatmunkéban val6 részvetelre képes.

- Megfelel6 és egységes szinvonali védonoi ellatashoz vald hozzaférést biztosit, az ellatas
akadalyait igyekszik elhéritani.

- Megfelel6, szakmailag megalapozott tajékoztatassal lehetévé teszi, hogy a gondozott
donthessen, annak kompetencidit erdsiti.

- Szakmai ismereteit tudomanyosan megbizhat6 forrasbol szerzi, tudomanyos bizonyitékok
figyelembevételére képes. Szakmai kutatdsok eldsegitését kotelességének érzi.

- Az egészségiigyi erOforrasok felhaszndlasanal torekszik a parhuzamossag elkeriilésére, a
felesleges kiadasok megsziintetésére.

- Feleldssége kiterjed a szakmai tevékenysége kozben felmeriilé érdekkonfliktusok
felismerésére és elhéaritasara.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: CSECSEMO ES GYERMEKGYOGYASZAT | Kreditérték: 2
1. teriileti gyakorlat (klinikai ismeretek, gyermekosztily,

korasziiltt osztély)

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tano6ra®® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 40 ora tertileti gyakorlat nappali munkarend, 20 ora terileti gyakorlat levelez6
munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) médok, jellemzoék?® (ha
vannak): -

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb?°4): gyakorlati jegy
Az ismeretellenérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok?® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VI. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):-
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informald leirasa

A hallgat6 széleskorden ismeri a korasztlottek ellatdsat, monitorizdldsat és taplaldsat.
Részletesen ismeri a koraszilottek betegségeit, a patholégias allapotok
diagnosztikajdt és kezelését. Ismeri az utégondozds folyamatdt, feladatait. A hallgaté
részletesen ismeri a gyermeknefrolégiai, gyermekendokrinoldgiai (diabetes mellitus,
pajzsmirigybetegség), hematolégiai, gyermekonkoldgiai betegségek, genetikai,

immunolégiai  kérképek, velesziiletett anyagcsere betegségek, gyakoribb

202 Nfty. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

203 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

204 |, folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

205 p. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




infektolégiai kérképek és a gyermekkorban gyakran el6fordulé balesetek, mérgezések

tuneteit, diagnosztikai és therdpias lehetGségeit, valamint dpoldsi feladatait.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

A vizeletelvalaszté rendszer betegségeinek vizsgalati lehetéségei. A
vesebetegségek jellemz§ klinikai tiinetei alapjan betegészlelés, apolasi
teendGk. Az akut allapotromlas tinetei és ezzel kapcsolatos feladatok.

A genetikai betegségek gyakoribb tipusainak, s az esetleges kisérd tiinetek

és allapotok észlelése, dpoldsi feladatok.

Endokrin betegségek: cukorbeteg gyermek dapoldsa, vércukorszint,
vizeletellenGrzése, étrendi és inzulin therdpia, akut dllapotromlds
észlelése. A pajzsmirigybetegek, illetve tovabbi endokrin betegek
(mellékvese, hypothalamus- hypophysis rendszer betegségei) észlelése,

apolasi teenddi.

Haematol6giai és gyermek onkolégiai betegek vizsgdlatai, kezelése,
apolasi feladatai.
Immunoldgiai betegek, velesziiletett anyagcserebetegek —specidlis

tuneteinek észlelése, dllapotuknak megfelels dpolasi feladatok.

Csontok, iztletek betegségeiben szenveddk ellatdsa. A gyermekosztalyon
el6forduld, infektologiai osztalyra torténd athelyezést és ellatdst igényls

gyakoribb fert6z6 betegségek észlelése, elkiilonitése, specidlis dpoldsa.

A tantargy

részletes tematikaja levelezé képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

A vizeletelvalaszté rendszer betegségeinek vizsgalati lehetéségei. A
vesebetegségek jellemzé klinikai tiinetei alapjan betegészlelés, apolasi
teendGk. Az akut allapotromlds tinetei és ezzel kapcsolatos feladatok.

A genetikai betegségek gyakoribb tipusainak, s az esetleges kiséré
tinetek és allapotok észlelése, apoldsi feladatok.

Endokrin betegségek: cukorbeteg gyermek apoldsa, vércukorszint,

vizeletellenGrzése, étrendi és inzulin therdpia, akut dllapotromlas




észlelése. A pajzsmirigybetegek, illetve tovdbbi endokrin betegek
(mellékvese, hypothalamus- hypophysis rendszer betegségei) észlelése,

apolasi teenddi.

Haematol6giai és gyermek onkoldgiai betegek vizsgdlatai, kezelése,
apolasi feladatai.

Immunolégiai betegek, velesziiletett anyagcserebetegek specialis
2. tuneteinek észlelése, dllapotuknak megfelels dpolasi feladatok.

Csontok, iztiletek betegségeiben szenveddk elldtdsa. A gyermekosztalyon
eléforduld, infektolégiai osztdlyra torténd dthelyezést és ellatdst igényld

gyakoribb fert6z6 betegségek észlelése, elkiilonitése, specialis apoldsa.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:
e Boda Mirta, Sulyok Endre (2008): Gyermekgyégydszat. Medicina, Budapest.

ISBN 978 963 226 161 4

e Marédi Ldszlé (2013): Gyermekgydgyészat. Azonosité: 9789632263847

e Tulassay Tivadar (2018): Klinikai gyermekgyégydszat. Medicina, Budapest.
ISBN:97889632266398

Ajéanlott:
e Péter Ferenc (2010): Gyermekendokrinolégia, Semmelweis Kiadé és

Multimédia Studid, Budapest,2010. ISBN:9789639879676

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzden,
érdemben hozzajarul:

a) tudasa:

- Ismeri a véd6n6i munka soran alkalmazhat6 eljarasokat, modszereket, gondozasi,
egészségfejlesztési és prevencidés modelleket.

- Ismeri 0-18 éves korig az egészséges fejlodés jellemzbit (testi, lelki, szocialis), a
fejlodést meghatarozoé tényezoket, azok befolyasolasanak lehetdségeit.

- Ismeri a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissulyt, kronikus beteg,
fogyatékkal €16, magatartasi zavarral kiizdd, szocidlisan veszélyeztetett, eltérd
fejlodésii) gyermekek gondozasanak modszereit, ellatasi formait, utjat

- Ismeri az egyes életkorokhoz és allapotokhoz igazodd egészseges taplalkozasi
elveket, dietoterapids lehetdségeket, iranyelveket.

b) képessegei:




Képes az adott korosztaly fejlddésének nyomon kdvetésére, az eltérd fejlettségi
szintb6l adodo problémak észlelésére, azonositasara és kompetencia hatarain belil
intézkedések meghozatalara

Képes a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kissalyt, kronikus beteg,
fogyatékkal €16, magatartasi zavarral kiizdd, tanulasban akadalyozott, az eltérd
szociokulturalis hattérrel rendelkezd, a hatranyos €s veszélyeztetett, eltérd fejlodésit)
gyermekek azonositott és értékelt sziikségleteibdl kiindulo, reélis gondozasi célok
meghatarozasara, a védoéndi gondozas megvaldsitasara.

¢) attitiidje:

Védondi munkdja mindségelvii.

Torekszik a gondozott érzés- és gondolatvilagaba belehelyezkedni tudd, empatikus
hozzaallasra.

Nyitott a folyamatos dnreflexiora és onismeret-fejlesztésre

Elkotelezett a statusz- és kompetenciabeli kiilonbségek megfelel6 mddon vald
kezelésere és kompetenciahatarainak betartasara.

Emberkdzpontu, gyermekkdzpontu szemlélete lehetdveé teszi, hogy az adott
¢letszakaszhoz k6tddo adekvat megoldasokat megtalalja.

Elfogad¢ attitiddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktualis
korilményekhez és helyzetekhez.

d) autonémiaja és felelossége:

Védondi munkajat hivatasszeriien, az etikai normak betartasaval, autondom modon
végzi.

Szakmai ismereteire alapozva, a problémahelyzetet strukturalja, és a gondozasi
folyamat soran felmeriil veszélyeztetd tényezdket 6nalldan elharitja.

Térsszakmak munkatarsaival csapatmunkéban vald részvételre képes.

Szakmai ismereteit tudomanyosan megbizhatd forrasbdl szerzi, tudomanyos
bizonyitékok figyelembevételére képes. Szakmai kutatdsok eldsegitését
kotelessegenek érzi.

Az egészségligyi erdforrasok felhasznaldsanal torekszik a parhuzamossag
elkerulésére, a felesleges kiadasok megsziintetésére.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztéas, tud. fokozat):

Tantargy  neve: INTERKULTURALIS  VEDONOI | Kreditértéke: 2

GONDOZAS

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” <: ........
% (kredit%)

A tanéra?® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:

206 Nfty. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
iddtartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.




- 10 ora eldadés nappali munkarend, 5 ora eldadas levelezdé munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzok?®’ (ha
vannak): -

A szamonkérés maddja (koll. / gyj. / egyéb?%®): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok?® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik felev): VI. félév

Eldétanulmanyi feltételek (ha vannak): Védonéi modszertan I1.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A XXI. szazadi Magyarorszagon el6fordulo legjellegzetesebb szubkultirak.
Multikulturalis tarsadalmak jellemz0i, szubkulturdk és a dominans kultira kolcsonhatasa.
Magyarorszagon €16 nem magyar allampolgarok védonoi ellatasa. A cigany/roma etnikum
rovid torténete, csoportjai, demografiai és szocioldgiai jellemzdi. A ciganysag
hagyomanyai, sajatos szokasrendszere, kultiraja, egészségmagatartasa és egészségi
allapota.

A hallgatok képesek értelmezni a kisebbség fogalmat, felismerni a sztereotipiakon alapul6
tudasukat és képesek tolerdlni a massagot.

Felismerik az eltérd kulturajabol fakado sajatos normarendszert. Elditéletektdl mentes
gondolkodast és cselekedeteket valdsitanak meg. Képesek felismerni a ciganysag rossz
egészségugyi helyzetének okait és minden népcsoporttal képesek a hatékony
egyiittmikodésre.

Elfogadjak, hogy prevenciés munkajuk soran a tolerans magatartas tanusitasa a sikeres
egylittmiikodés zaloga.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Multikulturalis tarsadalmak jellemzdi, problémai. A XXI. szdzadban
Magyarorszag jelentdsebb szubkulturalis elkiiloniilései, azok jellemzai.
szegenykultdra — ciganykultura; etnikai tipust szubkultdrak; homoszexualités;
0j vallasi mozgalmak; ifjusagis szubkultarédk; devians szubkulturak.

2. A nemzeti és etnikai kisebbségek jogairdl sz616 1993. évi LXXVII. térvény

Kategorizacio, sztereotipia, el6itélet és annak dimenzidi, a diszkriminacid

3 megjelenési formai.

4. A romak/ciganyok eredete. A ciganysag rovid eurdpai és hazai torténete.
5. A roma/cigany népesség demografiai jellemzoi.

6. Cigany népcsoportok es nyelvek Magyarorszagon.

7. A hazai ciganysag szocioldgiai jellemzoi.

207 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.
208 p|, folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
209 p. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




8. A ciganysag kulturajanak sajatossagai.

9. Nemi szerepek a cigany/roma kdzdsségekben. Marhime koncepcid.

10. A hazai ciganysag egészségi allapota.

Nem magyar anyanyelvii csalddok, migransok Magyarorszagon bejelentett
11. lakohellyel nem rendelkez6, de védondi ellatast kérd (szlirOvizsgalat,
tanacsadas) csaladok védoéndi eseti gondozasa.

Kiilf6ldi allampolgéarsagu gyermekek véddoltasai.

12. Téritésmentes varanddsgondozasra jogosultak kore, jogosultsag hatérai.

Kalfoldi allampolgar terhesség megszakitasi kérelme.

13. Tolmacs kérésének lehetdségei.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Multikulturalis tarsadalmak jellemz6i, problémai. A XXI. szdzadban
Magyarorszag jelentdésebb szubkulturalis elkiiloniilései, azok jellemzoi.
szegénykultdra — ciganykultdra; etnikai tipust szubkultirak; homoszexualitas;
0j vallasi mozgalmak; ifjusagis szubkultirak; devians szubkulturék.

A nemzeti és etnikai kisebbségek jogairdl sz616 1993. évi LXXVII. térvény
Kategorizacio, sztereotipia, elditélet és annak dimenzioi, a diszkriminacid
megjelenési formai.

A romak/ciganyok eredete. A ciganysag roévid eurdpai és hazai torténete.

A roma/cigany népesség demografiai jellemzoi.

Cigany népcsoportok és nyelvek Magyarorszagon.

A hazai ciganysag szocioldgiai jellemzoi.

A ciganysag kultarajanak sajatossagai.

Nemi szerepek a cigany/roma kozdsségekben. Marhime koncepcio.
A hazai ciganysag egészségi allapota.

Nem magyar anyanyelvil csaladok, migransok Magyarorszagon bejelentett
lakohellyel nem rendelkez6, de védondi ellatast kérd (szlirOvizsgalat,
tanacsadas) csaladok védoéndi eseti gondozasa.

3. Kiilfoldi allampolgarsagu gyermekek véddoltasai.

Teéritésmentes varanddsgondozasra jogosultak kore, jogosultsag hatérai.
Kdulfoldi allampolgér terhesseg megszakitasi kérelme.

Tolmacs kérésének lehetdségei.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6:

e 1993. évi LXXVII. térvény a nemzeti és etnikai kisebbségek jogairol

e 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6zo betegségek €s a jarvanyok megeldzése
érdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrol

e EMMI modszertani levelei a véddoltasokrol

e 1992. évi LXXIX. Torvény a magzati élet védelmérdl

e Forray R. Katalin (szerk) (2000) Romol6gia — Ciganolégia. Dialég Campus Kiadd,
Budapest ISBN: 963-9310-026




e Szuhay Péter (1999) A magyarorszagi ciganysag kulturaja: etnikus kultara vagy a
szegénység kultaraja. Panorama, Bp. ISBN: 963-243-834-5

e Kemény Istvan (2000) A magyarorszagi romak. Budapest: Utmutaté Kiadd,
ISBN: 963 9001 47 3

e Ambrus Péter (szerk.): Egészségiigy, kommunikécio, ciganysag. Budapest: Uj
Aranyhid Kft, 2002. ISBN: 963 85499 4 7

Ajénlott:

e Stewart, Michael (1994) Daltestvérek — Az olah cigany identitas és kdzosség
tovabbélése a szocialista Magyarorszagon — MTA Szociologiai Intézete —
ISBN:963 7977 55 4

e Neményi Maria 1998. Cigany anyak az egészségugyben Budapest: Nemzeti és
Etnikai Kisebbségi Hivatal. ISBN:963 8443 19 7

e Proénai Csaba (2000) A magyarorszagi ciganyok egészségi allapota a XX. szazad
utolsé évtizedében Kisebbségkutatas 9. 4.

e Puporka Lajos — Zadori Zsolt (1999) A magyarorszagi romak egészségi allapota
Budapest: Vilagbank Mo. Regionalis Képviselet ISBN:963-03-8296-2

e Szabo6né dr Karman Judit (2016): A magyarorszagi ciganysag I. Ciganyok és
romak Semmelweis Kiadd ISBN: 9789633313947

e Kovai Cecilia (2018) A cigany-magyar kilonbségtétel és a rokonsadg Harmattan
Kiadd ISBN: 9789634143932

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzden,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a demografiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat jellemzo
epidemiologiai mutatdszdmokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat, rizikofaktorait, a
népegészségligyi torekvéseket, tevékenységi koroket, a szocioldgiai, egészségszocioldgiali
elméleteket és szemléletmodot, ismeri az egészségmegdrzés ¢és fejlesztés szociologiai,
egészségszocioldgiai megkozelitését.

- Ismeri a szocidlis ellatas kiilonb6z6 formait és a szocidlis gondoskodas aktualpolitikai
iranyait.

b) képességei:

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, széban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozdsséggel, az interperszonalis
készségek révén kepes a bizalom kialakitaséra a pécienssel, csaladdal, kdzdsséggel.

- Egyéni és kozosségi szinten kepes felmeérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatéekony beavatkozas megtervezésére, vegrehajtasara.

- Képes szakteriiletével Osszefliggd egészségfejleszto, egészség-neveld feladatok ellatasara.

c) attitiidje:

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Az emberi élet és egészség védelmét kdzéppontba allitva torekszik korrekt szakmai
magatartasra.

- Nyitott masok veleményének figyelembevételére, kritikus mérlegelésere, empatiaval
viszonyul partnereihez, respektdlja az egészségligyi ellatas és a népegészséglgyi




szolgaltatasok kiilonbozd szintjein és szinterein tevékenykedd szakemberek tudasat és
képességeit, megbecsiili munkdjukat, igényt tartva timogato egyiittmiikodésiikre.

- Kommunikéciojat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, feleldsség, a j6 szandék
¢s a szakértelem meggy6z0 kozvetitésére valod torekvés hatja at.

d) autonomiaja és feleléssége:

- Munkdjat minden koriilmények kozott felelésen, tudomanyos ¢és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakterlletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Felelosséget vallal az emberi élet és egészség védelmére iranyuld tevékenységéért.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktat6(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Harjanné Dr. Brantmdller Eva

Tantargy neve: VEDONOI MODSZERTAN |ll. (ik: | Kreditértéke: 6
kisgyermek gondozas mddszertana, Ovoda- es iskola-

egészségugyi ellatas maodszertana, gyoégypedagogiai
iskolaegészségtan)

A tantargy besorolésa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”<: ........
% (kredit%)

A tanora?!® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és draszama:




- 44 ¢ra eléadas nappali munkarend (38 ora Védén6i modszertan II1. elmélet, 6 dra
gyogypedagogiai iskoalegészségtan), 20 o6ra eldadas levelezd munkarend (17 6ra Védonoi
maodszertan 111 elmélet, 3 dra gydgypedagdgiai iskoalegészségtan) az adott félévben, illetve
- 26 Ora gyakorlat nappali munkarend, 12 oOra gyakorlat levelez6 munkarend az adott
félevben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzék?'! (ha
vannak): -

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb?*?): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok?t® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VI. félév

Elo6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Védonéi modszertan I1.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Védonoi modszertan II1. elmélet

Az iskola-egészséglgy torténete. Oktatasi intézmények egészségugyi ellatasaval
kapcsolatos védondi feladatok, sziirdvizsgalatok, véddoltasok, kozegészségiigyi feladatok.
A témaval foglalkozd hatdlyos rendeletek és protokollok. Az dvodas és iskolaskord
gyermekek fiziologids pszichoszomatikus fejlodésének jellemzdi. A serdiilokorban
el6forduld gyakoribb pszichoszomatikus betegségek.

A hallgat6 ismerje az iskola-egészségiigy védéndi feladatait, képes legyen széles kort
informaciogyijtésre, értékelésére, kovetkeztetések levonasara, onallé véleményalkotasra.
Az dvodas és iskolas korcsoportnak, csaladban és oktatasi intézményben egyforman tudjon
egészségneveld munkdjaval segitséget nydjtani az egészséges €életmod megvalositasaban.
Ismerje a korcsoport pszichoszomatikus fejlédést, és ez alapjan tudja az érzékszervi,
szomatikus ¢és egyéb karosodasokat idében felismerni. Biztonsaggal adjon tandcsot
egészséges taplalkozas, helyes életvezetés és patologias torténések esetén. Készség szintjén
képes legyen elvégezni az Onalldé kompetenciakorébe tartozd sziirdvizsgalatokat. Tudja
segiteni és iranyitani a raszoruldkat a szocialis, gyermekvédelmi, nevelési és egészsegugyi
szakellatashoz.

Védonoi modszertan III gyakorlat

Oktatasi intézmények egészségiigyi ellatdsaval kapcsolatos védonoi gyakorlati feladatok.
Antropometriai mérések, érzékszervi- (latés, hallas), mozgasszervi- (gerinc, mellkas, 1ab
elvaltozasai), tisztasagi szlrévizsgalatok, pajzsmirigy tapintasos vizsgalata. Pszichés,
motoros, mentalis, szocialis fejlédés és magatartasproblémak. Kampanyoltasok és
testnevelési csoportbesorolas gyakorlata. A védénd iskola-egészségugyi tevékenységgel
kapcsolatos adminisztracios feladatok.

A hallgaté készség szintjén sajatitsa el az iskola-egészségligy védonéi feladatait, képes
legyen azokat alkalmazni. Ismerje a sziirdvizsgalatok szervezésének, lebonyolitasanak

210 Nfty. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

211 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

212 p, folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

213 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




gyakorlatat. Tanacsadasi jartassagot szerezzen az ifjusag-egészségiigyi gondozasban.
Ismerje és az iskola-egészségugyi ellatasra vonatkozo teljes adminisztraciot. Az 6vodas és
iskolas korcsoportnak, csaladban és oktatasi intézményben egyforman tudjon
egészségneveld munkajaval segitséget nyujtani az egészséges életmdd megvaldsitasaban.

Gybgypedagdbgiai iskolaegészségtan

A tantargy keretében a hallgatd ismereteket szerez a gyogypedagdgiai egészségtanrol, a
gyogypedagogiai iskola-egészségtanrdl - a fogyatékos gyermekre iranyuld nevelés
modszereinek és eszkdzeinek alkalmazasahoz az iskola-egészségiigy megel6z6 és higiénés
rendszabalyainak megvaldsitasahoz. A gyogypedagdgiai iskola-egészségtan eltér a tébbségi
iskolak egészségtanatol, a hallgatok elmélyiilnek a kiillonbozd tipusu fogyatékos gyermekek
specifikus egészségligyi gondozasanak, higiénés nevelésének legfontosabb ismereteibe a
pedagdgiai és az egészségtani alapismeretekre, modszerekre alapozva.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Védonoéi médszertan ITI. elmélet

Alkalom Tananyag leirasa

A csalad, mint rendszer, rendszerszemléletii gondozas. A mai csalad jellemzoi,
funkcioi.

3-6 éves gyermekek pszichomotoros, mentalis, szocialis fejlodése.

Teriileti védéno feladatai a 3-6 éves korosztaly ellataséban.

Ovodak egészségiigyi ellatasa (jogi szabalyozas), OAP. Ovodai felvétel. Az
Ovodaba nem jard 3-6 éves gyermekek gondozasa.

Iskola-egeszséglgy torténete.

Az iskolaérettség fogalma, kritériumai. Az iskolaéretlenség okai, tiinetei. A
2. tankotelezettség. Beiskolazasi vizsgalat.

Pedagdgiai Szakszolgalat (feladati, kapcsolatfelvétel, személyi dsszetétele).
Megyei Szakértdi Bizottsag mitkddése, feladatai.

Az iskola-egészsegugyi ellatd halozat. Az iskola-egészségiigyet érintd
3. jogszabalyok. A 26/1997. NM rendelet és az 51/1997. NM rendelet. Teljeskorii
iskolai egészségfejlesztés (TIE).

Iskola-egészségligyi tevékenység keretében a védond altal 6nalldan ellatandod
feladatok

Testmagassag, testtomeg, testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok
szerinti értékelése /BMI percentilis/. Nemi fejlédés értékelése.

Gyermekkorban el6forduld leggyakoribb szemészeti eltérések (strabizmus,
fénytoresi hibak, tompalatas). Alapfogalmak és Osszefiiggések. A 0-18 éves
5. ¢letkora gyermekek latasfejlodésének kovetése, a kancsalsag és a fénytorési
hibak felismerése Alkalmazott eszkdzok, modszerek. Szinlatas vizsgalata,
elméleti, gyakorlati tudnivalok.

Ep hallassal, hallascsokkenéssel kapcsolatos elméleti tudnivalok. A 0-18 éves
6. gyermekek teljes korti, életkorhoz kotott hallasszlirésére. Alkalmazott eszk6zok,
madszerek.

Elméleti tudnivalok a mozgasszervi elvaltozasokkal ¢és szlirésekkel
kapcsolatban. Gerinc-, csip6 elvaltozasok, lab- és mellkas-deformitasok.




Testnevelési csoportbesorolas

Kotelezd véddoltdsok ¢és az ezzel kapcsolatos védondi teenddk
(kontraindikaciok, kiilonbozé véddoltasok kozott betartando legrovidebb 1d6).

Kozegeszségligyi feladatok az iskolaban, kilonos tekintettel az iskolai
étkeztetésre. Egészséges taplalkozas a gyermekétkeztetésben (taplalkozasi
iranyelvek, helyes nyersanyag kivalasztds, korszeri konyhatechnika,
étlaptervezés). Iskolai étkeztetés, iskolai bifé.

10.

Személyi higiénia, tisztasagi vizsgalatok az iskola-egészségligyben. Rih és
fejtetvesség.
Elméleti tudnivalok a pajzsmirigy elvaltozasaival és a golyva vizsgalataval
kapcsolatban. Magas vérnyomas gyermek- és serdiilékorban (definicio, okok,
kezelés sth.).

11.

6-10 éves gyermek pszichomotoros, mentalis szocialis fejlodése.
Serdiilok pszichés, mentalis, szocidlis fejlédése, szomatikus, hormonalis
valtozasok. Serdiilékori problémas viselkedések.

12.

Serdiilékorban eldforduld pszichoszomatikus betegségek, a taplalkozasi
viselkedés szabalyozasanak zavarai — obesitas, anorexia nervosa, bulaemia
nervosa.

Serdiilékorban el6forduld pszichoszomatikus betegségek hasi €s gyomortji
fajdalmak, fejfajasok.

Vegetarianus étrend (fajtai, gyermekkori megitélése, hianyallapotok).

13.

Ifjasagi védono feladatkore. Palyaorientacios, palyaalkalmasséagi vizsgalatok az
iskolaban.

A tantéargy

részletes tematikaja nappali képzés. Gyogypedagdgiai iskolaegészségtan

A gyogypedagogiai egészségtan, a gydgypedagodgiai iskola-egészségtan
fogalomkare, feladata, célja. A bentlakasos gydgypedagogiai intézmények
egészséglgyi feltételei. Mentalhigiénés feladatok a fogyatékos gyermeket
nevel6 csaladoknal.

Specidlis feladatok a személyi higiéné, az 6ltozkodés, a tplalkozas, a szexualis-
¢s csaladi ¢élet, a szabadido, a karos szenvedély, baleset-megeldzés tekintetében.
Az egészségnevelés fO teriileteinek kiemelt feladatai a fogyatékosok
neveléseben.

Kommunikacié a hallassérilt emberekkel, specidlis egészségugyi feladatok,
fllészeti gondozasa. A latasi fogyatékosok iskolai higiénéje, a csaladi életre valo
felkeészitéslk.

Az értelmi fogyatékosok specialis egészségligyi kérdései. A mozgassériltek
specialis egeszséglgye. A mozgasfogyatékosok személyi higiénére nevelése. A
gyogyaszati segédeszkdzok.

A pélyavélasztas egészsegugyi vonatkozasai az egyes fogyatékossagok esetében,
lehetéségek, korlatok.

A tantargy

részletes tematikaja nappali képzés. Védonoi modszertan I11. gyakorlat

Alkalom

Tananyag leirasa




A sziirvizsgéalatok modszertana (idOpontok, vizsgalat részei, sziirések,
vizsgalatok tartalma, stb). Szomatometrias szlirdvizsgalatok kivitelezése.
Testmagassag, testtdmeg, testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok

szerinti értekelése — BMI szamitds, BMI percentilis meghatarozésa, ertékelése.
Testmagassagra vonatkoztatott testtémeg percentilisek meghatarozasa,
értékelése.
Nemi fejlodés értékelése — Tanner szerint. Prader orchidometer hasznalata.
2. Pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodés és magatartdsproblémak feltarasa
— esetelemzések, helyzetgyakorlatok.
Erzékszervek miikodése 1. - atas, kancsalsag, szinlatas sztirése.
3. Eszk6zok, modszerek a kiillonboz6 életkorokban. Szlirési eredmények
értékelése, adminisztracioja.
Erzékszervek mikodése II. - hallas sziirése.
4, Eszk6zok, moddszerek a kiilonbozd ¢életkorokban. Sziirési eredmények
értékelése, adminisztracioja.
Mozgasszervek vizsgalata Gerinc-, lab- és mellkas-deformitasok. — sziirési
5. eszk0zok, modszerek a kiilonb6z6 életkorokban.
Sziirési eredmények értékelése, adminisztracidja.
Pajzsmirigy tapintdsos vizsgélata, golyvasziirés. Vérnyomasmérés, szabalyok,
6. eszkozok.
Sziirési eredmények értékelése, adminisztracidja.
Sziir6vizsgalati-, gondozasi flizet és egészsegugyi nyilvantartolap vezetese.
7 Iskolasok, dvodasok egészségligyi torzslapja/ munkavallalok egészségugyi
' torzslapja. Adatlap fejlédési szint megitéléséhez az iskolai felkészités
elosegitésére.
Védooltasok az iskolaban — védondi feladatok. Kimutatés oktatasi intézményben
8. tanulok védoboltasairol. Kampanyoltasok lebonyolitasahoz ¢és jelentéséhez
kapcsolddd dokumentaciok.
Testnevelési csoportbesorolds — védéndi feladatok. Tisztasagi vizsgalat
9. kivitelezése. Tetvességi szlirdvizsgalattal kapcsolatos jelentések és egyéb
tetvességgel kapcsolatos dokumentéciok.
10 Palyaalkalmassagi vizsgalat — védondi szlir6vizsgalatok. Munkavallalo
' egészségugyi torzslapja.
1 Veszélyeztetett gyerekek gondozasa dvodaban, altalanos iskolaban, kdzépisko-
' laban — esetelemzések, helyzetgyakorlatok.
Ovodai, iskolai munkaterv készitése.
12. Iskola-egészsegugyi tevékenységgel kapcsolatos adminisztracios feladatok és
kotelezettségek Osszefoglalasa: Eves jelentés az iskola-egészségiigyi munkarol.
13 Tanacsadasi jartassag az ifjusag-egészséglgyi gondozasban, esetelemzések,

helyzetgyakorlatok.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés. Védonéi modszertan II1. elmélet




Alkalom

Tananyag leirasa

A csalad, mint rendszer, rendszerszemléletli gondozas. A mai csalad jellemzdi,
funkcioi.

3-6 éves gyermekek pszichomotoros, mentalis, szocidlis fejlodése.

Tertileti védoénd feladatai a 3-6 éves korosztaly ellatasaban.

Ovodak egészségiigyi ellatasa (jogi szabalyozas), OAP. Ovodai felvétel. Az
6vodaba nem jaro 3-6 éves gyermekek gondozasa.

Iskola-egeszséglgy torténete.

Az iskolaérettség fogalma, kritériumai. Az iskolaéretlenség okai, tiinetei. A
tankotelezettség. Beiskolazasi vizsgalat.

Pedagdgiai Szakszolgélat (feladati, kapcsolatfelvétel, személyi dsszetétele).
Megyei Szakértdi Bizottsag mitkodése, feladatai.

Az iskola-egészsegugyi ellatd halozat. Az iskola-egészségligyet érintd
jogszabalyok. A 26/1997. NM rendelet és az 51/1997. NM rendelet.

Teljeskort iskolai egészségfejlesztés (TIE).

Iskola-egészségiigyi tevékenység keretében a védond altal onalldan ellatando
feladatok

Testmagassag, testtomeg, testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok
szerinti értékelése /BMI percentilis/. Nemi fejlodés értékelése.

Gyermekkorban eléforduld leggyakoribb szemészeti eltérések (strabizmus,
fénytorési hibak, tompalatas). Alapfogalmak és osszefliggések. A 0-18 éves
¢letkora gyermekek latasfejlodésének kovetése, a kancsalsag és a fénytorési
hibak felismerése Alkalmazott eszkzok, modszerek.

Szinlatas vizsgalata, elméleti, gyakorlati tudnivalok.

Ep hallassal, hallascsokkenéssel kapcsolatos elméleti tudnivalok. A 0-18 éves
gyermekek teljes korti, életkorhoz kotott hallasszlirésére. Alkalmazott eszk6zok,
modszerek.

Elméleti tudnivalok a mozgasszervi elvaltozasokkal ¢és szlirésekkel
kapcsolatban. Gerinc-, csip6 elvaltozasok, lab- és mellkas-deformitasok.
Testnevelési csoportbesorolas

Kotelezd védooltdsok és az ezzel kapcsolatos védondi teenddk
(kontraindikaciok, kiilonb6z6 véddoltasok kozott betartando legrovidebb 1do).

Ko6zegészséglgyi feladatok az iskolaban, kilonos tekintettel az iskolai
étkeztetésre. Egészséges taplalkozds a gyermekétkeztetésben (taplalkozasi
iranyelvek, helyes nyersanyag kivalasztds, korszerli konyhatechnika,
étlaptervezés). Iskolai étkeztetés, iskolai biifé.

Személyi higiénia, tisztasagi vizsgalatok az iskola-egészségligyben. Rih és
fejtetvesség.
Elméleti tudnivalok a pajzsmirigy elvaltozasaival és a golyva vizsgalataval
kapcsolatban. Magas vérnyomas gyermek- és serdiilékorban (definicid, okok,
kezelés sth.).

6-10 éves gyermek pszichomotoros, mentélis szocialis fejlédése.




Serdiilék pszichés, mentalis, szocidlis fejlédése, szomatikus, hormonélis
valtozéasok. Serdiilékori problémas viselkedések.

Serdiildkorban el6forduld pszichoszomatikus betegségek, a taplalkozasi
viselkedés szabalyozasanak zavarai — obesitas, anorexia nervosa, bulaemia
nervosa.

Serdiilékorban el6forduld pszichoszomatikus betegségek hasi és gyomortdji
fajdalmak, fejfajasok.

Vegetarianus étrend (fajtai, gyermekkori megitélése, hianyallapotok).

10.

Ifjasagi védond feladatkore. Palyaorientacios, palyaalkalmasséagi vizsgalatok az
iskolaban.

A tantargy

részletes tematikaja levelezé képzés. Gydgypedagogiai iskolaegészségtan

A gyogypedagogiai egészségtan, a gyoégypedagogiai iskola-egészségtan
fogalomkare, feladata, célja. A bentlakasos gydgypedagogiai intézmények
egészséglgyi feltételei. Mentalhigiénés feladatok a fogyatékos gyermeket
nevel6 csaladoknal.

Specidlis feladatok a személyi higiéné, az 6ltozkodés, a tplalkozas, a szexualis-
¢s csaladi ¢élet, a szabadido, a karos szenvedély, baleset-megeldzés tekintetében.
Az egészségnevelés fO teriileteinek kiemelt feladatai a fogyatékosok
neveléseben.

Kommunikacié a hallassérilt emberekkel, specialis egészségigyi feladatok,
fulészeti gondozasa. A latési fogyatékosok iskolai higiénéje, a csaladi életre vald
felkeészitéslk.

Az értelmi fogyatékosok specidlis egészségiigyi kérdései. A mozgassériltek
specialis egészségugye. A mozgasfogyatékosok személyi higiénére nevelése. A
gyogyaszati segédeszkdzok.

A palyavélasztas egészségiigyi vonatkozasai az egyes fogyatékossagok esetében,
lehetdségek, korlatok.

A tantargy

részletes tematikaja levelezé képzés. Védonoi modszertan II1. gyakorlat

Alkalom

Tananyag leirasa

A szlir@vizsgalatok moddszertana (id6pontok, vizsgalat részei, szlirések,
vizsgalatok tartalma, stb). Szomatometrids szlirdvizsgalatok kivitelezése.
Testmagassag, testtomeg, testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok
szerinti értékelése — BMI szdmitas, BMI percentilis meghatarozéasa, értékelése.
Testmagassdgra vonatkoztatott testtdbmeg percentilisek meghatéarozasa,
értékelése.

Nemi fejlédés értékelése — Tanner szerint. Prader orchidometer hasznalata.
Pszichés, motoros, mentalis, szocidlis fejlodés és magatartasproblémak feltarasa
— esetelemzesek, helyzetgyakorlatok.

Erzékszervek miikodése - latas, kancsalsag, szinlatas sziirése. Eszkozok,
moédszerek a kiilonbozo é€letkorokban. Szlirési eredmények értékelése,
adminisztracidja.

Hallas szlirése. Eszkozok, modszerek a kiilonboz6é életkorokban. Sziirési
eredmények értékelése, adminisztracidja.




Mozgéasszervek vizsgélata Gerinc-, lab- és mellkas-deformitasok. — sziirési
eszk6zok, modszerek a kiilonb6z6 életkorokban.

Szlirési eredmények értékelése, adminisztracioja.

Pajzsmirigy tapintdsos vizsgalata, golyvasziirés. Vérnyomasmérés, szabalyok,
eszkozok.

Sziirési eredmények értékelése, adminisztracidja.

SziirGvizsgalati-, gondozasi flizet és egészségligyi nyilvantartolap vezetése.
Iskolasok, Gvodasok egészsegiigyi torzslapja / munkavallalok egészséglgyi
torzslapja. Adatlap fejlédési szint megitéléséhez az iskolai felkészités
eldsegitésére.

Védoboltasok az iskolaban — védéndi feladatok. Kimutatas oktatasi intézmeényben
tanulok véddoltasairol. Kampényoltasok lebonyolitasahoz ¢és jelentéséhez
kapcsolddd dokumentaciok.

Testnevelési csoportbesorolds — védondi feladatok. Tisztasagi vizsgalat
kivitelezése. Tetvességi sziirOvizsgalattal kapcsolatos jelentések és egyéb
tetvességgel kapcsolatos dokumentaciok.

Palyaalkalmassagi vizsgalat — védondi szlirévizsgalatok. Munkavallalo
egészségugyi torzslapja.

Veszélyeztetett gyerekek gondozéasa dvodaban, altalanos iskolaban, kdzépisko-
laban — esetelemzések, helyzetgyakorlatok.

Ovodai, iskolai munkaterv készitése.

Iskola-egészségugyi tevékenységgel kapcsolatos adminisztracids feladatok és
kotelezettségek Gsszefoglalasa: Eves jelentés az iskola-egészségiigyi munkarol.
Tanacsadasi jartassag az ifjusag-egészséglgyi gondozasban, esetelemzések,
helyzetgyakorlatok.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Aszmann A. (2005): Iskola-egészségligy. OGYEI, Budapest ISBN 963 218 4149
Kern A. (2003.) Gyobgypedagogiai iskolaegészségtan. ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar. Budapest ISBN: 963 7155 35

Pintér A (2004.) Utmutat6 és tablazatok a gyermekkori taplaltsag megitéléséhez.
Testtomeg index (BMI) Bérred6-vastagsag mérés. 3. sz. Modszertani levél. OGYEL,
MAVE, Budapest, ISSN 1789-9591

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

26/1997. (1X. 3.) NM rendelet az iskola-egészségligyi ellatasrol

51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kdtelezd egészségbiztositas keretében igénybe
vehetd betegségek megeldzését ¢€s korai felismerését szolgdldo egészségligyi
szolgaltatdsokrol és a szlirdvizsgalatok igazolasarol

Az Orszéagos Epidemiologiai Kézpont 3. Mddszertani levele: A tetvesség elleni
védekezésrol. Orszagos Tisztifdorvosi Hivatal, 2012.

Ajanlott:

Gordosné Szabd A. (2012) Bevezet6 altalanos gyogypedagogiai ismeretek. Nemzeti
Tankodnyvkiadd. Budapest ISBN: 9789631953510




e Jarmbor B. (2008) Gyogypedagdgiai egészsegtan. Comenius Bt Pécs

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Ismeri az egészségligyi dokumentacio alapjait.

- Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfeleld kommunikacids stratégidkat, a problémafeltar6 és problémamegoldd, valamint
0sztonzé kommunikécio jellegzetességeit.

- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozo tényezoket, az egészségfejlesztés elméleti €s
gyakorlati vonatkozasait.

- Ismeri a védéndi munka soran alkalmazhatd eljardsokat, modszereket, gondozési,
egészségfejlesztési és prevencios modelleket.

- Ismeri az egyes életkorokhoz és allapotokhoz igazodd egészséges taplalkozasi elveket,
dietoterapias lehetdségeket, iranyelveket.

- Ismeri a védodoltasi tevékenységre vonatkozd hazai gyakorlati feladatokat, tovabba az
oltdsokkal kapcsolatos &ltalanos és specifikus indikaciokat, kontra indikécidkat, az
oltéanyagok beszerzésére, tarolasara, felhasznalasara, az oltasi nyilvantartasokra,
jelentésekre vonatkozd Kkotelezettségeket, szakmai ismereteket, el6irasokat, illetve
ajanlasokat.

- Ismeri szakteriiletének szakmai iranyelveit és protokolljait, mddszertani leveleit,
jogszabalyait, nemzetkozi standardjait, alapvetd paradigmait €s koncepcioit.

- Ismeri szakteriiletének dokumentécioit, azok eldallitdsanak, kezelésének szabalyait,
adatszolgéltatasi kotelezettségeinek formait és maédjat, valamint ismeri a szakteriletével
Osszefliggd informacids és kommunikacios rendszereket.

- Ismeri a népegészségiigyi szolgaltatdsok, kiemelten a szlirOvizsgalatok rendszerét és
tudomanyos alapijait.

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni, az élettani és koros miikodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, széban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozdsséggel, az interperszonalis
készségek révén kepes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosseggel.

- Képes szakteriiletével 0sszefliggd egészségfejlesztd, egészség-neveld feladatok ellatasara.
- Képes a munkavégzése soran betartani és betartatni a munkavédelmi, balesetvédelmi és

tlizvédelmi eldirdsokat.

- JOl hasznalja a munkéjahoz szilkséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

- Képes az egyén, a csalad és a kozdsség sziikségleteire alapozottan a védoéndi gondozasi
celok megfogalmazasara, megallapitasara, gondozasi terv készitésére, a folyamatos
gondozés végrehajtasara.

- Képes az adott korosztaly fejlddésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlettségi szintbdl
adodo problémak eszlelésére, azonositasara és kompetencia hatarain belil intézkedések




meghozatalara.

- Képes a kiilonleges védondi ellatast igényld (korasziilott, kisstulya, kronikus beteg,
fogyatékkal ¢€l6, magatartdsi zavarral kiizd6, tanuldsban akadalyozott, az eltérd
szociokulturalis hattérrel rendelkezd, a hatranyos és veszélyeztetett, eltérd fejlodésii)
gyermekek azonositott és értékelt sziikségleteibol kiinduld, redlis gondozasi célok
meghatarozasara, a védoéndi gondozads megvalositasara.

- Képes a csaladokhoz, gyermekekhez és az egészségligyi ellatashoz kotdédo jogokrol, az
ezekhez kapcsolddo kotelessegek megjeldlésével tajékoztatast adni, valamint a csaladokat
megilletd szocidlis ellatasokrdl informéciot nytjtani.

- Képes a védooltasokkal kapcsolatos (jogszabalyban, moddszertani levélben rogzitett)
szervezési, nyilvantartasi, jelentési feladatok ellatasara.

- Képes sajat szakteriiletének megfelelden a gyermekeket, gondozottakat veszélyeztetd
tényezOk ¢€s azok rizikofaktorainak azonositasara.

- Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazasara, a szakmai iranyelvek, protokollok,
jogszabalyok, modszertani levelek betartadsara, valamint a tudomanyosan megalapozott,
szakmajaban altalanosan elfogadott paradigmak kozvetitésére és atadasara.

- Képes a szakteriiletén elvart dokumentaci6 pontos vezetésére, megfelelé mindségii adatok
szolgaltatasara, tovabba a szakterlletén alkalmazott informatikai programok hasznélatara.

- Képes a sziirdvizsgalatok rendszerének atlatasara, értelmezésére, egyének és kozosségek
szlir6vizsgalatokkal kapcsolatos tajékoztatasara.

C) attitiidje:

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Munkgjaban a prevenci6é szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a
veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

- Kommunikacidjat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, feleldsség, a jo szandék
¢s a szakértelem meggy0z6 kozvetitésére valo torekvés hatja at.

- Torekszik az egyéni élettorténetekre és megkiizdési stratégidkra tamaszkodo, adaptiv,
individudlis, célzott gondozas megvalositasara.

- Torekszik a gondozott érzés- és gondolatvilagaba belehelyezkedni tudd, empatikus
hozzaallasra.

- Emberko6zpontu, gyermekkdzponta szemlélete lehetdveé teszi, hogy az adott életszakaszhoz
kotddo adekvat megoldasokat megtalalja.

- Elfogado attitliddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktudlis koriilményekhez
és helyzetekhez.

- A védooltasok betegségek megeldzésében betdltott szerepének kedvezd megitélése.

- Az interkulturdlis hattér, attitid ¢és identitdst meghatarozd szerepét az ellatas
megvaldsitasaban figyelembe veszi.

d) autonomiaja és feleléssége:

- Munk4jat minden koriilmények kozott feleldsen, tudoméanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakterlletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-l1étére és elégedettségére.

- Tudoményosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok




kovetkezményeit feleldsséggel vallalja.

- Szakmai fejlédésének iranyitdsdban tudatosan és feleldsséggel egyiittmiikodik.

- Feleldsséget vallal az egészségiigyi dokumentacio pontos vezetéséért, tartalmaért.

- Onall6 és felelés modon képes a kliens beteguton vald vezetésére.

- A szakmai iranyelveknek megfelelden, mindségi ellatast végez 6nalldoan vagy team-tagként
masokkal egytittmiikddve.

- Védondi munkajat hivatasszeriien, az etikai normak betartasaval, autonom modon végzi.

- Feleldsséggel haszndlja a védéndi munka soran alkalmazhatd eljarasokat és modszereket,
gondozasi, egészségfejlesztési és prevencidés modelleket.

- Szakmai ismereteire alapozva, a problémahelyzetet strukturalja, és a gondozasi folyamat
soran felmeriild veszélyeztetd tényezdket onalldan elharitja.

- Feleldsséget vallal a rabizottakért, akar egyes személyekrdl, akar csoportokrdl van szo.

- Tetteiért, megnyilatkozasaiért feleldsséget vallal.

- Onélldan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

- Tudatossa valik a massag elfogadéasa. Feleldsséggel végzi az eltérd szocializacios hatterti
gondozottak ellatasat.

- Megfeleld és egységes szinvonali védondi ellatashoz vald hozzaférést biztosit, az ellatas
akadalyait igyekszik elhéritani.

- Megfeleld, szakmailag megalapozott tajékoztatassal lehetévé teszi, hogy a gondozott
donthessen, annak kompetencidit erdsiti.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: PSZICHIATRIA Kreditértéke: 2

A tantargy besorolésa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”é
% (kredit%)

A tanoéra®* tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:
- 16 ora el6adas nappali munkarend, 8 6ra eldadas levelez6 munkarend az adott félévben.

214 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
iddtartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.




(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok?'® (ha
vannak): -

A szamonkérés maodija (koll. / gyj. / egyéb?%9): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) médok?!’ (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): VII. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Anatomia az egészségtudomanyban 1.,
Elettan az egészségtudomanyban I1.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitando ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informald leirasa

Pszichiatriai alapfogalmak. Diagnosztika és terapia a pszichiatriaban. A gyakori
pszichiatriai korképek. Gondozas.

A gyermekpszichiatriai betegségek etiologidja; A fobb gyermekpszichiatriai betegségek
tiinetei; differencialasi lehetdségeik. Vizsgalomoddszerek, terapids lehetdségek, a prevencio
a gyermekpszichiatriaban. A gyermekpszichiatriai szakmai team, és a komplex ellatasban
résztvevo tars-szakmak kapcsolddasi modjai.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

A pszichiatria torténete. Pszichopatoldgiai alapfogalmak, pszichiatriai
epidemioldgia.

1. Schizophrenia prodromai, etioldgiaja, lefolyasa és komplex kezelése.
Schizophren anya, illetve schizophren beteg a csaladban.

Pszichotikus zavarok, organikus zavarok észlelése, kezelése, gondozéasa.

A pszichiatria jogi és etikai kérdései. A komplex pszichiatriai rehabilitacio
2. intézményrendszere, indikacids kore. Gondozas, 6nsegitd szervezetek.
Prevencid és korai észlelés fontossaga.

Képalkoto eljarasok. Pszicholdgiai tesztek a pszichiatridban. Forenzikus
pszichiatria.

3. Gyogyszeres kezelés formai, egyéni és csoport pszichoterapias modszerek.
Csalad-és parterapia
4 Hangulatzavarok tiinettana, formai, kezelése, kiilénos tekintettel a terhességi és

szlilés utani hangulatzavarokra. Ongyilkossag témakore.

Fobiak és egyéb szorongasos. Zavarok. Panikbetegség, kilonos tekintettel a
5. terhesség €s sziilés utani idoszakra. Kényszerbetegség.
Viselkedészavarok, evészavarok, alvaszavarok.

A gyermekpszichiatriai szakmai team, intézményrendszer. Etioldgiai hattér.
6. A gyermekpszichiatriai pathologias allapotok altalanos ismérvei. Kotodési
zavarok.

215 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.
216 p, folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
217 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




Organikus psychosyndromak; Ertelmi fejlédési zavarok
Beszédfejlodési, - tanulasi zavarok; Dadogas

A gyerekkori szorongasos korképek.

A gyermekkorban eléforduld, hangulatzavarral jard betegségek.

Az aktivitas és figyelemzavar (hyperaktivitas-figyelemzavar syndroma)
Magatartaszavarok, Gyermekbantalmazas

Autizmus (pervaziv zavarok).

Gyermek-¢s serdiilékori pszichézis, schizophrenia

Etkezési, - alvasi, - Uritési zavarok
Beszédfejlodési zavarok. Dadogas.

10.

A gyermekpszichiatridban hasznalatos vizsgalomodszerek
A gyermekpszichiatridban hasznalatos terapias eljarasok.
Prevencids, - rehabilitacios, - habilitacios lehetdségek a
gyermekpszichiatriaban

A tantargy

részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

A pszichiatria torténete. Pszichopatoldgiai alapfogalmak, pszichiéatriai
epidemioldgia. Schizophrenia prodromai, etioldgiaja, lefolyasa és komplex
kezelése. Schizophren anya, illetve schizophren beteg a csaladban.
Pszichotikus zavarok, organikus zavarok észlelése, kezelése, gondozasa.

A pszichiétria jogi és etikai kérdései. A komplex pszichiatriai rehabilitacio
intézményrendszere, indikéacios kore. Gondozas, 6nsegitd szervezetek.
Prevencid és korai észlelés fontossaga.

Képalkoto eljarasok. Pszicholdgiai tesztek a pszichiatriaban. Forenzikus
pszichiatria. Gydgyszeres kezelés formai, egyéni és csoport pszichoterapias
modszerek. Csalad-és parterapia.

Hangulatzavarok tiinettana, formai, kezelése, kiilonds tekintettel a terhességi és
szlilés utani hangulatzavarokra. Ongyilkossag témakore. Fobiak és egyéb
szorongasos. Zavarok. Panikbetegség, kilonos tekintettel a terhesség és szilés
utani idoszakra. Kényszerbetegség. Viselkedészavarok, evészavarok,
alvaszavarok.

A gyermekpszichiatriai szakmai team, intézményrendszer. Etiologiai hattér.
A gyermekpszichiatriai pathologias allapotok altalanos ismérvei. Kotodési
zavarok. Organikus psychosyndromék; Ertelmi fejlodési zavarok
Beszédfejlodési, - tanulasi zavarok; Dadogas A gyerekkori szorongasos
korképek. A gyermekkorban el6forduld, hangulatzavarral jaro betegségek.

Az aktivitas és figyelemzavar (hyperaktivitas-figyelemzavar syndroma)
Magatartaszavarok, Gyermekbantalmazas

Autizmus (pervaziv zavarok).

Gyermek-¢és serdiilékori pszichozis, schizophrenia

Etkezési, - alvasi, - liritési zavarok

Beszédfejlodési zavarok. Dadogas.

A gyermekpszichiatridban hasznélatos vizsgalomaddszerek

A gyermekpszichiatridban hasznalatos terapias eljarasok.




Prevencids, - rehabilitacios, - habilitacios lehetdségek a
gyermekpszichiatriaban

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Németh A, Furedi J (szerk) (2020) A pszichiatria magyar kézikonyve. 6. kiadas,
Medicina, ISBN 978 963 226 771 5

e Tringer L (2019) A pszichiatria tankdnyve, Semmelweis Kiadd, ISBN
9789633314913

e Németh A, (2016) A pszichiatria roviditett kézikonyve, Medicina, ISBN 978 963
226 3212

e (. Monar E, Fiiredi J, Papp Z (2006) Sziilészeti és ndgyodgyaszati pszicholdgia €s
pszichiatria. Medicina, 431 p. ISBN 963 226 019 8

Ajanlott:
e Tringer L (2022) A gyogyitd beszélgetés, Medicina, ISBN 978 963 226 842 2
e Travis, T (2003) Gyakorlatorientalt pszichiatria. Springer, 189 p.
ISBN 963 547 914
e Tringer L (2003) Siirgdsségi ellatas a pszichiatridban. Medicina, 289 p.
ISBN 963 242 830 7
e Németh Attila (2018) Pszichiatria - masképp. 2. kiadas Medicina,
ISBN 963 242 862 5

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesseg
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajéarul

a) tudasa:

- Részletesen ismeri a szervezet felépitését, torvényszertiségeit, a kiilonb6zo
alkotoelemek funkciojat, a biokémiai szabalyozasi, valamint az anyagcsere
folyamatokat.

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktirdkat, a
szervrendszerek mikroszkopos és makroszkopos felépitését, a képletek felszini
strukturait, a szervezet ¢lettani €s koros miitkodését, ismeri azok szabalyozasat, €s a
szervezetben lejatszddd koros folyamatok kéroktanat.

- Ismeri a gyakoribb betegsegek jellegzetes makro- és mikroszkopos, strukturalis
elvaltozasait.

- Ismeri a fébb diagnosztikai médszerek, mitkddési elvét.

- Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, irdnyait, csatornait, az
¢letkornak megtelel6 kommunikacids stratégiakat, a problémafeltaro és
problémamegoldo, valamint 6szténz6 kommunikacid jellegzetességeit.

- Ismeri a személyiség fogalmat, a személyiség tipologiakat, az érett személyiség
jellemzdit, az 6nismeret és onértékelés aspektusait, az egészségpszicholdgia alapjait,
a kiilonbozo életszakaszok fejlodés 1¢élektani alapjait, a konfliktusok fajtait, okait.

- Atfogoan ismeri a pszicholdgia vizsgalati teriileteit, modszereit, a pszicholdgia
legfontosabb irdnyzatait, tudoméanyteriileteit, illetve ezek alapproblémait.

- Részletesen ismeri a terapeuta munka alapelveit, jellemzdit, intervencios

szintjeit, az apolasi és betegvezetési folyamat dsszefliggéseit, a betegvezetés elméleti
alapjait, formait, a paramedikalis tanacsadas szintjeit, készségeit és stratégiait,




személyiségének €s szakmai felkésziiltségének folyamatos, tervszertien tudatos
fejlesztésének lehetdségeit.

- Ismeri az etikai alapfogalmakat, az etikus betegellatas jellemzdit, hazai

viszonylatban az egészségiigyi rendszerben eldforduld etikai problémakat és azok
lehetséges megoldasi lehetdségeit, alternativait.

- Ismeri az addikciok pszichés és fizikalis alapjait, a leggyakoribb tipusait, az

Onsegitd programok ¢€s csoportok jelentoségét és egyéb kezelési lehetdségeket, a

devians viselkedési forméakat, és azok lehetséges integracios, kezelési megoldasait.

- Ismeri az egészségtudomanyi szakterllet szakmai szokincsét anyanyelvén, valamint latin
nyelven (orvosi latin).

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koros
mukodések egymastol vald elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld
Iépéseket vagy javaslatot tenni a megoldasra.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai
eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patolégiai
eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Képes megérteni a betegellatas soran a gydgyszertan, a klinikum, a diagnosztika
és a terapia 0sszefuiggéseit, és mindezek ismeretében képes szakteriletének
megfelelden szakdolgozoi feladatainak ellatasara.
- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacio folytataséara,

szoban és irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozdsséggel,
az interperszonalis készségek révén képes a bizalom kialakitaséara a pacienssel,
csaldddal, kozosséggel.

- Képes a hivatasa gyakorlasa soran a szlikséges pszicholdgiai alap alkalmazasara,
pszicho-szomatikus szemlélet kbvetésére, kepes a beteg és az egészségugyi
szakember interperszonalis kapcsolataban felmeriild problémak adekvat kezelésére,
a beteg ember specidlis pszichés jellemzdinek felismerésére és alapvetd kezelésére.
- Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatérendszerben az addikcidval
kiizdd beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakulasaban szerepet jatszo
rizikod es protektiv faktorok elkilonitésére és felismerésére, felismeri a devians
magatartast €s a pacienst a megfeleld ellatérendszerbe irdnyitja.

C) attitiidje:

- Elkotelezett az emberi élet védelme irént.

- Munkéja soran tiszteletben tartja az emberi méltosagot, valamint az alapvetd
emberi és betegjogokat.

- Munkaja soran betartja az egészségugyi dolgozokra vonatkozo kotelezettségeket,
¢s felismeri feleldsségének hatarait.

- Dontéseit a szakterllet jogi és etikai szabalyainak figyelembevételével hozza.

- Empatikus modon viszonyul a kliensekhez.

- Szociokulturalis érzékenységgel és tarsadalmi feleldsségvallalassal rendelkezik.
- Elkotelezett a mindségi szakmai munkavégzés mellett.

- Fogékony az elméleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szaktertletével
kapcsolatos () tudas befogadasara, elkotelezett azok gyakorlati alkalmazasara,
torekszik az 6nképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer( atadasat.




- Kritikusan, de elfogulatlanul viszonyul sajat és masok szakmai tevékenységéhez,
nyitott masok vélemenyének meghallgatasara, figyelembevételére.

- Ertékelni tud lehetéségeket, mérlegelni tud kockézatokat, alternativékat és
kdvetkezményeket, képes kompromisszumos megoldasokra.

- Azonosul az eréforrasok koltségtudatos felhasznalasaval, nyitott az ellatas
mindségének javitasat célzo valtoztatasokra.

- Elkotelezett a munkavédelmi, balesetvédelmi és tiizvédelmi eldirasok
betartasaban és betartatasaban.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiikodésre, a kommunikéciora.

- Munkéjanak eredményeit szakmai és nem szakmai korok szamara hatékonyan
tudja kommunikalni.

d) autonomiaja és feleléssége:

- Szakmai fejlodésének tudatos és felelds iranyitdja, hivatasat feleldsen,
tudomanyos és gyakorlati megalapozottsaggal képviseli.

- Munkadjat a szakma etikai normainak betartdsaval 6nalléan vagy team-munkaban
Veégzi.

- Feleldsséget vallal sajat és az altala vezetett team tevékenységéért, valamint a
munkaja soran dokumentalt adatokért.

- Kezdeményez, 6nall6an dontést hoz.

- Partneri szinten egylittmikodik az egészségiigyi és szocialis ellatérendszer
tagjaival.

- Mindségi ellatast végez a szakmai iranyelveknek megfelelden.

- Felel6sséggel hasznalja intézményeinek eréforrasait.

- Felel6sségének tudatdban fejleszti a vele kapcsolatba keriilok személyiségét,
egészségtudatos magatartasat.

- Felelosséggel végez egészség-megorzo, egészségfejleszto feladatokat.

- Feleldsen cselekszik siirgds sziikség esetén.

- Munk@jat a munkavégzesre vonatkozé munkabiztonsagi és munkaegészsegugyi
kovetelményeket, valamint a mindenkori hatalyos torvényi eldirdsokat betartva
onalléan végzi.

- Feleldsségének tudataban fejleszti sajat tudasat és feleldsséget vallal a jovo
szakdolgozoinak gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: VEDONOI MODSZERTAN 1V. (ik: | Kreditértéke: 6
gyerekvédelem, bantalmazas, fogyatékos gyermek gondozasa
modszertana elmélet, gyakorlat; ik: csalddgondozéds és
krizisprevencio)

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”
% (kredit%)

A tanora®® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:




- 34 o6ra el6adas nappali munkarend (26 6ra Védondi modszertan IV. elmélet, 8 ora
csaladgondozas és krizisprevencio), 16 ora eldadas levelezé munkarend (12 6ra Védondi
maodszertan 1V. elmélet, 4 6ra csaladgondozas és krizisprevencid) az adott félévben, illetve
- 24 ora gyakorlat nappali munkarend, 12 o6ra gyakorlat levelezd munkarend az adott
féelévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzok?'® (ha
vannak): -

A szamonkérés modija (koll. / gyj. / egyéb??9): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) modok??! (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VII. félév

Elo6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Védon6i modszertan I11.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Védonoi modszertan IV. elmélet

Gyermekes csaladokat érintd timogatasok. A szocidlis igazgatas €s szocialis ellatas torvényi
szabalyozasa. Fogyatékkal é16 gyermek a csaladban, gyermekbantalmazas, elhanyagolas és
az ehhez kapcsolodo védono feladatok. A gyermekvédelem és gyamiigyi igazgatas hatalyos
szabalyozésa ¢s a kapcsolodo védondi feladatok.

A hallgat6 ismerje a gyermekes csaladokat, a szocialis igazgatast és ellatast, valamint a
gyermekvédelmet, gyamiigyi igazgatést érint6 jogszabalyokat, ezeket munkaja soran
adekvatan tudja alkalmazni. Képes legyen felismerni a gyermekbéantalmazés és
elhanyagolas gyanujeleit, ismerje a védondi intézkedés lehetdségeit, kotelezettségeit a
gyermekvédelem miikodését, a gyermekjoléti szolgdlat munkéjat. Szakszerien tudja
tamogatni a fogyatékos gyermeket nevel6 csaladokat. Tudja segiteni és iranyitani a
raszoruldkat a szocialis, gyermekvédelmi, nevelési és egészségugyi szakellatashoz.

Védonoéi modszertan IV. gyakorlat

A szocialis igazgatads es szocidlis ellatds, a gyermekvédelem és gyamigyi igazgatas
megvalosuldsa a gyakorlatban és az ehhez illeszkedé védondi gyakorlati feladatok és
adminisztraci6. A gyermekbantalmazas, elhanyagolds gyanujeleinek felismerése.
Fogyatékkal ¢él6 gyermeket neveld csaladok leggyakoribb problémai, védénoi
segitségnyujtas modja. Védondi kommunikécio.

A hallgaté a gyakorlatban adekvatan tudja alkalmazni a gyermekes csaladokat-, a
szocidlis igazgatast és ellatast-, valamint a gyermekvédelmet, gyamugyi igazgatast érint6
jogszabalyokat. Képes legyen felismerni a gyermekbantalmazas és elhanyagolas
gyanujeleit, ismerje a védondi intézkedés lehetdségeit, a gyermekvédelem miikddését, a
gyermekjoléti szolgdlat munkajat. Szakszeriien tudja tAmogatni a fogyatékos gyermeket
neveld csaladokat. Ismerje a gyermekvédelem-, a szocialis-, valamint a sérilt gyermekek

218 Nfty. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

219 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

220 p, folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

221 p. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




ellatdsanak rendszerét és gyakorlati miikodését, mely altal segiteni és iranyitani tudja a
raszorulo csaladokat.

Csaladgondozas és krizisprevencio

Csalad, rendszerszemléleti csalddgondozas. A csaladdi ¢let legfontosabb aspektusai:
onértékelés, kommunikécio, szabalyok, amelyek alapjan a csalad miikddik, a csalad és a
tarsadalom kapcsolata. Problémas és éltetd csalddok. Krizis fogalma, fajtdi. Normal és
akcidentalis krizis. Akcidentélis krizis a csaladban, krizis megel6zés és intervencid a
védonodi munkaban. Krizis szakaszai, lefolyasa, kimenetele, krizisek kezelésének iranyelvei.
A segitd beszélgetés helye ¢s alkalmazasa a védonéi hivatasban.

A hallgatd ismerje a csaladi krizis fajtai, okait, a normal és valodi krizis lefolyasat,
szakaszait, kimeneti és a beavatkozasi lehetdségeit. Csaladi krizis esetén, ha sziikséges
tudjon segitséget nydjtani, illetve segitséget kérni. Ismerje a krizis prevencio és intervencio
lehetdségeit és modszereit.

A tantéargy részletes tematikaja nappali képzés. Védonéi moédszertan IV. elmélet

Alkalom Tananyag leirasa

Magyar Egészségligyi Ellatasi Standardok a védén6i munkaban. Egészségligyi
dolgozok tovabbképzési rendszere.

Gyermekes csaladokat érint6 tamogatasok: Csaladi potlek, GYES, GYET.
Anyasagi timogatas, GYED. Babakotvény.

Csecsemdgondozasi dij. Gyermekapolasi tappénz. Orokbefogadoi dij
3. Személyi jovedelemadd kedvezmény gyermekes csaladoknak. Etkezési- és
tankonyvtamogatés. Dolgoz6 anyak jogai (Munka Torvénykonyve).

1993. évi Ill. tv. A szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasrol. A tv. célja,
ellatasi formak. Pénzbeli ellatasok: iddskoruak jaradéka, aktiv kortiak ellatasa
(foglalkoztatast helyettesitd tamogatas, egészségkarosodasi és
4. gyermekfelugyeleti tamogatas), gyermekek otthongondozasi dija (GYOD),
apolasi dij, tartds apolast végzok iddskori tdmogatasa, telepiilési tdmogatas.
Természetbeni  ellatdsok:  koztemetés, kozgydgyellatas, egészsegugyi
szolgéltatasra valo jogosultsag.

Személyes gondoskodast nyujté alapellatasok: étkeztetés, hazi segitségnyujtas,
csaladsegités, jelzérendszeres hdzi segitségnyujtas, utcai szocialis munka,
nappali ellatds.  Szakositott ellatasi formak: apolast, gondozést nyujto-,
rehabilitacios-, &tmeneti elhelyezést nyujto intézmények, lakdotthonok.

Fogyatékkal €16 gyermek a csaladban. A fogyatékossdg meghatarozésa, sériilés
okai, fajtai. A sérult gyermek helye a csaladban, az elfogadast befolyasolo
6. tényezOk. A sériilt gyermeket neveld csalddok krizishelyzetei. ,,Sériilékeny
gyermek” — szindroma.  Rehabilitdcio. A védond teenddi a sériilések
megeldzésében €s a sériilt gyermeket neveld csaladokban.

Erdszak a csaladban — gyermekbantalmazés. A gyermekbantalmazas torténete,
definiciok. Elhanyagolas és fajtdi. A gyermekbéntalmazés fajtai, okai,
gyanUjelei. Gyermekbantalmazéas kilonleges esetei. A csaladon belili
bantalmazas hattere, rizikofaktorok, megel6zésuk.
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A fizikai bantalmazasok fogalma, gyanujelei, tineti, felosztasa a bantalmazo
szll6tipusok szerint.

Erzelmi bantalmazas fogalma, formai, jelei. Szexualis bantalmazas fogalma,
fajtai, gyanujelei.

Védono feladatai a bantalmazasok megeldzésében, korai felismerésében,
gondozasi feladatok bantalmazé csaladokban.

Ujsziilott gyilkossagok. Okok, gyanujelek, megel6zés lehetéségei.

Kapcsolati  erészak, feleségbantalmazas fogalma, fajtdi. Folyamata,
ciklikussaga, gyanujelei. A bantalmazott és bantalmaz6 személye. Az erészakos
légkdr hatasa a gyermekre. Védondi teendok.

10.

Gyermekvédelem torténete — nemzetkdzi, magyar vonatkozasok

1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol, a
torvény célja, gyermeki, sziiléi jogok és kotelezettségek, gyermekvédelem
szerepl6i. Jelzérendszer miikodtetése. Eszlelé- és jelzérendszer tagjai.

11.

Gyermekvédelmi torvény 1. Pénzbeli és természetbeni ellatasok: rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény, gyermekétkeztetés gyermektartasdij
megeldlegezése, otthonteremtési tamogatds. Személyek gondoskodas keretébe
tartozd gyermekjoléti alapellatasok: Biztos Kezdet Gyerekhaz, Gyermekjoléti
szolgaltatds, gyermekek napkozbeni ellatasa (bolcséde, mini bolcsdde,
munkahelyi bolcséde, csaladi bolesdéde, napkozbeni gyermekfeliigyelet,
alternativ napkdzbeni ellatas). Gyermekek atmeneti gondozasa: befogado sziilo,
helyettes sziild, gyermekek atmeneti otthona, csaladok atmeneti otthona.

12.

Gyermekvédelmi torvény Il. Személyes gondoskodas Kkeretébe tartozd
szakellatdsok: otthont nyujtdé ellatdsok, utdégondozdi ellatas, neveldsziild,
gyermekotthon. teriileti gyermekvédelmi szakszolgéltatds. Gyermek és sziild
kapcsolattartasa. Gyamsag. Orokbefogadas, a védond kapcsolodo feladatai.

13.

Gyermekvedelmi torvény Il1. A gyermekvédelmi gondoskodas keretébe tartozé
hatésagi  intézkedések: hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet
megallapitasa, védelembe vétel, csaladba fogadas, ideiglenes hatalyu elhelyezés,
nevelésbe vétel, nevelési felugyelet elrendelése, utdgondozés-, utbgondozoi
ellatas-, megel6z6 partfogas elrendelése.

A tantargy

részletes tematikaja nappali képzés. Csalddgondozas és krizisprevencio

Rendszerszemléletli csaladgondozas. A csalad fejlédése, életciklusai, Hill €s
Rodgers - féle csaladi életciklus modell.

A csaladi kapcsolatokat befolyasol6 tényezok. A csalad tdmogatod funkcioi. A
csaladi élet legfontosabb aspektusai: dnértékelés, kommunikacio, szabalyok,
amelyek alapjan a csalad miikodik, a csalad és a tarsadalom kapcsolata.

A sokproblémas csalad és a védond feladatai. A krizis fogalma, fajtai. Erik
Erikson életutja, a fejlodési krizisek szakaszai, jellemzdi. Normal krizisek a
csalad életében. A csalddi krizisek leggyakoribb okai. A krizis szakaszali,
lefolyasa, kimeneti lehet6ségek.

A krizisek kezelésének iranyelvei, a védénd csalddgondozo tevékenysége
krizishelyzetben. Krizisintervenci6 lehetdségei, menete a védondi munkaban.




Csaladsegitd, tamogatdé rendszerek hazankban. Tanacsado tevékenység
modszertana. Tisztdzd beszélgetés, segitd beszélgetés helye a védondi
munkdban. A személykdzpontu tandcsadés, segitd beszélgetés kulcsszavai,
madszerei.

A tantargy

részletes tematikaja nappali képzés. Védonéi modszertan IV. gyakorlat

Alkalom

Tananyag leirasa

Fogyatékkal €16 gyermek a csalddban és kiilonb6zd intézményekben. Integracio,
szegregacio. Esetelemzések. Kommunikéacids gyakorlatok.

Intézményi latogatds: Korai fejlesztd, fogyatékkal élok specialis oktatasi
intézménye.
Intézménylatogatas Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat munkaja a
gyakorlatban.

Csalddon beluli erészak, fizikai, lelki, szexualis bantalmazas - esetelemzések,
helyzet- és kommunikéacios gyakorlatok.

Elhanyagolds - esetelemzések, UGjszilétt gyilkossagok helyzet-  és
kommunikacios gyakorlatok.

Kapcsolati  er6szak, nOk bantalmazasa - esetelemzések, helyzet- és
kommunikacios gyakorlatok. Béantalmazds az oktatasi intézményekben -
kortarsbantalmazés — esetbemutatas, elemzés.

A gyermekvédelemmel kapcsolatos védondi feladatok — jelzOrendszer
mitkodése. A védondi jelz6 funkcidohoz kapcsolodo adminisztracio. Esetelemzés.

Intézménylatogatds — Gyermekjoléti szolgalat — esetbemutatasok.
Intézménylatogatas — csaladok atmeneti otthonanak (anyaotthon) munkaja a
gyakorlatban.

7.

Orokbefogadas, esetelemzések, helyzet- és kommunikacids gyakorlatok.
Kdrnyezettanulméany készitése.

8.

Sokproblémas csaladok. Gyermekotthon munkéja a gyakorlatban.

A tantéargy

részletes tematikaja levelezé képzés. Védondi modszertan IV. elmélet

Alkalom

Tananyag leirasa

Magyar Egészségiigyi Ellatasi Standardok a védoéndi munkaban. Egészségiigyi
dolgozdk tovabbképzési rendszere.

Gyermekes csaladokat érinté tdmogatasok: Csaladi potlek, GYES, GYET.
Anyasagi timogatas, GYED. Babakotvény.

Csecsemdgondozasi dij. Gyermekapolasi tappénz. Orokbefogaddi dij

Személyi jovedelemadd kedvezmény gyermekes csaladoknak. Etkezési- és
tankonyvtamogatas. Dolgozo anyak jogai (Munka Torvénykonyve).

1993. évi Ill. tv. A szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellatasrol. A tv. célja,
ellatasi formak. Pénzbeli ellatasok: idéskortiak jaradéka, aktiv kortiak ellatasa
(foglalkoztatast helyettesitd tamogatas, egeszsegkarosodasi és
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gyermekfelugyeleti tamogatés), gyermekek otthongondozasi dija (GYOD),
apolasi dij, tartdés apolast végzok iddskori tdmogatasa, telepiilési tamogatés.
Természetbeni  ellatasok:  koztemetés, kozgydgyellatas, egészséglgyi
szolgaltatasra valé jogosultsag.

Személyes gondoskodast nyujtd alapellatasok: étkeztetés, hazi segitsegnyujtas,
csaladsegités, jelzOrendszeres hézi segitségnyljtas, utcai szocialis munka,
nappali ellatds.  Szakositott ellatasi formak: &polast, gondozast nyujto-,
rehabilitacios-, atmeneti elhelyezést nyujto intézmények, lakdotthonok.

Fogyatékkal €16 gyermek a csaladban. A fogyatékossdg meghatarozésa, sériilés
okai, fajtai. A serult gyermek helye a csaladban, az elfogadast befolyasold
tényezok. A sériilt gyermeket neveld csaladok krizishelyzetei. ,,Sériilékeny
gyermek” — szindroma.  Rehabilitacio. A védénd teend6i a sériilések
megeldzésében ¢€s a sériilt gyermeket neveld csaladokban.

Erdszak a csaladban — gyermekbantalmazas. A gyermekbantalmazas torténete,
definiciok. Elhanyagolas és fajtdi. A gyermekbéntalmazas fajtai, okai,
gyanujelei. Gyermekbantalmazas kilonleges esetei. A csalddon beluli
bantalmazas hattere, rizikofaktorok, megel6zésiik.

A fizikai bantalmazasok fogalma, gyanujelei, tineti, felosztasa a bantalmazo
szll6tipusok szerint.

Erzelmi bantalmazas fogalma, formai, jelei. Szexualis bantalmazas fogalma,
fajtai, gyanujelei.

Védono feladatai a bantalmazasok megelézésében, korai felismerésében,
gondozasi feladatok bantalmazé csalddokban

Ujsziilott gyilkossagok. Okok, gyanujelek, megel6zés lehetéségei.

Kapcsolati  erészak, feleségbantalmazas fogalma, fajtai. Folyamata,
ciklikussaga, gyanujelei. A bantalmazott és bantalmaz6 személye. Az erdszakos
1égkor hatasa a gyermekre. Védondi teendok.

Gyermekvédelem torténete — nemzetkdzi, magyar vonatkozasok

1997. évi XXXI. Torvény a gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol, a
torvény célja, gyermeki, sziiléi jogok és kotelezettségek, gyermekvédelem
szerepl6i. Jelzérendszer miikodtetése. Eszlelé- és jelzérendszer tagjai.
Gyermekvédelmi torvény 1. Pénzbeli és természetbeni ellatasok: rendszeres
gyermekvédelmi kedvezmény, gyermekétkeztetés gyermektartasdij
megel6legezése, otthonteremtési timogatas. Személyek gondoskodas keretébe
tartozd gyermekjoléti alapellatasok: Biztos Kezdet Gyerekhaz, Gyermekjoléti
szolgaltatds, gyermekek napkozbeni elldtdsa (bdlcs6de, mini bdlesdde,
munkahelyi bolcséde, csaladi boleséde, napkozbeni gyermekfeliigyelet,
alternativ napkozbeni ellatas). Gyermekek atmeneti gondozasa: befogado sziil6,
helyettes sziild, gyermekek atmeneti otthona, csaladok atmeneti otthona.

Gyermekvédelmi torvény Il. Személyes gondoskodas keretébe tartozd
szakellatdsok: otthont nyujté ellatdsok, utdégondozdi ellatas, neveldsziild,
gyermekotthon. teriileti gyermekvédelmi szakszolgaltatds. Gyermek és sziild
kapcsolattartasa. Gyamsag. Orokbefogadas, a védénd kapcsolodo feladatai.

A gyermekvedelmi gondoskodas keretébe tartozd hatosagi intézkedések:
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzet megallapitasa, védelembe vétel,
csaladba fogadas, ideiglenes hatalyl elhelyezés, nevelésbe vétel, nevelési




fellgyelet elrendelése, utdgondozas-, utégondozoi ellatas-, megelézé partfogas
elrendelése.

A tantéargy

részletes tematikaja levelezé képzés. Csalddgondozas és krizisprevencid

Rendszerszemléletii csaladgondozas. A csalad fejlodése, életciklusai, Hill €s
Rodgers - féle csaladi életciklus modell.

A csaladi kapcsolatokat befolyasolo tényezok. A csalad tamogato funkcioi. A
csaladi élet legfontosabb aspektusai: Onértékeles, kommunikacio, szabalyok,
amelyek alapjan a csalad miikddik, a csalad és a tarsadalom kapcsolata.

A sokproblémas csalad és a védond feladatai. A krizis fogalma, fajtai. Erik
Erikson életiitja, a fejlédési krizisek szakaszai, jellemzd6i. Normal krizisek a
csalad életeben. A csaladi krizisek leggyakoribb okai. A krizis szakaszai,
lefolyésa, kimeneti lehetségek.

A krizisek kezelésének iranyelvei, a védénd csalddgondozo tevékenysége
krizishelyzetben. Krizisintervenci6 lehetdségei, menete a véddndi munkaban.
Csaladsegitd, tamogatd rendszerek hazadnkban. Tanacsadd tevékenység
modszertana. Tisztdzd beszélgetés, segitd beszélgetés helye a védondi
munkaban. A személykOzponti tandcsadas, segitd beszélgetés kulcsszavai,
madszerei.

A tantéargy

részletes tematikaja levelezo képzés. Védonoéi modszertan IV. gyakorlat

Alkalom

Tananyag leirasa

Fogyatékkal €16 gyermek a csalddban és kiilonb6z6 intézményekben. Integracio,
szegregacio. Esetelemzések. Kommunikéacids gyakorlatok.

Intézményi latogatds: Korai fejlesztd, fogyatékkal ¢élok specialis oktatasi
intézménye.

Intézménylatogatas Terlleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat munkaja a
gyakorlatban.

Csaladon beluli erészak, fizikai, lelki, szexualis bantalmazas - esetelemzések,
helyzet- és kommunikacios gyakorlatok.

Elhanyagolds - esetelemzések, Ujszilott gyilkossagok helyzet-  és
kommunikacios gyakorlatok.

Kapcsolati er6szak, nbék bantalmazasa - esetelemzések, helyzet- és
kommunikaciés gyakorlatok. Bantalmazas az oktatasi intézményekben -
kortarsbantalmazés — esetbemutatas, elemzés.

A gyermekvédelemmel kapcsolatos védondi feladatok — jelzérendszer
mitkédése. A védondi jelz6 funkcidhoz kapcsolodo adminisztracio. Esetelemzés.
Intézménylatogatds — Gyermekjoléti szolgalat — esetbemutatasok.
Intézménylatogatas — csaladok atmeneti otthonanak (anyaotthon) munkaja a
gyakorlatban.

Orokbefogadas, esetelemzések, helyzet- és kommunikacids gyakorlatok.
Kdrnyezettanulmany készitése.
Sokproblémas csaladok. Gyermekotthon munkaja a gyakorlatban.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, Kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)




Kotelezo:

e 1993. évi lll. tv. A szocialis igazgatasrdl és szocidlis ellatasrol.

e 1997. évi XXXI. tv. A gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol

e 1998. évi LXXXIV. térvény A csalddok tdmogatasarol

e Szakmai, gyakorlati irdnymutatds a teriileti védond gyermekvédelmi feladatainak
ellatasahoz, kiilonos tekintettel a korai észlelésre, jelzésre €s az egyiittmiikodésre.
Budapest, 2017.

e Protokoll - A csalad és gyermekjoléti szolgaltatas altal miikodtetett észleld és
jelzoérendszer folyamatairol EMMI, 2017.

e Az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma szakmai irdnyelve az egészségiigyi ellatok
feladatairol a gyermekek bantalmazasanak, elhanyagolasanak gyanuja esetén., 2016.

e Maodszertani utmutatd: A gyermekvédelmi észlelo- és jelzorendszer miikodtetése
kapcsan a gyermek bantalmazanak felismerésére és megszintetésére iranyulo
szektorsemleges egységes elvek és modszertan. EMMI. 2017

o Gyermek-alapellatasi utmutatd a 0-7 éves kort gyermekek sziirési vizsgalatainak
elvégzéséhez Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, Budapest, 2014.

e Herczog M., Kovacs Zs. (2004) A gyermekbantalmazas és elhanyagolas megel6zése,
felismerése és kezelése. Mddszertani levél. OGYEI, MAVE, Budapest, ISSN 1789-
9591

e Satir, V. (2018) A csalad egyiittélésének miivészete. Animula Kiado, Budapest,
ISBN 963 03 6911 7

e Szaboné Karman J. (2004) Csaladgondozas - krizisprevencio, Medicina
Konyvkiado Zrt., Budapest ISBN: 9632428757

Ajénlott:
e Kalman Zs (2004): Banatko (sériilt gyermek a csaladban) Bliss Alapitvany,
Budapest ISBN: 9632161742
e Tomcsanyi Teodora (1987): A segitd beszélgetés. Budapest, ISBN 963 01 8653 5
e Tringer L. (2022) Gydgyito beszélgetés. Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest
ISBN szd&m:978 963 226 842 2

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitdsahoz a tantargy jellemzden,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Ismeri az egészsegiigyi dokumentacio alapjait.

- Részletesen ismeri a kommunikacio alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfelel6 kommunikacios stratégiakat, a problémafeltard és problémamegoldd, valamint
0sztonzoé kommunikacio jellegzetességeit.

- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozd tényezdket, az egészségfejlesztés elméleti és
gyakorlati vonatkozasait.

- Ismeri a védénéi munka soran alkalmazhatd eljardsokat, modszereket, gondozasi,
egészségfejlesztési és prevencios modelleket.

- Ismeri a kliensek, gondozottak jogait és azok érvényesitésének lehetdségeit, a szocialis- és

gyermekvédelmi ellatas rendszerét, a csaladokat, gyermekeket, gondozottakat veszélyeztetd
tényezdket, helyzeteket, azok rizikotényezdit, valamint az adott helyzetnek megfeleld




teenddket, a jelzérendszer tagjaként ellatando feladatokat.

- Ismeri és értelmezi az interkulturalis egyuttéléshez kapcsolédd személyes, csoportos
megkdzelités nehézségeit, az interkulturalis konfliktusok alapjait.

- Ismeri szakteriiletének szakmai iranyelveit és protokolljait, mddszertani leveleit,
jogszabalyait, nemzetkozi standardjait, alapvetd paradigmait és koncepcioit.

- Ismeri szakteriiletének dokumentacidit, azok eldallitasanak, kezelésének szabalyait,
adatszolgéltatasi kotelezettségeinek formait és maodjat, valamint ismeri a szakteriiletével
Osszefiiggd informacids és kommunikacids rendszereket.

b) képességei:

- Képes adekvat, a partnerhez igazitott szakmai kommunikacié folytatasara, széban és
irasban is, hatékonyan kommunikal a pacienssel, csaladdal, kozdsséggel, az interperszonalis
készségek révén képes a bizalom kialakitasara a pacienssel, csaladdal, kozosséggel.

- JOI hasznalja a munkéajahoz sziikséges szakmai (orvosi latin) nyelvet.

- Képes az egyén, a csalad és a kozosség sziikségleteire alapozottan a védondi gondozasi
célok megfogalmazasara, megallapitasara, gondozasi terv készitésére, a folyamatos
gondozas végrehajtasara.

- Képes a csalddokhoz, gyermekekhez és az egészségiigyi ellatashoz k6tddo jogokrol, az

ezekhez kapcsolddo kotelessegek megjeldlésével tajékoztatast adni, valamint a csaladokat
megilletd szocialis ellatasokrol informaciot nyujtani.

- Sajat szakteriiletén beliil képes az interkulturalis hattértényezok felderitésére, a kulturalis
kiilonbségekbdl adodd miikddések egymastol valo elkiilonitésére.

- Képes sajat szakteriiletének megfeleléen a gyermekeket, gondozottakat veszélyeztetd
tényezok €s azok rizikofaktorainak azonositasara.

- Képes eleget tenni jelzési kotelezettségének, tovabba kompetencidjanak megfeleléen
onalléan vagy team-munkaban a veszélyeztetd tényezok elharitasara, abban vald
kozremiikodésre.

- Képes szakmai tudasanak hatékony alkalmazasara, a szakmai iranyelvek, protokollok,
jogszabalyok, modszertani levelek betartasara, valamint a tudomanyosan megalapozott,
szakma@jaban altalanosan elfogadott paradigmak kozvetitésére és atadasara.

- Képes a szakteriiletén elvart dokumentaci6 pontos vezetésére, megfelelé mindségii adatok
szolgéltatasara, tovabba a szakteriletén alkalmazott informatikai programok hasznalatara.

C) attitiidje:

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Munkajaban a prevencio szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a
veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

- Kommunikéciojat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empatia, feleldsség, a j6 szandék
¢s a szakértelem meggy6z06 kozvetitésére valod torekvés hatja at.

- Torekszik az egyéni élettorténetekre és megkizdési stratégidkra tdmaszkodo, adaptiv,
individualis, célzott gondozas megvalositasara.

- Torekszik a gondozott érzés- és gondolatvilagadba belehelyezkedni tudo, empatikus
hozzéallasra.




- Elkotelezett a statusz- és kompetenciabeli kiilonbségek megfelelé moédon vald kezelésére
és kompetenciahatarainak betartasara.

- Elfogado¢ attitiddel alkalmazkodik a gondozottak igényeihez, az aktuélis kortilményekhez
és helyzetekhez.

- Szocialis és interkulturalis érzékenység, elditélet nélkiili attitiid jellemzi.

- Az interkulturdlis hattér, attitid ¢€s identitdst meghatarozo szerepét az ellatas
megvaldsitasaban figyelembe veszi.

d) autonomiaja és feleléssége:

- Munkgjat minden korilmények kozott feleldsen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakteriiletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Tudoményosan és modszertanilag megalapozott szakmai dontéseit, valamint azok
kovetkezményeit feleldsséggel vallalja.

- Szakmai fejlédésének iranyitdsdban tudatosan és feleldsséggel egyiittmiikodik.

- FelelOsséget vallal az egészségiligyi dokumentacid pontos vezetéséért, tartalmaért.

- Onallo és felelds modon képes a kliens beteguton valo vezetésére.

- A szakmai iranyelveknek megfelelden, mindségi ellatast végez 6nalldoan vagy team-tagként
masokkal egyiittmiikddve.

- Védonoi munkajat hivatasszeriien, az etikai normak betartasaval, autonom modon végzi.

- Tarsadalmi érzékenységen alapuld kozosségi feleldsségérzettel és 6nalld feladatvallalasi
igénnyel rendelkezik.

- Tudatossa valik a massag elfogadéasa. Feleldsséggel végzi az eltérd szocializacios hatteri
gondozottak ellatasat.

- Megfelel6 ¢és egységes szinvonali védondi ellatashoz vald hozzaférést biztosit, az ellatas
akadalyait igyekszik elh&ritani.

- Megfeleld, szakmailag megalapozott tdjékoztatassal lehetévé teszi, hogy a gondozott
donthessen, annak kompetenciait erdsiti.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):

Tantargy neve: EGESZSEGFEJLESZTES- | Kreditértéke: 3
EGESZSEGNEVELES, EGESZSEGPSZICHOLOGIA V.
(ik:  egészségfejlesztés oktatasa kozossegi  szinteren,
koznevelési intézményben, programtervezés, egéeszségterv
készités elmélet, gyakorlat)

A tantargy besorolasa: kotelezo

% (kredit%)

A tanéra??® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:




- 20 ora eldadés nappali munkarend, 10 6ra eldadas levelez6 munkarend az adott félévben,
illetve
- 8 Ora gyakorlat nappali munkarend, 4 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok?® (ha
vannak): -

A szamonkérés maédija (Koll. / gyj. / egyéb??4): kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok??® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VII. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Egészségfejlesztes-egeszségneveles,
egészségpszicholdgia 1.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgatok megismerik az egészségfejlesztd tevékenységek megvaldsitasanak rendszerét, az
egészségfejlesztés oktatdsanak alapelveit, jogszabalyi hatterét, folyamatéat, gyakorlatat a
koznevelésben, a felndttoktatasban és a kozosségi szintereken. A hallgatok ismereteket
szereznek az egészségfejlesztési programtervezés szakaszairdl, kivitelezésérél és az
egészségterv  készités folyamatardl, jelent6ségér6l. A hallgatok elmélyilnek az
egészségnevelés — egészségfejlesztés didaktikai szempontjaiban, az educatio tervezésében, az
Oravazlat / foglalkozasvazlat készitésében. A hallgatok ismereteket szereznek
egészségfejlesztd anyagok készitésében, alkalmazasaban korszerli egészségfejlesztési
ismereteikre és innovativ pedagdgiai modszerekre alapozva.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. EImélet

Alkalom Tananyag leirasa

Az egészségfejlesztés oktatdsdnak torténete és jelen helyzete. Teljeskori
iskolai egészségfejlesztes (TIE)

A koznevelési intézmények (6voda, iskola) prevencios és egészsegfejlesztési
tevékenysége.

1. Az egészségfejlesztés tanitdsdnak célja, tartalma, feladata a koznevelési,
egészségugyi torvény es a NAT alapjan.
Az egészségfejlesztés tanitds iskolai dokumentumai (Kerettanterv, Alapitd
Okirat, Helyi pedagdgiai program, nevelési terv, egészségfejlesztési tervek)

2 Az egeszsegfejlesztés oktatasanak célja, tartalma, feladata egyéni és csoportos

' oktatas soran. A felndttoktatas sajatossagai, egyéni és csoportos oktatdsa.
3. Gondozott edukacio (kdzos dontéshozatal) céljai, alapelvei.
4, Az egészségfejlesztés tartalmu drak/foglalkozasok szerkezete, tipusai.

222 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

223 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

224 p. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

225 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




Az egészségfejlesztés oktatasaban hasznélatos/hasznalhatd oktatoi — tanuloi
eszk6zOk, oktatasi modszerek.

Innovativ. mddszerek az egészségfejlesztésben. Problémaalap oktatas,

5. projektmddszer és a kooperativ tanulasi technikak alkalmazéasa az
egészségfejlesztésben.
A felkészillés  speciadlis dokumentumai (tantervek, Oravézlatok,
6. foglalkozasvazlatok), készitésének szabdlyai, folyamata. Tervezés
szempontjai.
Egészsegfejlesztési programterv készités folyamata. Egészségfejlesztési
szlikségletek és fontossagi sorrendek meghatarozasa. Programterv tervezése,
7. fejlesztése.
Oktatasi segédanyagok tipusai, alkalmazasi teriiletei, eldallitasa. Média
szerepe az oktatasban.
Szexedukéacid, csaladi életre nevelés - nemi érés, nemi egészséq,
8 Pszichoszexualis fejlodés allomasai.
' Szexualis nevelés. Szerelem, egydttjaras, parkapcsolatok, csaladalapitas.
Szexualis nevelés WHO iranyelvei.
9 Egészségfejlesztd  tarskapcsolati és  szocidlis készségei Gondozott
' megismerése, valtoztatas kozlése, elfogadtatasa.
Kommunikacié az egészségrol, csoportdinamika, hatékony ismeretatadas,
10. segitségnyujtds az  egészséget érintd  dontések  meghozataldban.
Kommunikéacié korlatai.
11 Kiilonbozd kulturdlis ¢€s vallasi egészség értekek befolydsoldsa az
' egészségfejlesztés oktatasaban.
Nemzetk6zi és hazai egészsegfejlesztési stratégiak. Egészségprogramok
12. megismerése a koznevelésben, a felndttoktatdsban, egyéni €s csoportos
oktatdsban (Egészséged testben Iélekben, Egészseges Elet stb)
13 Egészségfejlesztési menedzsment. Masokkal valé egyiittmiikodés team

munka. Egészségfejlesztd mentalhigiénéje.

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés. EImélet

Alkalom

Tananyag leirasa

Az egészségfejlesztés oktatdsanak torténete és jelen helyzete. Teljeskort
iskolai egészségfejlesztes (TIE)

A koznevelési intézmények (6voda, iskola) prevencios és egészségfejlesztési
tevékenysége.

Az egészségfejlesztés tanitdsanak célja, tartalma, feladata a koznevelési,
egészségugyi torvény és a NAT alapjan.

Az egészségfejlesztés tanitds iskolai dokumentumai (Kerettanterv, Alapitd
Okirat, Helyi pedagdgiai program, nevelési terv, egészségfejlesztési tervek)

Az egeszsegfejlesztés oktatasanak célja, tartalma, feladata egyéni és csoportos
oktatas soran. A felndttoktatas sajatossagai, egyéni és csoportos oktatas.
Gondozott edukacio (kdzos dontéshozatal) céljai, alapelvei.




Az egészségfejlesztés tartalmi orak/foglalkozasok szerkezete, tipusai.
Az egészségfejlesztés oktatasaban hasznalatos/hasznalhaté oktatéi — tanuloi
eszk0zok, oktatdsi madszerek.

Innovativ. mddszerek az egészségfejlesztésben. Problémaalap oktatas,
projektmoOdszer és a kooperativ tanuldsi technikdk alkalmazasa az
egészségfejlesztésben.

A felkészilés  specidlis  dokumentumai  (tantervek, dravazlatok,
foglalkozasvazlatok), készitésének szabalyai, folyamata. Tervezés
szempontjai.

Egészsegfejlesztési programterv készités folyamata. Egészsegfejlesztési
szlikségletek és fontossagi sorrendek meghatarozasa. Programterv tervezése,
fejlesztése.

Oktatasi segédanyagok tipusai, alkalmazasi teriiletei, eloallitdsa. Média
szerepe az oktatasban.

Szexedukacid, csaladi életre nevelés - nemi érés, nemi egészséq,
Pszichoszexualis fejlédés allomasai.

Szexudlis nevelés. Szerelem, egyuttjaras, parkapcsolatok, csaladalapitas.
Szexualis nevelés WHO iranyelvei.

Egészségfejlesztd tarskapcsolati €s szocidlis készségei Gondozott
megismereése, valtoztatas kozlése, elfogadtatasa.

Kommunikacié az egészségrdl, csoportdinamika, hatékony ismeretatadas,
segitségnyujtds az  egészséget érintdé  dontések  meghozataldban.
Kommunikéacio korlatai.

Kiilonbozd kulturdlis és vallasi egészség értékek befolyasoldsa az
egészségfejlesztés oktatasaban.

Nemzetk6zi és hazai egészsegfejlesztési stratégiak. Egészségprogramok
megismerése a koznevelésben, a felndttoktatasban, egyéni ¢s csoportos
oktatasban (Egészséged testben lélekben, Egészséges Elet stb)

10.

Egészségfejlesztési menedzsment. Maésokkal valo egyiittmiikddés team
munka. Egészségfejlesztd mentalhigiénéje.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés. Gyakorlat

Alkalom Tananyag leirasa

A koznevelési  intézmények  prevenciés és  egészségfejlesztési

1. tevékenységének megismerése. Onalld kutatds- hallgatok altal torténd
osszefoglalasa és prezentéalasa, megbeszélése.
Maodszertani repertoar az egészségfejlesztésben.

) Hagyomanyos és innovativ modszerek alkalmazasanak gyakorlata.

' Egészségfejlesztd szemléletmodok.

A gamifikéacid és a mobil applikaciok jelentdsége az egészségnevelés teriiletén
Kortars csoportfoglalkozasok szervezési feladatai. Csoportszervezési
kérdések.

3. A hallgatdi kortars csoportok vezetésének etikai vonatkozasai.

A csoportfejlédés és a csoportdinamika jelentésége a hallgatoi
kortarscsoportok keretében zajlo egészségnevelésben.




Az egészségneveld kortarscsoport foglalkozasok hatékony és biztonsagos
levezetését szolgald csoportvezetéi kommunikacio jellemzdi

A facilitici6 modszerének jelentosége a hallgatdi kortarscsoportok
5. vezetésében: fogalmi meghatarozas, kompetenciak és modszertani ajanlasok
Kortarscsoportok mitkodésével kapcsolatos hazai és nemzetkodzi tapasztalatok

6 Egészségfejlesztés témaju  ordk/foglalkozasok tervezése, eldkészitése,
' Oravazlat irdsa. Egészségfejlesztés témaju Gravezetés.
7. Orak/foglalkozasok hospitalasa, ramegbeszélések
JO gyakorlatok megismerése.
8. Onallod elképzelések, a védoéndéi munkédban megvaldsithatd programok
kidolgozasa

A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés. Gyakorlat

Alkalom Tananyag leirasa

A koznevelési  intézmények  prevenciés és  egészségfejlesztési
1. tevékenységének megismerése. Onall6 Kkutatds- hallgatok altal torténd
0sszefoglalasa és prezentalasa, megbeszélése.

Maodszertani repertoar az egészségfejlesztésben.
Hagyomanyos és innovativ modszerek alkalmazéasanak gyakorlata.

2. Egészségfejlesztd szemléletmodok.
A gamifikaci6 és a mobil applikaciok jelentdsége az egészségnevelés teriiletén
Kortars csoportfoglalkozasok szervezési feladatai. Csoportszervezési
kérdések.
A hallgatdi kortars csoportok vezetésének etikai vonatkozasai.
A csoportfejlodés és a csoportdinamika jelentésége a hallgatoi
kortarscsoportok keretében zajlo egészségnevelésben.

3. Az egészségneveld kortarscsoport foglalkozasok hatékony és biztonsagos
levezetését szolgald csoportvezetéi kommunikacio jellemzdi
A facilitaci6 modszerének jelentdsége a hallgatdr  kortarscsoportok
vezetésében: fogalmi meghatarozas, kompetenciak és modszertani ajanlasok
Kortarscsoportok mitkodésével kapcsolatos hazai és nemzetkozi tapasztalatok
Egészségfejlesztés témaju  oOrak/foglalkozasok tervezése, elokészitése,
Oravazlat irasa. Egészségfejlesztés témaju Gravezetés.

4 Orak/foglalkozasok hospitalasa, ramegbeszélések

' JO gyakorlatok megismerése.
Onallé elképzelések, a védéndi munkaban megvaldsithatd programok
kidolgozésa
Kotelez6:

Ballér E., Golnhofer E., Falus 1., Kotschy B., Nadasi M, Nahalka I., Feyér J., Réthy E.,
Szivak J., Vamos A. (2003.). Didaktika - EIméleti alapok a tanitas tanulasahoz.
Budapest, Nemzeti Tankdnyvkiadd Rt.

Lippai L. (2017.). Testmozgasfokuszi egészségnevelés kortarscsoportban. IlI.
Testmozgasfokuszl egészségnevelést megvalositd  kortarscsoportok  kialakitasanak
modszertani  ismeretei.  Szeged, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula




Pedagogusképzé Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet.
ISBN 978-615-5455-90-2

Lippai L.(2017.). Testmozgasfokuszu egészségnevelés kortarscsoportban. V.
Testmozgasfokuszu kortarscsoport-foglalkozasok vezetésének modszertani alapjai.
Szeged, Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar Alkalmazott
Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet ISBN 978-615-5455-91-9

Teljes kori iskolai egészségfejlesztési koncepcio. (2015.).
http://projektek.egeszseg.hu/documents/17618/2222750/Teljes+k%C3%B6r%C5%B1+I
skolai+Eg%C3%A9szs%C3%A9gfejleszt%C3%A9s+Koncepci%C3%B3.pdf/9bd631f4
-b027-4802-8cec-3e343f29c5fe.

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

20/2012. (VI1I1. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatasi intézmények miikodésérél és a
kdznevelési intézmények névhasznalatardl

110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és
alkalmazasarol

Ajanlott:

Somhegyi A. (2012.). A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC torvény eldsegiti a
teljes kori iskolai egészségfejlesztés moddszerszerli megvaldsitasat 1. rész.
Gyermekgyogyészat, 63. (6.) 326-329.

Somhegyi A. (2016.). Teljeskorti iskolai egészségfejlesztés (TIE): jelen helyzet.
Kilonleges Banasmod, 2. (4.) 61-80.

1997. évi CLIV. torvény egészségiigyrol

2015. évi CXXIII. torvény az egeszségugyi alapellatasrol

26/1997. (1X. 3.) NM rendelet iskola-egészségugyi ellatasrol

Szexudlis nevelés WHO irdnyelvei www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelvei.html

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa:

Részletesen ismeri a demogréafiai alapmutatokat, a népesség egészségi allapotat
jellemzd epidemioldgiai mutatészdmokat, a fobb népbetegségek gyakorisagat,
rizikofaktorait, a népegészségugyi torekvéseket, tevékenységi kdroket, a szocioldgiai,
egészsegszociologiai elméleteket és szemléletmodot, ismeri az egészségmeglOrzés és
-fejlesztés szociolodgiai, egészségszociologiai megkdzelitését.

- Atfogdan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit és
holisztikus szemléletét, az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés
modelljeit, az egészség-tanacsadas lényegét.

- Ismeri az egészségi allapotot meghatarozo tényezoket, az egészségfejlesztés elméleti
és gyakorlati vonatkozasait.

- Ismeri a pedagdgia fogalmait, jellegzetességeit.

- Ismeri a védondi munka sordn alkalmazhat6 eljarasokat, modszereket, gondozasi,

egészségfejlesztési és prevencios modelleket.

b) képességei:

- Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat,
prioritdsokat meghatéarozni, és képessé valik hatékony beavatkozds megtervezésére,
végrehajtasara




- Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészseg-tanacsadast végezni, és a kozosség
egészségi allapotanak javitdsa érdekében eredményesen egylittmiikddni a team
tagokkal.

- Képes szakteriiletével Osszefiiggd egészségfejlesztd, egészség-neveld feladatok
ellatéséra.

- Képes megvalasztani, és alkalmazni a szakteriletéhez kapcsol6dd pedagdgiai
ismereteket, modszereket, és képes egyéni és csoportos kliens, betegoktatasi
feladatok ellatdsara a gondozott életkoranak, tarsadalmi statuszanak, értelmi és
érzelmi képességének, betegségének megfelelden.

C) attitiidje:

- Fogékony az egészségtudomany tudomanyosan bizonyitott eredményeinek
megismereésere es alkalmazasara.

- Az emberi élet és egészség védelmét kozéppontba allitva torekszik korrekt szakmai
magatartasra.

- Tarsadalmi érzékenységgel, kozosségi felelOsségérzettel ¢és feladatvallalassal
rendelkezik.

- Emberkoézpont, gyermekkozponti szemlélete lehetoveé teszi, hogy az adott
¢letszakaszhoz kotddo adekvat megoldasokat megtalalja.

- Onmaga is elkotelezett az egészség védelme, az egészségtudatos magatartas
kialakitasa irant.

- Fogékony az egészség megorzésével kapcsolatos 1j ismeretek befogadésara.

d) autonomiaja és feleléssége:
- Feleldsséggel végez egészségfejlesztd, egészségneveld feladatokat, onalldan vagy
team tagjakeént.
- Feleldsséget vallal az emberi ¢€let €s egészség védelmére iranyuld tevékenységéért
Onalléan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.
- Térsszakmék munkatarsaival csapatmunkaban valo részvételre képes.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: KISKLINIKUMI ISMERETEK 1. (ik: | Kreditértéke: 3
Borgyogyaszat, Szemészet, Fiil-Orr-Gégészet)

A tantargy besorolésa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tandra?® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 21 ora eléadés nappali munkarend, 10 6ra el6adas levelez6 munkarend az adott félévben.

226 Nfty. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
iddtartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.




(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) médok, jellemzdk??’ (ha
vannak): -

A szamonkérés madija (koll. / gyj. / egyéb?2®): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok??® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VII. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Anatémia az egészsegtudomanyban 1.,
Elettan az egészsegtudoméanyban 1.
Parhuzamos feltételek: Kisklinikumi ismeretek 1. teruleti gyakorlat

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A szembetegségek tlinetei, diagnosztikai és therdpias lehetdségek. A fénytorési hibak, ezek
korrekcioja. A szemsérilések. A belgyogyaszati betegségek okozta szemészeti korképek.
A fll, az orr, a torok —garat és a gége betegségei, diagnosztika és kezelés. A nagyothallas és
siketség.

A bor kiilsé artalmak okozta betegségei Allergias korképek. Atopias dermatitis. A
bordaganatok.

A hallgaté a tantargy teljesitése utan képes felismerni a gyakoribb szem-, fil-, orr-
torokbetegségek, borbetegségek tiineteit és jartas kezelési lehetdségekben, gondozésban,
valamint ismeri a prevencios lehetOségeket, s ezeket alkalmazza védénéi munkaja soran.

A tantargy reszletes tematikaja nappali kepzés

Alkalom Tananyag leirasa

A szem tajanatomiai-élettani attekintése/ dsszefoglaldsa. Latasélesség, latotér,
szinlatas, kettdslatas, szemfenék, adaptatio vizsgalata, koros eltérések. A szem
fénytoresi hibai.

Szemhéjak betegségeinek (szemhéj bdrének gyulladasa, szemhéjmirigyeinek
gyulladdsa, szemhéj hibas 4&llasa, szemhéj daganatai) okai, tiinettana,
1. diagnosztikaja es kezelésuk. Kotésfajtak.

Konnyszervek betegségeinek (konnymirigy gyulladdsa, konnytomld gyulladas)
okai, tinettana, diagnosztikaja és kezelésik.

Kotohartya betegségeinek (kotOhartya vizenyd, kotohartya vérzés, kotohartya
gyulladés, kuszohartya, kotéhartya daganat) okai, tiinettana, diagnosztikédja és
kezelésuk.

Inhartya betegségeinek (episcleritis, scleritis) okali, tiinettana, diagnosztikaja és
kezelésiik. Szaruhartya betegségeinek (fejlédési rendellenességek, gyulladasok,

szaruhartya degeneraciok) okai, tliinettana, diagnosztikaja és kezelésiik, mutétei.
A szemivegek. A kontaktlencsek.
3 A szem sérilései €s kezelésiik. Szemészeti gydgymddok. Kancsalsag,

tompalatas, csokkent latas, vaksag. Sziirések és gondozas.

227 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.
228 p|. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
229 p. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




A szlirkehédlyog okai, tunetei, diagnosztikaja és kezelése. A zdldhalyog okai,
tlnetei, diagnosztikaja és kezelése. Az ideghartya betegségei okai, tlnetei,
diagnosztikaja és kezelése. A szemfenék vizsgalata. A diabetes, hypertonia,
vesebetegségek okozta elvaltozasok. Retina levalas. Makula degeneracio.

A halloszerv tajanatomiai-élettani attekintése/ dsszefoglalasa. A fébb fejlodési
rendellenességek. Diagnosztikai lehetdségek. Betegvizsgalat menete.

A ful betegségei: belsé-, kozép ¢és kiilsofiil gyulladasok okai, tiinetei,
diagnosztikaja és kezelésiik. A fllklrthurut okai, tunetei, diagnosztikaja és
kezelésiik. A nagyothallas, siketség. Hallasvizsgalat, szlirdvizsgalat. Gondozas.

Az orr tajanatdmiai-élettani attekintése/ Osszefoglalasa. Fébb  fejlodési
rendellenességek. Az orr és orrmellékiregek betegségei okai, tlneti,
diagnosztikdja és kezelési lehetségiik. Rhinitisek, és kezelésiik. Az orr
sérulései. Orrvérzés (epistaxis) okai, diagnosztikaja és kezelése. A gatolt
orrlégzés. Adenoid vegetatio, adeoniditis.

Sz4j, garat tajanatomiai-élettani  attekintése/  dsszefoglaldsa.  Szaj-
garatbetegségek okai, tiinetei, diagnosztikdja és terapidja. A lymphatikus
garatgylrli betegségei (tonsillitis, pharyngitis). A tonsillectomia.

A gége tajanatdmiai-élettani attekintése/ 6sszefoglalasa. A gége betegségeinek
okai, diagnosztikajuk és kezelésuk. A kongenitélis stridor. Kéros sirdsi hang,
rekedtség. Laryngitis, epiglottitis. Laryngoscopia, intubatio, tracheotomia.
Légcso idegentest. Oesophagoscopia.

10.

A bor anatdémiai felépitése és élettana. Borgyogyaszat vizsgalé modszerei, az
elemi jelenségek (primer, szekunder), borgyogyaszati helyi kezelési eljarasok.
Sporiasis okali, tinettana, diagnosztikaja és kezelési lehetéségei. Szovodményes
formai. Holyagos borbetegségek: Intradermalis hoélyagképzdséssel jaro
korképek ( pemphigus vulgaris, pemphigus foliaceus, pemphigus erythematosus,
pemphigus vegetans) okai, tlinettana, diagnosztikaja és kezelésik. -
Subepidermalis holyagképzdodéssel jard korképek (bullosus pemphigoid formai,
dermatitis herpetiformis) okai, tinettana, diagnosztikaja és kezelésik.

11.

Baktériumok okozta bdrbetegségek (folliculitis, furunculus, hidradenitis,
paronychia pyogenes, impetigo contagiosa, orbanc, cellulitis, toxicus shock
szindréma, erysipeloid, Lyme borreliosis) okai, tlinettana, diagnosztikaja és
kezelésuk.

Virusok okozta bdrbetegségek (varicella zoster, herpes zoster, herpes simplex,
gingivostomatitis herpatica, ekzema herpeticum, HPV, verruca vulgaris) okai,
tiinettana, diagnosztikdja és kezelésilk. Gombas bdrbetegségek (pityriasis
versicolor, microsporia, trichophyton, onychomycosis) okai, tlnettana,
diagnosztikaja és kezelésuk. Riihesség, tetvesség

12.

Ujsziilottkori borbetegségek. Allergias korképek (atopias dermatitis, urticaria
(akut és kronikus), angioneurotikus oedema, ekcéma, seborrheas dermatitis)
okai, tlnettana, diagnosztikdja és kezelésiik. Anaphylaxids shock. Ekcéma/
dermatitis okai, tlinettana, diagnosztikaja és kezelésik. Comedo, acne, rosacea
okai, tlinettana, diagnosztikaja és kezelésiik. Gyogyszerkiutések, rovarok okozta
borbetegségek, labszarfekélyek és kezelésiik.

13.

Anyajegyek, naevusok, gondozas. JO- ¢és rosszindulati bdrdaganatok
epidemioldgidja, okai, diagnosztikdja, tlinettana és kezelése. A napfény okozta




artalmak, kezelése, prevencidja. A szexualis uton terjedd betegségek (AIDS
kiemelve).

A tantargy

részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

A szem tajanatémiai-élettani attekintése/ dsszefoglalasa. Latasélesség, latotér,
szinlatas, kettdslatas, szemfenék, adaptatio vizsgalata, koros eltérések. A szem
fénytoresi hibai.

Szemhéjak betegségeinek (szemhéj bdrének gyulladdsa, szemhéjmirigyeinek
gyulladasa, szemhéj hibas 4&llasa, szemhéj daganatai) okai, tinettana,
diagnosztikaja es kezelésuk. Kotésfajtak.

Konnyszervek betegségeinek (konnymirigy gyulladdsa, konnytomld gyulladas)
okai, tinettana, diagnosztikaja és kezelésik.

Kotohartya betegségeinek (kotOhartya vizenyd, kotohartya vérzés, kotohartya
gyulladés, kuszohartya, kotéhartya daganat) okai, tiinettana, diagnosztikédja és
kezelésuk.

Inhartya betegségeinek (episcleritis, scleritis) okali, tiinettana, diagnosztikaja és
kezelésiik. Szaruhartya betegségeinek (fejlodési rendellenességek, gyulladasok,
szaruhartya degeneraciok) okai, tliinettana, diagnosztikaja €s kezelésiik, mutétei.
A szemiivegek. A kontaktlencsék.

A szem sérilései és kezelésiik. Szemészeti gydgymddok. Kancsalsag,
tompalatas, csokkent latas, vaksag. Sziirések €s gondozas.

A szurkehalyog okai, tunetei, diagnosztikaja eés kezelése. A zdldhalyog okai,
tlnetei, diagnosztikaja és kezelése. Az ideghartya betegségei okai, tlnetei,
diagnosztikaja és kezelése. A szemfenék vizsgalata. A diabetes, hypertonia,
vesebetegségek okozta elvaltozasok. Retina levalas. Makula degeneracio.

A hall6szerv tajanatomiai-élettani attekintése/ dsszefoglalasa. A fébb fejlodési
rendellenességek. Diagnosztikai lehetdségek. Betegvizsgalat menete.

A fiil betegségei: bels6-, kozép ¢és kiilsofiil gyulladasok okai, tiinetei,
diagnosztikaja és kezelésiik. A fllklrthurut okai, tunetei, diagnosztikaja és
kezelésiik. A nagyothallas, siketség. Hallasvizsgalat, szlirdvizsgalat. Gondozas.

Az orr tajanatdmiai-élettani attekintése/ Osszefoglalasa. Fobb fejlodési
rendellenességek. Az orr és orrmellékiregek betegségei okai, tlneti,
diagnosztikdja és kezelési lehetségiik. Rhinitisek, és kezelésiik. Az orr
sérulései. Orrvérzés (epistaxis) okai, diagnosztikaja és kezelése. A gatolt
orrlégzés. Adenoid vegetatio, adeoniditis.

Sz4j, garat tajanatomiai-élettani  attekintése/  Osszefoglaldsa.  Szj-
garatbetegségek okai, tiinetei, diagnosztikdja és terapidja. A lymphatikus
garatgylirQi betegségei (tonsillitis, pharyngitis). A tonsillectomia.

A gége tajanatomiai-€élettani attekintése/ 6sszefoglalasa. A gége betegségeinek
okai, diagnosztikajuk és kezelésiuk. A kongenitélis stridor. Kdros sirdsi hang,
rekedtség. Laryngitis, epiglottitis. Laryngoscopia, intubatio, tracheotomia.
Légcso idegentest. Oesophagoscopia.

A bOr anatoémiai felépitése és €lettana. Borgyogyaszat vizsgald6 moddszerei, az
elemi jelenségek (primer, szekunder), borgyogyaszati helyi kezelési eljarasok.
Sporiasis okai, tiinettana, diagnosztikdja és kezelési lehetdségei. Szovédményes




formai. Holyagos borbetegségek: Intradermalis holyagképzdséssel jard
korkepek (pemphigus vulgaris, pemphigus foliaceus, pemphigus erythematosus,
pemphigus vegetans) okai, tlinettana, diagnosztikaja és kezelésuk. -
Subepidermalis holyagképz6déssel jard korképek (bullosus pemphigoid formai,
dermatitis herpetiformis) okai, tinettana, diagnosztikaja és kezelésik.

Baktériumok okozta bdrbetegségek (folliculitis, furunculus, hidradenitis,
paronychia pyogenes, impetigo contagiosa, orbanc, cellulitis, toxicus shock
szindréma, erysipeloid, Lyme borreliosis) okai, tlnettana, diagnosztikaja és
kezelésuk.

Virusok okozta borbetegségek (varicella zoster, herpes zoster, herpes simplex,
gingivostomatitis herpatica, ekzema herpeticum, HPV, verruca vulgaris) okai,
tiinettana, diagnosztikdja és kezelésilk. Gombas borbetegségek (pityriasis
versicolor, microsporia, trichophyton, onychomycosis) okai, tlnettana,
diagnosztikaja és kezelésuk. Riihesség, tetvesség.

Ujsziilottkori borbetegségek. Allergias korképek (atopids dermatitis, urticaria
(akut és kronikus), angioneurotikus oedema, ekcéma, seborrheas dermatitis)
okai, tlnettana, diagnosztikaja és kezelésik. Anaphylaxias shock. Ekcéma/
dermatitis okai, tlinettana, diagnosztikaja és kezelésik. Comedo, acne, rosacea
okai, tinettana, diagnosztikaja es kezelésuk. Gyogyszerkiutések, rovarok okozta
borbetegségek, labszarfekélyek €s kezelésiik.

10.

Anyajegyek, naevusok, gondozas. JO- ¢és rosszindulati bdrdaganatok
epidemioldgidja, okai, diagnosztikdja, tiinettana és kezelése. A napfény okozta
artalmak, kezelése, prevencidja. A szexudlis uton terjedd betegségek (AIDS
kiemelve).

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Katona G. Hirschberg J. (2020) Gyermek fiil-orr-gégészet Medicina Konyvkiadd
Zrt. Budapest. ISBN szam: 978 963 226 7661

Nagy Zoltan (2016): Gyermekszemészet Medicina Konyvkiadd Zrt. Budapest. ISBN
szam: 978 963 226 602 2

Répéassy Gabor (2011). Fil-orr-gégészet fej-nyak-sebészet Medicina, Kényvkiadd
Zrt, Budapest. ISBN szam: 978 963 226 311 3

Sulveges Ildiko (2020) Szemészet Medicina Konyvkiado Zrt, Budapest. ISBN szam:
978 963 226 787 6

Szalai (2019): Gyermekbdrgydgyaszat Zs. Medicina Konyvkiadé Zrt. Budapest.
ISBN szam: 978 963 226 732 6

Ajanlott:

Gerlinger 1. (2013) Tunetorientalt fil-orr-gégészet Medicina Konyvkiado Zrt.
Budapest. ISBN szdm: 978 963 226 466 0

Karpati S. Gyulai R, Kemény L., Remenyik E, Sardy M. (2019) BSrgyogyaszat és
Venerologia. Medicina Kényvkiadd Zrt. Budapest. ISBN szam: 978 963 226 733 3

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzoen,
érdemben hozzajarul




a) tudasa:

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépité strukturakat, a
szervrendszerek mikroszkopos és makroszkopos felepitéset, a képletek felszini
strukturait, a szervezet ¢élettani €s koros miikodését, ismeri azok szabalyozasat, és a
szervezetben lejatszodo koros folyamatok koroktanat.

b) képességei:
- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai
eltérések, elvaltozasok kapcsan.
- Képes sajat szakteriiletének megfeleléen a gyermekeket, gondozottakat
veszélyeztetd tényezdk és azok rizikofaktorainak azonositasara.

C) attitiidje:
- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.
- Munkéjdban a prevenci6 szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére,
a veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

d) autondmidja és felelossége:

- Munkgjat minden koriilmények kozott felelésen, tudoményos ¢€s gyakorlati
megalapozottsaggal, szakterlletének méltanylasat elérve és elvarva veégzi,
mindenkor figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-létére és
elégedettsegére.

- Onaélléan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

- Térsszakmék munkatérsaival csapatmunkaban valo részvételre képes.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: KISKLINIKUMI ISMERETEK I. TERULETI | Kreditértéke: 2
GYAKORLAT (ik: gyermek bérgyogyaszat, gyerekszemészet,
gyermek fll-orr-gégészet gyakorlat)

A tantargy besorolasa: kotelezé

% (kredit%)

A tandra?® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:




- 12 ora teriileti gyakorlat nappali munkarend, 6 éra teriileti gyakorlat levelez6 munkarend
az adott felévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzék?! (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb?%?): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok?3® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VII. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: Kisklinikumi ismeretek I. elmélet

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A szembetegségek tlinetei, diagnosztikai és therdpias lehetdségek. A fénytorési hibak, ezek
korrekcidja. A szemserllések. A belgyogyaszati betegségek okozta szemészeti korképek.

A fll, az orr, a torok —garat és a gége betegségei, diagnosztika és kezelés. A nagyothallas és
siketség.

A bor kiilsé artalmak okozta betegségei Allergias korképek. Atopids dermatitis. A
boérdaganatok.

A hallgat6 a tantargy teljesitése utan képes felismerni a gyakoribb szem-, ful-, orr-
torokbetegségek, borbetegségek tiineteit és jartas kezelési lehetdségekben, gondozasban,
valamint ismeri a prevencios lehetdségeket, s ezeket alkalmazza védénéi munkaja soran.

A tantéargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa
1 A szembetegek vizsgélata, fobb diagnosztikus lehetdségek. Szlirdvizsgalatok.
5 A szembetegségek f0 tlinetei. A szem fénytorési hibai. Myopia. Hypermetropia.
' Kancsalsag. A korrekcio lehetdségei. A szemiiveg és a kontaktlencse.
3 A z6ldhalyog. A sziirkehalyog. Tiinetek és kezelés. Csokkent latés, vaksag.

Kezelés, gondozas, megeldzés lehetdségei.

Az ideghartya betegségei. A koraszulottek retinopathidja. Az ideghartya
betegségei. A koraszulottek retinopathidja.

4. A diabetes mellitus és a hypertonia okozta szemészeti elvaltozasok, ezek
diagnosztikdja és kezelése. A prevencios lehetdségek. A szem gyakoribb
sérilései, ellatasuk, prevencio.

5. A fll-orr-gégészeti betegek vizsgalata, a diagnosztika lehetdségei.

230 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

231 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok sth.

232 p, folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

233 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




Sztirévizsgalatok. Hallasvizsgalat. Nagyothallas. A korrekcids lehetdségek. A

6. flil gyakori betegségei.
7 Az orrmandula betegségei, adenotomia. A torok és a gége gyakoribb betegségei.
' A megeldzés lehetdségei. A tonsillectomia.
Az orr betegségei. A natha. Az orrmellékiirgek betegségei. Idegen test a felso
8. légutakban, diagnosztikus és therapias lehetdségek. A prevencio. A
congenitalis stridor.
9. Kiilsd artalmak okozta bérbetegségek: baktérium, gomba okozta korképek.
10 Kiilsé artalmak okozta bdrbetegségek, virus okozta korképek. Riihesség,
' tetvesség.
11. Ujsziilottkori bérbetegségek. Atopias dermatitis. Ekcéma.
12. Allergias korképek. Anyajegyek, naevusok, gondozas. A hameredetli tumorok.

A tantargy reszletes tematikaja levelezo kepzeés

Alkalom

Tananyag leirasa

A szembetegek vizsgalata, fobb diagnosztikus lehetdségek. Sziirdvizsgalatok. A
szembetegségek f0 tlinetei. A szem fénytorési hibai. Myopia. Hypermetropia.
Kancsalsag. A korrekci6 lehetdségei. A szemiiveg és a kontaktlencse.

A zbldhalyog. A szlrkehalyog. Tlnetek és kezelés. Csokkent latas, vaksag.
Kezelés, gondozas, megeldzés lehetdségei.

Az ideghartya betegségei. A Koraszilottek retinopathiaja. Az ideghartya
betegségei. A koraszilottek retinopathidja.

A diabetes mellitus és a hypertonia okozta szemészeti elvaltozasok, ezek
diagnosztikdja és kezelése. A prevencios lehetoségek. A szem gyakoribb
sérulései, ellatasuk, prevencio.

A ful-orr-gégszeti betegek vizsgalata, a diagnosztika lehetdségei.
Sztir6vizsgalatok. Hallasvizsgalat. Nagyothallas. A korrekcids lehetoségek. A
ful gyakori betegségei.

Az orrmandula betegségei, adenotomia. A torok és a gege gyakoribb betegségei.
A megel6zés lehetdségei. A tonsillectomia.

Az orr betegségei. A natha. Az orrmellékiirgek betegségei. Idegen test a felsd
légutakban, diagnosztikus és therdpias lehetdségek. A prevencid. A
congenitalis stridor.

Kiils6 artalmak okozta bdrbetegségek: baktérium, gomba, virus okozta
korkepek. Riihesség, tetvesség.

6.

Ujsziilottkori bérbetegségek. Atopias dermatitis. Ekcéma.
Allergias korképek. Anyajegyek, naevusok, gondozas. A hameredeti tumorok.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Katona G. Hirschberg J. (2020) Gyermek fll-orr-gégészet Medicina Konyvkiadd
Zrt. Budapest. ISBN szam: 978 963 226 7661




e Nagy Zoltan (2016): Gyermekszemeszet Medicina Kényvkiado Zrt. Budapest. ISBN
szam: 978 963 226 602 2

e Répéassy Gabor (2011). Ful-orr-gégészet fej-nyak-sebészet Medicina, Kényvkiadd
Zrt, Budapest. ISBN szam: 978 963 226 311 3

e Sliveges Ildik6 (2020) Szemészet Medicina Konyvkiad6 Zrt, Budapest. ISBN szam:
978 963 226 787 6

e Szalai (2019): Gyermekborgyogyészat Zs. Medicina Konyvkiadd Zrt. Budapest.
ISBN szdm: 978 963 226 732 6

Ajanlott:
e Gerlinger I. (2013) Tlnetorientalt ful-orr-gégészet Medicina Kényvkiado Zrt.
Budapest. ISBN szam: 978 963 226 466 0
e Karpati S. Gyulai R, Kemény L., Remenyik E, Sardy M. (2019) BSrgyogyaszat és
veneroldgia. Medicina Kényvkiad6 Zrt. Budapest. ISBN szdm: 978 963 226 733 3

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudéas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktirakat, a
szervrendszerek mikroszkopos és makroszkopos felépitését, a kepletek felszini
strukturait, a szervezet ¢élettani és koros miikodését, ismeri azok szabalyozasat, és a
szervezetben lejatsz6dé koros folyamatok kdroktanat.

b) képessegei:
- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patoldgiai
eltérések, elvaltozasok kapcsan.
- Képes sajat szakteriiletének megfeleléen a gyermekeket, gondozottakat
veszélyeztetd tényezok és azok rizikdfaktorainak azonositasara.

C) attitiidje:
- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.
- Munkgjéban a prevencio szemléletét kovetve torekszik a betegségek megelozésére,
a veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

d) autonomiaja és felelossége:

- Munk4jadt minden korilmények kozott felelésen, tudomdnyos és gyakorlati
megalapozottsdggal, szakteruletének méltanylasat elérve és elvarva végzi,
mindenkor figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-létére es
elégedettségére.

- Onalloan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

- Térsszakmak munkatarsaival csapatmunkaban vald részvételre képes.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




Tantargy neve: KISKLINIKUMI ISMERETEK II. (ik: | Kreditértéke: 2
fogéaszat, ortopédia)

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere”:
% (kredit%)

A tandra?* tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 14 6ra eldadas nappali munkarend, 8 ora eldadas levelez6 munkarend az adott félévben.

234 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
iddtartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.




(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandd tovabbi (sajatos) médok, jellemzoék?® (ha
vannak): -

A szamonkérés madija (koll. / gyj. / egyéb?36): kollokvium
Az ismeretellenérzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok?’ (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VII. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Anatémia az egészsegtudomanyban 1.,
Elettan az egészségtudomanyban II
Parhuzamos feltételek: Kisklinikumi ismetetek 11. elmélet

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Gyakoribb fogészati betegségek. Fogszabalyozés. A gyermekfogészati ellatds. Fogapolas,
szajhigiéne. Orthopédiai vizsgalomodszerek. A gerinc és a vegtagok orthopédiai betegségei.
Veleszuletett deformitasok.

A hallgato a tantargy teljesitése utan képes felismerni a gyakoribb fogaszati és orthopédiai
betegségek tiineteit és jartas kezelési lehetoségekben, gondozasban, valamint ismeri a
prevencios lehetoségeket, s ezeket alkalmazza védonoi munkaja soran.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Tejfogazat, a fogak attorésének ideje és sorrendje. Vegyes és marado fogazat.

1 Fogvaltas ideje, jellemzoi, felismerendd rendellenességei
5 A caries: megbetegedés és gydgyitas. A stomatoldgia részteriletei. A szajlireg
' J6-és rosszindulatt daganatai.
3 A fogaszati rendellenességek. A fogszabalyozasi diagnosztika. A
' fogszabalyozas modszerei. A szajnyalkahartya megbetegedései.
4 A szisztémas gyermekfogaszati ellatas. A fluor profilaxis (lokalis és
' szisztémas). A taplalkozasi szokasok hatasai a fogazat allapotara.
. A helyes szajapolas es szajhigiénére nevelés modszerei. A helyes fogapolas,
' fogkefék. A terhesek fogaszati gondozasa.
Véarandossag €s szoptatas alatti szajlregi elvaltozasok, ezek hatasa a
6. varandossagra, elvégezhetd fogaszati kezelések ¢és kiegészitd vizsgalatok,

gyogyszerelés (RTG, érzéstelenitOk adasa).

Altalanos ortopédia. Alapfogalmak, betegvizsgalat. Az orthopédia feladata,
vizsgalo és kezelési modszerek, antropometria. Az ortopédiai osztaly
7. specifikumai, gipszrogzités, ortézisek, protézisek
A nyak, vall, ortopédiai betegségei (torticollis congenitus, Klippel- Feil
syndroma, Sprengel- féle deformitasok, vallficam.

235 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.
236 p|. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
237 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




A fels6 végtag ortopédiai betegségei - a kéz gyakoribb betegségei (dupuytren
kontraktdra, csuklo arthrosis, rheumatoid arthritis)

Mellkasdeformitasok (pectus exavatum, pectus carinatum. A gerinc betegségei

8. (hanyag tartas, Scheuermann-féle megbetegedés, scoliosis, spondylolisis,
spondylolisthesis, spondylosis).
9 Derékfajas: Lumbagé ischias szindréma, discus hernia. Asepticus necrosisok. A
' csipdiziilet betegségei. Praearthrozis. Coxarthrozis. Csip&protézis.
10 Velesziiletett  csip6ficam  és  dysplasia.  Perthes-kér.  Velesziletett

labdeformitasok (dongalab sajka lab, ludtalp).

11. A térdizllet és a labszar deformitasai. Térdarthrozis térd protézis.

Idegrendszeri betegségek ortopédiai vonatkozasai (Heine Medine-koér, Little-
12. AN . .

kor). Iziileti és csontvelogyulladasok.

Leggyakrabban el6forduld sportseriilések meniszkusz szakadés, keresztszalag
13. szakadés.

Csontdaganatok

A tantargy részletes tematikéja levelezé képzés

Alkalom

Tananyag leirasa

Tejfogazat, a fogak attorésének ideje és sorrendje. Vegyes és maradd fogazat.
Fogvaltas ideje, jellemzdi, felismerend6 rendellenességei
A caries: megbetegedés és gyogyitas. A stomatoldgia részteriletei. A szajlireg

jO-és rosszindulat( daganatai.

A fogészati rendellenességek. A  fogszabalyozési diagnosztika. A
fogszabalyozas modszerei. A szajnyalkahartya megbetegedései.

A szisztémas gyermekfogaszati ellatas. A fluor profilaxis (lokalis és szisztémas).
A taplalkozasi szokasok hatésai a fogazat allapotara.

A helyes szajapolas es szajhigiénére nevelés modszerei. A helyes fogapolas,
fogkefek. A terhesek fogaszati gondozasa. 1. Varanddssag és szoptatas alatti
szajiiregi elvaltozasok, ezek hatdsa a véaranddssagra, elvégezhetd fogaszati
kezelések ¢s kiegészito vizsgalatok, gyogyszerelés (RTG, érzéstelenitok adasa)

Altalanos ortopédia. Alapfogalmak, betegvizsgalat. Az orthopédia feladata,
vizsgalo és Kkezelési modszerek, antropometria. Az ortopédiai osztaly
specifikumai, gipszrogzités, ortézisek, protézisek
A nyak, vall, ortopédiai betegségei (torticollis congenitus, Klippel- Feil
syndroma, Sprengel- féle deformitasok, vallficam.
A fels6 végtag ortopédiai betegségei - a kéz gyakoribb betegségei (dupuytren
kontraktdra, csuklo arthrosis, rheumatoid arthritis)

Mellkasdeformitasok (pectus exavatum, pectus carinatum. A gerinc betegségei
(hanyag tartas, Scheuermann-féle megbetegedés, scoliosis, spondylolisis,
spondylolisthesis, spondylosis).




Derékfajas: Lumbago ischias szindréma, discus hernia. Asepticus necrosisok. A
csipdiziilet betegségei. Praearthrozis. Coxarthrozis. Csip&protézis.
Velesziiletett  csip6éficam  és  dysplasia.  Perthes-kér.  Velesziletett
labdeformitasok (dongaléb sajka lab, ludtalp).

A térdizllet és a labszar deformitasai. Térdarthrozis térd protézis.

Idegrendszeri betegségek ortopédiai vonatkozasai (Heine Medine-koér, Little-
kor). {ziileti és csontvelgyulladasok.

Leggyakrabban el6forduld sportsériilések meniszkusz szakadds, keresztszalag
szakadas.

Csontdaganatok

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

o Fabian G, Gébris K, Tarjan | (2015) Gyermekfogaszat, fogszabalyozas és allcsont-
ortopédia - 2. kiadas. Semmelweis Kiadd és Multimedia Stadi¢. Budapest.
ISBN: 9789633313404

e Szendr6i M, Szbéke Gy (2018) Az ortopédia tankonyve. Semmelweis Kiad0 €s
Multimédia Stadi6. Budapest. ISBN: 978-963-331-455-5

e Orosz M (2013) Fogéaszati asszisztensek es dentalhigiénikusok tankdnyve. Medicina
Konyvkiadd Zrt. Budapest. ISBN szam: 978 963 226 418 9

Ajéanlott:

o Béanoczy J, Nyérasdy | (2009) Preventiv fogdszat. Medicina Koényvkiad6 Zrt. Budapest.
ISBN szam: 978 963 226 233 8

e Pintér A, Verebély T (2021) Gyermeksebészeti vezérfonal Medicina Konyvkiadd Zrt.
Budapest. ISBN szam: ISBN 978 963 226 798 2

Azoknak az eldirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsoroldsa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzden,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktirdkat, a
szervrendszerek mikroszkopos és makroszkopos felépitését, a kepletek felszini
strukturait, a szervezet ¢lettani ¢s kéros miikodését, ismeri azok szabalyozasat, és a
szervezetben lejatszddé koros folyamatok kdroktanat.

b) képességei:

- Képes gyakorlati munkéja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patologiai
eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Képes sajat szakteriiletének megfelelden a gyermekeket, gondozottakat
veszélyeztetd tényezok és azok rizikdfaktorainak azonositasara.

c) attitiidje:
- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.
- Munkéjdban a prevenci6 szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére,
a veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

d) autonomiaja és felelossége:




- Munkgjat minden koriilmények kozott feleldsen, tudoményos ¢€s gyakorlati
megalapozottsaggal, szakterlletének méltanylasat elérve és elvarva veégzi,
mindenkor figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-létére és
elégedettsegére.

- Onaélléan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

- Térsszakmék munkatérsaival csapatmunkéban valo részvételre képes.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: KISKLINIKUMI ISMERETEK II. | Kreditértéke: 2
TERULETI GYAKORLAT (ik: gyermekfogészat,
gyermekortopédia gyakorlat)

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”!?
% (kredit%)

A tanéra®® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:

238 Nfty. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
iddtartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.




- 8 ora teriileti gyakorlat nappali munkarend, 4 6ra tertiileti gyakorlat levelezd munkarend
az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) modok, jellemzék?® (ha
vannak): -

A szamonkérés modja (koll. / gyj. / egyéb?*9): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) modok?* (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VII. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): -
Parhuzamos feltételek: Kisklinikumi ismetetek 11. gyakorlat

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

Gyakoribb fogaszati betegségek. Fogszabalyozas. A gyermekfogaszati ellatas. Fogapolas,
szajhigiéne. Orthopédiai vizsgalomodszerek. A gerinc és a végtagok orthopédiai betegségei.
Velesziiletett deformitasok.

A hallgato a tantargy teljesitése utan képes felismerni a gyakoribb fogaszati és orthopédiai
betegségek tiineteit és jartas kezelési lehetéségekben, gondozasban, valamint ismeri a
prevencios lehetdségeket, s ezeket alkalmazza védonoi munkdja soran

A tantérgy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

1. Fogaszat: Fog-és szajbetegek vizsgalata. A stomatoldgia részteriletei. A caries.

A fogaszati rendellenességek. A fogszabalyozasi diagnosztika. fogszabalyozas

maodszerei.
3. A szajnyalkahartya megbetegedései.
A szisztémas gyermekfogaszati ellatas. A fluor profilaxis (lokalis és szisztémas).
4 A taplalkozasi szokasok hatdsai a fogazat A&llapotdra. A szisztémas
' gyermekfogaszati ellatas.
A szjureg jo-és rosszindulatu daganatai, ezek diagnosztikaja és ellatasa.
5. Orthopédia: feladata, vizsgalo és kezelési modszerek.
6. A nyak, vall, fels6 végtag betegségeinek bemutatasa.
Gerinc betegségeinek (helytelen tartas, scoliosis) bemutatésa.
A terdizilet és a labszar deformitasai.
8. A velesziiletett deformitasok.

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzeés

Alkalom Tananyag leirasa

239 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.
240 pl. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
241 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




Fogéaszat: Fog-és szajbetegek vizsgalata. A stomatoldgia részteriletei. A caries.
1. A fogéaszati rendellenességek. A fogszabalyozasi diagnosztika. fogszabalyozas
maodszerei.

A szajnyéalkahartya megbetegedései.

A szisztémas gyermekfogaszati ellatas. A fluor profilaxis (lokalis és szisztémas).
2. A taplalkozasi szokadsok hatdsai a fogazat allapotara. A szisztémas
gyermekfogészati ellatas.

A szdjiireg jo-és rosszindulatu daganatai, ezek diagnosztikaja és ellatasa.

3 Orthopédia: feladata, vizsgal6 és kezelési mddszerek.
' A nyak, vall, fels6 végtag betegségeinek bemutatasa.

Gerinc betegségeinek (helytelen tartas, scoliosis) bemutatasa.
4. A térdizilet és a labszar deformitasai.
A velesziiletett deformitasok.

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

o Féabian G, Gabris K, Tarjan 1 (2015) Gyermekfogaszat, fogszabalyozas és allcsont-
ortopédia - 2. kiadas. Semmelweis Kiadd és Multimédia Studid. Budapest.
ISBN: 9789633313404

e Szendréi M, Széke Gy (2018) Az ortopédia tankonyve. Semmelweis Kiad0 és
Multimédia Stadié. Budapest. ISBN: 978-963-331-455-5

e Orosz M (2013) Fogéaszati asszisztensek és dentalhigiénikusok tankonyve. Medicina
Konyvkiadd Zrt. Budapest. ISBN szam: 978 963 226 418 9

Ajanlott:

e Bandczy J, Nyarasdy | (2009) Preventiv fogaszat. Medicina Konyvkiadd Zrt. Budapest.
ISBN szam: 978 963 226 233 8

o Pintér A, Verebély T (2021) Gyermeksebeszeti vezérfonal Medicina Konyvkiadd Zrt.
Budapest. ISBN szam: ISBN 978 963 226 798 2

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudés, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzéen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

- Részletekbe menden ismeri a szervrendszereket felépitd struktarakat, a
szervrendszerek mikroszkopos és makroszkopos felépitését, a képletek felszini
struktlrdit, a szervezet ¢élettani €s koros mitkddését, ismeri azok szabdlyozésat, és a
szervezetben lejatsz0do koros folyamatok kdroktanat.

b) képességei:
- Képes gyakorlati munkaja soran alkalmazni ismereteit a jellegzetes patolégiai
eltérések, elvaltozasok kapcsan.

- Képes sajat szakteriiletének megfeleléen a gyermekeket, gondozottakat
veszélyeztetd tényezOk és azok rizikdfaktorainak azonositasara.

C) attitiidje:
- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.




- Munkgjéban a prevencio szemléletét kovetve torekszik a betegségek megelozésére,
a veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

d) autonomiaja és felelossége:

- Munkajat minden korilmények kozott felelésen, tudomanyos és gyakorlati
megalapozottsdggal, szakteruletének méltanylasat elérve és elvarva végzi,
mindenkor figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-létére és
elégedettségére.

- Onalloan vagy team tagjaként beteg-edukaciot végez.

- Térsszakmak munkatarsaival csapatmunkaban vald reszvételre képes.

Tantargy felelése (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy neve: SZULESRE FELKESZITES Kreditértéke: 2

A tantargy besorolésa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere
% (kredit%)

A tandra?* tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:

242 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
iddtartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.



- 7 ora eldadas nappali munkarend, 4 ora eléadas levelezd6 munkarend az adott félévben,
illetve

- 7 6ra gyakorlat nappali munkarend, 3 6ra gyakorlat levelez6 munkarend az adott
félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzoék?*® (ha
vannak): -

A szamonkérés madija (koll. / gyj. / egyéb?*¥): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok?*® (ha vannak):

A tantargy tantervi helye (hanyadik félev): VII. félév

Eldtanulmanyi feltételek (ha vannak): Szilészet-négyogyaszat II.
Parhuzamos feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomor, ugyanakkor informal¢ leirasa

A sziilésre, sziiloségre felkészités feladatrendszere, célja és modszertana, a terhestorna
elmélete, a pszichoprofilaktikus szlilésfelkészités elmélete és gyakorlata.

A hallgatok képesek értelmezni a sziilésre, sziiloségre felkészités fogalmat,
feladatrendszerét.

Képesek a sziilésfelkészité programok oOnalld szervezésére és vezetésére, valamint a
szillesfelkeszitéshez kdzvetlenll kapcsolédd az egészségnevelési, kdzosségfejlesztési
feladatok ellatasara

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Torténeti attekintés a sziilésfelkészités torténete, kialakulasa, jelentds alakjai,
vertikalis szules
horizontalis szilés kialakulasa

A sziilésre felkészitd6 modszerek alapelvei, anya-gyermek-apa, nyitott
sziil6szoba, rooming-in

2. vertikalis szulés

Felkészitési program részei, ultrahang vizsgalatok, sziilészoba latogatas
informacio atadas

A szulésmegindulas jelei, élettani alapok
mentOhivas indikacio

3. A szllésfelkészités részei, gyakorlati rész elemei

elméleti rész elemei

Terhestorna, kontraindikaciok, indikacio, kontraindikacio, formai, gyakorlatok
4 Légzdgyakorlatok, a 1égzés anatomidja, élettana, helyes légzégyakorlatok

Kivitelezése, légzési modok, a helytelen légzés veszélyei

243 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.
244 p. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold
25 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




Felkészilés a sziilésre Iélektani szempontbdl, fajdalom élettana
félelemmentes sziilés modszere

Az idegrendszer valtozasai

gesztacios hetek szerinti bontasban

Korhazi ,,csomag” 0sszedllitasa
6. Anyatejes taplalas élettana, eldnyei, Szoptatasi kedv timogatasa
A sziildszoba felépitése

Kritikus allapotu ujszUlott eszlelese,
7. Ujszulott Gjraélesztés, protokoll
etikai kérdések

A tantargy részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom Tananyag leirasa

Torténeti attekintés a szilésfelkészités torténete, kialakulasa, jelent6s alakjai,
vertikalis sziilés
horizontalis sziilés kialakulasa

1 A sziilésre felkészitd6 modszerek alapelvei, anya-gyermek-apa, nyitott
sziil6szoba, rooming-in
vertikalis szilés
Felkészitési program részei, ultrahang vizsgalatok, sziillészoba latogatas
informéacié atadas
A szulésfelkészités reszei, gyakorlati rész elemei, elméleti rész elemei
A sziilésmegindulas jelei, €lettani alapok mentéhivas indikécio
Terhes torna, kontraindikaciok, indikacid, kontraindikacid, formai, gyakorlatok
Légzo gyakorlatok, a 1égzés anatomidja, élettana, helyes 1égzé gyakorlatok
Kivitelezése, légzési mddok, a helytelen légzés veszelyei
Felkésziilés a szllésre lelektani szempontbdl, fajdalom élettana, félelem mentes
szulés modszere
Az idegrendszer valtozasai gesztacios hetek szerinti bontasban
Korhazi ,,csomag” 0sszedllitasa
Anyatejes taplalas élettana, eldnyei, Szoptatasi kedv timogatasa

4 A sziilészoba felépitése

Kritikus allapotu ujszUlott észlelese,
Ujszulott Gjraélesztés, protokoll
etikai kérdések

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

« Sharon Mazel - Heidi Murkoff: Az a 9 honap - Utmutatd honaprdl hdnapra - leendé
anyaknak és apéknak. (Park konyvkiad6 Kft. Budapest. 2017.)
ISBN:9789633553527

o Hagymasy L.: Csaladkdzpontu szulészet (Signatura, Nyiregyhaza, 1994.)
ISBN:963-04-4259-0

o Horvath Boldizsar (szerk.): Csaladkdzponta szllészet (POTE, Pécs, 1998.)



https://www.libri.hu/szerzok/sharon_mazel.html
https://www.libri.hu/szerzok/heidi_murkoff.html

Ajanlott:

F.Leboyer: A gydngéd sziletés (Chartaphilus, Budapest, 2002)

ISBN:963 86396 8 7

F.Leboyer: Sziilés gydngéden (Chartaphilus, Budapest, 2002.)
ISBN:963-9303-40-2

Varga Katalin — Suhai —Hodasz Gabor: Sziilés sziiletés a lélektanon innen és tal
(Polya Kiado, 2002.) ISBN:963-86276-03

Veresné Tar Erika: Pszichoprofilaktikus szllésfelkeszites (POTE, Pécs, 1997.)
Raffai Jené: Megfogantam, tehat vagyok (Utmutaté Kiado, Budapest, 1997.)
ISBN:9639001376

Ivanyi Marta: Terhestorna sziilés el6tt, sziilés utan (Medicina, Budapest, 1992.)
ISBN:9632420691

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb.,, KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy jellemzoen,
érdemben hozzajarul

a) tudasa:

Ismeri a vetélések, halvaszulések és egészsegligyi indikacio miatti terhesség
megszakitasok f6 okait, statisztikai mutatdit,

Ismeri az egészségligyi indikacio miatti terhesség-megszakitassal kapcsolatos
dokumentaciot

Ismeri a vércukormérés 1épéseit, illetve a nem megfeleld vércukorszint miatti
lehetséges kezeléseket,

Ismeri az anyagcseresziirések gyakorlati kivitelezését,

Ismeri az ujsziilottek sziilészobai ellatasanak korszerti lehetdségeit,

Ismeri a varatlanul kialakult sziilészobai/intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat
kovet6 teenddket,

Ismeri a leggyakoribb ujsziilottkori korképeket, azok eléfordulasi gyakorisagat,
megeldzésiik és kezelésiik lehetdségeit,

b) képességei:

Képes az anydkat megtanitani az involUcio és Gjszulott adaptacio koros
folyamatainak korai felismerésére,

Képes team munkaban dolgozni a koraszllottek, Gjszulottek, gyermekagyas anyak
gondozasa kapcsan,

Képes az esetleg varatlanul félresiklo élettani adaptacios folyamatok elhéritasara,
Képes a varatlanul kialakult intézeten kiviili vészhelyzetek ellatasat kovetd teendok
elsdsegély nyujtasara,

Képes az anyagcsere sziiréshez vérminta gytijtésére,

képes az Gjsziilottek objektiv hallassziirésének elvégzésére,

Képes az anyak pszichés tAmogatasara perinatalis veszteség, illetve korasziilés
kapcsan,

Képes az 0jsziilottek, csecsemok €s gyermekek vércukorszint mérésére €s
értékelésére,

Képes az jsziilottek, csecsemdk €s gyermekek taplalasat szabéalyozni koros
vercukorszint alapjan,

Képes a gyermekellatasi siirgdsségi veszélyhelyzeteket felismerni és kompetencia
hatarain belul elharitani




c) attitiidje

— Munkajat az emberi élet védelmét kdzéppontba allitva végzi, korrekt szakmai
magatartas jellemzi,

— Elkoételezett a védondkre vonatkozo munkavédelmi, balesetvédelmi és tiizvédelmi
eloirasok betartasara és betartatasara,

— Torekszik és fontosnak tartja az ismeretek szakszer(i atadésat,

— Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik,

— Munkéjanak eredményeit szakmai, és nem szakmai korok szaméra hatékonyan
tudja kommunikalni magyar és idegen nyelven egyarant,

— Kommunikaciojat egyénekkel és kozosségekkel egyarant empétia, motivacio,
felelosség hatja at,

— Torekszik arra, hogy a problémakat lehetdleg méasokkal egyiittmiikodésben oldja
meg.

d) autonomiaja és feleléssége
— Kezdeményez, munkajaért személyes felelosséget vallal és gyakorol,
— Partneri szinten egylittmiikodik az egészségiigyi, szocialis és a nevelési-oktatasi
intézményrendszer tagjaival,
— Felelosséget vallal az emberi élet védelméért

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat): Komlosi Kalméanné

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztés, tud. fokozat):

Tantargy neve: SZAKMAI GYAKORLAT |I. (ik: tertleti | Kreditértéke: 6
védondi integralé gyakorlat - iskola-egeszséguigyi ellatas)

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere
% (kredit%)

A tanora?* tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:




- 128 ora teriileti gyakorlat nappali munkarend, 64 ora teriileti gyakorlat levelezo
munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzék?*' (ha
vannak): -

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb?*): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi (sajatos) médok?* (ha vannak):

A gyakorlaton val6 aktiv részvétel. Az oktatd védond altal kitdltott, hallgatdoi mindsitési lap.
Mintadokumentéciok elkészitése, leadésa, leigazolt Latogatasok eldjegyzési konyve.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VII. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Védondi modszertan 111.
Parhuzamos feltételek: Védonoi mdodszertan IV.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

Oktatési intézmények egeszségugyi ellatasaval kapcsolatos gyakorlati feladatok.
Antropometriai mérések, érzékszervi-, mozgasszervi-, tisztasagi sziirvizsgalatok,
pajzsmirigy tapintasos vizsgalata. Pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodés és
magatartasproblémak feltarasa. Kampanyoltasok és testnevelési csoportbesorolas
gyakorlata. A védond iskola-egészségligyi tevékenységgel kapcsolatos adminisztracios
feladatok.

A hallgato készség szintjén sajatitsa el az iskola-egészségiigy védoéndi feladatit, képes legyen
azokat alkalmazni. Ismerje a szlir6vizsgalatok szervezésének, lebonyolitdsanak gyakorlatat.
Tanacsadasi modszerekben jartassdgot szerezzen az ifjusadg-egészségiigyi gondozasban.
Ismerje az iskola-egészségugyi ellatasra vonatkozo teljes adminisztraciot. Az iskolas
korcsoporton beliil, kiemelten a serdiilékorban, tudjon egészségneveld munkajaval

segitséget nyujtani az egészséges életmod megvalositasaban.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés

Alkalom Tananyag leirasa
(3 hét) yag
Gyakorlatot biztosité iskola helyi adottsdgainak megismerése. Iskola-
egészségligyi tevékenységgel kapcsolatos adminisztracids feladatok és
kotelezettségek rendszerének attekintése.
Szomatometrias sziirdvizsgalatok kivitelezése.
1 Testmagassag, testtdmeg, testi fejlettség es taplaltsagi allapot hazai standardok

szerinti értékelése — BMI szamitas, BMI percentilis meghatarozasa, értékelése.
Testmagassagra vonatkoztatott testtdmeg percentilisek meghatarozasa,
értékelése.

Nemi fejlédés értékelése — Tanner szerint.

Pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlédés és magatartasproblémak.

246 Nfty. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

247 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

248 p|. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

249 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




Palyaorientacids és palyaalkalmassagi vizsgalat.

Erzékszervi szlirdvizsgalatok: latas, kancsalsag, szinlatas, hallas szlirése.
Eszk6z0k, modszerek a kiilonb6zd €letkorokban. Sziirési eredmények
értékelése, adminisztrécioja.

Mozgasszervek vizsgalata: Gerinc-, 1ab- és mellkas-deformitasok. — sziirési
eszk6zok, modszerek a kiilonb6zd €letkorokban. Sziirési eredmények
értékelése, adminisztréciodja.

Testnevelési csoportbesorolas — védondi feladatok.

Tisztasagi vizsgalat kivitelezése. Tetvességi sziirdvizsgalattal kapcsolatos
jelentések és egyéb tetvességgel kapcsolatos dokumentéciok.
Veszélyeztetett gyerekek gondozasa.

Pajzsmirigy tapintasos vizsgalata. Vérnyomasmeérés, szabalyok, eszkdzok.
Sziirési eredmények értékelése, adminisztracidja.

4

Védoboltasok az iskolaban — védénoi feladatok. Kimutatas oktatasi
intézményben tanulok véddoltasairodl.

Kampanyoltasok lebonyolitasahoz és jelentéséhez kapcsol6dd dokumentaciok.
Tanacsadasi jartassag megszerzése az ifjusag-egeszséglgyi gondozashan.
Leadandoé minta dokumentaci6 elkészitése: Szlirévizsgalati-, gondozasi flizet,
egészségugyi nyilvantartolap, iskolasok és Gvodasok egészségigyi torzslapja,
adatlap fejlodési szint megitéléséhez az iskolai felkészités eldsegitésére, éves
jelentés az iskola-egészségiigyi munkardl, kampanyoltasokkal kapcsolatos
adminisztracio stb.

A tantargy

részletes tematikaja levelezé képzés

Alkalom
(7 nap)

Tananyag leirasa

Gyakorlatot biztosité iskola helyi adottsdgainak megismerése. Iskola-
egészségligyi tevékenységgel kapcsolatos adminisztréacids feladatok és
kotelezettségek rendszerének attekintése.

Szomatometrias sziirdvizsgalatok kivitelezése.

Testmagassag, testtomeg, testi fejlettség es taplaltsagi allapot hazai standardok
szerinti értékelése — BMI szamitas, BMI percentilis meghatarozasa, értékelése.
Testmagassagra vonatkoztatott testtdmeg percentilisek meghatarozasa,
értékelése.

Nemi fejlédés értékelése — Tanner szerint.
Pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodés és magatartasproblémak.

Palyaorientécids és palyaalkalmassagi vizsgélat.
Erzékszervi sziirOvizsgalatok: 1atas, kancsalsag, szinlatas, hallas sziirése.

Eszk6z6k, modszerek a kiilonb6zd €letkorokban. Sziirési eredmények
értékelése, adminisztracioja.

Mozgéasszervek vizsgalata: Gerinc-, 1ab- és mellkas-deformitasok. — sziirési
eszkozok, modszerek a kiilonbozo életkorokban. Sziirési eredmények
értékelése, adminisztracioja.

e

Testnevelési csoportbesorolas — védondi feladatok.

Tisztasagi vizsgalat Kivitelezése. Tetvességi szlir6vizsgalattal kapcsolatos
jelentések és egyéb tetvességgel kapcsolatos dokumentéciok.
Veszélyeztetett gyerekek gondozasa.




Pajzsmirigy tapintasos vizsgalata. Vérnyomasmeérés, szabalyok, eszkdzok.
Szlirési eredmények értékelése, adminisztracioja.

6. Védooltasok az iskolaban — védonoi feladatok. Kimutatas oktatasi
intézményben tanulok véddoltasairol.

Kampanyoltasok lebonyolitdsadhoz és jelentéséhez kapcsolddd dokumentaciok.

Tanacsadasi jartassag megszerzése az ifjusag-egészségligyi gondozashan.
Leadand6 minta dokumentacid elkészitése: Szlirévizsgalati-, gondozasi flizet,
egészségugyi nyilvantartolap, iskolasok és dvodasok egészségligyi torzslapja,
adatlap fejlodési szint megitéléséhez az iskolai felkészités eldsegitésére, éves
jelentés az iskola-egészségligyi munkardl, kampanyoltasokkal kapcsolatos
adminisztracio stb.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzé, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

Aszmann A. (2005): Iskola-egészségligy. OGYEI, Budapest ISBN 963 218 4149
2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol

26/1997. (1X. 3.) NM rendelet az iskola-egészségugyi ellatasrol

Az Orszéagos Epidemioldgiai Kdzpont 3. Modszertani levele: A tetvesség elleni
védekezésrol. Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, 2012.

1993. évi Ill. tv. A szocidlis igazgatasrol és szocialis ellatasrol.

1997. évi XXXI. tv. A gyermekek védelmérdl és gydmiigyi igazgatasrol

1998. évi LXXXIV. térvény A csalddok tdmogatasarol

Ajanlott:

2015. évi CXXIII. torvény az egészségugyi alapellatasrol

51/1997. (X11. 18.) NM rendelet a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd
betegségek megeldzését és korai felismerését szolgalo egészségiigyi szolgaltatasokrol €s
a szlirévizsgalatok igazolasarol

Kereki Judit, Major Zsolt (szerk.) (2017) Orzdk az egészségiigyi alapellatok gyakorlat
kdzpontu kézikonyve OTH Budapest

Azoknak az eldirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa:

Ismeri az egészségugyi dokumentacio alapjait.

Részletesen ismeri a kommunikacié alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az
¢letkornak  megfeleldé kommunikacidés — stratégidkat, a  problémafeltar6  és
problémamegoldd, valamint 6sztonz6 kommunikacio jellegzetességeit.

Atfogdan ismeri az egészséq és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit és holisztikus
szemléletét, az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, az
egészség-tanacsadas lenyegét.

Részletesen ismeri a sajat szakteriletén alkalmazott egészségiigyi dokumentaciod
vezetésének, kezelésének eldirdsait, valamint az adatszolgaltatassal 0Osszefiiggd
szabalyokat.

b) képességei:

Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az é€lettani és koros miikodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy
javaslatot tenni a megoldésra.




o Egyéni és kozosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és kepessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

e Szakteriiletének megfelel6en képes aktivan koézremiikodni a népegészségugyi kérdések
megoldasaban, szlirdvizsgalatok szervezésében, ¢€s kivitelezésében, egészségfejlesztd
anyagok készitéseben és alkalmazasaban, valamint az epidemioldgiai ismeretek alapjan
képes értékelni adott teriileten €16 lakossag egészségi allapotat és a prevencios
tevékenységek hatékonysagat.

o Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészseg-tanacsadast végezni, és a kdzosség
egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egylittmiikodni a team tagokkal.

o Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatorendszerben az addikcioval kiizdo
beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakuldsaban szerepet jatszo riziko és
protektiv faktorok elkulonitésére és felismerésére, felismeri a devians magatartast, és a
pacienst a megfeleld ellatorendszerbe iranyitja.

o Képes szakteriiletével 6sszefiiggd egészségfejlesztd, egészség-neveld feladatok ellatadsara

c) attitidje:

e A magas szintll ellatds megvalodsitasa és a folyamatos fejlddés biztositasa érdekében
nyitott az 0j eljarasok, szakmai innovaciok megismerésére.

o Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

o Fogékony az egészségtudomany tudoményosan bizonyitott eredményeinek
megismereésere es alkalmazasara.

e Munkdjdban a prevencio szemléletét kdvetve torekszik a betegségek megel6zésére, a
veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

d) autonomiaja és felelossége:

e Munkajat minden koriilmények kozott felelésen, tudomanyos ¢és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakterlletenek méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségere.

o Felelosséggel végez egészségfejlesztd, egészségneveld feladatokat, onalldan vagy team
tagjaként.

o Felel6sséget vallal az emberi élet és egészség védelmére iranyuld tevekenységeéért.

o Autondm mobdon képes felismerni szerepét és helyét egyéni munkaszituacioban és
teamben egyarant.

o Felelosséget vallal az egészségligyi dokumentacio pontos vezetéséért, tartalmaért.

Tantargy felelse (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Bornemisza Agnes, tanarseged

Tantargy neve: SZAKMAI GYAKORLAT II. (ik: teriileti védondi | Kreditértéke: 7
integralé gyakorlat teriileti védondi ellatas vidéki kornyezetben)

A tantargy besorolésa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,.képzési karaktere’ .....
% (kredit%)

A tandra* tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és éraszama:




- 176 o6ra teriileti gyakorlat nappali munkarend, 80 ora teriileti gyakorlat levelezd
munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi (sajatos) médok, jellemzok?®! (ha
vannak): -

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb?%?): gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok?2 (ha vannak):

A gyakorlaton val6 aktiv részvétel. Az oktatd védond altal kitdltott, hallgatdoi mindsitési lap.
Mintadokumentéciok elkészitése, leadésa, leigazolt Latogatasok eldjegyzési konyve.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VIII. félév

Elétanulmanyi feltételek (ha vannak): Szakmai gyakorlat I.
Parhuzamos feltételek: Szakmai gyakorlat I1I.

Tantargy-leiras: az elsajatitandd ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

Tertileti védond célzott, egyénre szabott, igényszerinti, tervezett, komplex csalddgondozasa,
a preventiv munka megvaldsuldsa a gyakorlatban, véarosi kornyezetben. Az 6sszes védonoi
célcsoport gyakorlatban megvalosuld gondozasa (1jsziilétt, csecsemd, kisded, 6vodaskord,
iskolas, serdiild, ndvédelem, varandds, gyermekagyas). A gyermekkorban tandcsadason és
iskolaban végzett védonoi szlirdvizsgalatok szervezése, lebonyolitdsa és a méhnyaksziirés.
Csaladlatogatasok, onalld, valamint orvossal kdzds tandcsadasok. Oktatasi intézmenyek
egészségugyi ellatasaval kapcsolatos gyakorlati feladatok. Folyamatos és kampanyoltasok.
Gyermekbantalmazassal, elhanyagolassal, csecsemdhalalozassal, gyermekvédelemmel
kapcsolatos védonéi kotelezettségek. Az Gsszes célcsoportra kiterjed6 tgyvitel.

A hallgatdo ismerje ¢és gyakorolja a teriileti védénd komplex csaladgondozasat, a
csaladlatogatasokat és tanacsaddsokat kiilonb6z6 célcsoportoknal. Ismerje meg a gyermek-
¢s gyermekvédelmi intézmények miikodését. Ismerje a szlirdvizsgalatok szervezésének,
lebonyolitasanak gyakorlatat. Tanacsadasi mddszerekben jartassagot szerezzen, tudjon
egészségneveld munkdjaval segitséget nyujtani az egészséges ¢letmdd megvaldsitasaban.

Képessé véljon a védondi dokumentacido vezetésére, ismerje az adatbazisok kezelését,
jelentések készitéset.

A tantargy reszletes tematikaja nappali képzés

Alkalom

(5 hét) Tananyag leirasa

Teriileti védénd munkajanak megismertetése varosi teriileten. Adott foldrajzi
teriilet jellemz6i, korzet bemutatasa. Munkatarsak megismerése. Szak és
szakmai iranyitas mitkodése.

1. Oktat6 védond csaladlatogatasain €s tanacsadésain megfigyeld szerep betdltése.
Latogatasok, tanacsadasok tapasztalatainak szakmai értékelese.

Tertileti védénd adminisztracios feladatai (1atogatasok eldjegyzési konyve,
latogatasok havi 6sszesitdje, nyilvantartok, torzslapok, varandos anya

250 Nfty. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

21 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

252 p|. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

253 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




gondozasi konyve, egészségligyi kdnyv, folyamatos oltasokkal kapcsolatos
adminisztracid, anyatejgyiijtés-, csecsemoOhalalozas ligyvitele,
kdrnyezettanulmany készitése stb.)

Tanacsadasok szervezésében, elokészitésében, lebonyolitdsaban aktiv részvétel
az 0sszes védonoi célcsoportnal. Szakmai feladatok ellatasa az 6nalldo védonoi
¢s orvossal egyiitt végzett tanadcsadasokon, fogadoodrakon az oktatd védond
feligyelete mellett. Tanacsadasokkal kapcsolatos ligyvitel, tanacsadasok
forgalmanak lekdnyvelése.

Onalloan végezheté védéndi vizsgalatok gyakorlasa az 6sszes védéndi
célcsoportnal. Onalld csaladlatogatasok, védondi tanacsadasok, fogadoorak
megvalositasa.

A terlilethez tartoz6 gyermekintézmények munkajanak megismerése.
Oktatd védond segitségével jelentések készitése.

Szomatometrias sziirévizsgalatok tanacsadasokon és az iskola-egészségugyi
gyakorlatban.

Védonoi statuszvizsgalatok.

Testmagassag, testtomeg, testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok
szerinti értékelése — BMI szamitas, BMI percentilis meghatarozasa, értékelése.
Testmagassagra vonatkoztatott testtémeg percentilisek meghatarozasa,
értekelése kiilonboz6 korcsoportoknal.

Pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodés és magatartasproblémak.
Kdrnyezeti, és egészsegugyi veszélyeztetettség. Veszélyeztetettség felismerése,
megeldzése, gondozasa, dokumentacioja. Gyermekbantalmazassal €s
elhanyagolassal kapcsolatos védondi feladatok.

Sériilt gyermek védéndi gondozasa. Fogyatékkal €16 gyermek a csalddban és a
kiilonb6zo intézményekben.

A gyermekvédelemmel kapcsolatos védonoi feladatok — jelzo funkcio.
Erzékszervi szliirdvizsgalatok: 1atas, kancsalsag, szinlatas, hallés sziirése.
Eszk6zok, modszerek a kiilonb6zo €letkorokban. Szlirési eredmények
értékelése, adminisztracioja.

Mozgésszervek vizsgalata: Gerinc-, 14b- és mellkas-deformitasok. — szlirési
eszk6zok, modszerek a kiillonb6zo €letkorokban. Sziirési eredmények

értékelése, adminisztracioja.

Testnevelési csoportbesorolds — védonéi feladatok.

Tetvességi sziirdvizsgalattal kapcsolatos gyakorlati feladatok, €s
dokumentaciok.

Terleti es iskola-egészségiigyi védondi munka 6nallo szervezése és
végrehajtasa.

Leadandd mintanyomtatvanyok kitoltése.

Gyakorlat tapasztalatainak megbeszélése, gyakorlat zarasa.

A tantargy

részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom
(12 nap)

Tananyag leirasa

Tertileti védéné munkajanak megismertetése varosi teriileten. Adott foldrajzi
teriilet jellemzoi, korzet bemutatasa. Munkatarsak megismerése. Szak és
szakmai iranyitas mitkodése.




Oktato védond csaladlatogatasain €s tanacsadasain megfigyeld szerep betoltése.
Latogatasok, tanacsadasok tapasztalatainak szakmai értékelése.

Tertiileti védénd adminisztracios feladatai (1atogatasok eléjegyzési konyve,
latogatasok havi 6sszesitdje, nyilvantartok, torzslapok, varandos anya
gondozasi konyve, egészségligyi konyv, folyamatos oltasokkal kapcsolatos
adminisztracid, anyatejgyiijtés-, csecsemohalalozas ligyvitele,
kdrnyezettanulmany készitése stb.)

Tanacsadasok szervezésében, elokészitésében, lebonyolitdsaban aktiv részvétel
az dsszes védonoi célecsoportnal. Szakmai feladatok ellatisa az 6nalld védondi
és orvossal egyutt végzett tanacsadasokon, fogaddorakon az oktatd védénd
felugyelete mellett. Tanacsadasokkal kapcsolatos tigyvitel, tanacsadasok

forgalmanak lekdnyvelése.

Onalléan végezhetd védondi vizsgalatok gyakorlasa az dsszes védondi
célcsoportnél. Onallé csaladlatogatasok, védénéi tanacsadasok, fogadoorak
megvalositasa.

A teriilethez tartozé gyermekintézmények munkajanak megismerése.
Oktato védono segitségével jelentések készitése.

Szomatometrias szlirGvizsgalatok tanacsadasokon és az iskola-egészsegugyi
gyakorlatban.
Védonoi statuszvizsgalatok.

Testmagassag, testtomeg, testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok
szerinti értékelése — BMI szamitéas, BMI percentilis meghatarozésa, értékelése.
Testmagassagra vonatkoztatott testtdmeg percentilisek meghatarozasa,
értékelése kiilonboz6 korcsoportoknal.

Pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodés és magatartasproblémak.

Kornyezeti, és egészségugyi veszélyeztetettség. Veszelyeztetettseg felismerése,
megeldzése, gondozéasa, dokumentacidja. Gyermekbantalmazassal és
elhanyagolassal kapcsolatos védondi feladatok.

Sériilt gyermek védoéndi gondozéasa. Fogyatékkal €16 gyermek a csaladban és a
kiilonb6zo intézményekben.

A gyermekvédelemmel kapcsolatos védondi feladatok — jelzd funkcid.
Erzékszervi sziirOvizsgalatok: 1atas, kancsalsag, szinlatas, hallas sziirése.

10.

Eszk6z6k, modszerek a kiilonb6zd €letkorokban. Sziirési eredmények
értékelése, adminisztracioja.

Mozgasszervek vizsgalata: Gerinc-, 1ab- és mellkas-deformitasok. — sziirési
eszk6zok, modszerek a kiilonb6z6 életkorokban. Sziirési eredmények
értékelése, adminisztracioja.

11.

Testnevelési csoportbesorolas — védondi feladatok.
Tetvességi szlirdvizsgalattal kapcsolatos gyakorlati feladatok, és
dokumentaciok.

12.

Terlleti és iskola-egészségiigyi védon6i munka 6nalld szervezése €s
végrehajtasa.

Leadand6 mintanyomtatvanyok Kitoltése.

Gyakorlat tapasztalatainak megbeszélése, gyakorlat zarasa.




A 2-5 legfontosabb kdozelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliogréafiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6:

e Barsonyné Kis, K., Bajusz, I., Eszik, O., Gécsi, E., Karacsony I., Kereki, J., Kispéter, L.
(2015) START Uj védéndi modszerek a koragyermekkori fejlédési eltérések
felismerésében és gondozasaban. Budapest: AEEK.

e Odor A., Téth Gy., Csordas A (2001) A védénd preventiv alapfeladatai, kotelezettsége
¢s feleléssége a megeldzo ellatasban. OTH, Budapest

e Odor A. (2014) Elméleti ismeretek a személykdzpontu teriileti védénéi gondozéashoz
OTH, Budapest

e Tobak O. (2017) Altaldnos védéndi ismeretek. Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest
ISBN: 9789632266169 5. Szaboné Karman J. (2004) Csalddgondozas — krizisprevencio,
Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest ISBN: 9632428757

e Papp Z. (2016) A véarandosgondozads kézikonyve. Medicina, Budapest, 2016.
ISBN9789632265667

e Tobak O., Masa A. (2020) Ujsziilott, csecsemd, kisgyermek gondozas modszertana.
Szegedi Tudomanyegyetem Szeged

e Tobak O.,(2020) Varanddsgondozas a védondi gyakorlatban Szegedi Tudoméanyegyetem
Szeged

e 49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet a tertileti védonoi ellatasrol

e 2015. évi CXXIII. torvény az egeszségugyi alapellatasrol

e 26/2014. (1V. 8.) EMMI rendelet a varanddsgondozasral

e 51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd
betegségek megeldzését €s korai felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatdsokrol és
a szlirévizsgalatok igazolasarol

e 1993. évi lll. tv. A szocialis igazgatasrol és szocidlis ellatasrol.

e 1997. évi XXXI. tv. A gyermekek védelmérdl és gydmiigyi igazgatasrol

e 1998. évi LXXXIV. torvény A csaladok tAmogatasarol

Ajanlott:
e Kereki Judit, Major Zsolt (szerk.) (2017) Orzdk az egészségiigyi alapellatok gyakorlat
kdzpontu kézikonyve OTH Budapest

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb.,
KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa:

o Ismeri az egészségligyi dokumentacié alapjait.

e Részletesen ismeri a kommunik&cié alapelemeit, formait, iranyait, csatorndit, az
¢letkornak  megfeleld kommunikacios — stratégidkat, a  problémafeltaro  és
problémamegoldo, valamint 6sztonz6 kommunikacid jellegzetességeit.

« Atfog6an ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, modszereit és holisztikus
szemléletét, az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, az
egészség-tanacsadas lényegét.

o Részletesen ismeri a sajat szakteriletén alkalmazott egészségligyi dokumentécio
vezetésének, kezelésének eldirasait, valamint az adatszolgéltatassal Osszefliggd
szabalyokat.

b) képessegei:




o Képes az egészséget karositd tényezdket felismerni, az élettani és koros miitkodések
egymastol vald elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfeleld 1épéseket vagy
javaslatot tenni a megoldasra.

o Egyéni és kdzosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és kepessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

o Szakteriiletének megfeleléen képes aktivan kdzremiikodni a népegészséglgyi kérdések
megoldasaban, sziirdvizsgalatok szervezésében, és kivitelezésében, egészségfejlesztod
anyagok keészitéseben és alkalmazasaban, valamint az epidemioldgiai ismeretek alapjan
képes értékelni adott teriileten él6 lakossag egészségi allapotat és a prevencios
tevékenységek hatékonysagaét.

o Képes egyéni egészségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kdzosség
egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egylittmiikodni a team tagokkal.

o Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatorendszerben az addikcidval kiizd6
beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakuldsaban szerepet jatszo riziko és
protektiv faktorok elkllonitésére és felismerésére, felismeri a devians magatartast, és a
pacienst a megfeleld ellatorendszerbe iranyitja.

o Képes szakteriiletével 0Osszefiiggd egészségfejlesztd, egészség-neveld feladatok
ellatasara.

¢) attitiidje:

e A magas szintli ellatds megvaldsitdsa €s a folyamatos fejlédés biztositasa érdekében
nyitott az (j eljarasok, szakmai innovaciok megismerésére.

o Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

e Munk3ajaban a prevencid szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a
veszélyeztetd tényezok, kordllapotok korai felismerésére.

d) autonomiaja és feleléssége:

- Munkdjat minden korilmények kozott felelésen, tudomanyos ¢és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakterlletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Feleldsséggel végez egészségfejlesztd, egészségneveld feladatokat, onalldoan vagy team
tagjaként.

- Autonom maddon képes felismerni szerepét és helyét egyéni munkaszituacidban és teamben
egyarant.

- Feleldsséget vallal az egészségiigyi dokumentaciod pontos vezetéséért, tartalmaért.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Bornemisza Agnes, tanarsegéd

Tantargy neve: SZAKMAI GYAKORLAT IIL. (ik: teriileti védonéi | Kreditértéke: 7
integralé gyakorlat teriileti védondi ellatas varosi kornyezetben)

A tantargy besorolasa: kotelezé

% (kredit%)




A tanoéra®® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 176 ora teriileti gyakorlat nappali munkarend, 80 6ra tertileti gyakorlat levelezo
munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve:-
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzok?® (ha
vannak): -

A szamonkérés madja (koll. / gyj. / egyéb?®6): gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi (sajatos) médok?®’ (ha vannak):

A gyakorlaton val6 aktiv részvétel. Az oktatd védono altal kitoltott, hallgatolr mindsitési lap.
Mintadokumentaciok elkészitése, leadasa, leigazolt Latogatasok eldjegyzési konyve.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VIII. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak):
Parhuzamos feltételek: Szakmai gyakorlat I1.

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

o

Teriileti védoné célzott, egyénre szabott, igényszerinti, tervezett, komplex csaladgondozasa,
a preventiv munka megvalosuldsa a gyakorlatban, falusi kornyezetben. Az 6sszes védonoi
célcsoport gyakorlatban megvaldsuld gondozasa (1jsziilott, csecsemd, kisded, 6vodaskoru,
iskolas, serdiild, ndvédelem, varandos, gyermekagyas). A gyermekkorban tanacsadason és
iskolaban végzett védondi szlirdvizsgalatok szervezése, lebonyolitasa és a méhnyaksziirés.
Csaladlatogatasok, onallé, valamint orvossal kdzos tandcsadasok. Oktatasi intézmények
egészségugyi ellatasaval kapcsolatos gyakorlati feladatok. Folyamatos és kampanyoltasok.
Gyermekbantalmazéssal, elhanyagoldssal, csecsemOhalalozéassal, gyermekvédelemmel
kapcsolatos védondi kotelezettségek. Az Gsszes célcsoportra kiterjedd ligyvitel.

A hallgatdé ismerje ¢és gyakorolja a teriileti védénd komplex csalddgondozésat, a
csaladlatogatasokat és tanacsadasokat kiilonb6z6 célcsoportoknal. Ismerje meg a gyermek-
¢s gyermekvédelmi intézmények miikodését. Ismerje a szlirdvizsgéalatok szervezésének,
lebonyolitasanak gyakorlatat. Tanacsadasi moOdszerekben jartassadgot szerezzen, tudjon
egészségneveld munkéjaval segitséget nyljtani az egészséges ¢letmdd megvaldsitasdban.
Képessé véljon a védéndi dokumentacido vezetésére, ismerje az adatbdzisok kezelését,
jelentések készitéseét.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzes

Alkalom

(5 hét) Tananyag leirasa

Teriileti védénd munkajanak megismertetése falusi tertileten. Adott f6ldrajzi
teriilet jellemzoi, korzet bemutatasa. Munkatarsak megismerése. Szak és
1. szakmai iranyitas mitkddése.

Oktato védond csaladlatogatasain €s tanacsadasain megfigyeld szerep betoltése.
Latogatasok, tanacsadasok tapasztalatainak szakmai értékelése.

254 Nftv. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktatd
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
id6tartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.

25 pl. esetismertetések, szerepjaték, tematikus prezentaciok stb.

2% p|. folyamatos szamonkérés, évkozi beszamold

257 pl. esettanulmanyok, témakidolgozasok, dolgozatok, esszék, lizleti, szervezési tervek stb. bekérése




Teriileti védénd adminisztracids feladatai (latogatasok eldjegyzési konyve,
latogatasok havi Osszesitdje, nyilvantartok, térzslapok, varandos anya
gondozasi konyve, egészségligyi kdnyv, folyamatos oltasokkal kapcsolatos
adminisztracio, anyatejgylijtés-, csecsemohalalozas iigyvitele,
kdrnyezettanulmany készitése stb.)

Tandcsadasok szervezésében, elokészitésében, lebonyolitdsaban aktiv részvétel
az 0sszes védonoi célesoportnal. Szakmai feladatok ellatasa az 6nalld védondi
¢és orvossal egyiitt végzett tandcsadasokon, fogaddorakon az oktatd védond
felugyelete mellett. Tanacsadasokkal kapcsolatos lgyvitel, tanacsadasok
forgalménak lekonyvelése.

Onalléan végezhetd védondi vizsgalatok gyakorlasa az dsszes védondi
célesoportnal. Onallé csaladlatogatasok, védondi tanacsadasok, fogadoorak
megvaldsitasa.

A teriilethez tartozo gyermekintézmények munkajanak megismerése.

Oktat6 védond segitségével jelentések készitése.

Szomatometrias szirdvizsgalatok tanacsadasokon és az iskola-egészsegugyi
gyakorlatban.

Védondi statuszvizsgalatok.

Testmagassag, testtdmeg, testi fejlettség es taplaltsagi allapot hazai standardok
szerinti értékelése — BMI szamitéas, BMI percentilis meghatarozésa, értékelése.
Testmagassagra vonatkoztatott testtdmeg percentilisek meghatarozasa,
értékelése kiilonboz6 korcsoportoknal.

Pszichés, motoros, mentalis, szocidlis fejlodés €s magatartasproblémak.

Kornyezeti, és egészségugyi veszélyeztetettség. Veszelyeztetettseg felismerése,
megeldzése, gondozéasa, dokumentacidja. Gyermekbantalmazassal és
elhanyagolassal kapcsolatos védondi feladatok.

Sériilt gyermek védondi gondozasa. Fogyatékkal €16 gyermek a csaladban és a
kiilonboz6 intézményekben.

A gyermekvédelemmel kapcsolatos védondi feladatok — jelz6 funkeio.
Erzékszervi szlirdvizsgalatok: latas, kancsalsag, szinlatas, hallas szlirése.
Eszk6z6k, modszerek a kiilonb6zd €letkorokban. Sziirési eredmények
értékelése, adminisztrécioja.

Mozgasszervek vizsgalata: Gerinc-, 1ab- és mellkas-deformitasok. — sziirési
eszk6zok, modszerek a kiilonb6zd €letkorokban. Sziirési eredmények
értékelése, adminisztrécioja.

Testnevelési csoportbesorolas — védondi feladatok.

Tetvességi szlirdvizsgalattal kapcsolatos gyakorlati feladatok, és
dokumentaciok.

Halmozottan hatranyos helyzetii csaladok gondozasa.

Terileti es iskola-egészségligyi védoéndi munka 6nallo szervezése és
végrehajtasa.

Leadanddé mintanyomtatvanyok kitdltése.

Gyakorlat tapasztalatainak megbeszélése, gyakorlat zarasa.

A tantargy

részletes tematikaja levelezo képzés

Alkalom
(12 nap)

Tananyag leirasa




Teriileti védénd munkajanak megismertetése falusi tertileten. Adott foldrajzi
teriilet jellemzdi, korzet bemutatdsa. Munkatarsak megismerése. Szak ¢€s
szakmai iranyitas miikddése.

Oktato védond csaladlatogatasain €s tanacsaddsain megfigyeld szerep betoltése.
Latogatasok, tanacsadasok tapasztalatainak szakmai értékelése.

Tertiileti védénd adminisztracios feladatai (1atogatasok eléjegyzési konyve,
latogatasok havi 6sszesitdje, nyilvantartok, torzslapok, varandos anya
gondozasi konyve, egészségligyi konyv, folyamatos oltasokkal kapcsolatos
adminisztracid, anyatejgytijtés-, csecsemohalalozas ligyvitele,
kornyezettanulmany készitése stb.)

Tanacsadasok szervezésében, elokészitésében, lebonyolitdsaban aktiv részvétel
az dsszes védonodi célcsoportnal. Szakmai feladatok ellatisa az 6nalld védondi
¢és orvossal egyiitt végzett tanacsadasokon, fogaddorakon az oktatd védond
felugyelete mellett. Tanacsadasokkal kapcsolatos lgyvitel, tanacsadasok
forgalmanak lekdnyvelése.

Onalléan végezhetd védondi vizsgalatok gyakorlasa az dsszes védéndi
célcsoportnal. Onallo csaladlatogatasok, védondi tanacsadasok, fogadoorak
megvalositasa.

A terlilethez tartoz6 gyermekintézmények munkajanak megismerése.

Oktato védono segitségével jelentések készitése.
Szomatometrias szlirGvizsgalatok tanacsadasokon és az iskola-egészsegugyi
gyakorlatban.

Védonoi statuszvizsgalatok.

Testmagassag, testtomeg, testi fejlettség és taplaltsagi allapot hazai standardok
szerinti értékelése — BMI szamitéas, BMI percentilis meghatarozésa, értékelése.
Testmagassagra vonatkoztatott testtémeg percentilisek meghatarozasa,
értékelése kiilonboz6 korcsoportoknal.

Pszichés, motoros, mentalis, szocialis fejlodés és magatartasproblémak.
Kornyezeti, és egészségugyi veszélyeztetettség. Veszelyeztetettseg felismerése,
megelézése, gondozasa, dokumentacidja. Gyermekbantalmazassal és
elhanyagolassal kapcsolatos védondi feladatok.

Sériilt gyermek védondi gondozéasa. Fogyatékkal €16 gyermek a csaladban és a
kiilonb6z6 intézményekben.
A gyermekvédelemmel kapcsolatos védondi feladatok — jelz6 funkeio.

Erzékszervi szlirdvizsgalatok: latas, kancsalsag, szinlatas, hallas szlirése.
Eszk6z0k, modszerek a kiilonbozo életkorokban. Sziirési eredmények
értékelése, adminisztracioja.

Mozgéasszervek vizsgalata: Gerinc-, 1ab- és mellkas-deformitasok. — sziirési
eszkozok, modszerek a kiilonbozo életkorokban. Sziirési eredmények
értékelése, adminisztracioja.

Testnevelési csoportbesorolas — védondi feladatok.

10.

Tetvességi szlirdvizsgalattal kapcsolatos gyakorlati feladatok, és
dokumentaciok.
Halmozottan hatranyos helyzetii csaladok gondozasa.




Terileti és iskola-egészségligyi védén6i munka onalld szervezése és
11. végrehajtasa.
Leadandé mintanyomtatvanyok kitdltése.

12. Gyakorlat tapasztalatainak megbeszélése, gyakorlat z&résa.

A 2-5 legfontosabb kdtelezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa
bibliografiai adatokkal (szerzo, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelez6:
e Barsonyné Kis, K., Bajusz, I., Eszik, O., Gacsi, E., Karacsony I., Kereki, J., Kispéter,
L. (2015) START Uj véd6néi modszerek a koragyermekkori fejlodési eltérések
felismerésében és gondozasaban. Budapest: AEEK.
e Odor A. To6th Gy. Csordis A (2001) A védénd preventiv alapfeladatai,
kotelezettsége €s feleldssége a megeldzo ellatasban. OTH, Budapest
e Odor A. (2014) Elméleti ismeretek a személykdzpontu teriileti védéndi gondozéashoz
OTH, Budapest
e Tobak O. (2017) Altalanos védéndi ismeretek. Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest
ISBN: 9789632266169 5. Szab6né Karman J. (2004) Csaladgondozds —
krizisprevencio, Medicina Konyvkiadd Zrt., Budapest ISBN: 9632428757
e Papp Z. (2016) A véaranddsgondozas kézikényve. Medicina, Budapest, 2016.
ISBN9789632265667
e Tobak O., Masa A. (2020) Ujsziiltt, csecsemd, kisgyermek gondozas modszertana.
Szegedi Tudomanyegyetem Szeged
e Tobak O., (2020) Varandésgondozas a védondi gyakorlatban Szegedi
Tudomanyegyetem Szeged
49/2004. (V.21.) ESZCSM rendelet a tertileti védonoi ellatasrol
2015. évi CXXIII. térvény az egészségugyi alapellatasrol
26/2014. (1V. 8.) EMMI rendelet a varandosgondozasrol
51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe
vehetd betegségek megel6zését és korai felismerését szolgdld egészségigyi
szolgaltatasokrol és a szlirdvizsgalatok igazolasarol
e 997. ¢évi XXXI. tv. A gyermekek védelmérdl és gyamiigyi igazgatasrol
e 1998. évi LXXXIV. térvény A csaladok tdmogatasarol.
e Szakmai, gyakorlati iranymutatas a teriileti védoné gyermekvédelmi feladatainak

ellatasdhoz, kiilonos tekintettel a korai észlelésre, jelzésre és az egylittmiikddésre.
Budapest, 2017.

Ajanlott:
e Kereki Judit, Major Zsolt (szerk.) (2017) Orzok az egészségiigyi alapellatok
gyakorlat kézponty kézikényve OTH Budapest

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség
stb., KKK 7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul

a) tudasa:

- Ismeri az egészségligyi dokumentacio alapjait.

- Részletesen ismeri a kommunikéacié alapelemeit, formait, iranyait, csatornait, az életkornak
megfeleld kommunikacids stratégidkat, a problémafeltaré és problémamegoldo, valamint
0sztonzo kommunikacio jellegzetességeit.




- Atfogoan ismeri az egészség és az egészségfejlesztés fogalmait, madszereit és holisztikus
szemléletét, az egészségfejlesztd tevékenységeket, az egészségfejlesztés modelljeit, az
egészség-tanacsadas Iényegét.

- Részletesen ismeri a sajat szakteriiletén alkalmazott egészségugyi dokumentéacio
vezetésének, kezelésének eldirdsait, valamint az adatszolgéltatassal 6sszefiiggd szabalyokat.

b) képességei:

- Képes az egészséget karositd tényezoket felismerni, az élettani és koéros mitkodések
egymastol valo elkiilonitésére, kompetencia szintjének megfelelé 1épéseket vagy javaslatot
tenni a megoldasra.

- Egyéni és kdzosségi szinten képes felmérni a lakossag egészségi allapotat, prioritasokat
meghatarozni, és képessé valik hatékony beavatkozas megtervezésére, végrehajtasara.

- Szakteriiletének megfelelden képes aktivan kozremiikddni a népegészségiigyi kérdések
megoldasadban, szlirOvizsgalatok szervezésében, ¢€s kivitelezésében, egészségfejlesztd
anyagok készitésében és alkalmazasaban, valamint az epidemioldgiai ismeretek alapjan
képes értékelni adott teriileten €16 lakossag egészségi allapotat és a prevencios
tevékenysegek hatékonysagat.

- Képes egyéni egeszségtervet késziteni, egészség-tanacsadast végezni, és a kdzosség
egészségi allapotanak javitasa érdekében eredményesen egyiittmiikddni a team tagokkal.

- Képes felismerni és megfelelden integralni az ellatorendszerben az addikcidval kiizdd
beteget, valamint képes az addiktiv viselkedés kialakuldsaban szerepet jatszd riziko és
protektiv faktorok elkiilonitésére és felismerésére, felismeri a devians magatartast, és a
pacienst a megfeleld ellatorendszerbe irdnyitja.

- Képes szakteriiletével 0sszefiiggd egészségfejlesztd, egészség-neveld feladatok ellatasara.

¢) attitiidje:

- A magas szintli ellatds megvalositasa és a folyamatos fejlodés biztositasa érdekében nyitott
az U] eljarasok, szakmai innovaciok megismereseére.

- Holisztikus, proaktiv szemlélettel rendelkezik.

- Munkgjaban a prevencid szemléletét kovetve torekszik a betegségek megeldzésére, a
veszélyeztetd tényezok, korallapotok korai felismerésére.

d) autonomiaja és feleléssége:

- Munk4jdt minden koriilmények kozott felelésen, tudomdnyos ¢és gyakorlati
megalapozottsaggal, szakterlletének méltanylasat elérve és elvarva végzi, mindenkor
figyelembe véve és torekedve a kliensek, gondozottak jol-1étére és elégedettségére.

- Feleldsséggel végez egészségfejlesztd, egészségneveld feladatokat, onalldoan vagy team
tagjaként.

- Autondm mddon képes felismerni szerepét és helyét egyéni munkaszituacidban és teamben
egyarant.

- Felelosséget vallal az egészségiligyi dokumentacid pontos vezetéséért, tartalmaért.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):
Bornemisza Agnes, tanarsegéd

Tantargy neve: SZAKDOLGOZAT KESZITES II. Kreditértéke: 13




A tantargy besorolésa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”:100% gyakorlat
(kredit%)

A tano6ra®®® tipusa: ea. / szem. / gyak. / konz. és 6raszama:
- 8 6ra gyakorlat nappali munkarend, 4 6ra gyakorlat levelezé munkarend az adott félévben.

(ha nem (csak) magyarul oktatjak a targyat, akkor a nyelve: -
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi (sajatos) médok, jellemzék (ha vannak): -

A szamonkeérés maodja: (koll./ gyj./ egyéb): gyakorlati jegy
Az ismeretellenbrzésben alkalmazando6 tovabbi (sajatos) modok (ha vannak):

A targy teljesitésének feltétele, hogy a hallgatd témavezetdje, konzulense igazolja a szakdolgozat
elorehaladasat a 1/2014 Deékani Utasitasban meghatarozott formai és tartalmi kovetelményeknek
megfelelden. A konzultaciok idépontja és tartalma a neptunban rogzitett igy kovethetd, ellendrizhetd.

A tantargy tantervi helye (hanyadik félév): VIII. félév

El6tanulmanyi feltételek (ha vannak): Szakdolgozat készités I.

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomaor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus keretein beliil a hallgatok szakdolgozatuk elkészitéséhez kapnak tamogatast konzulensiikt6l,
témavezetdjiiktol azzal a céllal, hogy mddszertanilag és szakmailag Kar szakdolgozatra vonatkozé
kovetelményeit (1/2014 Dékani Utasitas) teljesiteni tudjak.

A tantargy részletes tematikaja nappali képzés:

ALKALOM Tananyag leirasa ‘
1. Szakdolgozat bevezet6jének elkészitése. Szakirodalmi attekintés formai, tartalmi

kovetelmény szerinti 0sszeallitasa, a forrasokra torténd hivatkozas szabalyai.

Maodszertani fejezet attekintése (tervhez képest tortént valtozasok korrekcidja)

Leird statisztika — azok interpretalasa, megjelenitése a dolgozatban

Adatok el6készitése statisztikai elemzéshez - csoportositds, kategorizélas a

gyakorlatban

Statisztikai elemzés a gyakorlatban — szamitasok, eredmények értékelése,

statisztikai  eredmények interpretdlasa, az eredmények megjelenitése

(tAblazatokkal, abrakkal kapcsolatos kdvetelmények)

Az eredmények értékelése: statisztikailag szignifikans és szakmailag jelentds

kérdése.

Megbeszélés és kovetkeztetés fejezetek megirasanak szempontjai, a kutatas

korlatjainak ismertetése

Kutatds folytatdsanak lehetséges iranyai, a kutatds szakmai és gyakorlati

felhasznalasanak aspektusai.

Sziikség szerint: a kutatasi eredmények kozlésének menete a) prezentacid készités

fobb szempontjai b) kdozlemény készitéséhez tdmogatas

258 Nfty. 108. § 37. tandra: a tantervben meghatarozott tanulmanyi kovetelmények teljesitéséhez az oktato
személyes kozremiikodését igényld foglalkozas (eléadas, szeminarium, gyakorlat, konzultacio), amelynek
iddtartama legalabb negyvenot, legfeljebb hatvan perc.




A tantargy részletes tematikaja levelezé képzés:

ALKALOM Tananyag leirasa ‘
1. Szakdolgozat bevezetdjének elkészitése. Szakirodalmi attekintés formai, tartalmi

kovetelmény szerinti 6sszeallitasa, a forrasokra torténd hivatkozas szabalyai.

Maodszertani fejezet attekintése (tervhez képest tortént valtozasok korrekcidja)

Leiro statisztika — azok interpretalasa, megjelenitése a dolgozatban

Adatok el6készitése statisztikai elemzéshez - csoportositds, kategorizalas a

gyakorlatban

Statisztikai elemzés a gyakorlatban — szamitasok, eredmények értékelése, statisztikai

eredmények interpretalasa, az eredmények megjelenitése (tablazatokkal, abrakkal

kapcsolatos kovetelmények)

Az eredmények értékelése: statisztikailag szignifikans és szakmailag jelentds kérdése.

Megbeszélés és kovetkeztetés fejezetek megirdasanak szempontjai, a kutatas

korlatjainak ismertetése

Kutatas folytatdsdnak lehetséges iranyai, a kutatas szakmai és gyakorlati

felhasznalasanak aspektusai.

Sziikség szerint: a kutatasi eredmények kozlésének menete a) prezentacio készités fobb

szempontjai b) kozlemény készitéséhez tAmogatas

A 2-5 legfontosabb kotelezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankdnyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Acs Pongréac: Gyakorlati adatelemzés. PTE ETK, Pécs, 2015, ISBN: 9789636427238 (2. fejezet)

e http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%?21Palyazati/GyakorlatiAdatelemzes.pdf

e 1/2014 Dékani Utasitas a PTE ETK-n a zarddolgozat/szakdolgozat/diplomamunka téma és
cimvélasztas feltételei, készitésének formai és tartalmi kdvetelményei, értékelési folyamata,
valamint a dékani palyamunka palyéazat feltételrendszere

e http://www.etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/VV_1 2014.
pdf

Azoknak az eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek (tudas, képesség stb., KKK
7. pont) a felsorolasa, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa:
- Atfogdan ismeri a bizonyitékokon alapul6 apolas, orvoslas szemléletét, a kutatas, irodalomkutatas
folyamatét, értelmezésének, értékelésének menetét, kritikus gondolkodassal bir.

b) képességei:

- Képes kozremiikodni bizonyitékokon alapuld, kutatdsmodszertani és biostatisztikai ismeretekre
alapozott, relevans hazai és nemzetkozi kutatasok eredményeire timaszkodo, szakteriiletének megfeleld
vizsgalatok elvégzésében és azok prezentalasaban.

C) attitiidje:

- Fogékony az elmeleti tudomanyok mélyebb megismerésére, a szakteruletével kapcsolatos Uj tudas
befogadasara, elkdtelezett azok gyakorlati alkalmazasara, torekszik az 6nképzésre.

- Holisztikus, reflektiv szemlélettel rendelkezik.

- Nyitott a kapcsolatteremtésre, az egyiittmiitkodésre, a kommunikdaciora.

d) Autonomiaja és felelossége:



http://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/GyakorlatiAdatelemzes.pdf
http://www.etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/V_1_2014.pdf
http://www.etk.pte.hu/public/upload/files/letolthetodokumentumok/Dekani_utasitasok/V_1_2014.pdf

- Szakmai fejlédésének tudatos €s felelOs iranyitdja, hivatasat felelésen, tudomanyos €s gyakorlati
megalapozottsaggal képviseli.

- Felelosségének tudataban fejleszti sajat tudasat és felelosséget vallal a jovo szakdolgozdinak
gyakorlati és elméleti tudasanak fejlesztésében.

Tantargy felelose (név, beosztas, tud. fokozat):

Tantargy oktatasaba bevont oktatd(k), ha van(nak) (név, beosztas, tud. fokozat):




