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A programok - ahol az kiilén nincs feltiintetve — a lakossag
szamara nyitottak!

November 03. csiitortok

Telefonos Lelki Elsdsegély Szolgdlat — non-stop tigyelete: Telefon: 116-123

Egészséges Varosok Magyar Nyelvii Szovetsége Igazgatéo Tanacsi iilése, sajtotajékoztatéja és
Kiildottgyiilése (kiilon meghivas alapjdn)

Helyszin: Polgarmesteri Hivatal — Szombathely, Kossuth L.u. 1-3.

November 04. péntek

Telefonos Lelki Elsdsegély Szolgdlat — non-stop tigyelete: Telefon: 116-123

Egészséges Varosok Magyar Nyelvii Szovetsége XXVIII. Szimpodziuma — ,,Egészség, mint
hozzaadott érték” — cimmel (kiil6n meghivads alapjan)
Helyszin: Claudius Hotel Minerva terem - Szombathely, Bartok Béla krt. 5.

16.00 6ra Felépiilés a 12 1épéssel (a program 17.00 o6raig tart)
(Az Anonim Alkoholistik Csoportjanak programja)
»Elsddleges célunk jozannak maradni és segiteni mas alkoholistdk jozanodasat.”
Szeretettel varunk minden érdekl6dot, érintettet, hozzatartozot, szakembert
Helyszin: Human Civil Haz, Szombathely, Bem J. u. 9/b, Klub 4 terem
Eldado: Rézsi, AA csoportvezetd

16.00 6ra A vastaghélsziirés életeket ment (a program 18.00 o6raig tart)
(A Vas Megyei Sclerosis Multiplex Egyesiilet programja)
Helyszin: Human Civil Haz, Szombathely, Bem J. u. 9/b, Klub1-2 terem
Eléado: Dr. Patai Arpad, osztalyvezetd Féorvos, Vas Megyei Markusovszky
Egyetemi Oktatokorhaz, Gasztroenterologiai Osztaly

17.00 6ra »Gerincjoga — a modern mozgasterapia” (a program 18.00 oraig tart)
(A Gerincjoga Klub programja)
jelenti. Ha On nem elégszik meg a tiinetek kezelésével, ha a teljes testi-lelki jolét
lehetdségeit keresi, akkor ismerkedjen meg a Gerincjoga gyogyitd erejével, az
egészségre ¢s altalaban az életre gyakorolt pozitiv hatasaival. Az eldadas utan
elemezzilk és megismerkediink a Gerincjoga alapgyakorlatsoraval, technikai
Kivitelezésével (18.30-20.00 ora kozott gyakorlati bemutato).
Helyszin: Human Civil Haz, Szombathely, Bem J. u. 9/b, Klub3 terem
Eléado: L. Varga Magdolna, Gerincjoga oktatd

November 05. szombat

Telefonos Lelki Elsdsegély Szolgdlat — non-stop rigyelete: Telefon: 116-123

Egészséges Varosok Magyar Nyelvii Szovetsége XXVIII. Szimpoéziuma — ,,Egészség, mint
hozzaadott érték” — cimmel (12.00 6raig) (kiilon meghivas alapjan)
Helyszin: Claudius Hotel Minerva terem — Szombathely, Bartok Béla krt. 5.
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ikEgészséges varos, mint hozzaadott érték”
Nyilt nap - 2016. november 5.

09.30 - 16.00 6ra AGORA Miivelddési és Sporthaz
Szombathely Marcius 15. tér. 5.

09.30 ora Megnyito

Koszonté: Dr. Kecskés Laszlo foorvos, varosi képviseld, az Egészségiigyi
Szakmai Bizottsag elnoke
De Blasio Antonio fétitkar, az Egészséges Varosok Magyar Nyelvii
Szovetsége - Pécs

Bemutatd: Galaxy Akrobatikus ROCK AND ROLL Egyiittes

A nagyteremben - az alabbi témakkal és ingyenes sziirévizsgalatokkal varjuk az
érdeklédoket!
Nyaki ultrahang Prof. Dr. Nagy Lajos kardiologus, féigazgato féorvos programja (csak
délelott)
Diabetes prevencio: vércukorszint mérés
Sziv és érrendszeri prevencid: vérnyomasmérés, testsulyméres, koleszterinmérés
Borgyogyaszati szlirés
Szénmonoxid mérés,
Rékrol, raksziirésrol, onvizsgalatokrol
PSA sziirés (prosztata)
A korszerli fogamzasgatlas eszkozei
Ultrahangos csontsiiriiség mérés, meghatarozas - Dr. Kiraly Istvan programja (10.00 - 16.00
oraig)
Egészségkontroll - allapotfelmérés
Latasvizsgalat a TREND Optika kozremiikodésével
Hepatitis C rizikosz{irés - kérddivvel
Hallasvizsgalat - Audiologiai Szakambulancia

A sziirovizsgalatok végzését a szombathelyi Védonoi Szolgdlat, a Vas Megyei Markusovszky Korhaz és a
TREND Optika biztositja.

A helyszin tovabbi programjai:

10.00 ératol Defibrillatoros ujraélesztés, vezeti: Kocse Tamas megyei vezeté ment6tiszt és

munkatarsai, OMSZ Nyugat-dunantuli Regionalis Mentdszervezete, Szombathely

11.00 - 12.00 Dr. Hamza Eszter diabetologus féorvos eldadasa az 1. emeleti eldadoteremben a

,,Diabetesrol”.

11.00 6ratol Eléadas az Etka-Jogarol a nagyterem szinpadan (Nyugat-dunantuli Etka Joga

Egyesiilet programja)

12.00 - 13.00 Szab6 Imre bv. 6rnagy, Szombathelyi Orszagos Biintetés-végrehajtasi Intézet

Pszichologiai Osztalyanak vezetdje: A biintetés-végrehajtasi intézet pszichologia
osztalyanak tevékenysége (I. emeleti eléaddterem)

13.00 6ratol eldadas a Meridian tornarol a nagyterem szinpadan (Merididn Torna Klub

programja)

10.00 - 16.00 Arcfestés — Déri Viktoria védond

Kérjiik Kedves Vendégeinket, hogy belépéskor az elotérben elhelyezett informacios pultnal

jelentkezzenek be, ahol az aznapi programokhoz tajékoztaté csomagot kapnak, mely
tartalmazza a részletes informaciokat, a vallalkozok és a civil szervezetek névsorat, a
sziiréallomasokat! — A ,,Friss Radi6” 10.00 6ratol 16.00 6raig a helyszinrol él6 adasban
kozvetit!




A nap tovabbi programja mas helyszinen:

16.00 6ra Etka-Joga erogyiijto foglalkozas. Taplalkozasod, gondolkodasod, mozgasod
legyen a gyogyitod. (a program 19.30 éraig tart)
(A Nyugat-dundntuli Etka-Joga Egyesiilet programja)
Etka Anyd modszerének bemutatasa, 90 perces Etka-Joga kostold, erdgytijtd

foglalkozas
Helyszin: Human Civil Haz, Szombathely, Bem J. u. 9/b, Klub1-2. terem
Eldado: Kovacsné Karolyi Gizella Etka-Joga oktato,

Simonné Wildner Judit, biokertész

November 06. vasarnap

Telefonos Lelki Elsdsegély Szolgdlat — non-stop tigyelete: Telefon: 116-123

16.00 6ra Buzafiilé (a program 18.00 éraig tart)
(A Magyarok Egészségért Egyesiilet programja)
Frissen préselt bizafii-1¢ és csira kostolo, eléadas, tanacsadas
Helyszin: Human Civil Haz, Szombathely, Bem J. u. 9/b, Klub1-2. terem
Eldadé: Toth Laszlo, Magyarok Egészségért Egyesiilet elndke

November 07. hétfo

Telefonos Lelki Elsdsegély Szolgdlat — non-stop tigyelete: Telefon: 116-123

09.00 é6ra A mozgas 6rome — a mindennapi torna megvalositasa a gyakorlatban
(Padlos Karoly Szocidlis Szolgdltato Kozpont és Gyermekjoléti Szolgdlat programja. A
programok nyitottak, az Idések Klubjainak tagjain kiviil barki latogathatja!)
Eldad6:  Kiss Karoly a Klub munkatarsa
Helyszin: III. sz. Szakmai Egység Idések Klubja, Karmelita u. 2/c

10.00 6ra Idéskorban is egészségesen
(Padlos Karoly Szocidlis Szolgdltato Kozpont és Gyermekjoléti Szolgdlat programja. A
programok nyitottak, az ldosek Klubjainak tagjain kiviil barki latogathatja!)
Eléadé:  Dr. Kiraly Gabriella haziorvos, szakorvos
Helyszin: VII. sz. Szakmai Egység Iddsek Klubja, Vaci M. u. 1-3.

10.00 6ra Szomatodrama workshop. Ujszerii onismereti és terapias modszer (a program
13.00 oraig tart) (4 Szombathelyi Egyhdzmegyei Karitisz — Harsfa Hdz programja)
A Karitasz dolgozdknak meghirdetett eléadas, zart program. Specidlis 6nismereti €s
terapids modszer megismertetése a cél.
Helyszin: Szombathelyi Egyhazmegyei Karitasz — Harsfa Haz, Szombathely,
Nagy Lajos k. u. 47.
Eldado: Gere Viktoria Szomatodrama K6zpont munkatarsa - Budapest

13.30 6ra A Kkreativitas és egészség osszhangja
(Pdlos Karoly Szocidlis Szolgdltato Kozpont és Gyermekjoléti Szolgdlat programja. A
programok nyitottak, az Iddsek Klubjainak tagjain kiviil barki latogathatjal)
Eléadé:  Horvath Laszloné és Szakaly Tamasné gondozond
Helyszin: 1V. sz. Szakmai Egység Idések Klubja, Gagarin u. 24.

14.00 ora Egészséges taplalkozas idéskorban
(Pdlos Karoly Szocidlis Szolgdltato Kozpont és Gyermekjoléti Szolgdlat programja. A
programok nyitottak, az ldosek Klubjainak tagjain kiviil barki latogathatja!)
Eléad6:  Nagyné Ballér Judit dietetikus
Helyszin: IX. sz. Szakmai Egység Idések Klubja, Pozsonyi u. 47.



14.00 ora

14.30 6ra

15.00 6ra

15.00 ora

15.00 ora

16.00 ora

16.00 6ra
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Rendhagyo anatomia éra (a program 15.00 oraig tart)

(A Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar Szombathelyi Képzési Kozpont

programja)

Ismerje meg az emberi test miikodését — kicsit masképpen!

Helyszin: Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Szombathelyi
Képzési Kozpont, Szombathely, Jokai u. 14.

Eléadé:  Szabé Laszlé szakoktatd

Aggodnom kellene? Feledékenység vagy Alzheimer kor

(Pdlos Karoly Szocidlis Szolgdltato Kozpont és Gyermekjoléti Szolgdlat programja. A
programok nyitottak, az Iddsek Klubjainak tagjain kiviil barki latogathatja!)

Eldad6:  Koroknai Aniko klubvezetd

Helyszin: X. sz. Szakmai Egység Iddsek Klubja, Baratsag u. 22.

Gyokereinkboél taplalkozunk. Kreativ miihely a csaladterapia szemléletében (a

program 16.30 oraig tart)

(A Vas Megyei Csalddterdapias Egyesiilet programja)

A mihelyfoglalkozas résztvevoi a kreativ alkotas eszkozeivel dolgozhatnak a csalad,

hagyomanyok témajan. Atélhetik az onfeledt alkotas 6romét. Elsésorban felndtt és

serdiil korosztalyt varunk. Rajztudds nem sziikséges, hiszen minden elkésziilt mii

attol értékes, hogy érzéseket jelenit meg.

Helyszin: Vas Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Szombathelyi
Tagintézménye, Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4.

Eldadé: Farkas Agnes az egyesiilet munkatérsa

Hogyan mérjiik helyesen a vérnyomasunkat? (a program 16.00 oraig tart)

(A Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar Szombathelyi Képzési Kozpont

programja)

Ismerje meg a legfontosabb valtozasokat a vérnyomasmérés protokolljaban!

Helyszin: Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Szombathelyi
Képzési Kozpont, Szombathely, Jokai u. 14.

Eléado: Ferenczy Monika szakoktatod

20 évesek vagyunk (a program 18.00 oraig tart)

(A Magyar Rdkellenes Liga Szombathelyi Alapszervezetének programja)

Huszadik évfordulonk alkalmaboél levetitjiik a Misszid c¢. filmet, ami a Magyar
Rakellenes Liga 25 éves alkalmabol késziilt. Ezt kovetden beszélgetés.

Helyszin: Human Civil Haz, Szombathely, Bem J. u. 9/b, Klub1-2. terem

Eldado: Dr. Halasz Gyongyi mentalhigiénés, addiktologus, orr-fiil gégész
szakorvos
A diabéteszrol

(A Szombathelyi Déli Varosrész Egészségiigyéért Kozhasznu Alapitvany programja)

A cukorbetegség felismerése, korszerti kezelése, gondozasa. Eletmédbeli és diétas
tandcsadas. Az eléadas eldtt vércukorszint €s koleszterin mérésre lesz lehetdség.
Helyszin: Zarkahazi Szily Kastély, Szombathely, Gydzelem u. 1.

Eléado:  Dr. Szijj Otilia orvos

Egészségnap a Herényiek Hazaban

(A Herényi Kulturdlis és Sportegyesiilet programja)

Vércukor, koleszterin stb. mérések, egészséges életmadd tanacsadasok
Helyszin: Herényiek Haza, Szombathely, Beke tér 7.



18.00 6ra

A 2016. évi Egészségnapok diszeloadasa
Koszont6t mond - Dr. Puskas Tivadar SZMJV polgarmestere
wMiért segitiink?”
Eléado:  Prof. emeritus Dr. Bagdy Eméke, pszichoterapeuta
Helyszin: AGORA Szombathelyi Kulturalis Kézpont, Marcius 15. tér 5.

A Szent Marton-Emlékév programsorozat keretében keriil megrendezésre az Egészséges Varosok Magyar
Nyelvli Szovetsége XXVIII. Szimpdziuma - "Egészséges Varosok, mint hozziadott érték" cimmel.
Szombathely a "Segités varosa" cimet is viseli, igy a szimpdziumhoz kapcsolddoan, azzal parhuzamosan
megrendezésre kerlil az Egészségnapok rendezvénysorozat is. Ennek egyik eleme Professzor Asszony
eldadasa. Az eldadds INGYENES, azonban regisztraciohoz kotott! A regisztracidos jegyek kizarolag
személyesen vehetok at 2016. oktober 24-t61 az AGORA jegyirodaban (telefonon vagy e-mailben torténd
regisztraciora nincs lehetdség, kizardlag informacié kérhetd: +36205029351) hétfotol péntekig 09.00 oratol
17.00 oraig, szombaton 9.00 6ratol 13.00 o6raig Szombathely, Marcius 15. tér 5. sz. alatt. A jegyek nem
helyre szdloak! A belépés a regisztracios jegy bemutatasaval torténik.

November 08. kedd

Telefonos Lelki Elsdsegély Szolgdlat — non-stop tigyelete: Telefon: 116-123

10.00 ora

10.00 ora

14.00 ora

15.30 6ra

Eteled az életed (a program 11.00 éraig tart)

(A Szombathelyi Egyesitett Bilcsddei Intézmény és Csaladi Napkozi programja)

A bolcsdde kisgyermekneveldi a sziildket bevonva tartanak egy zoldség-gylimolcs
napot. Etelkészitéssel és kostoloval egybekdtve.

Helyszin: Bokréta Bolcsode, Szombathely, Baratsag u. 22.

Eléado: Milkéné Fogl Anna bolcsédevezetd

Tabuk nélkiil — Nyilt nap a Szombathelyi Hospice Alapitvanynal (a program

12.00 oraig tart) (4 Szombathelyi Hospice Alapitviny programja)

Otthoni hospice ellatas bemutatasa — dszinte kommunikaci6 a haldoklé betegekkel.

Helyszin: Szombathelyi Hospice Alapitvany, Szombathely, F6 tér 14. fszt. 3.
(VAOSZ Udvar)

Vezetd: Németh Edit az alapitvany munkatarsa

Mult és jelen — Az anyatejadas és gyiijtés torténete. Lehetoség vagy kotelesség —

Uj kompetencia a védén6i munkaban (a program 14.45 éraig tart)

(A Vas Megyei Kormdnyhivatal Szombathelyi Jardsi Hivatal Népegészségiigyi Osztdly

programja)

Mult és jelen — Az anyatejadas torténete: az eldadas érdekességnek szamit a védondi munka

torténetében. Bemutatja, hogyan oldottdk meg az Okortdl napjainkig az anyatejpotlast.

Lehetdség vagy kotelesség — 1j kompetencia a védondi munkaban: a szombathelyi jarasban

2010 o6ta zajlik a védéndi méhnyak sziirprogram. Az eléadas azt a programot mutatja be.

Helyszin: Vas Megyei Kormanyhivatal Szombathelyi Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztaly, Szombathely, Sugar u. 9. fszt., Dr. Kneffel
Pal eldadoterem

Eldadoé: Kiss Zsoltné jarasi vezetd védond

Hormonok jatéka, jaték a hormonokkal (a program 16.00 éraig tart)

(A Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar Szombathelyi Képzési Kozpont

programja)

Ismerje meg a ,,Love” hormon, a rejtélyes oxytocin hormon miikodését!

Helyszin: Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Szombathelyi
Képzési Kozpont, Szombathely, Jokai u. 14.

Eldado: Karacsony Ilona szakoktaté



A 2016. évi Egészségnapok zaro eloadasa
18.00 6ra Koszontét mond - Dr. Puskas Tivadar SZMJV polgarmestere

sHumanista orvoslas”
Eléado:  Prof. Dr. Széll Kalman ny. osztalyvezet6 féorvos
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal, hazassagkoto terem, Kossuth L. u. 1-3.

19.00 6ra Fogadas
Dr. Puskas Tivadar SZMJV polgarmestere
Helyszin: Polgarmesteri Hivatal, foldszinti kisterem (koccint6), Kossuth L. u. 1-3.



