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RESZLETES PROGRAM
FINAL PROGRAM

2017. szeptember 9.
9th September, 2017

Dél-dunéntuli Regiondlis Kdnyvtar és Tudaskozpont — Elgadd terem
Center for Learning — Auditorium

08:00-16:00 | Regisztréacio - Registration
8:00-9:30 | Kavésziinet - Coffee break

9:30 Megnyit6 - Opening Ceremony
Prof. dr. Badis Jozsef egyetemi tanér, a PTE rektora, az MTA doktora
Prof. Yuan Yuxiang president North China University of Science and
Technology
Wu Hua a Kinai Népkoztarsasdig Magyarorszagi Nagykovetség Oktatasi
Részlegének vezetsje
Prof. dr. Betlehem J6zsef egyetemi tanar, dékan PTE ETK
Prof. dr. Hegyi Gabriella MAOT elndk, a PTE ETK HKO Konfuciusz Intézet
stratégiai és szakmai vezetéje
Prof. Mao Hong a PTE ETK HKO Konfuciusz Intézet kinai igazgatdja

10:00 Kollmann Géabor Trié miisora
Plenaris Ulés - Plenary Session
Uléselngk - Chair: prof. dr. Hegyi Gabriella - prof. Mao Hong
Prof. dr. Jia Yongsen, Tangshan, Li Ji’an, Tangshan, Yan Xin, Tangshan,
Jiang Chunhua, Tangshan, Cao Huijuan, Tangshan

10:15 Anti-cancer activity of Tonglian decoction against esophageal cancer cell
proliferation through regulation of cell cycle and TNF-o/NF-xB Signaling
Pathway
Prof. Cui Jianmei, Tangshan, Huang Jinchang, Beijing, Xu Lin, Beijing, Wu

10:30 Shujuan, Tangshan, Cao Huijuan, Tangshan, Yu Yueyue, Tangshan
Acupuncture for the treatment of cancer pain
Dr. Ladislav Fildan, Brno

10:45 Simultaneous use of acupuncture and collagen injections in treatment of
musculoskeletal system

11:00 Dr. Olivia Krammer-Pojer, Gleisdorf

' Treating erectile dysfunction with acupuncture
Dr. Petar Papuga, Komenda
. Implementation of modern knowledge of Neurophysiology of Autonomous

11:15 - - h " .
Nervous System and it’s relation to cervical ganglia and extraordinary vessels
theories
Dr. Gabriel Petrovics, Kosice, Ondrejkovi¢ova Alena, Bratislava, prof. dr.

11:30 Hegyi Gabriella, Pécs
Multiple sclerosis - Acupuncture Treatment Options - Case Report

11:45 Diszkusszi6 - Discussion

12:00

Ebédsziinet - Lunch break




Szekei6 Ulés I. - Session I.
Uléselnok - Chair: dr. Szalkai Ivan — prof. dr. Hegyi Gabriella

13:00

Prof. dr. Blazovics Anna, Budapest
Not to know and not to control are two states of great irresponsibility

13:15

Dr. Mété Agnes, Dunatjvaros
Szemészeti probléma kiegészité kezelése HKO segitségével

13:30

Dr. Hamvas Szilard, Budapest, dr. Havasi Mo6nika, Budapest
Az akupunktura hatdsa a vegetativ idegrendszer mitkddésére a szivfrekvencia
variabilitas tikrében

13:45

Dr. Molnar Istvan, Oroshaza, prof. dr. Hegyi Gabriella, Pécs
The effects of neuraltherapeutic treatment on the quality of life in patients
suffering from Raynaud's disease

14:00

Prof. dr. Kothalawala Dulana Saman, Debrecen
Treatment of liver diseases with Acupuncture

14:15

Diszkusszi6 - Discussion

14:30

Kavésziinet - Coffee break

Szekcid Ulés 11. - Session 1.
Uléselndk - Chair: dr. Csiszar Rébert - dr. Csiitdrtoki Krisztina

15:00

Dr. Csutdrtoki Krisztina, Pécs
Akupunktira a fogorvoslasban: a fokozott garatreflex csokkentése
akupunkturaval

15:15

Dr. Csiszar Rébert, Budapest
Qi aramlas blokkok a fej teriiletén — problémak a diagnosztikaban és a terapiaban

15:30

Prof. dr. Hegyi Gabriella, Pécs, dr. Molnar Istvan, Oroshéza, dr. Maté Agnes,
Dunaujvéros, dr. Gabriel Petrovics, KoSice
Integrative Medicine in complex treatment of cancer patients

15:45

Dr. Széchenyi Istvan, Budapest

Specifikus és non-specifikus fillakupunktirds pontok (NADA/Battlefield)
hatadsanak 6sszehasonlité vizsgéalata a nyugati medicina (labor, miiszeres) és a
kinai orvoslas (meridian-diagnosztika) tiikrében

16:00

Dr. Szalkai Ivan, Dunakeszi
BiolGgiailag aktiv pontok rendszere a nyugati és a keleti gydgyaszatban

16:15

Diszkusszi6 - Discussion

16:30-17:30 ‘ MAOT Tisztujité Kozgyiilés - MAOT Assembly election of officials

18:30

‘ Bortlra - Guided wine tour




2017. szeptember 10.
10th September, 2017

08:30-13:00 | Regisztracio - Registration

Workshop I.

Prof. dr. Leonello Milani

Moderator - Moderator: dr. Babindak Elvira
Helyszin: Eldadéterem - Place: Auditorium

9:00-11:00

11:00 Kavésziinet - Coffee break

Workshop I1.

Dr. Saary Kornélia

Moderator - Moderator: dr. Hamvas Szilard

Helyszin: Konferenciaterem - Place: Conference Room

11:30-13:00

Szekcid ulés I11. - Session 111,
Uléselndk - Chair: prof. dr. Kéry Agnes - dr. Jods Karoly
Helyszin: Eldadéterem - Place: Auditorium

Dr. Kusper Zsuzsa, Eger

1130 1 wA ngi kabat" - a paldstfii
. Prof. dr. Kéry Agnes, Budapest, T6th Anita, Budapest
11:45 PR
A kinai gyogynovények
12:05 Dr. Joos Karoly, Budapest
' Tii és lézer — Egymas helyett, vagy egymas mellett
. Dr. Rézsa Karoly, Budapest, Rdzsa Tamas, Budapest
12:20 A - S .
Safe Laser - Uj lagylézer technoldgia, amely a szemre is biztonsagos
1235 Dr. Li Thuy Oahn, Budapest, Tran Le Huy, Budapest
' Az agyvérzés okozta bénulas rehabilitacidja cérnabeliltetéssel
. Dr. Guller Zoltan, Budapest
12:50 . L . .
Sulyos szajiregi aphtosis komplex kezelése
13:05 Prof. dr. Kothalawala Dulana Saman, Debrecen

Borbetegségek kezelése akupunktiraval

Kerner Agnes, Pécs, Csakvari Timea, Pécs, prof. dr. Boncz Imre, Pécs, dr. Molics
13:20 Balint, Pécs
A kinai egészségbiztositasi rendszer felépitése az Egészségiigyi Reform utan

13:35 Diszkusszi6 - Discussion

13:00 Ebédsziinet - Lunch break




Szekeio Ulés 1V. - Session 1V.
Uléselnok - Chair: dr. Maté Agnes - dr. Saary Kornélia
Helyszin: Elgadéterem - Place: Auditorium

Dr. Maté Agnes, Dunadjvaros

14:50 A komplementer medicina igénybevétele, hasznalata, megitélése egészségiigy dolgozok
korében
Dr. Havasi Monika, Budapest, dr. Hamvas Szilard, Budapest
15:05 Metaanalizis a gyakorlatban - Az akupunktira hatdsa a szivfrekvencia variabilitas
értékeinek valtozasara
15:20 Daro6czi Zoltan, Debrecen
) Tudatallapotok befolyasolasa a terapis hatékonysag szempontjabol
15:35 Dr. Németh Istvan, Budapest
' Parkinson kdr patol6giaja és kezelési elvei az érintett sodrasok alapjan
15:50 Dr. Palotai Katalin, Budapest
' Holisztikus gyo6gyitas az akupunktdra?
16:05 Dr. Sagodi Lé&szI6, Veszprém
' A nyalka kdroki szerepe
16:20 Diszkusszid - Discussion

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk.
We reserve the right to change the programs.



ELOADAS KIVONATOK
ABSTRACTS

A bekildott dsszefoglalokat a szervezék nem javitottak, az elgfordulé formai, helyesirasi, stb. hibakért a
szerzok felelnek!

The sent original abstracts has beeen not changed by the ogenizing committee, and they are not
responsible for any mistakes of appearance and spelling.



"Belt and Road" - "Traditional Chinese Medicine in the International Practice” Nemzetk6zi Konferencia és
XXXIl. MAQOT éves Kongresszus

Blazovics Anna

NOT TO KNOW AND NOT TO CONTROL ARE TWO STATES OF GREAT
IRRESPONSIBILITY

Eléadas: The terminology of Traditional Chinese Medicine (TCM) is hardly interpretable in the context of
human genome therefore the human genome program attracted attention towards the Western practise of
medicine in China. In the last two decades, several important steps could have been observed in China in
relation to the approach of traditional Chinese and Western medicine. The values of TCM, are becoming
more and more important for Western medicine as well, because molecular biological therapies did not
redeem themselves e.g. in tumor therapy. Many patients are taking Chinese herbal supplements in
combination with Western drugs as part of their medical treatment, however with an increase in use comes
the increased potential for adverse drug-drug interactions. International databases (MEDLINE, EMBASE
and BIOSIS) have only a limited number of Chinese bibliographies. The Chinese government supports the
realization of information databases for research in order to clarify the molecular biology level to detect
associations between protein-protein interactions, signal pathways, gene expression and the effects of
bioactive components of Chinese herbs and their effectiveness. To clarify the issues, the information
obtained from PubMed and MEDLINE databases is extracted by special computing techniques, rule-based
information extracting and identifying key grammatical structures. Researchers use bibliographic, antique,
clinical and TCM terminology systems. In addition to this, and even because of translation difficulties, drugs
and inactive parts of the plants have a lot of problems. Not only plant drugs, but metal ion contaminations
also pose serious threats. This presentation also introduces surprising results of animal experiments with
Beigishen tea.

Kulcsszavak: TCM, herbal medicines, drug interactions
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Csiszar Robert!
1Med-System Rendel — Oktatasi Kozpont

QI ARAMLAS BLOKKOK A FEJ TERULETEN - PROBLEMAK A DIAGNOSZTIKABAN ES A
TERAPIABAN

Eléadas: A fej-nyak teriiletén szinte minden akupunktdras csatorna képviselteti magat, vagy a fécsatorna,
vagy valamelyik mellékaga (in-, izom csatorna, letéré-, vagy Luo-csatorna) altal. A fej-nyak teriiletén
létrejové energia aramlasi blokkok nemcsak az adott terlleten okoznak un. zavaroémezoket, hanem
tavolhatasuknal fogva Kiterjednek a teljes csatorna rendszerre is. Ezeknek a blokkoknak egy része a
hagyomanyos kinai orvoslas (HKO / TCM) szemléletével megmagyarazhatok, de az el6fordulasi
gyakorisagban nagyobbik résziik nem. Ezeknek a diagnosztikaja is problémat okoz a napi praxishan. Ez
utébbiak a kroénikus energetikai zavarok, melyek befolyasoljak, sokszor eredménytelenné teszik a
leggondosabban megtervezett akupunktiras kezelést is. Ugyanakkor a hagyomanyos HKO diagnosztika
felépitése is kérdésessé valik, hiszen ezek a zavardmezok, blokkok ,,nem normalis” energia aramlasi
viszonyokat eredményeznek. A blokkok feltarasa és megszintetése nélkil nem Allithatjuk helyre a Qi
aramlas harmonikus viszonyai. Az eléadas ezeket a kronikus folyamatokat mutatja be, a fogaszati
betegségeket, a gyulladasokat, a gocokat, a szajlregbe épitett fogpotlasok hatasait, az implantatumok
kérdéskorét, a kronikus elektromos terhelést, az elektromos terhelés normal és kéros értékeit, a cranio-
sacralis rendszer miikddési rendellenességeinek akupunktiras és fogaszati hétterét. Fontos, hogy a szajuregi
— feji — nyaki folyamatok helyi és éltalanos hatasaival, valamint az un. ,tavolhatasokkal”minden orvos
tisztdba legyen. Kuléndsen érvényes ez, az akupunktirat gyakorld orvosokra. Ugyanis elérkeztiink arra a
pontra, hogy az ,,6si” hagyomanyos kinai orvoslas szemlélete ma mar az orvoslas legUjabb iranyzatat jelenti.
Vagyis azt, hogy a nyugati orvoslashan eddig uralkod6 analitikus irdnyzat paradigma valtdsa a 21.
szazadban a héldzatos rendszerek, a szintetizald orvosi gondolkodasmaéd irdnyadba mutat. Mindez egyben a
folyamatok energetikai megkozelitését is jelenti. Tehat a hagyoményos kinai orvoslast végzé orvosnak
minden olyan betegséget, héattérben zajl6 folyamatot ismernie kell, mely a szervezet altalanos energetikai
viszonyait befolyasolhatja.

Kulcsszavak: Qi, energia aramlas, fej - nyak terlilete, fogészati gocok, zavaromezok, Galvan aram,
implantatumok, Cranio-sacralis rendszer

10



"Belt and Road" - "Traditional Chinese Medicine in the International Practice” Nemzetk6zi Konferencia és
XXXIl. MAQOT éves Kongresszus

Csutdrtoki Krisztina
1PTE ETK Dietetikai és Komplementer Medicina Tanszék Tanszék

AKUPUNKTURA A FOGORVOSLASBAN: A FOKOZOTT GARATREFLEX CSOKKENTESE
AKUPUNKTURAVAL

Eléadas: Az eléadas soran a fogaszati székben felmeriilé kiildnbdz6 problémak esetében az akupunktira
felhasznélasi lehet6ségeit tekintjuk at. Az ismertebb felhasznalasi terilleteken (pl.kilonb6z6 eredetii
arcfajdalmak, postoperativ fajdalomcsillapitas, facialis paresis) tul, kevésbé altalanosan ismert kezelési
lehetéségeket is érintiink, mint a xerostomia problémaja vagy a TMI disfuncti6ja okozta fajdalom
kezelésében nyujthatd segitség. Az eléadas f6 témaja a fogorvosi kezelések soréan jelentkezé erds garatreflex
probléméja. A garatreflex normal esetben a szervezet természetes védelmi mechanizmusa, mely
megakadalyozza idegen test jutdsat a garat, gége, 1égcso terilletére. A nemkivanatos, irrital6 anyagok az
oropharyngealis izomzat 6sszehtz6dasat valtjak ki. A tllzottan erés garat reflex hatterében kiillénbz okokat
talalhatunk, mint a kilonféle anatomiai eltérések, vagy localis és szisztémas faktorok, pszihés okok, vagy
iatrogén artalmak. Ez a felfokozott reakcid gyakran megneheziti a paciens kezelését, hiszen a fogaszatban
sokszor igen fontos a megfeleléen izolalt, nydlmentes kdrnyezet, amit ilyen esetekben szinte lehetetlen
biztositani. A paciensnek a gyogyszeres premedikacié sem mindig elegendé és eléfordul, hogy nem marad
mas, mint megfelelé anesztezioldgiai hattérrel rendelkezé ellatd intézménybe utalni. Az akupunktirés
kezelés sikeres alternativ kezelésnek tiinik ezekben az esetekben. A technika biztonsagos, gyors, olcso, és
non-invaziv. Erdemes lenne megismertetni az akupunktiraval nem foglalkozé kollegékat is ezzel a
lehetéséggel. A fokozott garatreflex lehetséges okairdl, csillapitasi lehetéségeirdl, ennek tudomanyos
szakirodalmi hatterérél, a nemzetkdzi vizsgalatok eredményeir6l és sajat tapasztalataimrol szeretnék
beszélni.

Kulcsszavak: erés garatreflex, akupunktira
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Cui Jianmeit, Huang Jinchang?, Xu Lin®, Wu Shujuan*, Cao Huijuan®, Yu Y ueyue®

1TCM college of North China University of Science and Technology, Tangshan, Hebei Province, China
2Acupuncture Minimally Invasive Oncology Department of Beijign University of Chinese Medicine Third
Affiliated Hospital, Beijing, China

3Acupuncture Minimally Invasive Oncology Department of Beijign University of Chinese Medicine Third
Affiliated Hospital, Beijing, China

4TCM college of North China University of Science and Technology, Tangshan, Hebei Province, China
5TCM college of North China University of Science and Technology, Tangshan, Hebei Province, China

6 TCM college of North China University of Science and Technology, Tangshan, Hebei Province, China

ACUPUNCTURE FOR THE TREATMENT OF CANCER PAIN

Eléadas: In 2015, 8.8 million people worldwide died from cancer, that is nearly 1 in 6 of all global deaths,
and 30-50% of cancers could be prevented. In China, Acupuncture and moxibustion have been used to treat
cancer-related symptoms for thousands of year. In recent years, acupuncture is one of the most extensively
studied complementary medicine modalities. In clinic, we treat cancer pain by acupuncture, and get satisfied
effect. Aims: To clarify the specific methods of acupuncture (filiform needle;fire needle;blood-letting
puncture, moxibustion, etc) to treat cancer pain. Methods: Studied by literature research method and
clinical practice method, we observed the clinical effect of filiform needle, fire needle, blood-letting
puncture and moxibustion therapy on cancer pain. Results: Filiform needle is suitable for pain caused by
superficial tumor compression and hepatomegaly, surrounding needle is better. It is suitable for patients with
terminal tumor with weak constitution. Fire needles can suppress tumor growth and relief cancer pain, it
applies to superficial tumors of the non-head chest and broken tumors and herpes zoster. Blood-letting
puncture has quick and strong effect for cancer pain. choose the pain point or pressure point or nodule, make
blood bleeding, then moxibustion. but it is poor for chest pain. Conclusions: Traditional Chinese medicine
treatment of cancer pain has non-toxic and side effects, work fast. But these methods of pain relief are not
isolate, joint application can improve the curative effect. Cancer pain should be treated in time to prevent
aggravate. And the mechanism aspect of acupuncture research is necessary.

Kulcsszavak: Filiform needle; Fire needle; Blood-letting puncture; Cancer pain
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Dardczi Zoltan*
1EIsfény Oktatd Kft., Medicenter Egészségkdzpont

TUDATALLAPOTOK BEFOLYASOLASA A TERAPIAS HATEKONYSAG SZEMPONTJABOL

Eléadas: Tudatallapotok befolyasa az akupunktiras kezelések szempontjabol. A mai, egyre gyorsabban
valtoz6 vilagunkban, a keleten aktiv allapotban megmaradt gyogyit6 eljarasokat egyre hatékonyabban épitik
be a gyogyitas rendszereibe. Az ezen eljarasokat alkalmazdk, az Onismeret, vagy a Szellemi kiteljesedés
gyakran "régos" Utjain is jarnak, vagy éppen a hozzajuk forduldknak igyekeznek ebben emberi, szakmai
tdmogatast is nydjtani. Hazankban is egyre tobb terapeuta Iép a belsé atalakulés, a személyiség- és szellemi
fejlodés atjara. Ezek a folyamatok azonban nem csak elényokkel jarnak, a valtozasok hosszabb-révidebb
ideig tartd kellemetlen szakaszokat is hoznak, hozhatnak. A terapiak hatékonysagat nagyban befolyasolja a
kezel6 személy energetikai és mentalis &llapota. Mennyire van jelen a burnout az egészségligyi
szakdolgozok korében? Ki tudjuk-e hasznalni a keleti orvosléas adta lehetéségeket? A makrokozmosz a yang
egével és a yin foldjével kdzrefogja az emberi mikrokozmoszt. A gy6gyulni vagyd e két eré befolyasa alatt
all. Egbsl kapunk pl. 1égzési energiat, foldbsl pl. taplalkozasi energiat. A yin a gy6gyulni vagyé, a yang a
terapeuta. A Shen a matéria és a szellemi energia kozotti kapcsolatot jelképezi. A Li és a Qi (egység és
soksag) kozott a kapcsolatot a yang megnyilvanulasi lélek miikddése jelzi. A Po a test lelkisége haland6. A
Hun halhatatlan. A kapcsolat folyamatosan fennall az egység és a Hun kozétt. Enhatarok A Hun, Iélek éltal
a kollektiv tudattalanbdl hozott informaciokrol, energidkrol ajanlott eldonteni, hogy a realitas vagy az
ill0zidk vilagaba tartoznak. Ezért ismerniink kell énlink hatarait. Veszélyek lehetnek tovabba a gyogyitd tér
energetikai torzuldsai is. Hogyan és miként miikddik ez a mai magyar gyakorlatban? Eléadasomban, a
gyogyité és kliens kapcsolatanak eme fontos momentumara igyekszem ravilagitani.

Kulcsszavak: mentalis technikék, tudatallapotok, kezelések hatékonysaga, énhatarok,
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Ladislav Fildan*
1Czech Medical Acupuncture Society of the Czech Medical Association J.E.Purkyne, Brno, Czech Republic,
EU

SIMULTANEOUS USE OF ACUPUNCTURE AND COLLAGEN INJECTIONS IN TREATMENT
OF MUSCULOSKELETAL SYSTEM

Eléadéas: Purpose: The author has been using a combination of acupuncture and following application of
collagen MD-injections by GUNA Company, Italy (MD - Medical Device), in his daily practice for the last
3 years. This approach has increased the resulting effect of the therapy by 20-30 % based on VAS.
Methods: In treatment of musculoskeletal system disorders, the author has been using a combination of
auriculotherapy, body acupuncture and electro-stimulation of acupuncture needles in order to increase
analgetic effects of acupuncture in most patients. After acupuncture is finished, collagen injection is applied
in affected areas. Most frequently, the application is performed intradermally or subcutaneously in a series
of about 10 punctures 0,2-0,3 ml each; intramuscular, periarticular or intra-articular application is also
possible. Analysis: Collagen is the main component of ligaments, tendons, bones, cartilage, skin and
exctracellular matrix. Tissues of musculoskeletal system can be damaged by overuse, physiological aging
processes and traumatic events. In all cases the loss of integrity of collagen fibres is the most evident result.
(1) MDs are injected locally in order to replace, strengthen, restructure and protect tissues
of musculoskeletal apparatus, to improve anatomical structure and function of collagen fibres and the
structure containing them and, at the same time, to provide mechanical support to areas involved. (2) The
collagen contained in MDs is type | collagen (tropocollagen) of porcine origin, 100ug in 2ml. Transport of
collagen and other contained substances to their place of destination is based on an unique “collagen
injectable drug delivery system". This is an efficient system capable of delivering the collagen to the
specific areas to be treated. Each auxiliary substance has been chosen to optimize the effect of collagen and
to obtain the best tropism toward the target.(1) Neo-synthesis of collagen fibrils takes place in the damaged
region, which produces significant improvement of mechanical properties of the injured tissue.
Conclusions: By restoring and reinforcing damaged anatomical structures, Collagen MDs improve mobility
and functionality and act directly on the pain. (1) In the end of the lecture, there are short videos with
application of acupuncture and collagen injections shown. The paper is not supported by a grant or any
company.
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Guller Zoltan*
1Dr. Guller Orvosi Bt. — Orient-Med Rendels

SULYOS SZAJUREGI APHTOSIS KOMPLEX KEZELESE

Eléadas: Kozismert, hogy mennyi kellemetlenséggel jar egy szajlregi aphta, ami egyszer talan legtdbbiink
életében el6fordult mar. Létezik azonban olyan stlyos korkép is, amikor a nyelven, sublingualisan, az inyen,
a buccalis nyalkahartyan és a szajpadlason egyszerre tobb, gyulladasos udvarral korilvett, 0,5-2,0-2,5 cm-es
aphta egyszerre alakul ki, de ekkor mar aphtosis-rol beszéliink. Jelen eléadas a beteg életét, napi életvitelét
stlyosan megnyomoritd, kb. 6 honapig fennall6 ilyen esetet kivan bemutatni, annak minden diagnosztikus
és terépias gyotrelmével, gorongyods Utjaval, megingasaival. - Mit tegyiink, ha ismételten végigvizsgaltuk az
etiopatogenetikai tényezoket és a terapias ajanlasok, a konziliariusok Utmutatésainak betartasa ellenére sem
javul a beteg? - Hogyan Iépjunk tovabb, ha ugyan siker(l az aphtak javulasat elérni, de azok mas helyeken
Ujra recidivalnak? Az el6adés altal adott valaszok, tanulsagok kodzhelyszeriiek, de jelentségiket sokadszor
sem lehet eléggé hangstlyozni!

Kulcsszavak: szajuregi aphta, recidiva, megingasok, lagylézer terapia, akupunktira, gydgyszermellékhatas
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Hamvas Szilard?, Havasi Monika?
1SOTE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
2Tiszta Jovéért Alapitvany

AZ AKUPUNKTURA HATASA A VEGETATIV IDEGRENDSZER MUKODESERE A
SZIVFREKVENCIA VARIABILITAS TUKREBEN

Eléadas: Az akupunktlras kezelés hatékonysaganak vizsgalatat célzé randomizalt kontrollalt vizsgalatok
(RCT) eredményei a kutatasok jelenlegi allasa szerint messze nem konzisztensek. A konzisztencia eme
hidnyossaganak egyik lehetséges magyardzata az Un. nyugati és keleti diagnosztikai szemlélet
kilonbségébol fakadhat. Az akupunktirés kezelés irdnyat az energetikai zavar hatarozza meg, melyet jol
tiikroz az "egy betegség, tobb diagnozis, egy diagndzis tobb betegsége" elve. A szerzék véleménye szerint a
Hagyoményos Kinai Gydgyités altal jol kezelheté betegségek egyik jelentés csoportja a kronikus stressz
hatasara kialakul6 szimpatikus-paraszimpatikus egyensuly felborulasaval allhat kapcsolatban. Ezek a
betegségek a Hagyoményos Kinai Gydgyitas diagnosztikai rendszerében a M4j Qi pangas altal okozott, az 5
Fézis rendszerében j6l értelmezheté energetikai zavarokkal irhatok le. Ujabban az akupunktira hatésait
vizsgalo kutatdsok érdeklédési fokuszaba tobbek kozott az akupunktlra vegetativ idegrendszerre kifejtett
hatasa kerult, melynek igéretes voltat és jelentéségét éppen a fenti okfejtés magyardzza. Az autoném
idegrendszer allapotéanak egyik non-invaziv mérési méodja a Szivfrekvencia véltozas (Heart Rate Variability,
HRV) mérése, melynek killonbézé értékei a szimpatikus és paraszimpatikus aktivitas valtozasairdl adnak
informéci6t. Az eléadas masodik felében a szerzék a HRV mérésének és kiilonbdzo értékeinek rovid
bemutatdsa utdan a témaban készil6 meta-analizis tapasztalatait ismertetik. Ennek részeként néhany
elgondolkodtaté vizsgalati feltevést és a gyakorlati életben is hasznosnak tiinG kutatasi eredmény is
bemutatasra keriil a meta-analizis jelenlegi (rész)eredményeinek dsszefoglal6 attekintése mellett.

Kulcsszavak: Szivfrekvencia variabilitas, autoném idegrendszer, szimpatikus-paraszimpatikus aktivitas
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Havasi Ménika!, Hamvas Szilard?
1Tiszta Jovért Alapitvany
2SOTE Pszichiéatriai és Pszichoterapias Klinika

METAANALIZIS A GYAKORLATBAN - AZ AKUPUNKTURA HATASA A SZIVFREKVENCIA
VARIABILITAS ERTEKEINEK VALTOZASARA

Eléadas: Az akupunkturas kezelés hatasat vizsgal6 kutatdsokbol szarmazé cikkek egyre nagyobb szamban
jelennek meg a tudomanyos adatbazisokban. A publikaciok egyfajta piramisba rendezheték a tudoméanyos
bizonyité eré szempontjab6l, melynek bazisan az esetbemutatisok, esetsorozatok, feljebb haladva eset-
kontroll, kohort, illetve randomizalt kontrollalt vizsgéalatok, csucsan pedig a szisztematikus review-k és
metaanalizisek talalhatdk. Ezaltal a killénboz6 vizsgalati tipusok egyfajta bizonyiték-hierarchiat is alkotnak,
ugyanakkor minden szintnek fontos, nélkuldzhetetlen szerepe van, éppen ezért minden szintrél talalhatunk
publikaciokat az adatbazisokban, egyre ndvekvé szamban. Jelen eléadasban a szerzék egy konkrét példan
keresztill — az akupunkturas kezelés hatdsa a szivfrekvencia variabilitas értékeinek valtozasaira - mutatjak
be a piramis csicsan elhelyezkedé metaanalizis irdsanak Iépéseit. Ennek keretében elsé lépésként a
megfelelé kérdésmegfogalmazés (Un. PICO keérdés) technikéajaval ismertetnek meg. Ezt kdvetéen réviden
attekintik az orvosi témaju kérdések felmeriilése esetén jelenleg legfontosabb adatbazisokat, majd ezek
koézil kiemelve a leggyakrabban haszndlt és absztraktok olvasdsara barki altal szabadon hozzaférhetd
adatbazist (Pubmed), a keresés konkrét menetét és a talalatok, illetve a leolvashaté informacidk értelmezését
mutatjak be. Ez segitséget nyujthat azon érdekl6dok szamara, akik egy-egy orvosi kérdésben kivancsiak a
konkrét tudoményos vizsgéalatokra, azok eredményeire. Ezutdn véazlatosan ismertetik, milyen lépéseken
keresztul szilletik meg a szisztematikus keresést kdvetéen a metaanalizis. Végezetll 0sszegzést adnak a
metaanalizis irdsa kdzben szerzett eddigi tapasztalataikbol.

Kulcsszavak: akupunktira, tudomény, metaanalizis
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Hegyi Gabriellat, Molnar Istvan?, Maté Agnes®, Gabriel Petrovics*
1PTE ETK Dietetikai és Komplementer MedicinaTanszék

2PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola

3PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola

“PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola

INTEGRATIVE ORVOSI MEGOLDASOK A DAGANATOS BETEGEK KOMPLEX
KEZELESEBEN/INTEGRATIVE MEDICINE IN COMPLEX TREATMENT OF CANCER
PATIENTS

Eléadas: Introduction: Although modern therapies for cancer have improved life expectancy, the
management of disease and improvement of quality of life (QoL) of patients, especially managing cancer-
related pain and chronic fatigue syndrome are still limited. We demonstrate the efficacy of a combined
therapy to treat cancer patients suffering from CFS. The effects of a combined therapy in cancer patients
suffering from CFS was evaluated. NK cells were stimulated, additional tumour treatment together with
targeted radiofrequency therapy (Oncothermia). Methods: SIXTY patients with CFS (due to suffering from
any type of cancer) were recruited, (according to the Centres for Disease Control 1994 criteria) attending an
outpatient specialist CFS service for controlled pilot study. According to Helsinki Declaration all of
recruited patient signed an agreement. A total of 25 participants were given oral BioBran (MGN-3-
Avrabinoxylane), + Oncothermia, for six months, equivalent control group has not received this complex
(BioBran + Oncothermia) treatment and special form of acupuncture, they received chemo-, radiotherapy
treatment. Results: The whole body pH status showed strong tissue acidity before the treatment, but the
BioBran group changed the tissue pH status. The most important finding was that the average of CFQ score
was significantly reduced after the treatment, and in control group the CFQ scores did not change
significantly. Mental and physical activity were elevated in treated group. Conclusion: The findings support
a specific therapeutic effect of the complex BioBran+ Oncothermia and acupuncture therapy in CFS of
cancer patients improving their QoL, enhancing NK activity in synergy. It is worth of introducing this kind
of therapy for management of cancer disease.

Kulcsszavak: integrative medicine, acupuncture, oncothermia, arabinoxylan, cancer , QoL, chronique
fatigue
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Joos Karoly!
WellWise Rendels

TU ES LEZER - EGYMAS HELYETT, VAGY EGYMAS MELLETT

Eléadas: Elsadasomban igyekszem megosztani ismereteimet és évtizedes tapasztalatomat a ttivel és lézerrel
végzett akupunktira gyakorlati haszna, hatékonysaga tekintetében. Elészor dsszehasonlitom a kétféle
modszer hatékonysagaban jelenlévs Osszetevoket, Kitérek a beavatkozasok legjelentdsebb élettani
kilonbségeire, valamint az infravords lézer terjedési és elnyelddési tulajdonsagaira az emberi szévetekben.
Ezt kovetéen beszélek a kezelések placebo és nocebo hatdsairdl, mint a hatékonysagot alapvetéen
befolyasol6 tényezokrsl. Megvizsgalom, milyen esetekben elegendé a csak Iézeres akupunktira, és milyen
helyzetekben érdemes lézert hasznalni a tiiszirds mellett. Ennek sordn az irodalom mellett sajat
tapasztalatomra tdmaszkodom, rendelésemen legtdbbszor tiivezetss, 0,25 mm atméréjii akupunkturas tit és
KKL OPTICOP tipust, 68 mW-os, 820 nm-es hullamhosszl lézerakupunkturas késziléket hasznalok. Az
integralt, tivel és lézerrel végzett kezeléshez terdpias protokollt javaslok, amely haton és hason fekvé
helyzetben is hasonld elemekbdl all, ugymint - a paciens ellazulasanak elésegitése érintéssel vagy
lézerakupunkturaval - csatorna diagnosztika a végtagok, a has és a nyak vizsgalataval - pont diagnosztika a
hatékony pontok kivéalasztdsahoz a teriilet megtekintésével és megtapintasaval - tiszurésok Kivitelezése a
megfelel6 manipulacids technikdval - lézerakupunktiras kezelés A szakirodalmi adatok, kutatasok
eredményei és sajat tapasztalataim alapjan ugy latom, hogy igen hasznos kiegészit6je praxisunknak a
lézerakupunkturés készilék, van létjogosultsaga akar 6nallé kezelémodszerként, akar tiiszirasos terapidval
integréltan — tovabb emelve a klasszikus akupunktira hatékonyséagat egyetlen kezelési alkalom soran.

Kulcsszavak: 1ézer, tii, akupunktura, protokoll
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Kerner Agnes!, Csakvari Timea?, Boncz Imre®, Molics Balint*
1PTE ETK Egészségtudomanyidoktori Iskola

2PTE ETK Egészségtudomanyidoktori Iskola

3PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet

4PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet

A KINAI EGESZSEGBIZTOSITASI RENDSZER FELEPITESE AZ EGESZSEGUGYI REFORM
UTAN

Célkitiizések: A kinai egészseghiztositasi rendszerek feltérképezése, leirdsa. A kinai egészségugyi reform
tulajdonsagainak vizsgalata, illetve az egészségigyi finanszirozasi struktiradk megismertetése. Modszerek:
Kvantitativ leir6 vizsgalatot végeztink. Vizsgalatunk alapja a dokumentumelemzés, illetve az
adatbaziselemzés volt. A mutatészdmokat a WHO (World Health Organization) adatbazisaibdl, illetve a
kinai statisztikai évkonyvekbdl (China Statistical Yearbook 2013) nyertiik. Eredmények: A kinai lakossag
egészséghiztositasi lefedettsége 96%. A korhazak 62 szazaléka allami, 38 szazaléka magankézben 1évé
intézmény, amelyen belll a korhazi 4gyak 88 szazaléka allami, 12 szazaléka magan. A helyi intézmények 51
szazaléka allami, 49 szazaléka magan. A kinai egészségugy finanszirozasanak négy alapveté pillére: az
allami  koltségvetés addbevétele, a tarsadalombiztositas, a kozvetlen lakossagi Kifizetések és a
maganbiztositas. Az 0j legfontosabb, jelenleg is miikddé biztositasi formék és programok a kovetkezok: az
Uj Vidéki Szévetkezeti Egészségiigyi Program (New Cooperative Rural Medical Scheme — NCRMS) a
vidékiek ellatadsara. A vérosi lakossag szaméara a Varosi Lakossag Egészségugyi Alapbiztositast (Urban
Residence Basic Medical Insurance — URBMI) hoztak létre, a Varosi Dolgozok Egészséglgyi
Alapbiztositasat pedig (Urban Employee Basic Medical Insurance — UEBMI) a vérosban dolgozoknak. A
biztositashdl esetlegesen kimaradd szegényeken pedig az Egészségligyi Segély (Medical Assistant Funds -
MAF) hivatott segiteni. 2009-re a videki terliletek 94 szazalékdn rendelkezett a lakossig NCRMS
egészségbiztositassal. A kinai kormany az NCRMS és az URBMI 6nkéntes biztositasi formulakat timogatja,
amelyek Kisebb ellatasi csomagot kindlnak, alacsonyabb biztositasi &ron, 6sszehasonlitva a varosi és
kormanyzati dolgozoknak jar6 kotelez6 és hosszabb tavd biztositadsi csomaggal. A lakossag
egészséghiztositasi fedezete 2010-t6l napjainkra egyre jobban bovilt a jarobeteg-szakellatas teriiletén is.
Viszont ettél fuggetlenil a biztositottaknak oOnrészvallalasi kotelezettsége van. Fekviobeteg-szakellatas
esetén a paciens ellatasi koltségeinek 50 szézaléka, ambuléns ellatasi koltségeinek hozzavetdleg 60-70
szazaléka téritendé meg a biztositott altal. Ingyenesen igénybe veheté szolgéltatdsok kdzé sorolandé a
szillések korhazi ellatasa, amelyet a kdzvetlen kormanyzati timogatds és az NRCMS fedez. A slirgésen
kezelend betegségek, mint a cukorbetegség, magas vérnyomds, avagy az asztma Onrészfizetési
kotelezettsége alol mentességet élveznek az alacsony jovedelembdl é16 csalddok tagjai. Kovetkeztetések: A
kinai allam &ltal létrehozott tizenegy éves egészséglgyi reform feladata, hogy a lakossagi és a piaci igények
kozotti kilonbségeket egyenstlyba hozza.

Kulcsszavak: egészségligyi reform, egészségbiztositas, Kina
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Kéry Agnes?, T6th Anita?
1SE Farmakognozia Tanszék
2SE Farmakognozia Intézet

A KINAI GYOGYNOVENYEK

Eléadas: A kinai gy6gyndvények minéseégének jelentdsége a nyugati és a tradicionalis kinai gyogyaszat
ezer évre visszanyll6 hagyomanyos kinai medicinat a nyugati orvoslasban egyre inkdbb a komplementer
gyogyaszat egyik jelentés lehetdségének tekintik. Az integrécio evollcidjaban kétségkivil oriasi fontossagu
a kinai gyogynovényekkel kapcsolatos hatéanyagkutatdsok, a kilénboz6 tamadaspontl természetes
vezérmolekuldk feltardsa és gyogyszerfejlesztésben bet6ltott szerepik. JOI példazzak az eredményeket
tobbek kozott az Artemisia annua, Ginkgo biloba, Curcuma longa, Pueraria lobata, Salvia miltiorrhiza
gyogyndvények kutatasi eredményei. Ugyanakkor jelentés kihivast jelent a nagyszamu, tradicionélis
alkalmazasban, az egészséges homeosztazis megorzésében jelentés kinai gydgyndvények integralasa,
kilonos tekintettel a minéség kérdésére. Az Eurdpai Parlament 1997-es, majd 2005-0s allasfoglalasat
kovetéen kialakitott munkaprogram alapjan elindult tevékenység eredményeként allasfoglalasokat lehetett
megfogalmazni a kiemelten fontos toxicitasi kérdésekben, illetve azok megel6zésében. Az Eurdpai Unio
Gyogyszerészeti Ugynoksége (EMA) 114 gyogynévény monografiat hagyott jova, ezzel a hagyomanyos
kinai gydgyaszattal kapcsolatos termékek egyre t6bb orszagban érhetdk el. Az Eurdpai Gyogyszerkonyv
Ujabb kiadasaiban szamos tradiciondlis kinai gyogyndvény cikkely valik hivatalossa. Mindez lehetévé teszi
biztonsagos alkalmazasukat és a kinai gy6gynovények minéségének ellenérizhetéseégét. Az eléadas példakat
mutat be ezen monogréfiak korébdl.

Kulcsszavak: TCM, safetyness, toxicity, usage
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Kothalawala Dulana Saman'
1Haziorvos, Debrecen

BORBETEGSEGEK KEZELESE AKUPUNKTURAVAL

Eléadas: Prof. Dr. Kothalawala Dulana Saman Haziorvostan Szakorvos, HKO orvosa, Orvos-
természetgyogyasz, Debrecen Egyetemi tanar, Open International University of Alternative Medicine,
Colombo, Sri Lanka A bdrbetegségek, - féleg az autoimmun eredetiinek mondott - kezelése az allopatikus
orvoslas keretein beliill nem teljesen megoldott. Végsé megoldasként steroid, immunszupresszans, illetve
bioldgiai terdpia johet szdba, amely sem bizonyul minden estben teljesen eredményesnek. Rendelénkben
2002 ota tobb mint 500 bdr beteg pacienst kezeltiink, kozllik nem egy olyat, akinél mar az gyégyszeres
kezelés nem vezetett eredményre. Akupunktiras kezeléssel atlagosan 6 hdnap alatt teljes remisszié volt
elérheté az esetek 98%-nal Jelen eléadashan 6 paciensem eredményeit szeretném bemutatni: egy sikertelen
esetet, egy ,,befejezetlen” esetet, és 3 sikeres (1 atopias dermatitis és 3 psoriasis vulgaris) Kezelt pontok:
Du20, Dul4, Li4, Li11, Dull, Sp10, Sp3, Lu9, Lu7

Kulcsszavak: Akupunktira, bér betegségek, atopias dermatitis, leukoderma, psoriasis
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Dulana Saman Kothalawala®
1GP, Debrecen, Hungary. Open International University of Alternative Medicine, Colombo, Sri Lanka

TREATMENT OF LIVER DISEASES WITH ACUPUNCTURE

Eléadas: Prof. Dr. Dulana Saman Kothalawala Specialist in Family Medicine, Doctor of Acupuncture,
Debrecen, Hungary Professor of TCM, Open International University of Alternative Medicine, Colombo,
Sri Lanka Treatment of hepatopathy and liver cirrhosis with allopathic medicine is not completely
satisfactory. In the terminal stage, surgical treatment (potal shunt insertion) Liver transplantation should be
considered. Since 2002 we have treated more than 50 patients with alcoholic liver cirrhosis and hepatopathy,
not one of them has been referred for surgery. Acupuncture treatment was performed on an average over 6
months, and complete remission could be achieved in all cases. Normalization of liver functions was
confirmed by lab tests, and normalization of the grade of liver fibrosis was confirmed by abdominal
ultrasound. In this lecture 1 would like to present the results of 2 patients. Acupoints used: Du20, Li4, Lil1,
Liv3, Liv-Mu-Front, Liv-Back Shu x 2, Ear-Liv x 2

Kulcsszavak: Akupuncture, Liver diseases, Cirrosis, Hepatopathy
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Olivia Krammer-Pojer*
10sterreiche Gesellschaft fiir kontrollierte Akupunktur und TCM

TREATING ERECTILE DYSFUNCTION WITH ACUPUNCTURE

Eléadas: Achieving longevity via a healthy sex life has always been a main topic in ancient Chinese
medicine and philosophy. From the eldest dynasties up to the Ming period, there have always been books to
tell man how to have life prolonging and joyful intercourse, passed on traditionally from generation to
generation within a family to preserve this secret knowledge. As a matter of fact, hence old Chinese
medicine textbook are a brilliant source of treatment strategies when it comes to Yang wilt (the Chinese
term for ED), for in ancient china this was important to cure to life well and long. Therefore- in times of
Viagra- we can dig up this long time buried knowledge and offer our patients some different method treating
male erectile dysfunction or lack of libido. There is an older way of dealing with those problems, used and
proofed for thousands of years and written down in our oldest sources of Chinese medicine textbooks. For
Chinese medicine in gynaecology and obstetrics is so common in the west and therefore very dominant as
ideal indications to treat with herbs and acupuncture, the treatment of male diseases with TCM is still in the
background. The right time has come now to implement the treatment of life quality restricting disorders,
such as erectile dysfunction and lack of libido, with Chinese medicine, so that this complementary way of
treating those male problems can be offered to our patients as naturally as birth preparing acupuncture is in
obstetrics. The first and most important thing to reach this aim. is to make colleagues aware of the
possibilities Chinese medicine offers for male diseases and to give them a glue how to categorize the
different Chinese syndromes that can all lead to ED. Further then advise them different point combinations
or Chinese herb formulas to treat the syndrome correctly. For there is hardly any English literature, nothing
German and just a few books in Chinese dealing with this problem exclusively, | made it my job to collect
any recommended formulas or acupuncture points in every written document | could find, summarize them
and put it in one book. After 1,5 years of work the book was published this may by a well-known german
publisher of TCM literature. | would like to use my lecture time at the congress to give a small impression of
the possibility of treating ED via acupuncture by introducing Peter Deadmans Basic Point programme,
which is very clear and hence representative and | not only like a lot because he wrote the foreword to my
book.

Kulcsszavak: erectile dysfunction, acupuncture, male disorders, libido, Chinese medicine
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Kusper Zsuzsa

"ANOI KABAT" - APALASTFU

Eléadas: Maria Treben azt irja a palastfiir6l, amiota a kereszténység létezik, Sziiz Méria aldasa van rajta. A
német neve: Frauenmantel, angol neve: Lady's mantle, vagyis néi kabat is jelzi, hogy elsésorban néknek
valé gyogyndvényrél van szd. Latin nevét-Alchemilla-arrdl kapta, hogy az alkimistak a bolcsek kdvének
eléallitasara akartak felhasznalni. A népi gyogyaszatban belséleg gyomor és bélbantalmak esetén, valamint
ndégyogyaszati megbetegedésekkor, klimax, dysmenorrhoe esetén alkalmazzak, ugyanakkor hasznaljak
vizelethajtonak, sziverésitének, gennyezé sebekre is. Human vizsgéalatokkal is alatamasztottak lokalisan
aftdk elleni hatdsossagat. Energetikailag keserii, dsszehtzd, hiité jellegii. Csillapitja a méj tuzet, oldja a
majpangast, erésiti a Iépet és kivezeti a nedvesség forrdsagot a vastagbélbsl és hugyholyaghol-olvashatd
Florian Ploberger kdnyvében. Az eléadasom soran szeretnék egy olyan vizsgalatot bemutatni, mely soran a
palastfiivet is tartalmazo teakeveréket sikerilt az OGY] altal gyogyhatasu készitményként elismertetni, és a
Herbariaval kdzosen Magyarorszagon forgalmazni. Szeretném ezt kedvcsinaloként megmutatni, hogy a
kollégakat e példaval buzditsam hasonl6 vizsgalatok elvégzésére. Lezarasképpen felhivnam a figyelmet egy,
a hatarunkhoz igen kozel mar nagy példanyszaban megjelend, mar pusztan az érintésével az egészségre is
veszélyes novényre: a kaukdzusi medvetalpra (Heracleum mantegazzianum).

Kulcsszavak: palastfii, gyogynovény
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Le Thuy Oanh?!, Tran Le Huy?
Vietnami Rehabilitacios Intézet
2Vietnami Rehabilitacios Intézet

AZ AGYVERZES OKOZTA BENULAS REHABILITACIOJA CERNABEULTETESSEL

Eléadas: AZ AGYVERZES OKOZTA BENULAS REHABILITACIOJA CERNABEULTETESSEL Az
agyVvérzés az agyi artéria megrepedése és vérzése. Ekkor a vér és az oxigén nem jut el a rendeltetési helyére,
emellett az érpalyabol kiléps vér irritdlja az agyszovetet, és megndveli a koponyan bellli nyomast Az
agyvérzés (stroke) rizikd faktorai: -hipertonia cukorbetegség dohanyzas mozgés szegény életmdéd Az
agyvérzés lehetséges tunetei: az arc, a végtagok hirtelen felléps egy oldalt zsibbadasa, gyengesége,
érzéketlensége vagy bénuldsa a szaj elferdiilése beszédzavar, beszédértési problémék hirtelen fellépo
szédiilés, egyensUlyzavar, jarasbizonytalansag, eszméletvesztés Az elmult évek sordn megkozelitleg 100
embert kezeltem, akik agyvérzés miatt bénultak le. Negyven péaciens volt, akiknél a bal oldali végtag
bénulas kovetkezett be, a maradék hatvannal pedig jobb oldali végtagbénuléas volt. A felépiilés, akkor a
legesélyesebb ha a stroke-t kdvet6 6 honapon belill megkapjak a cérnabeliltetéses akupunktiras kezelést. A
kovetkezé meridianokat és akupunktiras pontokat alkalmaztam a kezelések soran. Bal oldali végtagbénulas
esetén Vastagbél 4,11,15,16 Vékonybél 9 (bal oldali), 11 Gyomor 25, 36, 41 Lép 6, 9 Ren Mai (Befogadd) 6
Epehdlyag 8, 34, 39, 44 (bal oldali) Harmas melegité 2, 5 M4j 3 (bal oldali) Jobb odali végtagbénulas esetén
Vastagbél 4,11,15,16 M4j 3 (jobb oldali), 8 (jobb odali) Gyomor 36, 41 (jobb oldali), 44 (jobb oldali) Du
Mai (Korméanyz6) 20 Extra 05 Ha van beszédzavar a fenntieken kivil ezeket a pontokat is stimulalom:
Szivburok 6 Sziv 6 Ren Mai (Befodadd) 23 Du Mai (Kormanyzd) 15 Arcbénulas esetén ezeket az
akupunkturéds pontokat is szilkséges serkenteni: gyomor 3, 5 harmas melegit6 17, 19 epehdlyag 14, 1
hagyhdlyag 2, 1 A cérnabeiltetés mellett sziikséges egyes akupunktiras pontok injekci6zasa is, példaul
hagyhélyag 15-be kilénbdzé B vitaminok. Emellett a rendszeres gyogytornara is sziiksége van az
érintettnek. A passziv gydgytorna kizardlag csak arra jo, hogy megel6zzilk a bénult teriletek
izomsorvadasat, mig az aktiv torna segit a végtagok funkcidjanak a visszaszerzésében. Nagyon fontos, hogy
a betegnek kell leginkabb csinélnia a feladatokat az (gy a leghatékonyabb, a szakembereknek a célja, hogy
motivélja és biztassa a beteget, nem j6 ha csak a gydgytornasz mozgatja a megbénult végtagokat és nem mi
magunk végezziik el a gyakorlatokat.

Kulcsszavak: stroke, agyvérzés, cérnabeliltetés, akupunkturas pontok
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Mété Agnes!
1Szt. Pantaleon Kérhaz-Rendel8intézet, Stirgésségi Betegellatd Osztaly, Dunaljvaros

SZEMESZETI PROBLEMA KIEGESZITO KEZELESE HKO SEGITSEGEVEL

Eléadas: Eléadasomban bemutatom egy kliensem esetét, aki kdrhdzunk (Szent Pantaleon Korhaz-
Rendelsintézet) egészségugyi dolgozdja. Kliensem 57 éves, belszervi szempontbdl egészséges. Alkalmi
kampanyszeriien szervezett sziir6vizsgalat soradn felfedezett szemészeti korképpel fordult hozzam.
Betegsége panaszt nem okozé epiretinedlis membran, amely miatt szemészeti gondozas alatt all. A probléma
felfedezését kovetden rendszeres kontrollokat végeztek, ezek sordn progressziot figyeltek meg. A
progresszié miatt miitétet terveztek, amelyet a péaciens megtartott visusa miatt halasztottak. A miitétre
torténd véarakozas soradn, a folyamat esetleges kedvez$ befolyasolasa céljabol végeztem tobb alkalommal
akupunkturas kezelést, kezdetben naponta, majd heti 3 alkalommal, késébb heti egyszer. Ebben a
protokollban ki tudtuk hasznalni, hogy egy munkahelyen dolgozunk. A kezelés megkezdését kdvetden lassu
javulds, majd stagnal6 allapot lépett fel. Emiatt a miitéttél egyelére eltekintettek. Eléadadsomban roviden
ismertetem az akadémikus orvoslas a kdrképrdl alkotott jelenlegi elméleteit, bemutatom a készilt OCT
(Optikai Koherencia Tomogréaf) felvételeket és a mérési eredményeket, az altalam alkalmazott kezelési
protokollt. Az esetet azért érzem tanulsagosnak, mert a jelenlegi egészségugyi viszonyok kozétt gyakran
fordul el8, hogy egy tervezett miitétre varakozni kell. Ilyenkor ki lehet hasznalni a rendelkezésre ll6 id6t
paciens panaszainak enyhitésére, altalanos allapotanak, erénlétének javitasara. JOl példazza azt a
lehetéséget, amelyet pécienseink szamara nyujtani tudunk akkor, amikor az akadémikus orvoslas egy
konkrét betegség tekintetében ,,varakoz6 allasponton” vagy egy miitéti beavatkozas el6készité fazisaban
van.

Kulcsszavak: epiretinedlis membran, akupunktdra
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Mété Agnes!
1Szt. Pantaleon Kérhaz-Rendel8intézet, Stirgésségi Betegellatd Osztaly, Dunaljvaros

A KOMPLEMENTER MEDICINA IGENYBEVETELE, HASZNALATA, MEGITELESE
EGESZSEGUGY DOLGOZOK KOREBEN

Eléadas: Az eléadasban egészsegligyi dolgozok komplementer medicindval (CAM) kapcsolatos attitiidjét
vizsgadlom. A probléma aktualitisdt a komplementer mddszereket magas tudomanyos koérokbél illeté
birdlatok, tAmadasok jelenti. Ezekkel a tdimadasokkal a kdzdsségi médiaban, kilonféle sajtoorganumokban
talalkozunk. Informalis fellilleteken elektronikus alairasgyjtés is kezd6dott, amely elsGsorban egészségigyi
dolgozokat céloz, de a laikusok befolyasolasara is alkalmas. Ugyanakkor meggy6z6désem, hogy a
komplementer medicinalis modszereknek helyiik van az akadémikus orvoslas kiegészitésére. Kétségtelen,
hogy killéndsen olyan kdrképek esetén, ahol az akadémikus orvoslds nem tud megnyugtaté megoldasokat
kinalni, illetve, ha halasztast, varakoztatast alkalmaz, van helye a komplementer médszereknek. Sajat
tapasztalatom szerint az egészségugyi dolgozok egy része nem mereven elutasitd e tekintetben. A
CAMBRELLA projekt, amelyet 2012-ben publikaltak, egész Eurdpéara kiterjesztve mérte fel a CAM
helyzetét az oktatds, szabalyozés, finanszirozas tekintetében, és kiterjedt arra is, hogy az allampolgarok
hogyan vélekednek errél, miért és hogyan veszik igénybe ezeket a moddszereket. Jelen eléaddsomban
kérdsiv segitségével mértem fel sajat intézményem egészségiigyi dolgozoinak ezzel kapcsolatos attitiidjét. A
CAMBRELLA kutatds soran hasznalt kérdéivet mddositottam, elsésorban hazank viszonyaira adaptalva.
Ennek segitségével aktiv egészségugyi dolgozok korében végeztem felmérést. Eléadasomban bemutatom,
hogy a mai magyar egészsegligy viszonyai kdzott a komplementer medicinalis (CAM) iranyzatok mennyire
ismertek, elfogadottak, illetve mennyire veszik igénybe, esetleg alkalmazzak azt az egészségugyi
szakképesitéssel rendelkezé kollégak.

Kulcsszavak: CAM, komplementer medicina, egészsegligyi dolgozok, CAMBRELLA
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Molnar Istvan', Hegyi Gabriella?
1KAITO-Fajdalomambulancia Gyula, Oroshaza
2Dietetics and Complementary Medicine, Faculty of Health Sciences, University of Pécs

THE EFFECTS OF NEURALTHERAPEUTIC TREATMENT ON THE QUALITY OF LIFE IN
PATIENTS SUFFERING FROM RAYNAUD'S DISEASE.

Eléadas: In our practice, Raynaud's syndrome commonly causes circulatory disorder of the hand. As a
result, severe ischemic pain, trophic abnormality and decreased functions occur. All of them reduce the
quality of life of the patients. Objective In the target group, with validated objective and subjective methods,
to monitor the changes of the ganglion stellatum blockades to the arterial blood circulation of the fingers of
the hand. Follow in the complications and side effects caused by intervention. Methods: Each Raynaud
syndrome patients had severe arterial blood circulation insufficiency in the fingers of the hands. The
immunological and angiological treatments were applied but their conditions were not improved. Each
patient had strong ischemic pain and trophic disorder in the fingers of their hand. Tthe control group was not
ethical to create. Prior randomization, each patient received detailed information on the ganglion stellatum
blockade. Classification criteria include pure consciousness, cardio-pulmonally compensated status, lack of
blood clotting problem. All Raynaud’s syndrome patients participating in the study on the complacent hand,
for 3 weeks, twice a week, a total of 6 blockades of the ganglion stellate were made. Each patient received 4
ml of 0.25% bucain during each treatment. Control measurements were performed for each patient in the
same order and at the same time, on average 35 days after finishing treatment. Post-treatment results were
compared to the results of pre-treatment measurements. The study period was 6 months. During this time we
were able to process the results of 12 patients. Among them, 2 men (mean age 59.0 years) and 10 female
patients (mean age 41.2 years). Results: Self-evaluations were not a problem for the patients. Changes on
the skin temperature of the treated fingers in p=000,2 and changes in VAS values resulted in p = 0.001
significance level improvement was singed after the treatment. In each dimension of the overall quality of
life questionnaire SF-36, the cumulative changes rate is p = 0.005 showed a significant improvement. There
was no complication in the procedure. As a side effect, symptoms of the blood vessels of the facial and
upper limbs occurred in all patients. Conclusion: Neuraltherapy ganglion stellatum blockade effectively
reduces the patient’s is pains, suffer, the risk of intervention is minimal. The VAS can be applied correctly
to measure the intensity of pain. The general SF-36 questionnaire proved to be good in our case to follow
the quality of life changes

Kulcsszavak: stellate ganglion block, neuraltherapy, Raynaud’s disease, quality of life, health related

quality of life (HRQoL) SF-36 questionnaire, chronic pain, Visual Analog Scale VAS, pain clinic, medical
outcome.
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Németh Istvan

PARKINSON KOR PATOLOGIAJA ES KEZELESI ELVEI AZ ERINTETT SODRASOK
ALAPJAN

Eléadas: Bar a Parkinson kdrnak meglehetésen dsszetett a patofizioldgiaja, a hatterében mégis leginkabb a
dopamin termel6 idegsejtek visszafordithatatlan kéarosodasa allhat. Ennek ellenére meglehetésen sokan
tartésan kigydgyultak az eddig gyogyithatatlannak tartott betegségbédl. Egy 1998 6ta tartd kutatasi program
keretén bell a kaliforniai Santa Cruzban akupunktiras orvosok is vizsgaljak a Parkinson kdr kialakulasanak
és megsziinésének a mehanizmusat. Egyéb kutatasok is kitérnek arra, hogy bar a dopamintermelé sejtek
szama csokken, a szervezet képes az igy kiesé neurotranszmitter termelést rendkivill kreativ mddon
kompenzalni olyan mddszerekkel, mint példaul a dopaminreceptorok szdmanak és érzékenységének a
novelése, hogy csak egyet emlitsek. Mas kutatdsok sordn elvégzett agyi vizsgalatok azt mutatjak, hogy a
"dopamin-sejthalal™ ellenére a dopaminhianynak nincs jele, még a folyamat viszonylag késéi szakaszaban
sem. A fent megemlitett kutatisok és a sajat akupunktdras tapasztalataink alapjan tekintjiik at a Parkinson
kor kezelési elveit, kiillonds tekintettel az érintett sodrasokban kialakult kéros dramlasok vizsgalatara. Ennek
fontos részét képezi a Gyomor, Vastaghél, Epe, Du Mai és Ren Mai kapcsolatanak, egyuttmiikddésének és a
keringés helyredllitisanak a megbeszélése. Fontosnak tartjuk megemliteni a Yin Tang kdzponti szerepét a
fent emlitett csatornakkal osszefiiggésben és ennek kapcsan attekintjuk a fej ellatdsat végzoé csatornak
keringését is. A Yin Tang, mint Ezzel dsszefliggésben olyan kérdésekre is kitériink, mint a Gyomor
meridian Gy6-8-ig tartd “zsakutcdjanak” a szerepe és hogy hasznéljuk sziilkség esetén a Gy8 pontot ebben
illetve egyéb esetekben?

Kulcsszavak: Parkinson koér, akupunktura
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Petar Papuga

IMPLEMENTATION OF MODERN KNOWLEDGE OF NEUROPHYSIOLOGY OF
AUTONOMOUS NERVOUS SYSTEM AND IT'S RELATION TO CERVICAL GANGLIA AND
EXTRAORDINARY VESSELS THEORIES

Eléadas: Explaining the priorities of the field of Integrative medicine, which are engaged in many
pathophysiological events without being adequately placed in modern clinical protocols, could be
thoroughly enriched through the updated understanding of classical theories in textbooks of Traditional
Chinese Medicine (TCM). There are strengths and weaknesses in the methods that could provide a vehicle
for the transfer of ancient expert knowledge to the modern clinical research, which is essential for the
benefit of high quality of integration process. Scientific studies of TCM, especially acupuncture mechanisms
of action are sustaining additional evidence through the observation of neurotransmitters secretion in central
and autonomous nervous system and congestive changes on segmental areas of the spinal cord and its organ
corresponding regions. Main purpose of this presentation is to explain the correlation between acupuncture
points, body posture, body fluids and extraordinary vessels of Acupuncture network with emphasis on the
Dai mai, Small Intestine and Urinary Bladder vessels. Ample evidence based on repeated clinical
observations supports the hypothesis that the visceral effects of local and remote acupuncture points reflect
the physiology of the paravertebral ganglia, catecholamine-containing cells and corresponding sympathetic
nerves. Their localization suggests that the mechanism underlying the effectiveness of peripheral electrical
stimulation of acupuncture points and their pertaining regions is effected by the autonomic nervous system
signaling, especially periaqueductal grey matter and paravertebral ganglia. Clinically, local congestions as
well as various visceral effects on the dermatomes, miotomes, sclerotomes and viscerotomes, can obstruct
what is in TCM called “free water passages” and what could be defined as homeostasis of extracellular
fluids. This at the same time causes irregular muscle tensions and impedes the supportive role of connective
tissue and muscles for the posture of the spine. The resulting stagnation of extracellular fluid may cause
degenerative changes in the surrounding tissue. Degeneration of vertebral cartilage, fascia or accompanied
adjacent connective tissue can slowly compress the vegetative nerves (which is, contrary to compression of
sensory nerves, painless), and finally disturb the autonomous regulation of visceral signaling to the brain
stem nuclei, especially solitary tract nuclei. Treating such conditions in combination with therapies that
maintain the body posture is very useful, resulting in removed fluid stagnation and free flow of autonomic
nerves signaling and free flow of body fluids. In order to recognize, treat and improve methodology of
clinical follow up or in prospective studies of such conditions, some fundamental lifestyle changes
(exercises and standardized dietary recommendations) will be explained in addition to other treatment
strategies.

Kulcsszavak: Health, autonomous nervous system, extraordinary vessels
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Palotai Katalin*
Napsmed BT

HOLISZTIKUS GYOGYITAS AZ AKUPUNKTURA?

Eléadas: A szerz6 at analitikus és a holisztikus gyogyitast hasonlitja dssze. Esettanulmanyokon keresztil
mutatja be a val6ban holisztikus gyogyitas lehetéségeit az akupunktaraban.

Kulcsszavak: holisztikus gydgyitas, analitikus, funkciok
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Petrovics Gabriel*, Ondrejkovi¢ova Alena?, Hegyi Gabriella®
Private practice, KoSice, Slovakia

2Private practice, Bratislava, Slovakia

3PTE ETK Dietetikai és Komplementer Medicina Tanszék

MULTIPLE SCLEROSIS - ACUPUNCTURE TREATMENT OPTIONS - CASE REPORT

Eléadas: We present a case of 66-year-old female patient who has been treated by both conventional and
Chinese traditional medicine after diagnosis was confirmed in 2008 as MS and antiphospholipid syndrome
associated with CNS vasculitis. After diagnosis with clinical image confirmed with CT and MRI scan,
where demyelinating zones were present, she started pharmacological therapy without major improvement.
Patient suffered with fatigue, walking difficulties, weakness, was unable to articulate due to vocal cords
spasms. We started acupuncture treatment in 2010 with herbal supplement therapy as well and patient had in
total of 197 sessions with 10 session’s cycle and 2-3 months pause. Patient's mobility was significantly
improved after therapy, as well as vocal cord spasms and she gained back her articulation. Subjectively,
patient also reported pain relief, mobility and fatigue improvement. Traditional Chinese medicine showed to
be effective tool for pain and spasm relieving and can be powerful complementary tool in patients with
chronic diseases, such as MS.

Kulcsszavak: Autoimmune Diseases; Multiple Sclerosis; Demyelinating Diseases; Fatigue; Pain;
Acupuncture Therapy; Traditional Chinese Medicine
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Rozsa Karoly?, Rozsa Tamas?
IMTA WIGNER Fizikai Kutatékdzpont
2Safe Laser Trade Kift.

SAFE LASER - UJ LAGYLEZER TECHNOLOGIA, AMELY A SZEMRE IS BIZTONSAGOS

Eléadas: Safe Laser - Uj lagylézer technoldgia, amely a szemre is biztonsagos 1966-ban Mester Endre
professzor a kis teljesitményii (lagylézerek, softlaser-ek) esetleges karos mellékhatésait kutatta és kdzben az
ellenkezajére jott ra, hogy a “lagylézer” az é15 szervezetre “BIOSTIMULACIOS” (serkents) hatast fejt ki.
Az elmilt 50 évben a lagylézerek kozel 100 indikaciora bizonyultak hatékonynak, melyeket klinikai
kutatasokkal és gyakorlati tapasztalatokkal is alatdmasztottak. A lézertechnoldgia fejlédése lehetévé tette,
hogy egyre nagyobb teljesitményii 1ézereket hasznaljunk a gydgyitdsban, melyek viszont egyre nagyobb
veszélyt jelentettek mind a kezel, mind a péciensek szemére, ezért komoly Ovintézkedéseket kellet
betartani a hasznalat kdézben. Dr. R6zsa Karoly az MTA doktora 50 év lézerkutatds eredményeként
kifejlesztett egy specialis optikai rendszert, amely Ugy maédositja a lézerfényt, hogy a szemre is biztonsagos
legyen, mikdzben a lagylézer gyogyit6 tulajdonsagait (polarizacid, egysziniiség, koherencia) is megtartja.
Az eléadasban részletesen bemutatjuk: - A lagylézerrel kezelhets legfontosabb indikaciokat, kezelési a
protokollokat és kontraindikaciokat - A lézer bioldgiai szempontbdl lényeges optikai tulajdonsagait - A
lagylézer ismert hatdsmechanizmusét - A Safe Laser optikai rendszer felépitését, mitkodését és biztonsagos
hasznalatanak feltételeit - Uj generacios lagylézer késziilékeket és kiegészitSiket, melyek hatékonyan
alkalmazhaték mind az akupunktirdban, mind a hagyomanyos orvoslasban - LA&gylézeres orvosi
tapasztalatokat és esettanulméanyokat kilénbdzé indikacios korokre - Kutatidsokat, melyek Gj indikaciok
gyogyitasat teszik lehet6vé a jovében (pl. szemorvosi felhasznalas: makuladegenerécio, tompalatés... stb.)

Kulcsszavak: Lagylézer, akupunktira, Safe Laser, 1ézer
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Saary Kornélia

WORKSHOP: A REPULO QI MODSZERE

Eléadas: A modszer nagyon kevéssé elterjedt a vilagon. En egy kinai orvospartdl tanultam. Figyelembe
veszi az egész energiatestet, tehat a testink korll szabadon taldlhatd git is haszndlja. A specidlis
timanipuléciéval igy joval tobb gi gyijtheté dssze egy-egy pontban, erételjesebb- és hatékonyabb- a qgi
keringés, mind a pangasok attrése, mind a toltés. Foglalkozik a kezelés soran létrejové masfajta qi
keringéssel, a pontvélasztas kdnnyedebb mddjaval, aminek hasznalataval, viszonylag kevés ponttal minden
fontos tlinet-testtajék tertiletén helyreall a qgi keringés. Kitérek a pangd qi és piszkos qi kdzotti nagy
kilonbségre, s ezek eltéré kezelésére. Fontos szempont az ellendaraml keringtetés. A modszer bemutatja-
gyakorlatban ©nként jelentkezokdn- egy-egy pont altal keltett qi aramlas Gtjat, a kovetkezé pont
megtalalasanak mikéntjét, egy-egy pont hatdsdnak megsokszorozasat... Végul beszélek az 5 tii mddszerérdl.
Célom, kedvet csinalni a modszer elsajatitasdhoz. Nekem joval hatékonyabbak a kezeléseim, midta eszerint
dolgozom.

Kulcsszavak: qi keringés, repiilé qi, piszkos qgi, energiatest
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Sagodi LaszIo*
1Csolnoky Ferenc Kérhaz

ANYALKA KOROKI SZEREPE
Eléadas: Az el6adas roviden dsszefoglalja, mit ért a hagyomanyos kinai orvoslas Nyalka alatt, miképpen
alakulhatnak ki Nyalka-kérallapotok és hogyan lehetséges ezek kezelése. Harom eset bemutatasa kapcsan
arra is szeretné rairanyitani a figyelmet, hogy a Nyalka akar olyan betegségek illetve tiinetek hatterében is

megbujhat, mint a trigeminus neuralgia vagy a valtozé korral jaré héhullamok.

Kulcsszavak: Nyalka, trigeminus neuralgia, menopausa
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Szalkai Ivan

BIOLOGIAILAG AKTIV PONTOK RENDSZERE A NYUGATI ES A KELETI
GYOGYASZATBAN

Eléadas: A bioldgiailag aktiv pontok mind a nyugati, mind a keleti gydgyaszatokban megtalalhatéak, de
eltér hangsullyal. A nyugati gyogyaszatban elészor a Head zondk forméajaban jelent meg, ahol a bér érzé
beidegzése talalkozik belszerveket ellatd vegetativ idegekkel, majd megjelentek a Trigger pontok. Ez
utobbiakat mialgidknal, de az egyre inkadbb terjeds, pszichés és metabolikus kapcsolattal rendelkezé
fajdalom szindrdmaknal talaljuk meg. A trigger pontok értelmezése kdzel &ll a modern kinai magyarazathoz,
amennyiben ezek a pontok a musculo-facialis teriileten helyezkednek el. A triger pontok elmélete az izom-
fascia-ideg kapcsolatok jelentéségét emeli ki. Erdekes, inkabb elméleti jelentsségii a kvantum-bioldgiai
“dancing fractal spirals” értelmezés, amely mint sokdimenziés spiral fractal vagy dinamikus spiral az
informaci6 aramlasat tekinti az élet enrgia és a létezés alapjanak. A keleti gydgyaszatban az aktiv pontok
elsésorban a kinai és indiai gyogyaszatban jelentek meg, azonban fellelheték a tibeti, japan, koreai és
vietnami gydgyaszat terliletén is. Indidban nemcsak az Ayurveda, hanem az Unani, Yoga, Sidha rendszerek
is tartalmazzak. Az aktiv pontok (vitalis pontok) rendszere kapcsolddik az életenergia koncepcidhoz, Az
aktiv pontok két legnagyobb alkalmaz6ja az akupunktira és a marma terépia. Az akupunktira elmélete,
pontrendszere jobban kidolgozott, a marma a harcmiivészetben, a haborus sebészetben kulminal, a
gyogyaszatban a marma masszazshan van jelen. Az ayurvéda terapidban a masszazs kiemelt fontossagu
teriilet, a gydgyhatast anyagok egyik beviteli formaja, valamint speciélis ingerterapia. Az ayurveda 107
marma pontot hasznél, a kinai ezret meghalad6 pontjaival szemben. Hasonldsag tapasztalhaté a pontok
elhelyezkedésében, az akupunktiraban tenger pontoknak nevezett terilletek egy-egy marma zénaval esnek
egybe. Mindkét felfogasban energia aramlik megfelelé csatorndkban (merididn — nadi). A pontokat
megfelelé energidval kell kezelni, marma tedridban finom simogatéssal, gy6gyndvényes olaj
alkalmazasaval, titkezelés nincs. Az akupunktdraban sokkal szélesebb a terapids eszkoztar. Kuloénbség van a
pontkombinaciok hasznalatdban. Az akupunktira 6nallo tertiletté valt, mig a marma kezelés az ayurveda
komplex alkalmazésanak egy része, a holisztikus (tudat-test) kapcsolat egyik eleme. A kilénbézé
gyogyaszati elméletek Osszevetése, a hasonlosdgok megtalaldsa — kiemelése kozelebb visz benniinket a
folyamatok modern tudoméanynak megfelelé értelmezésében, a folyamatok hatterének feltarasaban.

Kulcsszavak: Bioldgiailag aktiv pont, marma pont, életenergia
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Széchenyi Istvan

COMPARATIVE EXAMINATION OF THE EAR ACUPUNCTURE POINTS
(NADA/BATTLEFIELD) IN LIGHT OF WESTERN MEDICINE (LAB, INSTRUMENTAL) AND
OF CHINESE MEDICINE (MERIDIAN DIAGNOSTICS)

Eléadas: Background: Awuricular acupuncture/acupuncture has been often attacked on grounds that it
makes no difference which points are stimulated by needles, the effect will be the same, and even in an
optimal case "only a placebo” effect is apparent. To investigate the importance of localization and the
placebo effect we chose to use the internationally recognized 5-point NADA (Smith) and 5-point Battlefield
(Niemtzow) protocol. Methods: Randomized double blind placebo control (RDBPC) studies, (the second
one only RDBP). 44 persons participated in our first research, while 110 persons in the second one.
Results: Both in the group which was treated with needles and in the NADA group which was treated with
laser the values of the PRL, CORT and MeriDiM significantly reduced. At present, we are performing a
comparative analysis between the NADA and the Battlefield protocol with MRI. In the case of the
Battlefield group, the changes of the PR and CORT level stagnated, while the measured values of the
MeriDiIM® decreased to the greatest extent. Conclusion: Comparing the effect of the specific NADA 5-
point treatment (either needle or laser treatment) with the non-specific effects of Battlefield treatment, based
on the PRL and CORT response levels of the human body the points of NADA have an immediate
significant stress-reducing effect, while the Battlefield points don’t.

Kulcsszavak: randomized, placebo-controlled, double blind research
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ANTI-CANCER ACTIVITY OF TONGLIAN DECOCTION AGAINST ESOPHAGEAL CANCER
CELL PROLIFERATION THROUGH REGULATION OF CELL CYCLE AND TNF-A/NF-KB
SIGNALING PATHWAY

Eléadas: Objective: To investigate the effect of Tonglian Decoction (TLD) on the proliferation of
esophageal carcinoma Ecal09 cells by detecting the cell morphology, the cell cycle and the related signal
transduction and to identify the molecular mechanism. Methods: Human esophageal carcinoma cell line
Ecal09 is treated with TLD and its separated formulae, including clearing-heat-and-detoxification formula
(Q), activating-blood-and-promoting-gi formula (H) and nourishing-yin-and-blood formula (Z). Cell
proliferation is assayed by MTT, cell morphology is observed under the microscope, cell cycle is measured
with flow cytometer (FCM) and the activity of NF-xB signal pathway was detected by western blot .
Results: Doses for 50% cells inhibition rates (IC50) of TLD, Q and H are 386, 771 and 729 mg/L,
respectively. TLD, Q and H significantly inhibit cell proliferation, the rate of G1 phase of cell cycle gets to
69.43%), 60.84% and 61.90%, respectively. Cells number in S phase increase significantly after treatment
with TLD, Q, and H compared with controlled group (P<0.05), among them, TLD shows the strongest
effect. Z has no influence on the cell cycle compared with controlled group (P>0.05). Moreover, different
formulae groups show slightly difference in the inhibition of NF-xB pathway by western blot. TLD strongly
inhibits the IKKB,NF-«xB, IL-6 and TNF-a expression compared with solvent control. Conclusion: TLD
inhibits Ecal09 carcinoma cells proliferation by blocking the cells into S phase. The possible mechanism is
that TLD could inhibit the NF-kB transduction cascade. Moreover, during the whole process, three separated
formulae cooperate with each other to insure the effect of TLD.

Kulcsszavak: Esophageal carcinoma, Ecal09 cells, Tonglian Decoction, proliferation, cell cycle, TNF-
o/NF-xB, signaling pathway
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