A PTE ETK programijai a PTE Csaladi Napon

BABA-MAMA TANACSADO/FOGLALKOZTATO
PTE Pavilon (Pécs, JOkai tér)
10:00-16:30 ora kozott

Szoptatasi tandcsadas
Besszer Moénika IBCLC laktacids tandcsadd szoptatasi tanacsadassal és baba-mama témakkal vérja a
PTE pavilonjaban az érdeklédoket.

Gyermek allapot felmérések

Karacsony Ilona és Pohr Kitti szombathelyi sziilészn6 és védond kollégaink sziil6i kérdoivvel, serdiiléses
témakkal, baba taplaltsagi allapotméréssel késziilnek. Az érdeklddok betekintést nyerhetnek a méhnyak
szlirés eszkozeibe is!

Varandds tanacsadas
Harjanné dr. Brantmiiller Eva és Ipolyi Dora kaposvari védénd oktatoink varandés tanacsadassal
késziilnek.
Vérnyomas- és sialymérés, életmod tanacsadas, tajckoztatds a varandossadg alatti  vizsgalatok
lebonyolitasardl, indikacidjardl, ingyenes €s fizetds vizsgalatokrol.
- Interaktiv beszélgetés a varandosokkal, problémakra egyéni tanacsadas.
- Magzati szivhanghallgatas, kiils6 tapintasos vizsgalat, SY-fundus tavolsag- és haskorfogat mérés.

Babatapldlas, babgondozas, babafiirdetés, baboltoztetés
Harjanné dr. Brantmiiller Eva és Ipolyi Déra kaposvari védéné oktatéink babagondozasi interaktiv
programmal varjak a latogatdkat.

- Helyes fogasok, emelések, avagy hogyan fogjunk meg egy csecsemét?

- Pelenkazas-, fiirdetés-, béorapolas-, 6ltoztetés folyamatanak bemutatasa sulyaranyos baban.

- Baba kozmetikumok — mit hasznaljunk és mit ne?

- Ajanlott ruhadarabok a csecsemokor kiilonb6z6 idészakaiban.

- A csecsemétaplalas kiilonb6z6 modjainak jellemzdi, a modszerek alkalmazhatosagéanak feltételei

- Interaktiv beszélgetés a kismamakkal, felmeriil6 kérdésekre valaszok adésa.

Fiuknak és a lanyoknak, apukaknak és anyukaknak egyarant here és emlorak tapintasos

felismeréséhez hasznalt demonstracids eszkdz bemutatdja.
Ipolyi Dora védond segit a helyes 6nvizsgalat bemutatasaban.
- Oktatéfilm vetitése.
- Muléazson az 6nvizsgalatok bemutatasa.
- Interaktiv beszélgetés, felmeriild kérdésekre tanacsadas.

EGESZSEGUGYI VIZSGALATOK
PTE Pavilon (Pécs, JOkai tér)
10:00-16:30 6ra kozott

Sziirévizsgalatok

Behul Bianka ¢s Radics Lilla 4pold kollégak és az 4pold hallgatok vérnyomasméréssel, ¢s
vércukorméréssel varjak az érdeklédoket. Segitséget nyujtanak az eredmények értelmezésében.
Bemutatjak mi a kiilonbség a hagyomanyos ¢és a digitalis vérnyomasmérd eszkozok kozott, illetve
megtanitjak a helyes vérnyomasmérést.
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MOZGASPROGRAM
PTE Pavilon terasza (Pécs, Jokai tér)
10.00-16.30 6ra kozott

Mozgas okosan

Rohano vilagban, de mégis mozgasszegényen ¢€liink. Ez a tény mindenki szamara ismert. Az mar kevésbé,
hogy a dohanyzas és a mozgasszegény €letmdd egészségkarositdo hatdsa kozé egyenldségjelet lehet tenni.
Ha a kisgyermek megfelel6 mozgasfejlesztésére és mozgasigényére nem figyeliink megfelelden, konnyen
kialakulnak a testtartasi problémak, melyek zommel megfelel6 gydgytornaval hatékonyan kezelhetoek.

A PTE Pavilon teraszan dr. Molics Balint, Kiss Gabriella, Szildgyi Brigitta gyogytornasz oktatdink varjak
az érdeklodoket.

- Testtartas vizsgalat ¢s tanacsadas kicsiknek és nagyoknak

- Fitt ball és egyéb gyogytorna eszkozok bemutatdsa, helyes hasznalatrol tanacsadas

- Testtartas erdsitésére mozgassor bemutatdsa, gyakorlasa

KUTYABAJ — Egészségben a csalad/Csaladban az egészség
(Pécs, Jokai tér - sator)
10:00-16:30 ora kozott

A PTE ETK csaladi, egészség kozpontu programja 2017-ben indult el. A program célja, hogy a csalad
apraja nagyja szakértoktol, kozérthetdé modon értesiiljon az egészséggel kapcsolatos fontos, vagy éppen
csak érdekes dolgokrdl. A program minden eleme gyermekbarat, igy ha a sziilék szeretnének
végighallgatni egy ismeretterjeszté eldadast, nem kell aggdédniuk, hogy kire bizzdk a gyermeket: amig a
nagyok informalddnak, a kicsik jatszhatnak biztonsagos koriilmények kozott, egy 1égtérben a sziilokkel.

A gyerekek taldlkozhatnak a program kabalafigurajaval Bogyoval, az életmentd bernathegyi kutyussal.

A rekreacidszervezés €s egészségfejlesztés szakos hallgatok Kovacsné Bobdly Viktoria oktatd vezetésével
arcfestéssel, jatszohazzal, szinezével, kézmiveskedéssel varjak az érdeklédd kisebb és nagyobb
gyermekeket egyarant.

Te is félsz ha vérvételre kell menni, vagy éppen szurit adna a doktor nénid/bacsid? A Ne félj t6le! program
keretében eloszlatjuk a félelmeket és a tii, a Te kezedbe keriil! Szunomar Szilvia Apold oktaténk és az
apolo hallgatok varnak szeretettel!

Vegyél most Te vért, vagy probald ki, milyen izomba szurit adni! Szunomar Szilvia és Kis Tiinde 4apold
oktatoink lesznek ebben segitségedre.

ELETMENT(H)OS
(Pécs, Jokai tér - sator)
10:00-16:30 6ra kozott

Képzeld el, valaki 6sszeesik pont az orrod eldtt. Mit tennél? Lefagysz a dobbenettdl, tovabbmész, vagy
rogton kapesolsz és segitesz? Tény: az emberek tobbsége leblokkol, még a mentdk szama sem jut eszébe.
Pedig milyen sok mulik az elsé perceken! Konkrétan az emberélet.

Akarsz segiteni, de nem tudod hogyan? Itt a lehet6ség, hogy dr. Radnai Balazs, Banfai Balint és Pandur
Attila oktatok és a ment6tiszt hallgatok segitségével kiprobald az ujraélesztés ¢és a sebellatas alapjait.
Megmutatjuk a mentéstechnikai eszk6zoket is!

crer

ismerik az élethli sebsminkelés kiilonféle fortélyait, valamint az egyes sériilések tiineteit magas szinten
tudjék imitalni/tettetni) sebtetko készitésre invitalnak kicsiket és nagyokat egyarant.
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ELETED AZ ETELED!?!
(Pécs, Jokai tér - sator)
10:00-16:30 ora kozott

Az vagy amit megeszel! K6zhely ugyan, de igaz. A XXI. szdzad stresszes, rohand életmodja komolyan
igénybe veszi szervezetiinket. Testiink igényeire, jelzéseire fokozottan kell figyelniink, ha meg akarunk
felelni a modern kor kihivésainak. Te tudod, hogy mit eszel, iszol? Hogy mibdl mennyit lehet? Mik is az E-
szamok? Mik azok a rostok? Miért van sziiksége a szervezetiinknek antioxidansokra?

A Jubileum 650 PTE Nap keretében Csolle Ildiké dietetikus oktatd és a szak hallgatdi nyujtanak segitséget
az érdeklédoknek a taplalkozassal 6sszefiiggd kérdésekben. Lehetdség lesz a helyszinen testosszetétel
mérésére, beszélgetni az ételekrol, étkezésekrol, idedlis dietoterapiardl, de teritékre keriilnek a divatos
fogyokiras metodikdk is. A kisebbek részére jatékos ismeretterjesztéssel késziilnek!

SARKANYOS KALANDOK — A PTE ETK HKO KONFUCIUSZ INTEZET PROGRAMJAI
(Pécs, Jokai tér — a SipGcz Patikaval szemben)
10:00-16:30 ora kozott

A vilagon hetedikként Pécsett, a PTE Egészségtudomanyi Karon alakulhatott meg az a Konfuciusz Intézet,
amely a jelenlegi akadémikus orvoslast kiegészitve a kinai medicindban gyokerezd terapids eljarasok
oktatdsara, tudomanyos modszerekkel torténd vizsgalatara és alkalmazasara vallalkozik.

A hagyomanyos kinai orvoslason tilmenden a kinai nyelv €s kultura ismertetését is zaszlojara tlizi az
intézet, melynek keretében szamos program, nyelvtanfolyam valdsult mar meg az elmult két évben.

A Jubileum 650 PTE Nap keretében az eurdpai szem szamara kiilonleges és megtanulhatatlannak tiind
kinai irast lehet gyakorolni klasszikus forméban: kalligrafias foglalkozas keretében pergamenre, specidlis
tintaval és ecsettel irhatjak fel az érdekl6dok sajat neviiket kinai irdsjelekkel. Ezen tilmenden lesz kinai
maszkkészités is.

ELOADASOK, BEMUTATOK
PTE Pavilon (Pécs, JOkai tér)
pontos idépont késébb...

Oxytocin — a szeretet hormon — szerepe az Gjsziilott kortol az idés korig
Karacsony Ilona véd6nd

Szoptatas — Tények és tévhitek
Besszer Monika IBCLC laktacios tanacsado

A gyogytorna eszkozrendszere - bemutato

Szeretettel varnak minden kedves érdeklodot a kar hallgatoi is szakemberei!
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KONCERTEK
Nagyszinpad — Pécs, Széchenyi tér

14:30 — ZINGER ZENEKAR

A zenekar 2013-ban formalddo, eldszor még csak feldolgozasokat jatszo egyiittesnek indult. Az elsé
felallas még 6 tagu volt. Basszusgitaron Réti Marcell, doboknal Milei Balint, szolégitaron Karadi David,
ritmusgitaron Németh Csongor, billentylikon Czéman Domonkos ¢és Kovacs Patrik (PTE ETK
gyogytornasz hallgato) pedig az énekesi poziciot foglalta el. 2014-ben basszuson tagcsere tortént, és az Uj
bdgbés Dénes Adam lett. 2015-ben 6 tagbdl 5-en maradtak a zenekarban megvalva a billentytstol, igy lett a
mostani felallas. 2015 6szén volt az els6 fellépésiik Pécsen, a Széchenyi téren, a Konfuciusz napok keretein
beliil.

Az elso fellépések utan sajat szamok irasaba kezdett a zenekar. Eleinte rock/rock’n roll kdzpont zenéket
irtak, amit szépen lassan felvaltott a keményebb, mély hangvételti metal. 2016 nyaran lehetdségiik nyilt
studidban 3 szamot felvenni. A dalaik féleg pszichologiai témajaak, ezt a tag megfogalmazast pedig az elsé
kislemez cime, Osszeomlas, igyekszik sziikiteni.

A szinpadon keverve csinaljak a showt €s mutatjadk meg zenei tuddsukat, melyet Pécsre is elhoznak a
Jubileum 650 PTE Napra.

https://www.facebook.com/zingerrockband

19:20 - PITHERAPY

Végh Balazs és Kollarics Attila a PTE ETK gydgytornasz szakos hallgatéi. A ritmus és koltészet vonalat
képviselik, a rap sz6 szerinti értelmezése a mottdjuk. Attila akusztikus gitarjatékaval és Baldzs
szovegelésével a sajat vilagukat probaljak a k6zonség elé tarni letisztult formaban, hogy az szubjektiven
tovabb érlel6djon.

..Reméljiik, hogy a Bertak ezuttal sem veszik magukra Heltai Jend sorait, és a St. TroPécs életérzés elkap
mindenkit itt a Cenralban, akar a sarkon évek 6ta ticsorgd W. Sandort.

,Mindegy, hogy a tegnap esti ,.kalozkodas™ utan, vagy ha van egy iires jaratod, gyere el a koncertiinkre,
hogy egyiitt valhasson mindannyiunk szdmara élménny¢. Hogyan mondjam el, hogy varunk mindenkit ha
bakker, nem all rendelkezésre csak 1500 karakter. Csészényi tér! Ott tali! Bocs Varrd Dani.”
https://www.facebook.com/pitherapy/?fref=ts

VERADAS
PTE ETK ,,B” épiilet( Pécs, Szepesy u. 1.)
10:00-16:00

A rendezvény napjan a Magyar Voroskereszt varja a véradokat Szepesy utcai épiiletében 10:00 — 16:30
kozott.
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