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III. Védőnői Tudományos Diákköri Fórum és Találkozó 

Szombathely, 2019. március 4-5. 
 

A rendezvény a terveknek megfelelően zajlott: 

2019. március 4.  

13 óráig Érkezés – szállás elfoglalása 

13:00 – 14:00  Ebéd (25 fő) 
Helyszín: Május 1. Söröző Étterem, Szombathely, Szent István park 9. 

14:00 – 17:00 Szombathely történelmi nevezetességeinek, kulturális –történelmi 
hagyományainak megtekintése 

18:00 – 18:40 Vacsora (25 fő) 
Helyszín: Május 1. Söröző Étterem, Szombathely, Szent István park 9. 

19:00 – Résztvevők köszöntése, beszélgetés: 
- A védőnői hivatás és továbbfejlődés - Keszte Lászlóné oktató 

védőnő – Babajelek tanítás. 
Helyszín: ETK Szombathelyi Képzési Központ, 9700 Szombathely, 
Jókai u. 14. 

21:00 – Nyugat királynője esti fényben – séta a városban - fakultatív 
program 

 

2019. március 5. 

7:00 – 8:00 Ébredő Szombathely – séta a korán ébredőknek a Csónakázó tó 
körül – fakultatív program 

8:00 – 9:00 Reggeli (25 fő) 
Helyszín: Május 1. Söröző Étterem, Szombathely, Szent István park 
9. 

9:00 – Tudományos Diákköri Fórum megnyitása, köszöntők: 

 Karamánné dr.habil Pakai Annamária egyetemi docens, 
képzési igazgató, Védőnői és Prevenciós Tanszék 
tanszékvezetője, 
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 Kissné Garajszki Ildikó Nemzeti Népegészségügyi Központ 
Védőnői Módszertani Osztály vezetője,  

 Csordás Ágnes Magyar Védőnők Egyesületének Elnöke  
Helyszín: ETK Szombathelyi Képzési Központ, 9700 Szombathely, 
Jókai u. 14. 

9:10 – Előadások a tudomány szentélyében  
Köszöntő:  

 Dr.habil Lampek Kinga PTE ETK egyetemi docens, dékáni 
megbízott 

Helyszín: ETK Szombathelyi Képzési Központ, 9700 Szombathely, 
Jókai u. 14 

9:10 – 9:30 Déri Viktória - oktató védőnő a "Védőnői díj a gyermekáldásért" 
elismerés birtokosa - Természetes családtervezés Creighton 
módszerrel 

9:40 – 13:30 Hallgatók tudományos előadásai 

13:15 –  Eredmények ismertetése, Konferencia zárása 
14:00 – Ebéd (35 fő), hazautazás 

Helyszín: Május 1. Söröző Étterem, Szombathely, Szent István park 
9. 

 

2015-ben Szegeden került elsőként megrendezésre hagyományt teremtő szándékkal 

a Védőnőképzést folytató egyetemek védőnői hallgatói számára szervezett Tudományos 

Diákköri Fórum. Ezt követően a két évente megrendezésre kerülő rendezvénynek 2017-ben 

Nyíregyháza adott otthont, 2019. március 04-05. között pedig a PTE ETK Szombathelyi 

Képzési Központ volt a házigazdája a tudományos szakmai találkozónak. 

 

A rendezvény első napján ebéddel vártuk a Nyíregyházáról, Miskolcról, Szegedről, Budapestről 

és Kaposvárról érkező kedves vendégeket: az előadó hallgatókat illetve az egyetemek 

képviselőit. Délután egy városnéző séta keretein belül Éliás Zsuzsanna nyugalmazott főiskolai 

docens vezetésével megtekintettük Szombathely történelmi nevezetességeit, megismerkedtünk 

kulturális és történelmi hagyományaival, valamint ellátogattunk a Smidt múzeumba is, ahol 

soron kívüli tárlatvezetéssel néztük meg kiállításukat. 
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„A szombathelyi Smidt Múzeumot 1968-ban alapította Dr. Smidt Lajos (1903-1975), 

nyugalmazott kórházigazgató, sebész főorvos, aki Szombathely városának és Vas megye 

közönségének ajándékozta értékes, iparművészeti és történeti arculatú 

magángyűjteményét. A főorvos fáradhatatlan szenvedéllyel gyűjtötte a múlt becses 

emlékeit a jövő számára, azzal a céllal, hogy egykor közkinccsé tegye. A kiállított 

gyűjtőmunka hat évtized gyűjtőmunka eredménye.” 

                                         Forrás: http://www.museum.hu/muzeum/649/Smidt_Muzeum  

 

A visszaérkezés után Keszte Lászlóné oktató védőnő interaktív nyitó elődadását hallgattuk meg, 

„Babajelnyelv oktatásának lehetősége a védőnői munkában” címmel. Az előadás során 

megismerhettük egy olyan módszerrel, amely a kézjeleket használja fel ahhoz, hogy a 

kisgyermekekkel kommunikáljunk, méghozzá hónapokkal, néha évekkel a verbális 

kommunikáció megjelenése előtt. Ezen módszert a védőnői munkába is hasznos segítséget 

nyújthat a mindennapi kommunikáció során. 

 

A közösen eltöltött vacsora után a fáradhatatlan vendégek az esti fényben tündöklő Nyugat 

királynőjét is megtekintették. 

 

A másnap korán ébredők reggeli előtt egy kiadós sétát tettek a Csónakázó tó körül. 

 

A Tudományos Fórumot kilenc órakor nyitottuk meg, amihez a második napon meghívott 

kedves vendégeink is csatlakoztak:  

Dr. habil Lampek Kinga a PTE ETK dékáni megbízott, Kissné Garajszki Ildikó Nemzeti 

Népegészségügyi Központ osztályvezető, Árváné Egri Csilla Nemzeti 

Népegészségügyi Központ védőnői referens, Csordás Ágnes a Magyar Védőnők 

Egyesületének elnök, Tóth Lenke Zala megyei vezető védőnő, Kissné Vári Éva, 

Kornosné Galavits Katalin, Hertelendy Beáta Tünde , Horváth Hajnalka járási 

vezető védőnők, Iszak Péterné megyei vezető ápoló, Altmajer Beáta a Markusovszky 

Egyetemi Oktató Kórház ápolási igazgató, Szabó Péterné a MESZK Vas Megye Területi 

Szervezet elnök és Némethné Baráth Anikó PTE SZESZI mb. tagintézmény vezető. 

 

A Tudományos Diákköri Fórum résztvevőit az ünnepélyes megnyitón Karamánné dr.habil 

Pakai Annamária egyetemi docens, képzési igazgató, Védőnői és Prevenciós Tanszék 

http://www.museum.hu/muzeum/649/Smidt_Muzeum
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tanszékvezetője, Kissné Garajszki Ildikó Nemzeti Népegészségügyi Központ Védőnői 

Módszertani Osztály vezetője, Csordás Ágnes Magyar Védőnők Egyesületének Elnöke 

köszöntötte.  

 

A köszöntők után Déri Viktória oktató védőnő bevezető előadásával hangolódtunk a szakmai 

programra. A „Védőnői díj a gyermekáldásért” elismerés birtokosa „Természetes 

családtervezés Creighton módszerrel” címmel tartott előadást. 

 

Ezt követően Dr.habil Lampek Kinga egyetemi docens, a PTE ETK dékáni megbízott, mint a 

zsűri elnök asszonya köszöntötte a vendégeket és a megmérettetés előtt álló lelkes, fiatal védőnő 

hallgatókat. 

 

A Konferencián öt egyetem 14 védőnő hallgatóinak előadása hangzott el. A témák igen 

sokrétűek voltak:  

Terhesség alatti vitaminszedés; A D-vitamin ellátottság kapcsolata a gestatiós diabetes 

mellitusszal és a szülés kimenetelével; Várandósság alatti tartós Mg és B12 bevitel 

hatása az anyára és a magzat méhen belüli fejlődésére, a szülés kimenetelére; Egészségi 

állapot és egészségmagatartás a nagyváradi nők körében; Koraszülő édesanyák érzelmi 

reakcióinak vizsgálata; A védőnő szerepe a koraszülött gyermeket nevelő családok 

gondozásában; Az anyatejes táplálás szakmai irányelvének megvalósulása a 

gyakorlatban; Perinatális mentális problémák előfordulása - egy utánkövetéses vizsgálat 

eredményei; Sérült gyermek a családban - Autizmussal élő gyermeket nevelő családok 

nehézségei; Cukorbeteg kisgyermek hatása a család működésére; Kisgyermekkori 

alvászavarok gyakorisága és lehetséges okai; Az alvás mennyiségi és minőségi 

változásai tizenéves korban - okok és háttértényezők; Középiskolások 

dohányzásmagatartása, dohányfüst terhelése, termékekhez való hozzáférése; Relaxációs 

tréning hatásának vizsgálata a Debreceni Egyetem Egészségügyi Karán tanuló hallgatók 

pszichés jól-létére.  

 

A konferencia zárásaként Dr.habil. Lampek Kinga dékáni megbízott, zsűrielnök elismerően 

beszélt a konferencián elhangzott előadások színvonaláról, a konzulensek, mentorok elismerést 

érdemlő segítő támogatásáról, a szervezők áldozatos munkájáról, majd ezt követően az 

eredményhirdetésre került sor. A színvonalas előadások értékelése nehéz feladat elé állította a 

zsűrit. Az I., II. és III. helyezetten kívül a MESZK területi 7 különdíjat osztottak ki. 

 

 



 
 

 

SZAKMAI BESZÁMOLÓ 

Rendezvény címe: III. Védőnői Tudományos Diákköri Fórum és Találkozó 

Helyszíne: ETK Szombathelyi Képzési Központ, 9700 Szombathely, Jókai u. 14. 

Időpontja:  2019. március 04-05. 

Projekt azonosító 
száma: 

EFOP-3.6.3-VEKOP-16-2017-00009 

Projekt címe: „Az orvos-, egészségtudományi és gyógyszerészképzés tudományos 
műhelyeinek fejlesztése” 

 

 

 

 
 

Ssz. Előadó Cím Témavezetők Eredmény 

1. 
Baradnai 

Angelika 

Terhesség alatti 

vitaminszedés  
Sztojev-Angelov Ilona   

2. Tüttő Ágnes 

A D-vitamin ellátottság 

kapcsolata a gestatiós 

diabetes mellitusszal és a 

szülés kimenetelével  

Dr. Salamonné Prof. dr. Toldy 

Erzsébet 

Dr. Tarszabó Róbert 

Reményiné Katona Klára 

Különdíj: MESZK 

Vas Megyei 

Területi Szervezete 

3. 
Radek 

Krisztina 

Várandósság alatti tartós Mg 

és B12 bevitel hatása az 

anyára és a magzat méhen 

belüli fejlődésére, a szülés 

kimenetelére 

Karácsony Ilona 

Karamánné dr. Pakai 

Annamária 

Különdíj: MESZK 

Vas Megyei 

Területi Szervezete 

4. 
Csomaközi 

Daiana Jesica 

Egészségi állapot és 

egészségmagatartás a 

nagyváradi nők körében 

Jávorné dr. Erdei Renáta Különdíj: HÖK 

5. Katona Cintia 
Koraszülő édesanyák érzelmi 

reakcióinak vizsgálata 
Monostori Dóra 

Különdíj: MESZK 

Somogy Megyei 

Területi Szervezete 

6. 
Koródi 

Valéria 

A védőnő szerepe a 

koraszülött gyermeket nevelő 

családok gondozásában 

Dr. Tobak Orsolya 

III. helyezett 

Különdíj: MESZK 

Zala  Megyei 

Területi Szervezete 

7. 
Horváth Erika 

Viktória 

Az anyatejes táplálás szakmai 

irányelvének megvalósulása a 

gyakorlatban 

Harjánné dr. Brantmüller Éva 

Különdíj: MESZK 

Somogy Megyei 

Területi Szervezete 

8. 
Béki 

Bernadett 

Perinatális mentális 

problémák előfordulása - egy 

utánkövetéses vizsgálat 

eredményei 

Dr. Nagyné dr. Baji Ildikó   

9. 
Márkus Kinga 

Tünde 

Sérült gyermek a családban - 

Autizmussal élő gyermeket 

nevelő családok nehézségei 

Kormos-Tasi Judit 

Különdíj: Magyar 

Védőnők 

Egyesülete 

10. 

Zagraj 

Veronika 

Bettina 

Cukorbeteg kisgyermek 

hatása a család működésére 
Dr. Lukács Andrea   

11. 

Boda 

Boglárka  

Rózsa Anna 

Kisgyermekkori alvászavarok 

gyakorisága és lehetséges 

okai 

Tóth Renáta   
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12. Őri Regina 

Az alvás mennyiségi és 

minőségi változásai tizenéves 

korban - okok és 

háttértényezők 

Karácsony Ilona 

I. helyezett, 

Különdíj: MESZK 

Baranya Megyei 

Területi Szervezete 

 

13. Szabó Petra 

Középiskolások 

dohányzásmagatartása, 

dohányfüst terhelése, 

termékekhez való hozzáférése 

Dr. Fogarasi-Grenczer Andrea 

II. helyezett, 

Különdíj: MESZK 

Baranya Megyei 

Területi Szervezete 

14. 
Tilistyák 

Babett 

Relaxációs tréning hatásának 

vizsgálata a Debreceni 

Egyetem Egészségügyi Karán 

tanuló hallgatók pszichés jól-

létére 

Laczkóné Majer Réka  

Különdíj: MESZK 

Vas Megyei 

Területi Szervezete 

 
 

Végezetül a rendezvényünket egy jóízű ebéddel zártuk. Családias hangulatban fogyasztottuk el a képzési 

központtal szemben lévő, festői környezetbe épült Május 1 étterembe az ízletes bőséges ebédet is. Az 

oldott hangulatban lehetőség nyílt további beszélgetésre, szakmai tapasztalat cserére is. 

A Védőnői Tudományos Fórumon résztvevő minden védőnő hallgatónak és felkészítő 

tanáraiknak ezúton is szívből gratulálunk, további kutató munkájukhoz jó egészséget és sok 

sikert kívánunk!      

 

Külön köszönetemet fejezem ki Dr.habil Oláh András PTE ETK dékánnak, Prof. Dr. Figler Mária 

PTE ETK tudományos és minőségbiztosítási dékáni megbízott asszonynak, hogy az EFOP-3.6.3-

VEKOP-16-2017-00009 Az orvos-, egészségtudományi és gyógyszerészképzés tudományos 

műhelyeinek fejlesztése” című pályázat keretében lehetővé tették és támogatták a konferencia 

megrendezését. 

Emellett szívből köszönöm Dr. Puskás Tivadar Szombathely Megyei Jogú Város polgármesterének, 

Csordás Ágnes Magyar Védőnők Egyesületének Elnökének valamint Baranya-, Csongrád-, 

Somogy- Zala-, Vas megyei területi szervezet elnökeinek Irinyi Tamásnak, Izsák Margitnak, Szabó 

Gyulánénak, Szabó Péternének, Tóthné Födő Gyöngyinek, hogy támogatásukkal hozzájárultak a 

hallgatók munkájának elismeréséhez. 
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Karamánné Dr. Pakai Annamária 

 

Dátum: Szombathely, 2019.március 6. 
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