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ELOSZO
FOREWORD

Tisztelt Holgyeim és Uraim!

A hallgatésag nagyrésze, a magyarul beszélok egészen
biztosan, tisztdban vannak azzal, hogy egyetemiink nemrég
volt 650 éves. Ez az igen tekintélyes kor, amire joggal
biliszkék lehetiink, meggyézéen mutatja, hogy gazdag
multtal rendelkeziink. A siker kulcsa azonban a jovo felé
fordulasban van: egyediilalldo ujdonsagok kitalalasa,
nemzetkozi kollabordciok kialakitasa és fenntartasa, és
olyan tudomanyteriiletek Osszekdtése, amelyek eddig
kevésbé érintkeztek - mind feltételei a siker felé vezetd
utnak. Ahhoz, hogy a kiillonbdz6 kezdeményezések
tarsadalmilag és gazdasagilag egyarant fontos hatdssal
legyenek egymasra, az egyetemeknek szoros és allando
kapcsolatban kell lenniiik a tarsadalommal és a gazdasagi é€lettel. Ez a harmassag kovacsolodik
egységgé az ugynevezett transzdiszciplinaritds folyamatan keresztiil, amit a mostani
eseménysorozatunkkal kivanunk bemutatni. A kormanyzati, egyetemi, gazdasagi és tarsadalmi
réteg képviseldi gyliltek dssze ezen a nemzetkdzi Kortalan Tudomany Konferencia és Fesztivalon
egyetlen kozos cél érdekében: tegyiik jobba az idések életét és hirdessiik az aktiv 6regkor igéjét.
Ennek okan megkérdezzik az idés embereket arrdl, mire van sziikségiik, hogyan latjak
helyzetiiket és szerepiiket a tarsadalomban, hogyan képzelik el a jovojiiket és mi lenne az idealis
kapcsolat kozottik, az egyetem ¢és az lizleti élet kozott. Halas vagyok el6addinknak és
vendégeiknek, hogy megtisztelnek benniinket a mi gyonyorii mediterran hangulati varosunkban.
A mostani esemény nem csak kapcsolatépitésre ad lehet6séget, hanem arra is alkalmas, hogy egy
Uj pécsi kezdeményezésnek legyen a szintere. Az ugynevezett “150 Idds Projekt” egy csoport
létrehozasat tiizte ki célul, ami remélhetdleg az egész orszagban kovetdkre talal majd és ami erds
és szoros szalat épit ki a Pécsi Tudomanyegyetem és az id6s6dé emberek kozott. Biztos vagyok
abban, hogy az az oriasi tudas és tapasztalat, amit meghivott eléadéink magukkal hoznak és
megosztanak veliink, jelentdésen befolyasolni fogja az aktiv id6sddéssel kapcsolatos helyi és
nemzeti stratégiankat.

Ladies and gentlemen,

The majority of the audience - attendees from Hungary - is certainly aware that our university was
recently 650 years old. This very prestigious age, we can be rightly proud of, shows convincingly
that we have a rich history. But the key to success is turning to the future: inventing unique
innovations, establishing and sustaining international collaborations, and connecting disciplines
that have so far been less conjoined are all necessary on the road to success. For different
initiatives to have an important impact both socially and economically, universities must have a
close and constant link with society and economic life. This trio is forged into unity through a
process called transdisciplinarity, which we intend to present in this series of events. University,
governmental, social, and business representatives gathered at the Art of Ageing International
Conference and Festival for one common purpose: to improve the lives of the elderly and promote
the word of active retirement.
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Of course, it is essential to ask older people what they need, how they see their position and role
in society, how they imagine their future, and what the ideal relationship would be between them,
university and business. I am grateful to the presenters and guests for taking the time to come to
our beautiful Mediterranean-tone city. Not only is this event an opportunity to build relationships,
but it is also suitable to be the scene for a new initiative in Pécs. The so-called "150 Elderly
Project" aims to create a group that will hopefully find followers across the country and build a
strong and close link between universities and the ageing population. I am confident that the
tremendous knowledge and experience that our invited speakers have brought to this meeting and
are now sharing with us will significantly influence our local and national strategy for active

ageing.
Q0.
¥

Prof. (Univ. Birmingham) dr. SIK Attila
intézetigazgato
PTE Institute of Transdisciplinary Discoveries

Kedves Vendégiink,

Szeretettel koszontom a Pécsi Tudomanyegyetem egyik
legfiatalabb ¢és legdinamikusabban fejl6dé karanak, az
idén a 30 éves jubileumat iinneplé Egészségtudomanyi
Kar nevében.
Karunk  képzési  portfolidjanak  tobbsége  az
egészségtudomanyi képzéseket oleli fel, igy ebbdl
fakadéan szdmunkra fontos cél minden olyan
kezdeményezést timogatni, mely az egészséges ¢letmdd
népszerlsitését szolgalja, hiszen képzéseink pontosan
ezeket a célokat szolgaljak ki.
Egészségi allapotunkat az életmod és a kornyezet 30-
‘s 30%-ban hatarozza meg, tehat 60%-ban sajat magunkon
- e —— mulik az, miként 6regsziink meg, meddig maradhatunk
B sscretteink korében.
Mindségi oregedés kapcsan tehat az egyén feleldssége kiilonds hangsulyt kap a varhato
¢llettartam, valamint az egészségiigyi allapot tekintetében.
Mindezek alapjan fontos latnunk, hogy az életmod medicina elemeit alkalmazva, igy figyelve az
¢letmod aktivitasra, testsuly kontrollra, egészséges taplalkozasra, a nemdohanyz6 ¢letmdd
kovetésére és a kontrollalt alkoholfogyasztasra, életmindségiink és varhatd élettartamunk
nagymértékben meghatarozodik.
A Kortalan Tudomany Konferencia és Fesztival egy, az aktiv id6sddésre fokuszald programhét,
mely soran nemcsak orvosi és egészségtudomanyi témakkal talalkozhatnak az érdekldddk. A
programsorozat kapcsan karunk 6rommel vallalta fel az Aktiv Id6sekért Nemzetko6zi s Szakmai
Tovabbképzd Konferencia szakmai szervezését, anyagi hatterének biztositasat. A konferencia két
szempontbdl is kiilonleges, hiszen — koszonhetden a tarskarokkal vald egyiittmiikodésnek —
nemcsak orvos- ¢és egészségtudomanyi témakkal taldlkozhatnak az érdeklodék, de a
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tudomanyteriiletek fuzidjaként pl.: irodalmi, kdzgazdasag- és jogtudomanyi kitekintést is
kaphatnak az id6 mulasa témakorben. Nem csupan egyetemi polgarokat varunk, hanem azokat is,
akik érdeklédnek az egészséges élet és egyébként a tudomanyok irant.

Kilon o6rom szamunkra, hogy a konferenciaval ismét tamogathatjuk az egészségiigyi
szakdolgozok szakmai fejlédését, hiszen konferenciank szabadon vélaszthatd tovabbképzésként
pontszerzésre is lehetdséget ad. A plenaris eldaddson meghivott eldadodink segitségével
rapillanthatunk a téma nemzetkdzi vetiiletére, mely segitheti a hazai megvaldsitas Utjanak
kidolgozasat.

A széles nyilvanossag mellett rendezett és nagy érdeklddésre szamot tartdé konferencia mellett
megtiszteld feladatunk, hogy megszervezhettik a University of Birmingham 150 Elders
programjanak pécsi nyitd6 mithelymunka talalkozojat, melyen szamos szakember és az érintett
célcsoport képviseldi is részt vesznek. A kerekasztal beszélgetés egy olyan helyi k6zosség- és
egészségfejlesztd program elsd 1épése, melynek célja az aktiv és egészséges id0sddés varosi szintll
tdmogatdsa a varosvezetés, az egyetem tarskarai, a szocidlis szolgaltatasok, a civil szervezetek,
piaci és munkerépiaci szereplok, a blnmegelézési szervezet és egyéb szervezetek
egyiittmiikddésében. A szakmai munkat kdvetéen délutan szines programok varjak (nem csak) az
aktiv idoseket, szamos rekreacios lehetdséggel.

Az Aktiv Idésekért Nemzetkozi és Szakmai Tovabbképzé Konferencia szinvonalas tudomanyos
programjait kdvetden javaslom, jarjak be Pécs varosat, érezzék at a karunknak otthont add
belvaros hangulatat és vegyenek részt a fesztivalhét tobbi programjan is!

Dear Guest,

I warmly welcome you in the name of University of Pécs’s Faculty of Health Sciences, one of the
youngest, most dynamically developing faculties of the University, which also celebrates its 30th
Jubilee this year.

Most of our Faculty’s educational portfolio consists of health sciences education, therefore it is a
very important goal of ours to support every initiation that serves the popularization of a healthy
lifestyle as that is what also our education promotes.

Our health is determined 30% by our lifestyle and 30% by our environment, so 60% of how we
age and how long we can stay with our loved ones depends on us. The individual has special
responsibility in quality aging regarding life expectancy and health status.

It is important us to see that applying certain elements of lifestyle medicine, such as paying
attention to physical activity, watching one’s weight, healthy eating, leading a non-smoking
lifestyle, and controlling alcohol consumption can largely influence our life expectancy and
quality of life.

Art of Ageing Conference and Festival is a week of programmes that focus on active aging, and
the visitors will have the opportunity to familiarize themselves not only with medical a health
science related topics. Our Faculty gladly took on the professional organization and funding of
the International and Continuing Professional Development Conference for Active Elderly. The
conference is special in two ways: thanks to our cooperation with fellow faculties, the visitors will
have to opportunity to meet not only with medical- and health sciences topics, but also as a fusion
with other scientific fields. For example, there are going to be lectures on the passing of time from
literary, business, and legal perspectives. The programs will be open not only for university
students, we invite anyone who is interested in healthy lifestyle and sciences at all.

We are especially pleased that we are able to support healthcare professionals in their postgraduate
training again, as our Conference is available to pursue elective credits in the continuing
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professional development system. With the help of our plenary speakers, we can have a look at
the international dimensions of the topic, which will help to develop the path of implementation
on national level.

In addition to the wide public conference, it was our honourable task to organize the meeting of
the opening workshop of University of Birmingham’s 150 Elders programme in Pécs. Many
professionals and representatives of the target groups will participate in the event. The roundtable
discussion is the first step of a health promotion and community development programme, with
the aim to support active aging also on city level in cooperation with the municipal government,
the fellow faculties of the University, social services, civil organizations, market-, and labour
market participants, crime prevention organizations, and further organizations. Following
professional work, colourful programmes await with numerous other recreational activities (not
just) the active elderly.

After the high quality scientific programmes of the International and Continuing Professional
Development Conference for Active Elderly, I suggest to take a walk around Pécs to experience
the atmosphere of the downtown, home of our Faculty and participate in other programmes
offered at the Festival.

Bl 4

Dr. habil. OLAH Andrés
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RESZLETES PROGRAM
FINAL PROGRAM

8:00 REGISZTRACIO | REGISTRATION
PTE ETK ,,A” épiilet alagsor | Building ,, A" basement

9:00 MEGNYITO | OPENING CEREMONY
Elnokség | Presidency

Prof. dr. TOTH Miklés

Prof (Univ. Birmingham) dr. SIK Attila
Dr. Emil C. TOESCU

Dr. habil. OLAH Andras

Prof. dr. NYITRAI Miklos

PLENARIS ULES — angol nyelvii iilés, tolmacsolassal, kozben kavésziinet, végén
vita/kérdések | PLENARY SESSION (in English — with interpretation), coffee break in
between, debate and questions at the end.

AZ IDOSEK HELYZETE - NEMZETKOZI KITEKINTES | THE SITUATION
OF ELDERLY — INTERNATIONAL OUTLOOK

Uléselndk | Chaiman

Prof. dr. TOTH Miklés

Dr. Emil C. TOESCU

9:15 Dr. Emil C. TOESCU, Institute of Transdisciplinary Discoveries (ITD), Pécs, Hungary
Healthy Ageing — interventions and interactions with Elderly communities

9:45 Dr. Paul TIMMERS, Visiting Fellow at Oxford University and former European
Commission Director for Digital Society, Trust & Cybersecurity in the Directorate
General CONNECT

Elderly people taking part in innovation in active and healthy ageing - some European
experiences

10:15 Alfonso Lara MONTERO - Chief Executive of the European Social Network
Promoting the participation of older people in the community

10:45 Kavésziinet | Coffee break

11:00 Dr. Graham ARMITAGE, Deputy Director of the National Innovation Centre for
Ageing, Newcastle, UK; member of the UK-Ireland Board of Directors and a member
of the Strategic Education Board at EIT Health

Patient and public voices in innovation

11:30 Prof. JozZe Gricar, Slovenia, Program Coordinator, Inter-Municipality Initiative: Cross-
border eCollaboration in the eRegion (Slovenia, Croatia, Hungary), part of the Active
Aging Networks.

Possible Directions of elnclusion in Active Aging

12:00 | Prof. dr. TOTH Miklés
Az életmod medicina lehetdségei | The role of physical activity in life style medicine

12:30 Kérdés, vita, megbeszélés | Question, debate session

12:45 Ebéd | Lunch (Palatinus Hotel Etterme és Nador terme — Pécs, Kiraly u. 5.)

13:45 Kavésziinet | Coffee break (PTE ETK Pécs, Vorosmarty u. 4.)

14:00 Szekcioiilések | Afternoon sessions

L. Interdiszciplinaris szekcio

II.  Aktiv Idéskor szekcio

III.  Aktiv Idésekért Szakmai Tovabbképzo Konferencia
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14:00

I.  Interdiszciplinaris szekcio

Uléselnék: dr. DEAK Maté

PTE ETK A2 terem

Az id6 mulasa nem csak élettani jelenség, hiszen szamos egyéb tudomanyteriilet
kulcskérdésként kezeli azt vizsgalédasai, kutatdsai soran. Elég csak a
torténettudomanyra gondolnunk, de a mérnoki munka soran is megjelenik az id6
mulasa az anyagfaradas vagy a formatervezés, stilusok, anyagok valtozasaiban,
energiahatékonysagban. Minden tudomanyteriilet szerves része tehat az idd, s a
konferencia szekcidja éppen ezt, az id0 sokszintiséget kivanja korbejarni tobb
tudomanyteriilet szempontjabol.

14:00

RIMAI David
A "Technokid" terminus - generdcios elmélet, vagy globalis idésik?

14:25

NYERS Szilvia
Tarsadalmi elvarasok és az id6 paradoxona

14:50

Kavésziinet | Coffee break

15:00

Dr. VARADY Géza
1d6sodj okosan — okos megolddsok az iddsek életében

15:25

Prof. dr. SZECSI Gabor
Gerontoedukdcios modellek az informdacio koraban

15:50

Dr. GLIED Viktor
Elhiszem, amit latok — félrevezetés a politikaban

16:15

Kérdés, vita, megbeszElés

14:00

1L AKktiv Id(’igkor'szekcié
[Uléselnok: dr. RETSAGI Erzsébet
IPTE ETK A1l terem

14:00

Dr. RETSAGI Erzsébet
Tudatos testedzés szenior korban is!

14:20

Dr. NOVAK Pil
Az elmulds megjelenése az élettan, a jog és a miivészet kolcsondsségében

14:40

HOVANYI Gsbor
Az id6sodé  munkavallalok —altalanos gazdasagi és  szocidalis  helyzetének
elégedettségi vizsgdlata a Dél-Dunanantilon

15:00

Kavésziinet | Coffee break

15:20

CSOKA Liszl6
Generational differences in hungary on sporting habits and on attitudes towards
sport - focus on the older generation

15:40

HEGEDUS Réka
Attitudes and physical activity in old age

16:00

Dr. PANKASZ, Balizs
Ergoscope: objektiv modszertan a munkaképesség vizsgalatara az id6sddo kor
esetében

16:20

Kérdés, vita, megbesz¢lés
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14:00 [III. Aktiv Id6sekért Szakmai Tovabbképzé Konferencia
Uléselndk: prof. dr. TOROCSIK Maria
PTE ETK ,,A” nagyel6ad6 terem

14:00 Prof. dr. TOROCSIK Miria — kozgazdasz, egyetemi tanar PTE
Generaciok egymasért

14:30 KUBANYI Jolan — taplalkozistudoméanyi szakember, az MDOSZ
Egészséges taplalkozas 6tvenen tul

15:00 |TARDI Péter — gydgytornasz-fizioterpacuta BSc, MSc, szakoktatdé PTE
Fizikai aktivitas szerepe idéskorban, evidencidkon alapulé mozgasprogramok

15:30 | SCHISZLER Bence — ment6tiszt, egészségligyi menedzser, tandrsegéd PTH
Van esélyiink a stroke-al szemben? A gyors felismerés életet menthet

16:00 | Kavésziinet | Coffee break

16:15 Dr. LUKACS Miklés —  belgyogyisz, intézeti orvos PTE
Esenddségszindroma és polifarmdcia — megeldzési és optimalizalasi lehetésége

16:45 UNGAR Tamas Laszloné dr. POLYAK Eva — dietetikus, élelmiszer-
mindségbiztositd mérndk, adjunktus PTE ETK
Kihivasok az egészséges idosodési folyamat taplalkozasi aspektusaiban

17:15 | TOTHNE  RADAI  Viktéria -  apolé  szakoktaté ~ PTE
A taplalas-tamogatas lehetéségei idoskorban

17:45 Kérdés, vita, megbeszElés

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk!
We reserve the right to change the program!
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ELOADAS KIVONATOK
ABSTRACTS

A bekiildott 6sszefoglalokat a szervezok nem javitottak, az eléforduld formai, helyesirasi, stb.
hibakért a szerzok felelnek!

The sent original abstracts has benn not changed by the orgenizing comitee, and they are not
responsible of any mistakes of appearance and spelling.
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Dr. Graham ARMITAGE!
PATIENT AND PUBLIC VOICES IN INNOVATION'

From the perspective of a founder of VOICE, which engages mostly older people at some scale
and enables them to engage with research and innovation the presentation will give some insight
to how it was done, some of the challenges and some of the successes, and include the views of
the members themselves. This will cover a journey from a simple face to face model of
engagement in workshops, 12 years ago, through to a multisite collaboration supported by an on-
line platform, with aspirations for international engagement.

"National Innovation Centre for Ageing
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CSOKA Laszl6!

GENERATIONAL DIFFERENCES IN HUNGARY ON SPORTING HABITS
AND ON ATTITUDES TOWARDS SPORT - FOCUS ON THE OLDER
GENERATION

Objective: The role of sport is growing in Europe. A huge segment of society has become actively
engaged in sporting activities. Amount and characteristics of sporting activities may vary
considerably between different generations. The aim of this study is to give a valid picture of the
differences between the Hungarian generations in terms of sporting habits and attitudes related to
sport, mainly focusing on the older generation. Data and Methods: Current analysis is based on
our database of the EFOP-3.6.2-16-2017-003: "Creating a Cooperating Research Network for
Sport, Recreational and Health Economy" project. Our representative paper and pencil interview
for the population aged 15-74 years was done on a sample of 2000 people and investigated widely
the characteristics of sport consumption behaviour and attitudes towards sport. On the one hand
we analyzed our database by Chi-square tests to determine whether there are statistically
significant differences among generations. On the other hand we conducted a correspondence
analysis to determine which sports were close to each generation. Results: Members of the older
generation take part in sporting activities less frequently than younger generations. However, the
reason for this is not about leaving sporting activities over time, as most members of the
generation have never done any sport regularly before. In addition, older generations are more
likely to associate negative feelings with sport and professional sport. Participating actively in
gym sports, running and football are not so typical for the older generation, which sports are
popular among the members of the middle and the younger generation. Older generation rather
participating in swimming, cycling and in a lesser extent, table tennis, spinning and dancing. It is
also true that swimming can be considered as a sport that is independent of the generational
boundaries. Conclusions: The rate of active sport participation is low in the older generation,
which is a negative issue. If we consider the current sporting habits of middle generation and the
fact that the low proportion of older generations is not the result of stopping sports, we can be
positive about the future. As the current middle generation becomes older, the proportion of active
sport participation in the future old generation is expected to increase. However, it is also expected
that the intense physical sports they are currently pursuing will be replaced by less stressful sports.
This research was partially supported by the Human Resource Development Operational
Programme, grant No.: EFOP-3.6.2-16-2017, Cooperative Research Network in Economy of
Sport, Recreation and Health.

Keywords: generation, older generation, sporting habits, attitudes towards sport

'University of Pécs, Faculty of Business and Economic, Department of Marketing and Tourism
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Réka Hegediis'
ATTITUDES AND PHYSICAL ACTIVITY IN OLD AGE

Objective: More and more attention must be paid to the increase of the number of years spent in
health and the improvement of the experienced quality of life so that those aged over 60 can spend
their years in as good mental and physical state as possible. The aim of this paper is to give a
general overview of the Hungarian way of thinking about ageing and the situation of physical
activity of the people in their old years. Data and methods: The basis of the analysis, in addition
to the processing of relevant literature, is the database created during a survey of the sport
consumption of the Hungarian population in the framework of the EFOP-3.6.2-16-2017-003
project called “Cooperative Research Network in Economy of Sport, Recreation and Health”, and
the findings of the research done in the EFOP-3.6.1-16-2016-00004 project called “Ageing. The
attitudes of Hungarian population about ageing”. The personal and online questionings,
representative of the Hungarian population aged 15-74, analysed in details the attitude of the
Hungarian population concerning sport consumption and ageing. Results: A consequence of
prolonged lifetime is the change of the assessment of one’s age. The age limits of generations
change and are pushed to later years, with no universally accepted opinion about it. Respondents
mentioned as factors determining the limits the following: behaviour, lifestyle, way of life, fields
of interest and age, also, physical activity, active way of life. We can sense a negative attitude in
the Hungarian public thinking about ageing. The condition of the old Hungarians and the
subjective evaluation of their condition in the light of their health are less favourable than the
European average: in 2016, 18% of those aged over 65 considered their health condition as bad,
and less than a quarter of them were satisfied with the existing situation. As respondents grow
older, the subjective evaluation gets even worse, and in this respect females are even more critical
about themselves. Conclusions: The comparison of the comprehensive researches of the physical
activity of Europeans to that of the Hungarians demonstrate that a significant improvement is
needed in this respect. The share of those doing sports within the older generation lags behind
those of the younger generations, and the attitudes towards ageing makes is difficult to achieve an
ideal of more active old age. There is a need for programmes and marketing work promoting the
regular physical activity of the elderly people, as education for health is not too late even if started
after the age of 60, because physical activity has a proven positive impact on the preservation of
old age physical and mental independence and fitness.

Keywords: ageing, old age, physical activity, Hungary

"University of Pécs, Faculty of Business and Economics, Institute of Marketing and Tourism
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Hovanyi Gabor!, Tésits Rébert?, Alpek B. Levente?

AZ 1DQS(")D6 MUNKAyALLALQK ALTALANOS GAZDASAGI ES )
SZOCIALIS HELYZETENEK ELEGEDETTSEGI VIZSGALATA A DEL-
DUNANTULON

A jelenleg még aktiv, 50-64 éves korosztaly szamos nehézséggel keriil szembe a nyugdijkorhatar
kozeledtével, mivel a terhelhetdsége és a valtozo helyzetekhez torténd gyors alkalmazkodas
képessége is folyamatosan csdkken. Mindazonaltal a nyugdijkorhatarhoz kozeledve az idéskori
munkahelyvesztés komoly kihivasok elé allithatja mind a munkavallalét, mind pedig az
ellatorendszereket. Valosziniileg csokken az esélye annak, hogy képesitésiiknek megfeleld
munkakort taldlnanak, mivel a tudasuk kevésbé naprakész, tovabba a munkaltatok is inkabb a
fiatalokat részesitik elényben. Az ebbdl fakado szocialis kihivasokat vizsgalja a Dél-Dunantuli
régiod telepiiléseiben szétosztott kérddiv, amely a munkavallalok jelenlegi gazdasagi helyzetébdl
¢s ¢letkortilményeibdl kiindulva igyekszik azonositani az id6s6dé munkavallalok motivacioit és
preferencidit. Eredmények: A kérddives vizsgalat révén betekintést nyerhettiink abba, hogy az
1d6s6d6 munkavallalok hogyan késziilnek a kdzeledé nyugdijas éveikre, illetve, hogy milyen
Iépéseket terveznek annak érdekében, hogy megdrizzék, vagy éppen visszaszerezzék
munkaerdpiaci pozicidjukat. Kovetkeztetés: Az eloregedé hazai korstruktira miatt az id6sddo
munkavallalok helyzete egyre szélesebb kor szamara jelent problémat, amelyet ha nem lesziink
képesek id6ben orvosolni, akkor az életkor elérehaladtaval egyiitt jard, folyamatosan romlo
egészségi allapot és az egészségiigyi ellatorendszer tulterheltsége miatt a vizsgalt korosztaly
foglalkoztathatdsaganak és szocialis helyzetének kedvezdtlenebbé valasaval kell majd szamolni.

Kulcesszavak: 1d6sod6 munkavallalok, gazdasagi helyzet, életkoriilmények, nyugdijas kor,
foglalkoztathatosag

'PTE TTK Féldtudoményok Doktori Iskola

’PTE TTK Féldrajzi és Féldtudomanyi Intézet
SPTE TTK Féldrajzi és Féldtudomanyi Intézet
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Kubanyi Jolan'
UJ MAGYAR TAPLALKOZASI AJANLAS - OKOSTANYER®

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége elkészitette az 1j magyar taplalkozasi ajanlast,
amely az OKOSTANYER® elnevezést viseli. Az Gitmutaté a legijabb tudomanyos eredményeket
figyelembe véve hatarozza meg, hogy mi keriiljon napi szinten tanyérunkra. A vilag 16, jelenleg
is érvényben 1év6 taplalkozasi javaslatait tekintette at a szakmai szervezet és ezt kdvetden
alakitotta ki a hazai felndtt lakossag szamara az ¢élelmiszeralapt taplalkozasi ajanlast, majd 2017-
ben a 6-17 éves korcsoportra vonatkozodan is 0sszeéllitotta az egészséges taplalkozasra vonatkozo
utmutat6t. Minden ember szeretne egészségesen taplalkozni, de nem feltétleniil rendelkezik kelld
ismerettel ahhoz, hogy megfeleléen tudja Osszeallitani étrendjét, tovabba, hogy mekkora
mennyiséget ajanlott fogyasztania az egyes élelmiszercsoportokbol. Ennek kikiiszobolésére mar
korabban, sot évekkel ezelott megjelentek kiilonbozo tipusu, kizarolag a lakossag részére késziilt,
kozérthetd modon megfogalmazott taplalkozasi ajanlasok, amelyek altalaban grafikus formaban
mutattak be az egészséges taplalkozas alapjait. (P1. taplalkozasi piramis, szivarvany, haz). A hazai
dietetikusokat ¢és taplalkozastudomanyi szakembereket Osszefogd szakmai szervezet tobb
hénapos munkédval aktudlis, a legfrissebb nemzetkdzi tudomanyos eredményeket és
jogszabalyokat is figyelembe vevd 1], élelmiszeralapi ajanlast dolgozott ki. Az OKOSTANYER®
kénnyen érthetd szovegezése ¢és grafikus megjelenitése segit eligazodni ,,a tudomany
utvesztéiben”, amelyhez tartozod hattéranyag - http://www.okostanyer.hu/ - tovabbi fontos
informacidkat tartalmaz azon érdeklddOk szamara, akik bévebb ismeretekkel szeretnének
rendelkezni az egészséges taplalkozasra vonatkozéan. A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szbvetsége altal Gsszeallitott OKOSTANYER® a Magyar Tudomanyos Akadémia
Elelmiszertudomanyi Tudomanyos Bizottsaga ajanlasaval keriilt kozzétételre.

Kulesszavak: Okostanyér®

"Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
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Dr. Lukacs Miklés!

ESEND(’jSEG’SZI’NDROMA lf;s !’OLIFARMACIA -~ MEGELOZESI ES
OPTIMALIZALASI LEHETOSEGEK

Az iddsellatasrol gondolkodasban — a demographiai adatok alakuldsanak kényszeritd ereje alatt-
els6sorban megeldzési célokrdl van értelme beszélni. A tovabbi eléadasokban részletesen taglalni
fogjak a testmozgas és diéta jelentdségét — de a mentalitas (volna egy programom, ahol cél:-"J6
¢let”, magasabb Onbecsiilés,- sikeres testi-lelki iddsddés- a lefelé tartd spirdl kompenzalasa,
Kiégés (burn out) helyett hogyan tudjak atformalni egyének munkajukat ugy, hogy tébb dromet,
kiteljesedést hozzon nekik, mely altal ,,tobb jut” szeretteikre- szocialis izolacid helyett k6z6sség)
valtoztatasanak egyes lehet6ségei sem maradhat ki. Ezen tal kortarsainmknak (6tvenes éveikbe
1ép6 magyarok) az id6sddés fiziologiajanak részeltes megismerése lenne lényeges a sikeres
iddsddéshez. Ezek koziil a vese functio csokkenése (mint a gyodgyszer eliminatio egyik oszlopa),
a fokoz6do exsiccosis hajlam kovetkezményei, a korosodas soran a ,,szarazanyag” csokkenése
(igy az izomhoz és fehérjékhez kotddd farmaconok megoszlasi térfogata modosul )mellett
zsirtartalmunk 20%-kal t6rténd novekedése, viztartalmunk 10-15%-kal csdkkenésének megértése
vezet at a nekem adresszalt farmacologiai témahoz. Az id6s betegek gyogyszeres kezelése kiemelt
figyelmet igényel, nagy kihivast jelent. Az id6s kor megvaltozott farmakokinetikai és
farmakodinamiai kériilményei kozott cél: a biztonsigossagot ES a hatisossigot a gydgyszeres
kezeléssel egyforma sullyal kell biztositani, mikdzben a valdsag az id6skortiakra vonatkozo
klinikai irAnyelvek hidnya (Eletkor, hypertonia, diabetes, CV betegség, vesebetegség sok klinikai
vizsgalatban kizar6 tényezo), a gyogyszer kolcson-, és mellékhatas sokkal tobb és ,,az életkor
specifikus ajanldsok még kidolgozasra varnak”. A koérfolyamatok lezajlasa, gyogyulasa
onmagukban is hosszabb a fiatalabbakéhoz képest, amit még elhuzodobba tesznek a
polimorbiditas és a szovédmények. Lényeges: a ,, nil nocere ,, elv megtartdsaval nem minden
therapias beavatkozas végezheté (van, hogy a kevesebb: tobb!) el az idosnél, ugyanakkor csak
azért, mert Oreg, nem szabad elhagyni javito beavatkozasokat. Az (ijabb, egyre hatékonyabb és
kevesebb mellékhatassal rendelkezé gyogyszerek megjelenése nemcsak a varhaté élettartamot
képes megnyujtani, hanem az id6s emberek életmindségét is javitja. A teljes vénykdteles
gyogyszerforgalom felében a 65 év felettiek vesznek részt, ha a korosztalyok szerinti garfikont
nézziik: a paciensek egyre nagyobb hanyada tolddik a 13 vagy tobb aktiv hatéanyagot fogyasztd
betegek kategoriajaba. A geriater szakorvos gyakorlatara jellemz0 a korképek probléma orientalt
megkdzelitése. Nem diagnosisokkal, hanem magukkal az id6skori leggyakoribb torténésekkel
szembesit (a ,,7 I’)A problémaknak tobb korfolyamat egyiitthatasat jelentd hattéri tisztazasat
gyakorlatias, egységes (holisticus) orvosi logikaval hajtja végre — a gydgyszeres therapia mindig
tobbszempontil. Az esendéség szindroma a tobbi probléma orientalt geriatriai syndromat (,,7 I”-
t) egyesitd allapot. Egységes definicidja még nincs, de a mindennapi klinikai ellatds idésekre
iranyuld legfontosabb kérdésében (,,van-e tartalek™) segit eligazodni az Amerikai Geriatriai
tarsasag definicidja:élettani szindroma, amit csdkkent rezerv és a stressorokkal szembeni
ellenallas jellemez. Tobb élettani rendszer kumulativ hanyatldsabol szarmazik, artalmas
hatasokkal szembeni sériilékenységet (frailty) okoz, az ebben szenvedd szamara kis behatas is
katasztrofélis kovetkezményekkel jarhat. Ezért fontos a prevencio, élettani-dregedés ismeret.

IPTE ETK Apolastudomanyi, Alapoz6 Egészségtudomanyi és Védonéi Intézet
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Dr. Novak Pal

AZ ELMULAS MEGJELENESE AZ ELETTAN, A JOG ES A MUVESZET
KOLCSONOSSEGEBEN

Célkitiizés: Az elmulas jelensége jog- és irodalomtudoméanyokban valé megjelenésének
vizsgalata, az elmulas tarsfogalmainak tarsadalomtudomanyi ¢és mivészeti elemzése,
Osszehasonlitasa. Adatok és médszerek: Kvalitativ kutatasi modszertan alkalmazasa keretében a
szakirodalom reflexiv elemzése, megfigyelés, mélyinterju készités. Eredmények: A irodalom- és
jogtudomanyok kapcsolatanak elemzése soran a fogalom szignifikans jelenléte megfelelé modon
érzékelteti a két tudomanyag kdlcsonds egymasra hatdsanak kifejezetten nagy mértékét, egymasra
utaltsagat ¢és tobb ezer éves kapcsolatat.

Kulcsszavak: Sregedés, elmulas, eléviilés, jog- és irodalomtudomanyok

'PTE Egészségtudomanyi Kar
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Nyers Szilvia!
TARSADALMI ELVARASOK ES AZ IDO PARADOXONA

Az életben a miland6sag mindeniitt jelen van, olyan akar a homoksivatag és a sz¢l tanca. De vajon
mégis mit jelent napjainkban megdregedni? Az id0sddés szamtalan valtozast rejt magaban,
mellyel nem kénnyli szembenéznie sem az egyénnek, sem koérnyezetének. Olyan Utveszto ez,
melynek destruktiv hatasa kifejezetten érzékelhetd. Eloregedd tarsadalomban éliink, ahol az
emberek a kozmetikai ipar méregdraga termékeivel probaljat elkend6zni az id6t mulasat.
Mikéozben a fogyasztoi tarsadalom biivoletében éliink, ahol a produktivitas jelentds mértékben
befolyasolja, vagy torzitja a sajat magunkrdl alkotott képiink. Egyes narrativak szerint valaki a
nyugdijazas idopontjatdl tartja magat dregnek, mellyel egyszersmind véget ér a termelésben részt
vevo, s az identitas fontos részét képezd szocialis szerepiink. Sokan félnek az id6 mulasatol, s az
azzal jaré valtozasoktol, a kirekesztettség és magany érzésétol. Tarsadalmunk atstrukturalodasa
az id6sek marginalizacidjat eredményezheti, de az dket ellaté rendszerre egyarant nagy nyomast
helyeznek. Mindezek egy 1j életstilus adta lehet6ségekt6l valod tavolmaradast idézhetnek eld,
pedig nemzetkozi és hazai szinten is bdvelkediink alternativakban. Van élet a nyugdijkorhatar
felett, s nem is akarmilyen! Mely kulcsa, ha megprobaljuk megvaltoztatni a sztereotipiakat és
megorizziik aktivitdsunk, ameddig lehet.

'PTE BTK Ko6zdsségi és Szocidlis Tanulmanyok Tanszék
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Dr. Pankasz Balazs'

ERGOSCOPE: OBJEKTiy M(')l")SZERTAN A MUNKAK,EPESSEG
VIZSGALATARA AZ IDOSODO KORCSOPORT ESETEBEN

Célkitiizés: A Pécsi Tudomanyegyetem Munkatudomanyi ¢és Foglalkozasegészségiigyi
Kivalosagi Centrum az EFOP 3.6.1. konstrukcio keretében megkezdte a ,,Fizikai és szellemi
kompetenciak egyiittes vizsgalati és értékelési modszertananak kimunkalasa az i1d6sddo
korcsoport munkavallalasanak eldsegitésére” cimii kutatasi és fejlesztési projektjét. Ennek soran
a képességvizsgald munkaszimulatoros fizikai mérésekhez szellemi kompetenciavizsgald
rendszer keriil illesztésre, igy a rendszer alkalmassd valik komplex felhasznaldsra. A labor
kiépitésére fizikailag a PTE Klinikai Ko6zpont Foglalkozas-egészségiigyi és Munkahigiénés
Kozpontjaban keriil sor. Adatok és médszerek: Elvaras, hogy a munkaképesség elbirdlasa
objektiv alapokra épiilé Osszetett folyamat legyen, melyben a fizikalis allapotmeghatdrozas
mellett a pszichés-mentalis tényezOk is a vizsgalat targyait jelentik. A komplex vizsgalatok
lehet6séget adnak egészségiigyi és foglalkozasi rizikofaktorok azonositasara, pszichometriai
alapt allapotmeghatarozasra. Eredmények: A munkaképesség pontos meghatarozasa tarsadalmi
szempontbol fontos kihivas, jelentds szocialis, kozgazdasagi és egészségiigyi vonatkozasokkal
bird, gyorsan fejlodd teriilet. Az aktudlisan eldttiink allé legfontosabb feladat az objektiv alapokra
¢épiilé munkaképességmeghatarozas, az egységes mérési normak kialakitdsa, az eredmények
validalasa, és a sztenderdek felallitasa. Kovetkeztetések: A munka vilagadban a terhelhet6ség és
teljesitoképesség mértékét nem kizardlag a fizikai tényezok, sokkal inkabb a fizikai és
pszichologiai tényezOk egylittese hatarozza meg. A munkaképesség megitélésének fontos
Osszetevoi az objektiv vizsgalatok, melyek atgondolt hasznalataval fontos adatokhoz juthatunk.
A munkapszichologia gyakorlata tobb, egymasra épiilé modszertant hasznal fel az informaciok
Osszegylijtése soran, melyben kérddives és szamitogépes vizsgalatok egyarant szerepelnek. Az
Ergoscope munkaszimulator alkalmazasa egy 0j lehetéség, mely objektiv és validalt adatméréssel
tdmogatott modszertant vezethet be a munkaképesség meghatarozas vizsgalati folyamatéba.

Kulcesszavak: munkaképesség vizsgalat, ergoscope, fizikai allapotmérés, pszichometria,
ergonémia

'PTE KK Foglalkozas-egészségiigyi és Munkahigiénés Kdzpont
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Dr. Rétsagi Erzsébet!
TUDATOS TESTEDZEST SZENIORKORBAN IS!

Bizonyitott tény, hogy a mozgasszegény ¢életmod tobb kronikus betegség kockazati tényezdje. A
fizikailag aktiv populaciok tagjai altalaban tovabb élnek, mint inaktiv tarsaik. A mozgasszegény
¢életmoddal felhagyd, fizikailag aktivabba valdo emberek arrél szamolnak be, hogy egészségi és
mentalis szempontbol egyarant jobban érzik magukat, és javult az életminéségiik. Az emberi
szervezet a rendszeres testedzés kovetkeztében olyan alaki és funkcionalis valtozasokon megy
keresztiil, amelyek megelozhetik és késleltethetik bizonyos betegségek megjelenését, és
javithatjak az ember fizikai erdkifejtésre iranyuld képességét. Bizonyitott tény, hogy ha valaki
fokozza fizikai aktivitdsat, még hosszabb inaktiv idészakokat kdvetden is egészségi elénydkhoz
juthat, fiiggetlentil attol, hogy mennyi id6s. Ez az utdbbi mondat legyen megerdsitd visszajelzés
az egészséges ¢letmodot folytatok szamara, és iranytiije az éppen most érte tenni akard idés6dok
gondolkodasanak és tevékenységének. Legyen tudatos a testedzés! A tudatos testedzés= tudatos
cselekvés. Milyen jellemz6i lehetnek a tudatos cselekvésnek? Vannak céljaink. Tudjuk, mire
toreksziink, és miért. Rendelkeziink a szabad valasztas lehetdségével. Megvalaszthatjuk a célok
elérését szolgalo tevékenységeket. A tettek, a tevékenységek mogott tehat ott van az 6nallé dontés
lehetdsége €s a megvaldsitasra iranyuld szandék. Soha nem kés6 elkezdeni a testedzést!

Kulcsszavak: testmozgas, testedzés, egészségkultura, életmindség, aktiv dregedés

'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
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Rimai David!

A "TECHNOKID" TERMINUS - GENERACIOS ELMELET VAGY
GLOBALIS IDOSIK?

Az eldadasom rovid bevezetjeként a technokid fogalom bemutatasat és értelmezését fogom
megkisérelni, ehhez kiindulopontként a generacids elméleteket veszem alapul (Tari 2010,
McCrindle 2009, Tapscott 2001), és ramutatok, hogy a technokid jelenség létrejéttében kulturalis
¢és szocializacids hatasok sora érhetd tetten. A Z generacié mar a munkaerépiacra keriilt, igy
fontosnak tartom bemutatni azokat a jellemzd kortiineteket, amelyeket elditéletek formajaban
jellemzden a technokid fiatal felnéttek mellé szokott rendelni a tarsadalom. A generacios
sajatossagok mellett sokszor vadoljadk meg az érintett korcsoportot azzal, hogy érzelmeiket
elnyomva, elszigetelten élnek, a kommunikaciojuk kizarolag a technikai eszk6zok révén jon 1étre,
a valos élet kihivasaival nehezen birk6znak meg. Az iskolai 1égkorben is komoly aggodalmat
jelent a pedagogusok szamara, hogy a technokid korcsoport milyen pszichés sajatossagokkal kiizd
és milyen modokon lehetséges motivalni 6ket. Tovabbi érdekes felvetés lehet, miszerint a
technokid” problémak és aggalyok kizarolag a sziiletési datum szerint volnanak azonosithatoak
és valdban csak az ugy nevezett y, z és alfa generacio sajatossagai lennének? Vagy inkabb
magyarazhato-e a terminus egy globalis iddsik jelenlétével, amelyen mindenki ,,atcstiszik”, aki az
adott korban ¢él, fiiggetleniil generacids hovatartozasatol? Milyen hatassal van ez a kiilonb6z6
korban sziiletett emberekre? Mi jellemz6 egy-egy generacio IKT hasznalatara? Hogy tud egy fedél
alatt tanulni, tanitani, dolgozni és éIni ennyi kiilonb6z6 generacio?

Kulcesszavak: technologia, szubkultira, generacios kutatasok

'PTE BTK ,,Oktatas és Tarsadalom” Neveléstudoméanyi Doktori Iskola
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Schiszler Bence!, T6th Balazs?, Pandur Attila2, Dr. Radnai Balazs?

VAN ESELYUNK A STROKE-AL SZEMBEN? A GYORS FELISMERES
ELETET MENTHET.

A stroke vilagszerte egyre gyakrabban el6forduld agyi vérellatasi zavarral jaro betegség. Ennek
oka, hogy az emberek élettartama rohamosan nd, ami magéaval vonzza a cardiovascularis rendszer
megbetegedéseit is. Ez magyarorszagi viszonylatban is jelentds, ugyanis a KSH 2017. januari
adatai alapjan a teljes magyar lakossag mintegy 32,45%-a 55 év felett van, ami azt jelenti, hogy
fokozott figyelmet kell forditani ezen populacio egészségiigyi kérdésére. A mortalitasi mutatok
az egyre jobb egészségiigyi ellatas miatt globalisan csokkennek, igy Magyarorszagon is, am a
stroke-on atesettek szama novekszik. Elére mutat6 tanulmanyok szerint par éven beliil a stroke-
os betegek szama megkétszerezddik, igy az ellatasuk is még inkabb el6térbe fog keriilni. A stroke
betegek magyarorszagi ellatasaban — a hatdsossag, eredményesség és hatékonysag terén —
jelentdsek a teriileti kiilonbségek. A korfolyamat kialakulasat kovetd néhany oras idéablak dontd
jelentdségli a beteg tovabbi sorsat illetden. Emiatt is kell hangstlyozni az ,,arany 6ra” fogalmat.
A legfontosabb cél az elsé tiinetek észlelése és a definitiv kezelés megkezdése kozotti ido
minimalizalasa. Ennek a mentdellatas tekintetében azt kell jelentenie, hogy a beteget az ellatast
kdvetden a lehet6 leghamarabb olyan helyre kell szallitani, ahol definitiv ellatasban tud részesiilni.
Emellett a hospitalis ellatas célja is -az id6t figyelembe véve-, a célzott vizsgalatok, illetve a végso
terapia kozti id0 lecsdkkentése. Azonban az idOveszteség minimalizalasdnak ugyancsak
kulcsfontossagli eleme a laikusok altal torténd stroke tiinetek minél kordbban torténd felismerése,
majd a mentdk hivasa. Az eléadas célja bemutatni a stroke-ot mint kérfolyamatot, felhivni a
figyelmet a jelentkez6 tiinetekre, illetve bemutatni milyen mddon javithatok a beteg életkilatasai,
az egészséges életévek eltdltése céljabol.

Kulcsszavak: laikus ellatas, stroke tiinetek, idGszenzitivitas
'PTE ETK, Egészségtudoméanyi Doktori Iskola, PTE ETK Siirg6sségi Ellatasi és

Egészségpedagogiai Intézet
2PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet
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Tardi Péter'?, Szilagyi Brigitta?, dr. Acs Pongrac!, dr. Hock Marta!, dr. Jaromi Melinda’

FIZIKAI AKTIVITAS SZEREPE IDOSKORBAN, EVIDENCIAKON
ALAPULO MOZGASPROGRAMOK

Az elbadas az aktiv, sikeres id6sodés elérésére fokuszal és olyan életmindség szempontjabol
alapvetd fontossagl kérdéssel foglalkozik, mint a megfeleld mennyiségii és mindségii fizikai
aktivitas. A World Health Organization (WHO), eurdpai és amerikai ajanlasok az egészséges
¢lethez sziikséges fizikai aktivitds mennyiségi szintjei hasonldak ¢és a kiilonb6z6 korosztalyok
szamara meghatarozottak. Napjainkban evidencianak szamit, hogy feln6tt korban (18-64 év)
hetente legalabb 150 perc mérsékelten intenziv vagy 75 perc intenziv gyakorlatok elvégzése
indokolt, de optimalis hatds a fenti mozgdsmennyiség duplajaval érhetd el, ezen tul hetente
legalabb kétszer rezisztenciaedzés végezendo. 65 év felett a fizikai aktivitds mértéke és mindsége
nem csokkenhet, de az ajanlas kiegészitend6. Amennyiben a mobilitds korlatozott, ajanlott hetente
haromszor olyan fizikai aktivitdas végzése, mely fejleszti az egyensulyozasi képességet és
csokkenti az elesések kockazatat. Az el6adas soran bemutatasra keriilnek idosddéssel 6sszefliggd
korképek, melyek megelézésében kiemelt szerepe van a fizikai aktivitdsnak és a
mozgasterapianak. Ilyen az osteoporosis, amely gyakorisaganak emelkedése kozegészségiigyi
problémat jelent. Vildgszerte megkdzelitdleg 200 millid regisztralt betegrdl tudunk, Eurdpaban
22 millié nd és 5.5 millio férfi szenved osteoporosisban. A koérkép talajan 1étrejovo elesések
meglehetdsen magas szama, nagyjabol 9 milli6 torést okoz évente. 50 év felett minden 3. nd és
minden 5. férfi szenved el csonttérést csontritkulds miatt. Becslések szerint 2050-re 310%-kkal
né a férfiak, mig 240%-kkal a ndk csipdtaji toréseinek szama. Evidencidkon alapuld orvoslas
szerint a mozgasterapia hatékony a torések megelézésében és a funkcionalis allapot javitas
érdekében. Kinematikailag statikus- és dinamikus-, terhelés szempontjabdl teststlyterheléssel-,
valamint nem teststlyterheléssel torténd-, mig erdkifejtés szempontjabol alacsony- és magas
intenzitast gyakorlatokra csoportosithatdak. Ezen tul kiemelten fontosak az egyensuly és
koordinaciofejlesztd feladatok, valamint a jaré gyakorlatok.

Kulcsszavak: fizikai aktivitds, osteoporosis, ¢letmindség, funkcionalis mobilitas

'PTE Egészségtudomanyi Kar, Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet
’PTE Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola
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Dr. Emil C. Toescu!

HEALTHY AGEING - INTERVENTIONS AND INTERACTIONS WITH
ELDERLY COMMUNITIES

Healthy ageing is not only the promotion of healthy living but also the prevention and
management of illness and disability associated with ageing. If we can design and execute
effective interventions to prevent or delay the onset of chronic disease and increase healthy life
expectancy, there will be social, economic and health dividends for us all. It is important to
understand that the prevention and management of many chronic diseases lies not only with the
medical system but also with the individual through their behaviour and the recognition that a
range of factors — socio-economic, environmental and cultural — influences this behaviour. This
points to one of the key challenges for the preventive approach: the establishing of a range of
collaborations between the various academic and social institutions and the elderly population: it
is not just about providing good information and services, but also reaching out and persuading
people of the healthy ageing argument. Only when we have managed this will they adapt or change
their behaviour to adopt a healthy approach. This presentation will review a number of such
ongoing initiatives.

nstitute of Transdisciplinary Discoveries (ITD), Pecs, Hungary
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Prof. dr. Torécsik Maria!
GENERACIOK EGYMASROL, EGYMASERT

Célkitiizés: Napjainkban ¢élénk érdeklddés kiséri a generaciok magatartasat szamos vetiiletben. A
legtdbb publikacio fokusza a kiilonbozoségek, a konfliktusok feltarasa, viszonylag kevés figyelem
iranyul a generaciok egyiittmiikodésének kérdéseire. Az eldadasban a generaciok egymashoz valod
viszonyanak értékelését targyaljuk az egyiittmiikodés-fesziiltség dimenziokban. Adatok és
modszerek: Lehetdségiink volt 2018-ban arra, hogy az EFOP-3.6.1-16-2016-00004 projekt
keretén belill két orszdgos reprezentativ megkérdezést folytassunk le, amely megkérdezések
vizsgalatunkra alkalmas kérdéssorokat is tartalmaztak. 2001 fos személyes megkérdezés mintaja
reprezentativ a 15-74 éves magyar lakossagra nem, korcsoportok (10 éves intervallumok) és a
lakohely régiodja szerint. Emellett egy 1038 fds online reprezentativ megkérdezést is végeztiink
ugyancsak 2018-ban. Mindkét adatbazis eredménye segitette az elGadas kérdéseinek
megvalaszolasat. Eredmények: Nincs egységes allaspont a generaciok szamat, az azokat
elvalasztd korhatarok tekintetében sem az irodalomban, sem a megkérdezettek véleményében.
Vilagosan megmutatkozott, hogy az éreg, az idds negativ megitélésii a tarsadalomban, mig a fiatal
pozitiv értelmezést, igy akar ebbdl is indulhat a konfliktusok megjelenése. Megallapithatd, hogy
az id6sebbek a nehezebb életkoriilményekkel jellemezhetd életstiluscsoportokban jelennek meg,
megitélésikkre ez is hatadssal van. A megkérdezettek szerint tobb fesziiltség, mintsem
egylittmiikddés jellemz6 a generaciok kozott, de a generacids egyiittélésbdl a tobbségnek nem
szarmazik alapvetd gondja. Minél jobb anyagi koriilmények kozott él valaki, minél magasabb
iskolai végzettsége van, annal inkabb egyiittmiikodének értékeli a generacidk viszonyat.
Kovetkeztetések: A ma emberének alapveté gondja van sajat kordval, sajat generacios
helyzetével. Miutan a tarsadalom nem szimpatizal az id6sekkel, igy az idéskor felé kozeledo
kozépgeneracionak adodik legtobb problémédja sajat magéaval, de akar az id6s generacioval
kapcsolatban is. A marketingmunkaban tekintettel kell lenni a lakossag korhoz valé ambivalens
viszonyuldsara, a generaciok tarsadalmi megitélésére, ami jelzi, hogy csak érzékeny kozelitéssel
érhetd el barmilyen kitiizott cél.

Kulesszavak: ageing, generaciok, idés generaciora iranyulé marketing

'PTE Ko6zgazdasagtudoményi Kar Marketing és Turizmus Intézet
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Dr. TOTH Miklés!
THE ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY IN LIFE STYLE MEDICINE

Physical inactivity is a major independent risk factor in overall mortality and morbidity. The
increase in human life expentancy in the last century combined with the environmental hazards
constitute an evolutionary challenge. Physical activity seems to be the best and most complex
answer to this challenge. All major causes of death can be prevented or their progression delayed
by regular physical activity. It seems currently that we underestimate the effect of daily exercise,
as little as 30 minites per day can have beneficial effects, even regular houshold activity reduces
for example cancer risk. Physical activity combined with body weight control, healthy food and
stress management are the major components of lifestyle medicine which gives us the best chance
for longevity.

Keywords: longevity, phisical activity, lofe style medicine

"University of Pécs Faculty of Health Sciences
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Téthné Radai Viktoria'l, Fullér Noémi!, Karamanné dr. habil. Pakai Annamaria PhD!, Dr.
Viaradyné Horvath Agnes?, Dr. habil. Oladh Andras PhD!

A TAPLALASTAMOGATAS LEHETOSEGEI IDOSKORBAN

Célkitiizés: Hazai és nemzetkozi felmérések alapjan a korhazban, az apolasi otthonokban és az
otthon kezelt/apolt betegek 15-30%-a koros taplaltsagi allapoti. Szamos adat arrdl tantiskodik,
hogy a taplalkozni képes betegek, kiilonb6z6 ismert okok miatt nem fogyasztjak el a résziikre
elkészitett ételek 50—70%-4t, tehat a kezelés, apolés alatt még 6nallo taplalkozasra képes betegek
is a taplaltsagi allapotuk miatt veszélyeztetetté valhatnak. Bizonyos koérallapotokban és
rizikocsoportok esetén ez hangstlyosabb problémava valik, sziikséges lehet a taplalas
kiegészitése, illetve teljes potlasa. El6adasunk célja az idds paciensek kdrében fellépd malnutricio
kezelési lehetdségeinek, a legfrissebb nemzetkdzi szakmai irdnyelveknek megfelel6 bemutatasa
¢és a taplalastamogatasban alkalmazhat6 okoseszkozok alkalmazasi lehetéségeinek ismertetése.
Adatok és modszerek: A kutatdsban a mesterséges taplalas apolasi vonatkozasait ismertetd,
kiilfoldi szakmai iranyelvek (ASPEN, ESPEN, NICE, SASPEN - tudomanyos szervezetek
iranyelvei) attekintését és Osszehasonlitasat végeztiik el. Bevalasztasra keriiltek az emlitett
szervezetek 5 évnél nem régebbi ajanlasai, segédletei és gyakorlati Utmutatéi. Emellett
bemutatasra keriiltek a legujabb, innovativ tdplastdmogatast szolgalo okoseszkdzok. Eredmények:
A mesterséges taplalas formainak, indikacids korének, dontési algoritmusainak pontos és
naprakész ismerete és a kockazatnak Kkitett csoportok (stroke-on atesett betegek, gyengiilt
izérzékeléssel és/vagy besziikiilt mozgastartomannyal rendelkez6 betegek) azonositasanak fontos
szerepe van az id6skori malnutricié megelézésében, kezelésében és a lehetséges szovédmények
kivédésében. Jelen célt szolgalja a bemutatott, korszer(i apolast segitd okoseszk6zok széleskorii
alkalmazasa is (Smart Plate, Self-Stabilizing Spoon and Fork (Liftware,Gyenno) Smart Water
Bottle (Hidrate Spark 2.0), CMAM mHealth app). Kovetkeztetések: A nemzetkozi tudomanyos
szervezetek aktudlis irdnyelveinek ¢és az okoseszkdzOok magyar viszonylatba torténd
integralasaval, az id6skori malnutricio és az ebbdl adddd szovodmények megeldzésében,
felismerésében és megfeleld menedzseléseben jelentds eredményeket érhetiink el.

Kulcsszavak: mesterséges taplalas, idéskor, taplalastdmogatas, iranyelvek, okoseszk6zok,
malnutricio

IPTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védonéi Intézet
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Ungar Tamas Laszloné dr. Polyik Eva!

AZ ETREND gELENTésEGE AZ EGESZSEGES IDOSODES
FOLYAMATABAN

Az oregedés soklépcsds biologiai folyamat, amely a fizioldgia teljesitOképesség csokkenésével
jar, valamennyi szervet és szervrendszert érint. A jelenlegi WHO kategoériak szerint az id6s6dés
folyamatat az alabbi kategoriakra lehet felosztani: az 50-60 év az athajlas-, a 60-75 év az id6sodés
kora, 75-90 év az idéskor, a 90 év felett aggkor, 100 év felett pedig matuzsalemi kor. Az
iddsddéssel valtozik a kognitiv és szenzoros funkcid, a testtomeg és a testosszetétel, lassulnak az
anyagcsere-folyamatok, csokken az energiasziikséglet, egyes tapanyagok sziikséglete valtozik.
Szamos étkezést nehezitd betegség, probléma, élethelyzet alakulhat ki, ami miatt az étrendet
modositani kell. Az 6sszefoglald célja bemutatni az idésddés folyamatahoz kothetd természetes
valtozasokat, melyek szorosan kapcsolddnak a taplalkozashoz, vagy nagy mértékben
befolyasoljak azt. Az eldadas kiemeli a taplalkozastudomany szerepét az egészséges idosddés
folyamatdban ¢és az életkorral Osszefiiggd betegségek kialakulasanak megeldzésében,
lassitasaban. Az idosddés soran a legfontosabb szakmai feladat, megtartani az egészséget, és az
¢letmindséget, melyben a kiegyensulyozott taplalkozasnak nagy szerepe van.

Kulcsszavak: id6sodés, taplalkozas,

'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
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Dr. VARGA Zoltan!
REKREACIOS TURIZMUS SZEGMENSEINEK VIZSGALATA

Célkitilizés: Bemutatni az egészségturizmus komplexitasat, és azt, hogy az egészségturizmus
preventiv dga miként jelenik meg a kulturaban. A vizsgalatok kozéppontjaban a prevencios,
rekreacios turizmus harom kiilonb6zé szegmensének (wellness, fitnesz, élményfiirdd) vizsgalata
allt. Adatok, modszerek: A kutatdsban a primer megkérdezés modszerét alkalmaztuk. A
kérddivek felvétele személyes megkérdezés alapjan tortént tobb egészségturisztikai
létesitményben. A kérdéiv az igénybe vett szolgaltatdsokra, annak rendszerességére/
rendszertelenségére iranyult, els6sorban a rekreacio teriiletén (wellness, fitnesz, élményfiirdd). A
kérddiveket a Nyugat-Dunantul teriiletén talalhatd élményflirdékben és wellness szallodakban
toltottek ki. 3550 értékelhetd kérdbiv kitoltésére keriilt sor, mely kiértékelése SPSS 19,0 program
segitségével tortént. Eredmények: A minta életkor szerinti megoszlasa alapjan megallapithato,
hogy a preventiv szolgaltatasokat foleg a 26-40 év koz6tti korosztaly veszi igénybe (64,8%),
ugyanakkor az egészségmeg6rz6 szolgaltatasokat a 41-60 év kozotti korosztaly helyezi el6térbe
(78,8%). A 18 év alatti korosztaly esetében legalacsonyabb a preventiv szolgaltatasok igénybe
vétele (1,9%). Az egészségturisztikai szolgaltatast dontd tobbségében a csaladok gyermekkel
egyiitt veszik igénybe (1807 esetben), mig parjukkal egytitt 715 eset fordult eld. 40 éves kor felett
egyre gyakoribb a barat, ismerdssel torténd szabadidd eltdltés. Az élményfiirdobe, wellness
szallodaba érkez6 vendégek 62%-a a jakuzzi, 38%-ban a finn szauna, 36%-ban a gézkamra, 26%-
ban a masszazs és 19%-ban a jatszohaz szolgaltatasait veszik igénybe. A fitnesz szolgaltatasnal
az aranyok a kovetkezok: 73%, 57%, 47%, 32%, ugyanakkor csaladok a jatszohazat csak 7%-ban
veszik igénybe. Kovetkeztetések: A vendégek jovedelem kategoriak szerinti besorolasa alapjan
az 1-3, illetve a 4-7 nap kozti id6intervallum a legkeresettebb. A magasabb iskolai végzettséggel
rendelkez6k az egészségmegdrzd szolgaltatasokat veszik igénybe. A két vagy tobbgyermekes és
magasabb jovedelemmel rendelkezd csalddok jobban kedveltek a preventiv, élményt nyujtd
szolgaltatasok. A kedvezmények csak részben befolyasoljak a szolgaltatasok igénybe vételét.
Erdemes a mindségi szolgaltatdsokra koncentralni. A magasabb jovedelemmel rendelkezok
tobbszor vesznek részt rekreacios pihenéseken.

Kulcsszavak: wellness, fitnesz, élményfiirdd, igény-szolgaltatas

'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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