8:00 | REGISZTRACIO | REGISTRATION
9:00 MEGNYITO | OPENING CEREMONY
Elnokség | Presidency
Prof. dr. TOTH Mikl6s
Prof (Univ. Birmingham) dr. SIK Attila
Dr. Emil C. TOESCU
Dr. habil. OLAH Andras
Prof. dr. NYITRAI Mikl6s
PLENARIS ULES — angol nyelvi iilés, tolméacsolassal, kézben kavésziinet, végén vita/kérdések | PLENARY
SESSION (in English — with interpretation), coffee break in between, debate and questions at the end
AZ IDGSEK HELYZETE - NEMZETKOZI KITEKINTES | THE SITUATION OF ELDERLY — INTERNATIONAL
OUTLOOK
Uléselnok | Chaiman
Prof. dr. TOTH Mikl6s
Dr. Emil C. TOESCU
9:15p | Dr. Emil C. TOESCU, Institute of Transdisciplinary Discoveries (ITD), Pecs, Hungary
Healthy Ageing — interventions and interactions with Elderly communities
9:45 Dr. Paul TIMMERS - Visiting Fellow at Oxford University and former European Commission Director for
Digital Society, Trust & Cybersecurity in the Directorate General CONNECT
Elderly people taking part in innovation in active and healthy ageing - some European experiences
10:15 | Alfonso Lara MONTERO - Chief Executive of the European Social Network
Promoting the participation of older people in the community
10:45 | Kavésziinet | coffee break (PTE ETK Pécs, Vorosmarty u. 4.)
11:00 | Dr. Graham ARMITAGE, Deputy Director of the National Innovation Centre for Ageing, Newcastle, UK;
member of the UK-Ireland Board of Directors and a member of the Strategic Education Board at EIT
Health
Patient and public voices in innovation
11:30 | Prof. JoZe GRICAR, Slovenia, Program Coordinator, Inter-Municipality Initiative: Cross-border
eCollaboration in the eRegion (Slovenia, Croatia, Hungary), part of the Active Aging Networks.
Possible Directions of elnclusion in Active Aging
12:00 | Prof. dr. TOTH Miklds
Az életmdd medicina lehetdségei | The role of physical activity in life style medicine
12:30 | KERDES, VITA MEGBESZELES | QUESTION, DEBATE SESSION
12:45 | Ebéd | lunch (Palatinus Hotel Etterme és Nador terme — Pécs, Kiraly u. 5.)
13:45 | Kavésziinet | coffee break (PTE ETK Pécs, Vorosmarty u. 4.)
14:00 | Szekcioulések | Afternoon sessions

l. Interdiszciplinéris szekcio
Il. Aktiv Idéskor szekcid
M. Aktiv Id&sekért Szakmai Tovabbképzé Konferencia




14:00 | I. Interdiszciplinaris szekcio
Uléselnok: Dr. DEAK Maté
PTE ETK A2 terem
Az id6 mulasa nem csak élettani jelenség, hiszen szamos egyéb tudomanyteriilet kulcskérdésként kezeli azt
vizsgalodasai, kutatsai soran. Elég csak a torténettudomanyra gondolnunk, de a mérnéki munka soran
is megjelenik az id6 mulasa az anyagfaradas vagy a formatervezés, stilusok, anyagok valtozasaiban,
energiahatékonysagban. Minden tudomanyterilet szerves része tehat az idé, s a konferencia szekcidja
éppen ezt, az idé sokszintiségét kivanja korbejarni tobb tudomanyterilet szempontjabol.
14:00 RIMAI David
A "Technokid" terminus - generacios elmélet, vagy globalis idgsik?
14:25 NYERS Szilvia
Tarsadalmi elvarasok és az idé paradoxona.
14:50 | Kavésziinet | coffee break
15:00 | Dr. VARADY Géza
Idds6dj okosan — okos megoldasok az iddsek életében
15:25 | Prof. dr. SZECSI Gabor
Gerontoeduk&cios modellek az informacio kordban
15:50 Dr. GLIED Viktor
Elhiszem, amit 1atok — félrevezetés a politikaban
16:15 Vita megbeszélés
14:00 | Il. Aktiv IdGskor szekcid
Uléselnok: Dr. RETSAGI Erzsébet
PTE ETK Al terem
14:00 Dr. RETSAGI Erzsébet
Tudatos testedzés szenior korban is!
14:20 Dr. NOVAK Pal
Az elmulas megjelenése az élettan, a jog és a mdvészet kdlcsondsségéeben
14:40 HOVANYI Gabor
Az idgs6ds munkavallalok altalanos gazdaséagi és szocidlis helyzetének elégedettségi vizsgalata a Dél-
Dunénéantdlon
15:00 | Kavésziinet | coffee break
15:20 | CSOKA Laszlo
15:40 | HEGEDUS Réka
16:00 | Dr. PANKASZ Balazs
Ergoscope: objektiv mddszertan a munkaképesség vizsgalatara az idgsddd korcsoport esetében
16:20 | Vita megbeszélés
14:00 | Ill. Aktiv Idésekért Szakmai Tovabbképzé Konferencia
Uléselnok: Prof. dr. TORGCSIK Maria
PTE ETK ,,A” nagyel6adé terem
14:00 | Prof. dr. TORGCSIK Maria — kizgazdasz, egyetemi tanar PTE KTK
Generacidk egymasért
14:30 KUBANYI Jolan — taplalkozastudomanyi szakember, az MDOSZ elndke
Egészséges taplalkozas dtvenen tul
15:00 | TARDI Péter — gydgytornasz-fizioterpaeuta BSc, MSc, szakoktatd PTE ETK
Fizikai aktivitas szerepe idgskorban, evidenciakon alapuld mozgéasprogramok
15:30 | SCHISZLER Bence — mentétiszt, egészséguigyi menedzser, tanarsegéd PTE ETK
Van esélyiink a stroke-al szemben? A gyors felismerés életet menthet
16:00 Kavésziinet | coffee break
16:15 Dr. LUKACS Mikl6s — belgyogyasz, intézeti orvos PTE ETK
Esenddségszindroma és polifarméacia — megeldzési és optimalizalasi lehetdsége
16:45 | UNGAR Tamaés Laszloné dr. POLYAK Eva — dietetikus, élelmiszer-minéségbiztosité mérnok, adjunktus
PTEETK
Kihivasok az egészséges idgsodési folyamat taplalkozasi aspektusaiban
17:15 | TOTHNE RADAI Viktéria — apol6 szakoktatd PTE ETK
A taplalas-tamogatas lehetdségei idgskorban
17:45 Vita megbeszélés




