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PROGRAM

2019. OKTOBER 16.

8:00 - 9:00 Regisztracio

9:00 - 9:15 Megnyitd

9:15 - 9:30 PTE PEAC "A felnétt lakossag prevencios célu egészségfejlesztése a szabadidosport
révén a Dél-Dunantili régidban” projekt bemutatéasa

9:30 - 11:55 PLENARIS ULES

12:00 - 13:30 Ebédsziinet

13:30 - 15:55 SZEKCIOK

16:00 Zéaras

9:30 — 11:55 PLENARIS ULES

EInok: Dr. Elbert Gabor - adjunktus — PTE ETK, Coach, korabbi sport-allamtitkar
Titkar: Novak Ferenc — rekreacidszervezés és egészségfejlesztés szakos hallgatdo — PTE ETK

9:30 - 10:15 Dr. habil. Rétsagi Erzsébet cimzetes egyetemi tanar Plenaris eléadasa
"Rekreacio és életminéség” cimmel
10:20 - 11:05 Balzsay Karoly Budapesti Honvéd Okélvivo Szakosztalyanak vezetsje haromszoros
boksz vilagbajnok, vezet6edzé plenaris el6adasa
»Felalltam a foldrél a ringben, felalltam a foldrél az életben” cimmel
11:10 - 11:55 Petrov Ivan Magyar Usz6 Szdvetség utanpotlas szovetségi kapitanya, Gyosri Uszo SE
vezetéedzo Plenéris eléadésa
"Edz6, mint vezet6" cimmel
12:00 - 13:30 Szunet

13:30 - 15:55 1. SZEKCIO: UZLET ES SPORT, UZLET ES REKREACIO

EInok: Dr. Laczkdé Tamés - adjunktus - JOOLA-Asztaltenisz Kft. (gyvezeto
Titkar: Mezriczki Mark- Sport- és rekreacioszervezé szakos hallgaté — PTE ETK

13:30 - 14:15 "Tomka és lanyai, 6nallé vallalkozas az egyetem mellett"

Kovacs Sarolta- Sport- es rekredcioszervezé szakos hallgatdo — PTE ETK
14:20 - 15:05 "A sportizlet specialis személye — jatékos-lgynok"

Paunoch Péter- Center Sport tulajdonosa,

MLSZ altal regisztralt jatékos-kozvetité, 2011-ben az év Sportmenedzsere
15:10 - 15:55 "Abbol élj, amit szeretsz, amihez értesz!"

Zubor Attila- Tokéli Uszegylet és a DMTK-KVSE vezetdje,

Magyar viziment6 sport szovetségi kapitanya



13:30 - 15:55 2. SZEKCIO: EGESZSEG, ESELYEGYENLOSEG,
EGESZSEGFEJLESZTES

EInok: Dr. Morvay-Sey Kata PhD — adjunktus- kiizdésportok szakembere, PTE-ETK tanara
Titkar: Fule Kata Sport- és rekreaciészervezé szakos hallgaté - PTE ETK"

13:30 - 14:15 "Neurodiverzitas, inkluzid, integracio - A sokféleség érték?"

Dévai Zita- Korabbi NB1-es labdarigd, Gydgypedagogus
14:20 - 15:05 "Szexualités és Egészség"

Skultéty Dora- Szexudlterapeuta, PTE ETK doktorandusz hallgatoja
15:10 - 15:55 "Elményszerzés a latassériiltek szamara: az audionarracio”

Dr. Zalan Janos- Pesti Magyar Szinhaz Igazgatoja, Szinmiivész

13:30 - 15:55 3. SZEKCIO: SPORT, SZAKEMBER, SPORTSZAKEMBER

EIndk: Dr. Cselik Bence PhD - kampanyasszisztens, megbizott véllalati kapcsolati menedzser
Titkar: Kiss Adrienn — Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szakos hallgaté — PTE ETK"

13:30 - 14:15 "Pécsett a n6i kosérlabda™
Ivanyi Dalma- PVSK néi kosarlabda szakosztalyanak vezetéje,
tizszeres magyar bajnok kosarlabdazo

14:20 - 15:05 "Az egészséges taplalkozas és a sporttaplalkozas iranyelvei”
Shenker-Horvath Kinga- Eurdpa-bajnok és Vilag elsé wakeboardos,
Dietetikus szakember és wakeboard edz6

15:10 - 15:55 "Az itt tanultak a gyakorlatban, a szlilévarosomban™
Németh Balazs- Varpalotai Banyész SE elnoke,
PTE ETK doktorandusz hallgat6ja

4. SZEKCIO: FELNOTTEK PREVENCIOJA (E-POSZTER SZEKCIO)
"Mozgasterapia egy applikacio segitségével"
Prof. Dr. Acs Pongrac PTE ETK, altalanos dékéanhelyettes

"Determinalja-e a testosszetétel a kézilabdaban a szerepeket?"
Dr. Fil6 Csilla PTE ETK, adjunktus

"Az anticipacid szerepe a kézilabdazasban"
Dr. Fil6 Csilla PTE ETK, adjunktus

"Az idéskori magyar népesség sportolasi szokasai"
Dr. Lampek Kinga PTE ETK, féiskolai tanar

"A sportolasi gyakorisagot befolyasolo tényezok alakulasa az Eurdpai Unid orszagaiban™
Dr. Melczer Csaba PTE ETK, adjunktus

"Onvédelemrsl alapfokon™
Dr. Morvay-Sey Kata PTE ETK, adjunktus



16:00 Konferencia zarasa
A konferencian valo részvétel INGYENES, DE ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT!

A konferencia teljes ideje alatt a PTE PEAC EFOP 1.8.6-17-2017-0057 A FELNOTT LAKOSSAG
PREVENCIOS CELU EGESZSEGFEJLESZTESE A SZABADIDOSPORT REVEN A DEL-
DUNANTULI REGIOBAN cimii palyazatanak keretében E-Poszter szekci6 tekintheté meg
Felnéttek prevencidja témaban, valamint 8:00 - 13:30 kozott InBody készilékiinkkel testdsszetétel
mérést, valamint Ostesys Calcaneus kvantitativ ultrahang késziléklinkkel densitomertiai vizsgalatot
végziink a csontsiirtiség meghatérozasa érdekében az érdeklédék korében.



ELOADOK ABSZTRAKTJAI

A bekildott 6sszefoglaldkat a felelos szerkeszté nem modositotta, az el6fordulé formai, helyesirasi,
stb. hibakert a szerzok felelnek!



PREVENCIOS CELU MOZGASTERAPIA A NEPBETEGSEGEKBEN EGY HAZAI
FEJLESZTESU APPLIKACIO SEGITSEGEVEL (NEA)

Szerzék: Acs Pongrac, Demeter Lehel, Gerold Gabor, Kovécs Antal, Melczer Csaba, Laczk6 Tamas

Bevezetés: A hivatalos WHO definicié szerint mobile health, vagyis mHealth médszer minden olyan
egészsegugyi jellegi ellatas (ideértve mind a klinikai gyakorlatot, mind a kdzegészségligyet vagy a
személyes prevenciot), melyben valamilyen mobil eszkéz jatszik szerepet. A mozgasterapia
alkalmazésanak hatékonyséagat szamos hazai és nemzetkdzi kutatdsi eredmeény bizonyitott. A hazai
fejlesztésii applikacio (NEA) széles korben vald elterjedését segitik olimpiai bajnok és valogatott
sportoloink, akik aktiv részvételének segitségével a mozgasterapia okos eszkézon vald
alkalmazasanak hatékonysaganak novelését is reméljik. Anyag és moddszer: Gydgytornaszok
valamint testnevel6k, edzék altal meghatarozott - nemzetkdzi protokollokon alapulé- mozgésterapiat
fejlesztettiink 6t népbetegségre. Az okos telefonra és tabletre optimalizalt mobil applikéacié az
egyének valid és objektiv paramétereken mérheté betegség-rizikofaktoranak, valamint fittségi
allapotanak megfelelé statuszfelvételét kdvetéen személyre szabott mozgésterapiat hatdroz meg és
javasol. Eredmények: A mobilalkalmazas a mozgasprogramokat intenzitds és terjedelem
segitségével generdlja és harom honapig kdveti. Minden el6irt gyakorlatnak az ismertetésén tul van
egy video megjelenitése is, melyet Dr. Kovacs Antal olimpiai és vilagbajnok sportolé mutat be,
csakigy, mint a kontra indikalt gyakorlatokat. Az applikacié segitségével az otthoni, kénnyen
végezheté mozgassorok altal azon tarsadalmi csoportokat is ra tudjuk birni a fizikai aktivitasra, akik
ezt szervezet keretek kdzt nem teszik meg (pl. kondicional6 terem, stb). A hatékonysagat ndvelo
motivacios faktorként tovabb neves valogatott sportolék (Demeter Lehel, Gerold Gabor) segitik a
népszerisiteset. Kovetkeztetés: Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a fizikai aktivitds protektiv
hatassal bir szamos betegség esetében. Tudva lévé, hogy barmely életszakaszban elkezdett rendszeres
testmozgas egeészségjavitd hatasu. Az elsé kutatdsi eredmenyek eredményei nyoman Kijelentheto,
hogy az applikacié hasznalata protektiv hatassal bir a bevont 6t népbetegség tekintetében. Az
applikéacié és a mozgasterapia tovabbra is megerdsiti azon feltételezésinket, miszerint a fizikai
aktivitas a legolcsdbb gydgyszer.

Kulcsszavak: mobil applikacié, mozgasterapia , népbetegség



ONVEDELEMROL ALAPFOKON

Cselik Bence!, Morvay-Sey Kata?®, Hari Jozsef?
1pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, PEAC
2pécsi Tudomanyegyetem OIG Sportiroda, PEAC

Bevezetés: Az onvédelemhez kapcsolodo ismeretek napjainkban felértékelédtek, hiszen a romlo
kdzbiztonsag a figyelmet rairnyitotta ennek fontossagara. Az utébbi években tobbszor fordultak elo
olyan esetek, melyek a lakossag kiszolgaltatottsag érzését ndvelhették. Az dénvédelmi technikak,
fellépési és viselkedési modok, a fenyegetettség és a vészhelyzetek felismerésének képessége
onbizalmat adhat. A hatarozott, magabiztos fellépés, a szituaciok megfelel6 értékelésenek képessége
tanulhatd. Célok: Az el6adas célja az 6nvedelemhez kapcsolddé alapveté fogalmak (jogos vedelem,
megel6z6 jogos vedelem, végszikség, tAmadas, Vélt jogos védelem stb.) tisztazasa, a jogszabalyok és
torvények megismertetésén tul, a veszélyes szituaciok, felismerésik, elkerulésiik, valamint lehetséges
viselkedési minték targyaldsa. Az eléadas olyan gyakorlati praktikakat is igyekszik ismertterjeszto
jelleggel a hallgatosagnak atadni, melyek segitséget nyujthatnak egy esetlegesen kialakul6 veszélyes
szituacioban. gy részletesen érintjiik az 6nvédelem lépéseit, mint a megelézés-elkeriilés, felismerés,
segitség kérése, kitérés, tamadas elharitasa, szabadulas, menekilés a helyszinrél, rendérség / menték
értesitése, valamint kitériink a jogszeriien tarthatd 6nvédelmi eszkdzok korére is.

Kulcsszavak: biztonsag, dnvédelem, jogos védelem



AZ ANTICIPACIO SZEREPE A KEZILABDAZASBAN

Fil6 Csilla! — Sz6gi Balazs?
1pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
2pécsi Egyetemi Atlétikai Club

Bevezetés Az anticipaciét, mint elovételezést napjainkban Ugy definialjuk, mint egy képességet a
jovobeli informéacio hasznélatara. Az anticipacioval foglalkozd kutatasok az utobbi években egyre
jobban felértékelodnek, a kordbban elfogadott eredmények mara megdéini latszanak. Anyag és
maddszerek Osszehasonlitd kutatast végeztink a témaban publikalt kutatdsi eredmények
szintetizalasaval. Az elsé kutatasokat Poulton végezte és arra a megéallapitasra jutott, hogy az
elovételezés az a képesség, amellyel pontos joslasok adhatok feltételezett informéacids forrasokbal.
Kdvetkeztetései szerint bizonyos jelekb6l egy jovébeni eseményt pontosan meg lehet hatarozni.
Paillard és McPherson, irta le els6ként, hogy labdajatékokban az adott szituacio megitélése fligg az
edzé altali megitéléstol, amelyet kozvetit a labdajatékosok felé. Van der Kamp és kutatocsoportja
bemutatott egy Uj nézépontot az anticipacioval kapcsolatban, a labdajatékokban. Tanulméanyukban
hangsulyozzak a dorsal és ventral stream-ek egymasra kélcson haté mikodést. Kiindulopontjuk
azon alapult, miszerint a ventral system reagal bizonyos szituacidkra, a dorsal system pedig a
vizualisan elképzeli a jovoébeni cselekvest. Egy 2006-o0s tanulmany szerint, a kapura iranyulo
I6vések elovételezési helyét a tanulmanyban szereplé ,professzionalis” kapusok, kozépsé
osztalyokbeli kapusok, és fiatal kapusok kozill a legtébben azonos helyre vartak. Ezzel probaltak
bizonyitani, hogy az el6vételezési keszséget a ,,szakértelem” kevésbé befolyédsolja rogzitett
szitudciokban. Montagne kutatasa keretében a labdajatékok korében megfigyelték, hogy egy repil6
labda elfogésa elétt és alatt milyen aktivitasok jatszédnak le az emberi agyban kilénbdz6 statuszi
(kezdotol a profi jatékosig) jatékosok korében. Eredmények Az elmult évtizedekben sokan és sokat
foglalkoztak az anticipacionak, mint a jovébeli cselekvésekbekdvetkeztének ,,megjosolasaval”.
Osszefoglalhato, hogy fontos informacié forras a labdajatékokban az elére josolt informaciokbol
valo épitkezés. Mara elengedhetetlen , kelléke” lett a labdajatékokban alkalmazott stratégiaknak az
anticipacid. Viszont a modern labdajatékok fejlodésével a jaték gyorsulasaval az egyidében fennalld
josolhatd informaciok szama is tobbszorozédik. Tobb kutatasban igazoltdk, hogy jatékos
anticipacids készségeit nem az befolyasolja, a jatékhelyzetekben, hogy az adott szituaciét hogyan
tudja elévételezni, hanem hogyan tud szelektélni az azonos id6ben bekdvetkez6 cselekvésekre. A
legfontosabb helyzetre reagalt-e jo valasszal, vagy egy kevésbé fontos szituacidban adott e jé valaszt
a kihivasra. Kovetkeztetések Az anticipaciot megfigyelé kutatdsok alapjan elmondhat6, az
elévételezés nem a hianyos jelekb61l megjosolhatd események bekdvetkezésének leképezése, hanem
az a képesség miszerint a jovébeni események megjéslasakor, hogyan tudjuk felhasznalni az egyéni
mozgaskészségeinket a valasz reakcioinkban.

Kulcsszvak: kézilabda, anticipacio, jovébeli feltételezeés,



A SPORTOLASI GYAKORISAGOT BEFOLYASOLO TENYEZOK ALAKULASA AZ
EUROPAI UNIO ORSZAGAIBAN

Laczké Tamés — Betlehem Jozsef — Melczer Csaba
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Bevezetés: A vizsgalat elsédleges célja volt populacios szintit mintdn feltarni a sportolasi
gyakorisagot befolyasolé demogréfiai, gazdasagi, tarsadalmi és szociokulturalis tényezék kapcsolatat
az Europai Unié 28 orszagaban. Anyag és modszerek: A vizsgalat az EU orszagaira terjedt ki,
amelyekre vonatkozO aggregalt adatok statisztikai masodelemzését veégeztik. Az adatok az
Eurobarometer Sport and Physical Activity és az Eurostat adatbazisabol szarmaznak. A leir6
statisztikai bemutatds mellett, korrelacios analizissel vizsgaltuk a heti rendszerességii sportolas és az
elemzésbe vont 39 gazdasdgi, demogréafiai és tarsadalmi tényez6k kapcsolatat. Az oksagi
dsszefliggéseket tobbvaltozos linearis regressziés modell segitségével elemeztiik. Eredmények: A
korrelacios analizis eredménye alapjan 16 demografiai, gazdasagi, szociokulturalis és tarsadalmi
tényezé van szignifikans kapcsolatban a sportolési gyakorisdg alakuldsaval. Ezen tényezék egymast
befolyasolo szerepét kontrollalva 6nallo szignifikans befolyasolo hatdssal 3 tényezé maradt, amelyek
sorrendben a kovetkezék: a helyi sport infrastrukturaval torténd elégedettség (R=0,48), az
iskolazottsag (3=0,35) és az 1 foére jutd GDP (R=0,35). Kovetkeztetés: Az eredmények felhivjak a
figyelmet a sport infrastruktdra kiemelt szerepére. Ennek fejlesztése az egyik legjobb eszk6z lehet a
sportolasi szokasok pozitiv iranyt alakitdsanak, amelynek tovabbi kedvezé téarsadalmi hatasai
feltételezhetok.

Kulcsszavak: sportolasi szokasok, sportolést befolydsolo tarsadalmi tényezék, sport infrastruktdra
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AZ IDOSKORU MAGYAR NEPESSEG SPORTOLASI SZOKASAI

Szerzék teljes neve: Lampek Kinga — Olah Andras — Melczer Csaba — Morvay-Sey Kata
Intézmény: Pécsi Tudoméanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs Vorosmarty utca 4.
E-mail cim: kinga.lampek @etk.pte.hu

Bevezetés: EurOpaban és Magyarorszagon is egyre magasabb az id6ések aranya, egyre inkabb
szlikséges az egészségben eltdltott életévek szamanak ndvelésére és a megélt életmindsegre iranyitani
a figyelmiinket annak érdekében, hogy a 60 év felettiek is minél jobb szellemi és fizikai allapotban
toltsek el idéskori éveiket. Az eléadasban az idések fizikai aktivitdsara irdnyuld kutatasunkat
mutatjuk be. Anyag és mddszerek: 2018 majus-juniusaban lefolytatott, orszagos reprezentativ
mintan tortént 2000 f6s személyes megkérdezés eredményeit dolgoztuk fel. A megkérdezés a 15-74
évesek korében tortent, ebbdl a korbol valasztottuk az idés generaciohoz tartozdkat, jelen esetben a
60-74 éveseket, azok fizikai aktivitasat, sziikebben a sportolédshoz valé viszonyukat. Eredmények:
Magyarorszagon az idéskori fizikai inaktivitas okai kozott megjelenik a sportolasi kultara hianya. Az
id6s korosztalynak minddssze 9,3%-a sportol rendszeresen, 72%-uk sosem sportolt életében. Az
idések altal valasztott sportok kozott az Uszés és a biciklizés a legjellemzobb. Kutatasi eredmeényeink
alapjan a magyar idés generacio egeszsegerzetét nem befolyasolja szamottevéen a modern
értékorientacid szintje, a sportolashoz és a profi versenysporthoz kapcsolodd érzések, valamint a
sportcélu utazasok sem. Ezzel szemben az élettemp0, a tradicionalis értékorientacid, az élettel valo
elégedettség, a BMI index és a rendszeres sportolas megléte szignifikdns hatast mutat.
Kovetkeztetések: Az aktivan sportold idések egészségesebbnek érzik magukat, mint azok a tarsaik,
akik mar abbahagytak a sportolast vagy soha nem is sportoltak. Az eurdpai fizikai aktivitasra
vonatkoz6 atfogd kutatasok eredményei a magyarokkal 0sszehasonlitva azt jelzik, ezen a téren
komoly javulasra lenne szlikség.

Kulcsszavak: idésodés, 6regkor, sport, fizikai aktivitads, Magyarorszag
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DETERMINALJA-E A TESTOSSZETETEL A KEZILABDABAN A SZEREPEKET?

NAGY Tamas' — KISS Balazs? - FILO Csillal
1pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
2Pécsi Egyetemi Atlétikai Club

Bevezetés: A kézilabda sportag jelentds fejlodésen ment keresztiil az elmult évtizedekben. A jaték
felgyorsulasa miatt megnétt a tamado és védekezé akcidok szdma, a gyors futasok, kitdmasztasok,
elrugaszkodasok, ugrasok, lovések és Utkozeések- gyakrabban fordulnak el6, amelyek egyittesen
novelik a jatékosra hatd terhelés mértékét, fokozottan igénybe veszik az izlleteket, izomrendszert.
Kutatasunkban azt feltételezzilik, hogy a kiillonb6z6 posztokon szereplé jatékosok testizom szézaléka
és testzsir sz&zaléka eltéré. Anyag és modszerek: Kutatasunkban megmeértiik a PEAC férfi kézilabda
csapat jatékosainak testdsszetételét (N=15). Inbody 720 készllékkel mértik a kézilabdazdk
testosszetételét, suly, testizom, testzsir, és testviz szazalékat. A mérési eredmények elemzését IBM
SPSS 22 szoftverrel végeztiik. A hipotézisek igazolasara variancia analizist hasznaltunk. Az
elemzésben a jatékosokat négy szerepkdrbe csoportositottuk: szélso, atlovo/iranyitd, beélld, kapus.
Eredmények: A variancia elemzés (ANOVA test) alapjan a vazizom ¢sszetétel szignifikans
kilonboz6séget mutatott a négy csoport kdzott (p=0,001). A testzsirszazalék tekintetében a négy
csoport kozott szintén jelentos eltérés mutatkozott (p=0,000). A mért testsuly alapjan ugyancsak
eltérés mutatkozik a szerepek k6zott (p=0,000). A testviz arany elemzése soran is igazolddott, hogy
a négy csoport Kkilonbozik egymastol (p=0,001). Kovetkeztetések: Eredményeinkbdl arra
kovetkeztethetlink, hogy a vizsgalt csapat jatékosainak szerepkorét meghatarozza a testdsszetétel a
suly, testzsir, vazizom és testviz szazalékos aranyanak megoszlasa.

Kulcsszavak: kézilabda, testosszetétel, vazizom szazalék, variancia analizis
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PREVENCIOS CELU MOZGASTERAPIA A NEPBETEGSEGEKBEN
EGY HAZAI FEJLESZTESU APPLIKACIO SEGITSEGEVEL (NEA)

Acs Pongrac!, Demeter Lehel?, Gerold Gabor3, Kovacs Antal4, Melczer Csaba®, Laczké Tamas®

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, PEAC

BEVEZETES

A 2000-es években keletkezett és elterjedt kifejezés eredetileg elektronikusan elérheté egészségiigyi szolgaltatast jelent, amelyet

az e-government (elektronikus allamigazgatas) részeként értelmeztek, elsésorban ez Eurépai Bizottsag széhasznilatdban. A

kifejezés divatszéva valva gyakran a korabbi 'orvosi informatika', 'egészségiigyi informatika’ kifejezések szinonimajava valt.

Az e-Health a magyar tarsadalom szamara kovetkezé évtizedekben kiemelt, kritikus fontossagu stratégiai teriilet.

Az e-egészségiigy fejlesztése multiplikator hatassal bir, igy a magyar gazdasagban (KKV-k fejlesztése, tudasexport stb.), a

munkaerépiacon (tobb hasznosulé munkaéra, ezermillidrdos kiesésrél van szd), az altalanos életminéségben (megel6zés,

egészségtudatossag, testi és lelki jolét), az dllampolgari biztonsag teriiletén, javitva az idések életmindségét.
g g g J polg g J g

Applikacioval célzott teriiletek a depresszi6 — alvaszavar, a magas vérnyomas (3-3,5 millié f6), a csontritkulas (kb. | millié f6) és az

elhizas (28,5%)

EREDMENYEK

2014 szeptemberében inditottuk a szakmai munkat és 2015 marciusaban kezdtiik az egyiittmiikodést a fejleszt6 céggel.

A Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karan bizonyos betegségek kezelésére hoztuk létre az alkalmazast. 3 hénapos

mozgasprogramokat kidolgozva. Dr. Kovacs Antal olimpiai és vilagbajnok cselgancsozé a gyakorlatok bemutatasaban nyujtott

segitséget.

£ vl l13:4¢

Ll % 540134

£ 40134

— Javasolt Gyakorlatok

Udv, Profi ¢ Javasolt Gyakorlatok Tiltott Gyakorlatok = : faiox
@gmail.com 40 percig | 50%-0s int. | 3x/héf 40 percig | 50%-0s int. | 3x/hét
Alapadatok mega fara ellenallassal/sullyal szembeni
—— Helybenjaras gyakorlatok nem végezhetdek, ford
vasolt Gyakorlato e b s
Béla Vallon a kéz, helybenjaras. Ellen [tos”e“e:‘v‘o[ti[c‘kJg;]:ﬁr*(]\y?t(lyr\{:\‘r)k ah
=i kar-l4b mozgassal. Lendiiletes iy el frhl Ut
Tiltott Gyakorlatok bela@gnilcom végrehajtés Kanyok csaka fej a csipd vo 14 keriil nem
— ) véallmagassagig emelkedjen! vcgczhgtu, os a lég. osvxssz?‘aft[‘
Rizikofaktorok préselés, és a kitartott erogyakorlat
Utemezés Férfi 8 Ha Onnek failleti fajdalmai vafinak
testsuly lés nélkiili mezgasfor
Eredményeim 3500 valasszon ( vizbey, kerékparon, Noi
Walking) elotte orv0§sak
profi 1980 gyogytornasszal kanzultaljon!
Névieay teljes felilég Térdemelés ﬁ
Kijelentkezés LLM. AL \
Atlagos
1 Nincs kéros betegségem
1 Nem akut az llapotom

1. dbra: A NEA applikacié hasznalata andoid operaciés rendszer(i késziiléken (forrds: sajat képek)

KOVETKEZTETESEK

Az applikacié segitségével akar otthoni kdrnyezetben is végezhet§ fizikai aktivitds. Ez nagy mértékben hozzajarulhat az egészségiink
meg6rzéséhez a 21. technolégia kihasznalasaval. Rendszeres hasznalata cs6kkentheti a depresszié, a magas vérnyomas, a csontritkulas és féleg az

elhizés esélyét. Novelheti a szubjektiv egészségérzetet.

IRODALOM

Szerzék: Acs Pongrac, Demeter Lehel, Gerold

Gabor, Kovacs Antal, Melczer Csaba, Laczké Tamas

vonatkozas, Magyar Tudomanyos Akadémia folydirata

Pécsi Tud a t Egé égtud anyi Kar,
elérhetd: http:/iwww.matud.iifhu/2013/07/02.htm S IR AT Mg eI

PEAC
[2] Barna I. (2014): Aktualitasok a magas vérnyomas-betegség
diagnosztikajaban és kezelésében, Magyar Tudomany 2014/12
[3] : Bossanyi A., Somogyi P. (2000): Az Osteoporosis Betegklubok EFOP 1.8.6-17-2017-00057 SZECHENYI @

szerepérd| és miikodésérdl
Elérhetd: http://www.osei.hu/dokumentumol/eloadasok/somogyi_e.pdf

A felnétt lakossag prevencios célu
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a Dél-Dunantuili régioban.
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ONVEDELEMROL ALAPFOKON

CSELIK BENCE?, HARI JOZSEF? , MORVAY-SEY KATA!
1pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, PEAC
2pécsi Tudomanyegyetem OIG Sportiroda, PEAC

BEVEZETES

A magyaroknak 50,7 szazaléka érzi magit biztonsigban este az utcan az OECD 2017-es ,How is Life?” 2017- Measuring well-being ” jelentése
altal kozolt adatok alapjan. Az OECD orszagok koéziil a szubjektiv biztonsdgérzet mutatdt tekintve csak Mexikoban rosszabb ennek megitélése, mint

Magyarorszagon.

Az Snvédelemhez kapcsolédd ismeretek napjainkban felértékelSdtek, hiszen a romlé kézbiztonsag a figyelmet rdiranyitja ennek fontossagira. Az
utdbbi években tobbszor fordultak elé olyan esetek Pécsett is, melyek a lakossag kiszolgiltatottsdg érzését novelhették. Az 6nvédelmi technikék,
fellépési és viselkedési médok, a fenyegetettség és a vészhelyzetek felismerésének képessége Snbizalmat adhat. A hatdrozott, magabiztos fellépés, a

szituaciok megfelel6 gyors értékelésének képessége tanulhato.

Az ismeretterjeszté elSadds célja az onvédelemhez kapcsolédd alapvetd fogalmak
(jogos védelem, megel6z6 jogos védelem, végsziikség, tamadas, vélt jogos védelem stb.)
attekintése, tisztdzasa, a jogszabdlyok és torvények megismertetésén tul, a veszélyes
szituaciok, felismerésiik, elkeriilésiik, valamint lehetséges viselkedési mintdk targyalasa.

EREDMENYEK

Az eléadas olyan gyakorlati praktikakat, ismereteket is igyekszik ismertterjeszté jelleggel
a hallgatésagnak atadni, melyek segitséget nydjthatnak egy esetlegesen kialakuld
veszélyes helyzetben, nvédelmi szituicioban. [gy részletesen érintjik az énvédelem
lépéseit, mint a megel6zés-elkeriilés, felismerés, segitség kérése, kitérés,

1.kép:sajat készités
Forras: [2]

tamadas elharitasa, szabadulas, menekiilés a helyszinrél, rend6rség / menték
értesitése. Emellett kitériink a jogszeriien tarthaté onvédelmi eszkézok kérére is.

1. dbra: Cim

Figure A.41. Feelings of safety when walking alone at night

Percentage of people declaring that they feel safe when walking alone
at night in the city or area where they live, 2014-16 average

90

80

50
40 |
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Note: The OECD average is population-weighted

Source: OECD calculations based on Gallup World Poll, www.gallup.com/services/170945/world-poil.aspx.

Kulcsszavak: biztonsag, onvédelem, jogos védelem, onvédelmi
eszkoz, szubjektiv biztonsagérzet

[1] OECD 2017, How is Life?” 2017: Measuring well-being, OECD
ISBN 978-92-64-28390-9 Elérhetd: https://read.oecd-
ilibrary.orgleconomics/how-s-life-2017 how life-20 | 7-en#page |

[2] Morvay-Sey, Kata (szerk. 2014); Vass, Livia ; Prokai, Judit;
Szentgyorgyvaryné, Juhasz Ivett ; Fehér-Borsos, Anita: Mindennapos
testnevelés alternativ_lehetéségei.: Valaszok a mindennapos
testnevelés kihivasaira.

Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs ISBN: 978963642649 |

Publishing, Paris

1.3bra: OECD
Forras: [1]
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Az anticipacio szerepe a kézilabdazasban

FILO Csillal, SZOGI Balazs?

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

2 pécsi Egyetemi Atlétikai Club
csillafilo@etk.pte.hu

BEVEZETES

Az anticipaciot, mint el6vételezést napjainkban ugy definialjuk, mint egy képességet a jovébeli informacid hasznalatéra. Az anticipécidval
foglalkozé kutatdsok az utébbi években egyre jobban felértékel6dnek, a kordbban elfogadott eredmények mara megdélni latszanak.

Osszehasonlitd kutatést végeztiink a témaban publikalt kutatasi eredmények szintetizaldsaval. Az els6 kutatasokat Poulton végezte
és arra a megallapitasra jutott, hogy az el6vételezés az a képesség, amellyel pontos joslasok adhatdk feltételezett informacios
forrdsokbdl. Kovetkeztetései szerint bizonyos jelekb8l egy jov6beni eseményt pontosan meg lehet hatdrozni. Paillard és
McPherson, irta le els6ként, hogy labdajatékokban az adott szituacié megitélése fligg az edzd altali megitéléstél, amelyet kozvetit a
labdajatékosok felé. Van der Kamp és kutatdcsoportja bemutatott egy Uj néz6pontot az anticipdcidval kapcsolatban, a
labdajatékokban. Tanulmanyukban hangsulyozzak a dorsal és ventral stream-ek egymasra kélcson haté mikodést. Kiinduldpontjuk
azon alapult, miszerint a ventral system reagal bizonyos szituacidkra, a dorsal system pedig a vizudlisan elképzeli a jév6beni
cselekvést. Egy 2006-os tanulmany szerint, a kapura iranyuld |6vések elGvételezési helyét a tanulmanyban szerepld
,professzionalis” kapusok, k6zépsé osztélyokbeli kapusok, és fiatal kapusok koztil a legtébben azonos helyre varték. Ezzel probaltdk
bizonyitani, hogy az el6vételezési készséget a ,szakértelem” kevésbé befolydsolja rogzitett szituaciokban. Montagne kutatasa
keretében a labdajatékok korében megfigyelték, hogy egy repild labda elfogésa el6tt és alatt milyen aktivitasok jatszédnak le az
emberi agyban kilonb6z6 statuszu (kezd6tél a profi jatékosig) jatékosok kérében.

EREDMENYEK

Az elmilt évtizedekben sokan és sokat foglalkoztak az anticipacidnak, mint a jovSbeli cselekvések bekovetkeztének
,megjosolasaval’. Osszefoglalhatd, hogy fontos informacié forras a labdajatékokban az elére jésolt informaciokbdl valé épitkezés.
Mara elengedhetetlen ,kelléke” lett a labdajatékokban alkalmazott stratégidknak az anticipacié. Viszont a modern labdajatékok
fejlédésével a jaték gyorsuldsaval az egyidében fenndlld josolhatd informaciok szdma is tobbszorozédik. Tobb kutatdsban igazoltdk,
hogy jatékos anticipacios készségeit nem az befolydsolja, a jatékhelyzetekben, hogy az adott szitudciot hogyan tudja elSvételezni,
hanem hogyan tud szelektdlni az azonos idében bekovetkezd cselekvésekre. A legfontosabb helyzetre reagilt-e j6 valasszal, vagy egy

kevésbé fontos szitudcidban adott e j6 valaszt a kihivasra.

KOVETKEZTETESEK

Az anticipaciét megfigyel6 kutatasok alapjan elmondhatd, az elévételezés nem a hidnyos jelekb6l megjésolhaté események
bekdvetkezésének leképezése, hanem az a képesség miszerint a jov6beni események megjéslasakor, hogyan tudjuk felhasznalni az

egyéni mozgaskészségeinket a valasz reakcidinkban.

kézilabda, anticipacio, jov6beli feltételezés

Szerzé: Fil6 Csilla, Szogi Balazs
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Egészségtudomadnyi Kar
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A sportolasi gyakorisagot befolyasol6 tényezo6k alakulasa az
Eurépai Unid orszagaiban
Laczké Tamas - Betlehem J6zsef — Melczer Csaba

1Pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar

BEVEZETES

A vizsgdlat elsédleges célja volt populicidés szintli mintan feltirni a sportoldsi gyakorisigot befolydsolé demografiai, gazdasdgi, tarsadalmi és

lis sémperdie (7 4b)

szociokulturdlis tényezék kapcsolatat az Eurdpai Unid 28 orszagiban. o

* Az Eurdpai Uni6 28 orszigira kiterjedé
+2013. évi adatok
« Statisztikai masodelemzés

23k (7 by

sinyerdls (b

Felhasznélt masodlagos adatforrasok:
* Eurobarometer: Sport and Physical Activity 412
* Eurostat dgazati statisztikdi 2013 évre vonatkozéan

|.4bra: Az elemzésbe bevont tényezék

Alkalmazott elemzési mddszerek:

* leird statisztikak koziil gyakorisagi megoszlas — a sportolasi szokasok esetében; .itléznf

+ korreliciés analizis — a valtozok kdzotti kapcsolat feltdrasira; i

+ tobbvaltozés linedris regressziés modell felillitisa — sportolasi gyakorisagot P i
befolydsold tényezék feltarasa; L> S

EREDMENYEK g

A korreldciés analizis eredménye alapjan |6 demografiai, gazdasdgi, szociokulturdlis és :

tarsadalmi tényezS van szignifikins kapcsolatban a sportolasi gyakorisag alakuldsaval. " e

Ezen tényezSk egymast befolyasold szerepét kontrolldlva 6nallé szignifikans befolyasold
2.4bra: A legaldbb hetente sportol6k aranya, orszagonként

hatdssal 3 tényezd maradt. Befolydsold hatdsuk mértékének sorrendjében ezek : IO (v e (e e, 5 ol (iesselial

I, a helyi sport infrastrukturaval torténd elégedettség (=0,48), Tenyezs korrelicio | sugnifikancia |
. , , _ , 1 f6re juté GOP r=0716 p=0,000
2. az iskolazottsag (B=0,35) és Minimlbérek r=0747  p=0000
P . . A Foglalkoztatottsagi rata r=0,658 p=0,000
3. az | fére juto GDP (3_0-35)' Tartés kockézatii szegénységirata r=0593 p=0,001
Az elemzésben a tobbvaltozods linedris regresszié modell Forward tipusat hasznaltuk. SiabraiSpontesls sazdasasiitenyRziiRapEeRias
p=0,000 remess T i | sgniands |
A harom tényez8 88,1%-ban magyarazza a sportolasi gyakorisig alakuldsit (R%) Sapatsfy(fosenalvdgact kol évok sritns e £x0ass|pm0fod
Sziileikkel egytt €16 fiatalok (18-34 évesek) ardnya p=0,000
Allamhéztartss kiaddsai oktatdsra p=0,005
European Sport Index (a sport tarsadalmi fontossaga) p=0,000

KOVETKEZTETESEK 4.4bra: Sport és a gazdasagi tényezdk kapcsolata

Tényez§ korrelaci6 | szignifikancia |
i p=0,001
p=0036
p=0003
p=0,004

kiadésai a GDP sz

A lakossag sportoldsi szokasainak megvéltoztatasa csak egy komplex viszonyrendszert

figyelembe véve tervezhet§ ..., szizalékiban

5.4bra: Sport és a sportgazdasagi, valamint a sport

de, az eredmények felhivjdk a figyelmet a szabadid&s-rekredciés sport infrastruktira infrastrukturalis tényez6k kapcsolata

kiemelt szerepére....,

-
A ly é jektiy it r=0,850 p=

ennek fejlesztése hatékony eszkéze lehet a sportoldsi szokasok pozitiv iranyd alakitdsanak.

IRODALOM

[1] Eurobarometer: Sport and Physical Activity 412,
https://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/arch
ives/ebs/ebs_412_en.pdf

[2] O. Weiss, G. Norden, M. Nader, . Arnusch: European
Sport Index: the social significance of sport in 28
European countries. European Journal for Sport and
Society Volume 13,2016 - Issue 2 EFOP 1.8.6-17-2017-00057
[3] Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat/data/database

Helyi létesit é i v megi r=0856 =0,000
alapjén)

Ahelyi gitélés) r=0656 p=0,000
A és kiaddsai szabadidds é éltats GoP r=0574 p=0,005

szazalékaban
6. dbra: Sport és a sportgazdasdgi, valamint a sport
infrastrukturalis tényezék kapcsolata
Szerzék:Laczké Tamas — Betlehem J6zsef — Melczer Csaba
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Az id6skoru magyar népesség sportolasi
szokasai

LAMPEK Kinga!, OLAH Andras’, MELCZER Csaba !, MORVAY-SEY KataZ,

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, PEAC

BEVEZETES

Eurépdban és Magyarorszagon is egyre magasabb az id6sek aranya, egyre inkabb sziikséges az egészségben eltoltott életévek
szamanak novelésére és a megélt életmindségre iranyitani a figyelmiinket annak érdekében, hogy a 60 év felettiek is minél jobb
szellemi és fizikai allapotban toltsék el idGskori éveiket. Az el6adasban az idések fizikai aktivitasara iranyulé kutatasunkat

mutatjuk be.

2018 majus-juniusaban lefolytatott, orszagos reprezentativ mintan tortént 2000 fés személyes megkérdezés eredményeit
dolgoztuk fel. A megkérdezés a 15-74 évesek korében tortént, ebbdl a korbél valasztottuk az idés generaciohoz tartozokat, jelen
esetben a 60-74 éveseket, azok fizikai aktivitasat, sziikebben a sportolashoz val6 viszonyukat. Az adatelemzésben khi-négyzet
probaval vizsgaltuk, hogy a generaciok és az egyes valtozok mentén kialakithaté csoportok sportolasra vonatkozo kérdésekre
adott valaszaiban vannak-e statisztikailag igazolhato, szignifikans eltérések 5%-os szignifikancia hatarérték mellett. A kapcsolatok
erdsségének mérésére a Phi valamint a Cramer’s V mutatét alkalmaztuk. Eredményeink elmélyitése céljabdl hierarchikus
linearis regressziés modellt épitettiink, amivel kiilon az idés generacié esetén vizsgaltuk, hogy az életstilus, a sportolas, a BMI
index és az élettel val6 elégedettség miként befolyasolja az egészségérzetet. Az eredmények feldolgozasahoz és elemzéséhez az
IBM SPSS Statistics 25, illetve a Microsoft Excel 2013 programokat hasznaltuk.

EREDMENYEK

Magyarorszagon az iddskori fizikai inaktivitas okai ko6zott megjelenik a sportolasi kultira hianya. Az idés korosztalynak
mind6ssze 9,3%-a sportol rendszeresen, 72%-uk sosem sportolt életében. A sportolas hianyanak okait vizsgalva hat kiilonb6z6 ok
esetén taldltunk szignifikans kiilonbségeket az egyes generaciok kozott, melyet az |. abran mutatunk be részletesen. Az id6sek
altal valasztott sportok kozott az Uszas és a biciklizés a legjellemzébb, emellett a tianc is — bar kisebb mértékben - de
jellemzének tekintheté az id6s generacié tagjaira. (2. abra) Kutatasi eredményeink alapjan a magyar id6s generacio
egészségérzetét nem befolyasolja szamottevéen a modern értékorientacio szintje, a sportolashoz és a profi versenysporthoz
kapcsol6odé érzések, valamint a sportcélu utazasok sem. Ezzel szemben az élettempé, a tradiciondlis értékorientdcio, az élettel

val6 elégedettség, a BMI index és a rendszeres sportolas megléte szignifikans hatast mutat.

hozz

Lusta vagyok hozzé
p=0.000, Cramer's V=0,165

Korom miatt
p=0,000, Cramer's V=0,511

1. dbra: A sportolas hidnyanak oka: ,,Miért nem sportol jelenleg?” 2. dbra: Uzétt sportok korrespondencia-térképe (p=0,000,

Forras: Sajat szerkesztés Inertia=0,418): ,,Milyen sportagat (iz On elsésorban?”

KOVETKEZTETESEK Forras: Sajat szerkesztés

Az aktivan sportol6 idések egészségesebbnek érzik magukat, mint azok a tarsaik, akik mar abbahagytak a sportolast vagy soha
nem is sportoltak. Az eurdpai fizikai aktivitasra vonatkozé atfogé kutatasok eredményei a magyarokkal 6sszehasonlitva azt jelzik,

ezen a téren komoly javulasra lenne sziikség.

IRODALOM

Szerz6k: Lampek Kinga. Olsh Andrds, Mel
[1] Lampek K, Rétsagi E (Eds) Egészséges iddsodés. Az ARSI A (R L Bl
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Determinalja-e a testosszetétel a
kézilabdaban a szerepeket?

NAGY Tamas! — KISS Balazs? - FILO Csilla®

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
2 pécsi Egyetemi Atlétikai Club
nagy95tamas@gmail.com

BEVEZETES

A kézilabda sportag jelentés fejlédésen ment keresztll az elmult évtizedekben. A jaték felgyorsuldsa miatt
megnétt a tdmado és védekezé akcidk szama, a gyors futasok, kitdmasztasok, elrugaszkodasok, ugrasok,
I6vések és Utkozések- gyakrabban fordulnak el, amelyek egyuttesen névelik a jatékosra hatd terhelés
mértékét, fokozottan igénybe veszik az izlileteket, izomrendszert. Kutatasunkban azt feltételezzik, hogy a
kiilonb6z6 posztokon szerepl6 jatékosok testizom szazaléka és testzsir szazaléka eltérd.

Kutatasunkban megmértik a PEAC férfi kézilabda csapat jatékosainak testosszetételét (N=15). Inbody
720 készlilékkel mértik a kézilabdazok testosszetételét, suly, testizom, testzsir, és testviz szazalékat. A
mérési eredmények elemzését IBM SPSS 22 szoftverrel végeztik. A hipotézisek igazoldsara variancia
analizist hasznaltunk. Az elemzésben a jatékosokat négy szerepkdrbe csoportositottuk: szélsé,
atlévé/iranyitd, bealld, kapus.

EREDMENYEK

A variancia elemzés (ANOVA test) alapjan a vazizom 6sszetétel szignifikans kilénb6z6séget mutatott a
négy csoport kozott (p=0,001). A testzsirszazalék tekintetében a négy csoport kozott szintén jelentds
eltérés mutatkozott (p=0,000). A mért testsuly alapjan ugyancsak eltérés mutatkozik a szerepek kozott
(p=0,000). A testviz arany elemzése soran is igazolddott, hogy a négy csoport kiilénbozik egymastdl
(p=0,001).

KOVETKEZTETESEK

Eredményeinkbdl arra kévetkeztethetiink, hogy a vizsgalt csapat jatékosainak szerepkorét meghatdrozza
a testosszetétel a suly, testzsir, vazizom és testviz szdzalékos aranyanak megoszlasa.

kézilabda, testosszetétel, vazizom szazalék, variancia analizis
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