
                      II. szekció: 
Egészségturizmus, ökoturizmus,   
    sportturizmus és rekreáció 
 
 

Szekcióvezet :  
Dr. Hideg Gabriella PTE ETK adjunktus 

 
 
13.30 – 13.45 Marton Zsuzsanna, Ernszt Ildikó egyetemi docens Pannon Egyetem 

Nagykanizsai Kampusz 
Okoseszköz-használat nyaralás során – OFF üzemmód az új trend? 
 

13.50 – 14.05 Dr. Cselik Bence adjunktus PTE ETK  
Az iskolai egészségfejleszt  program sportolási hajlandóságra 
gyakorolt hatásai általános iskolás diákok körében  

  
14.10 – 14.25 Karácsony Ilona szakoktató, Dr. Benk  Brigitta f iskolai docens PTE 

ETK SZKK 
Pszichoszociális er források (Antonovsky salutogenetikus modellje 
alapján) és a szabadid ben végzett testmozgás kapcsolatának 
vizsgálata 16 – 18 éves fiatalok körében 

 
14.30 – 14.45 Fábián Cecília PTE ETK ZKK Egészségügyi szervez  alapszak 

egészségturizmus specializáció IV. évfolyam hallgató  
Szabadid  eltöltési trendek és rekreációs szokások az egyetemisták 
körében  

 
14.50 – 15.05 Kámán Kristóf PTE ETK ZKK Egészségügyi szervez  alapszak 

egészségturizmus specializáció IV. évfolyam hallgató 
A Zalaegerszegi edz terembe járó fiatalok egészségtudatos magatartása 

 
15.10 – 15.25 Dr. Kovács Ern  egyetemi docens, Pannon Egyetem Georgikon Kar  
 A kerékpárturizmus helyzete és lehet ségei a Balaton kiemelt 

üdül körzetben 


