


TEM EGES,

Maria:PhD, habil
ar, szakvezetd, intézetigazgato

HUvAN TAplalkozastudomAnyi és
Dietetikai INTézer

altal koordinalt szak

o

Humén Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet
— Pécsi Képzési Kozpont
| féiskolai tanar
| féiskolai docens
| fiskolai adjunktus
8 fdiskolai tanarsegéd

Az intézet altal koordinalt szak:
fdiskolai szak: dietetikus (Pécs)




Miikodési tevékenység

A Dietetikus Szak, majd a 2002-ben meg-
alakult Human Téplalkozastudomanyi és Di-
etetikai Intézet a dietetikai alaptudomanyok
ismereteire épiilé, atfogd oktatdsi szervezeti
egység. FG feladata a dietetika és a tdplal-
kozds tudomanydgban a képzést szakmailag
meghatdrozé médon elldtni az eurdpai stan-
dardoknak megfelel6 felséfoki végzettségti
dietetikusokat képezni. Az intézet élén az inté-
zetigazgatd all. A szakon
docensi, adjunktusi és
tandrsegédi munkakort
toltenek be az oktatok.
Az intézet féallasa tana-
rainak és oktatdinak lét-
szama az elmult 5 évben
fokozatosan emelkedett,
draadd oktatdink szama
pedig csokkent, ami gaz-
dasagossagi  szempont-
bol - rendkiviil jelentds.
Féallast oktatdink szama
jelenleg 12. Fiatal oktaté-
ink mindegyike sajat szakunkon szerzett diete-
tikusi diplomat, majd kiilonboz6 egyetemeken
egyetemi végzettséget.

Elsédleges oktatasi feladatunknak tartjuk sajat
szakunkon a szakmai tantargyak magas szin-
vonali oktatasat, de aktivan részt vesziink
valamennyi szak taplalkozastudomannyal és
dietetikaval foglalkozé tantargyainak oktatdsa-
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ban, mas karok oktatasaba és posztgradualis
képzésekbe is bekapcsolddunk. A taplalkozas-
tudomdnyi és dietetikai tudomanyok mellett
munkatdrsaink végzik a kémia és a biofizika
tantargyak oktatdsat a kar mas szakjain is. Je-
lenlegi létszamunkkal, a kételezd 6raszdmon fe-
liili éravallalasokkal tudjuk csak teljesiteni ezen
plusz feladatok ellatasat.

A dietetikus képzés legjelentdsebb infrast-
rukturdlis  fejlesztése
2003-ban tortént,
amikor Pécs MJ. Varos
Onkormanyzata a Vo-
rosmarty utcai oktatdsi
épiilet atadasaval jelen-
tdsen javitotta a fGis-
kolai képzés feltételeit,
bar egyes ordinkat igy
is a kar mas épiiletei-
ben kell megtartanunk.
A rendelkezésre allo
eléadotermek, szemina-
riumi és demonstracios
helyiségek jol felszereltek azokkal az oktatas-
technikai eszkozokkel (diavetits, irasvetitd,
vided-vetitd) melyek feltétleniil sziikségesek a
korszer(i ismeretek atadasdhoz. A nyelvi kove-
telmények teljesitésének feltételeit nyelvi labo-
ratériumok és oktatastechnikai segédeszkozok
biztositjak.

A tankonyhai gyakorlatok lebonyolitdsahoz



onallé tankonyhaval rendelkeziink a Rét utcai
egységben. Berendezései, felszerelései lehetové
teszik az egészséges taplalkozasban ajanlott,
valamint az egyes diétdkban javasolt ételek kis
adagokban torténd elkészitését egyarant. Tan-
konyhankhoz kozvetleniil kapesolddik egy tap-
lalkozastudomanyi laboratérium, ahol lehetdség
nyilik egyes nyersanyagok, valamint az elkészi-
tett ételek Osszetételének mérésére, elemzésé-
re. A hallgatéknak és az oktatoknak itt lehe-
téségiik van kiilonbozé
élelmiszertudomdnyi
kutatasok elvégzésére.
A laboratérium eszkozal-
loméanyat folyamatosan
bdvitettiik, de magas
szinvonali  tudomanyos
munka végzéséhez to-
vabbi beszerzéseket tar-
tunk sziikségesnek.

A Berek utcai épiiletben
az Elettudomanyi labora-
térium (bioldgia labor) is
a hallgatok rendelkezésére &ll. Jelenleg a biolo-
gia gyakorlatok mellett a kémia gyakorlati ok-
tatasa is itt torténik. Az informatika oktatdsa-
hoz szamitastechnikai termek és szamitégépek
megfeleld szamban rendelkezésre allnak. Az in-
ternetes csatlakozas lehetdsége intézetiinkben
adott. Szakunkon minden oktaté rendelkezik
sajat szamitogéppel, 4 laptopunk és 3 projek-
torunk van.

Képzésfejlesztés, oktatas

Az elmdlt évek soran az oktatasunk mind for-
mailag mind tartalmilag is jelentds fejlédésen
ment keresztiil a tdplalkozastudomany és a
dietetika fejlédésével parhuzamosan. Tanter-
viinket folyamatosan korszertsitettiik és a
modern kor kovetelményeinek és elvarasainak
megfeleléen épitettiink be Uj tantargyakat a
hallgaték oktatasaba. Célunk, olyan magasan
kvalifikalt taplalkozasi szakemberek képzése,
akiknek kozrem(ikodése
nélkiilozhetetlen a ma-
gyar lakossag egészségi
allapotaban statiszti-
kailag mérhetd pozitiv
eredmények eléréséhez
legyen, lehetdségiik  be-
kapcsolédni az eurdpai
taplalkozastudomanyi
kutatdsokba,  valamint
az eurdpai dietetikusi
munkdra is alkalmasak
lehessenek a nalunk vég-
zett hallgatok.

A 2003/2004-es tanévtdl keriilt bevezetésre a
kredit alapti képzés. A tantargyak kotelezd, ko-
telezéen valasztando illetve szabadon valaszt-
haté rendszerre épiilve biztositjak a szakmai
differencialédast. Olyan Uj tantargyak beveze-
tésére nyilt lehetSségiink, melyek egyrészt a
dietetikusi munka gyakorlati feladatainak jobb
elsajatitasat tették lehetévé (pl. egészséges



taplalkozasban ajanlott étrendi Gsszedllitasok
kiilonbozé korcsoportok részére, betegségek-
ben ajanlott étrendek tervezése), masrészt a
hallgatok érdeklddési korének megfelelden le-
hetdséget biztositanak kiilonbozd étkezési, tap-
lalkozasi szokdsok megismerésére (pl. kiilonbo-
z6 nemzetek és tdjegységek étkezési szokasai,
kiilonbozé vallasok taplalkozasi eldirasai, tinne-
peink ételei, italai, sporttaplalkozas, vendégla-

téipari alapismeretek).

A 2006/2007-es tanév-
ben a képzést a Bologna
folyamatnak megfelelGen
folytatjuk. Az eldkészii-
letek soran aktualizaltuk
az egyes tantargyak te-
matikdjat, az Odrasza-
mokat az Uj igényeknek
megfelelden alakitottuk
at két kimenetl képzés-
sé (BSc, MSc).

A taplalkozastudomany

fejlédése, a prevenciés munka novekedése, a
taplalkozas- és élelmezéspolitika kialakitasa,
ezen beliil a dietetikusi munka kiszélesedése
sziikségessé tette a képzés tovabbfejlesztését,
az egyetemi végzettségli human taplalkozastu-
domanyi szakemberek képzési lehetSségeinek
kidolgozasat és a magasabb szintti képzés alap-
jainak megteremtését. A mesterképzés akkre-
ditacios kérelmének elbiraldsa a kozeljovében

varhatd. Az egyetemi végzettség lehetdvé teszi,
hogy az okleveles human taplalkozastudomanyi
szakemberek alkalmasak legyenek az oktata-
si, a kutatasi és az irdnyitasi feladatok magas
szintli elldtasara. Az egyetemi végzettséggel
rendelkez6k részére a Kar 6nallé doktori iskola
muikddtetésének lehetdségét kapta meg 2005-
ben, igy a tudomanyos mindsités megszerzése
is lehetdvé valik az EFK keretei kozott.

Hallgatéink a VIII. sze-
meszterben a |3 hetes
szakmai  gyakorlatot
az egészségiigyi in-
tézmények  kiilonbozé
osztdlyain, tobb éves
szakmai tapasztalattal
rendelkezd dietetikusok
és élelmezésvezetdk fel-
ligyelete és szakmai ira-
nyitasa mellett toltik (4
hetet belgydgydszaton,
3 hetet sebészeten, 3
hetet  gyermekoszta-
lyon, 2 hetet sziilészeten, | hetet pedig élel-
mezési lizemekben). A gyakorlatvezetdkkel
oktatéink folyamatosan kapcsolatban allnak
és rendszeresen ellendrzik a hallgaték mun-
kajat. A pécsi egészségiigyi intézmények mel-
lett az orszag kiilonbozé korhazai is szamba
jonnek gyakorloteriiletként. A teljesség igé-
nye nélkiil, legjelentésebb gyakorlohelyeink
az alabbiak:



*  PTE AOK betegosztalyai hesda Gyermekkérhaza, Budapest

*  Baranya Megyei Kérhaz-RendelS Intézet *  Nyiré Gyula Kérhaz-Rendeldintézet, Buda-
* Baranya Megyei Gyermekkérhaz pest

*  Mohacs Varos Kérhaza e  Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Bu-
e Siklési Kérhaz dapest

*  Szigetvari Varosi Kérhaz *  Péterfy Sandor utcai Kérhaz-Rendeldinté-
e Varosi Kérhaz-Rendel6 Komlé zet, Budapest

*  Bajai Kérhaz e Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem,
e Semmelweis Kérhaz Kiskunhalas Budapest

e Varosi Kérhaz Kiskunfélegyhaza e Szent Imre Korhaz-
* B.AZ Megye Kor- Rendeldintézet, Bu-

haza Miskolc dapest

Szegedi Egyetem
Szt. Gyorgy Koérhaz
Székesfehérvar

Petz Aladar Megyei
Kérhaz Gyér
Sopron Megyei Kor-

Szent Istvan Koérhaz
és Intézményei, Bu-
dapest

Szent Laszlo Koérhaz,
Budapest

Szent Rokus Korhaz és

haz-Rendeldintézet
*  Kaposi Mér Megyei
Kérhaz Kaposvar
*  Marcali Varosi Korhaz

Intézményei, Budapest

4 A régi6 felssfoki intéz-
ményeként feladatunk-

e Siofok Varosi Korhaz nak tekintjik, hogy
e Varosi Kérhaz Nagyatad onalléan vagy mas intézetekkel egyiittmikodve
*  Tolna Megyei Kérhaz Szekszard tovabbképzéseket szervezziink dietetikusok és
*  Vas Megyei Markusovszky Kérhaz Szom- mas egészségiigyi szakemberek szamara. Ezzel
bathely lehetdséget biztositunk a gyakorlatban dolgo-
*  Magyar Imre Kérhaz Ajka z6knak tovabbkeépzési (kredit) pontok gytijtésé-
* Nagykanizsa Varos Kérhaza re. Tovabbképzések, amelyek szervezésében és
*  Zala Megyei Kérhaz Zalaegerszeg az el6adasok tartdsaban intézetiink részt vett:
*  Heim Pal Gyermekkérhdz Rendeldintézet, *  Szemléletvaltozds az idiilt pancreatitis ke-
Budapest zelésében (2002. oktdber 12.)

*  Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Bet- * A probiotikumokrdl (2004. mdjus. 15.)




* A pancreas tumorok korszer(i diagnoszti-
kdja és kezelése (2004. oktober 16.)

* Az enterdlis taplalas alapjai (2005. okto-
ber 1.)

* Az enterdlis taplalds gyakorlata (2005.
november 5.)

*  Pancreas betegségek és taplalkozas (2005.
november 12.)

e A parenterdlis taplalas gyakorlata (2005.
december 3.)

Szakunk feladata a kép-
zési teriiletnek megfeleld,
nemzetkozi oktatdsi és
tudomanyos kapcsolatok
[étesitése, apolasa, bovi-
tése is. Nagy hangsulyt
fektetiink arra, hogy
az itt tanulé didkoknak
kiilféldi tanulmanyi illet-
ve gyakorlati lehetdsé-
get biztositsunk, ezaltal
szélesitsiik  hallgatéink
szakmai képzettségét, egyuttal nyelvgyakorlasi
lehet6séget is biztositsunk. Oktatdink eldme-
neteléhez is fontos a kitekintés, a tobbi orszag
képzési rendszerének megismerése és sajat ok-
tatasi, kutatdsi eredményeink bemutatasa.

Az oktatok kiilfoldi konferencidkon valé rend-
szeres részvétele is segiti a kiilfoldi kapcsola-
tok kiépitését. A rendezvények lehetéséget
biztositanak megismerni a kiilonbozd orszagok

egészségligyi intézményeiben folyd munkat és
az egyes orszagok oktatasi rendszereit is. A jo
otletek felhaszndlasa, beépitése oktatdasunkba
emelheti képzésiink szinvonalat.

Intézetiink 1995 éta tart fenn kapcsolatot Finn-
orszagban a Jyvaskyla Polytechnic fiskolaval,
ahol didkjaink az Erasmus-sztondijprogram ke-
retein beliil minden évben 3 hénapot tolthetnek
el. A 2005-6s évben az Erasmus tdmogatasaval
oktatéinknak is lehetd-
sége nyilt kiutazni, és
apolni a kapcsolatot.
Hollandiaval kialakulé-
ban van egy hasonlé
kapcsolat. 2004. no-
vembere 6ta dolgozunk
a holland Hoegschool
van Arnhem an Nijme-
gen intézménnyel torté-
né cserekapcsolat kiala-
kitdsan. Az elokésziileti
munkak soran tobb ok-
tatonk jart mar intézetiikben, jelenleg egyik ta-
narsegédiink utazik ki oktatéi csereprogram
keretében ismerkedni munkajukkal. Hacettepe
University Torokorszag — a kapcsolat kiépité-
se folyamatban van, a kari kiiltigyi koordinator
segitségével. Hallgatdink részére minden évben
tanulmanyutat szerveziink Grazba. A Grazi Kor-
haz korszer(i technoldgiaval miikodd élelmezési
tizemének megtekintésén kiviil lehetéségiik nyi-
lik megismerni egy-egy betegelldtd részleget is,



mint példaul az eurdpai hirii korasziilott oszta-
lyukat, vagy a beteg gyermekek specidlis igé-
nyét kielégité gyermekosztalyukat is. Az évek
ota tartd kapcsolat révén az elmdalt évben lehe-
téséget biztositottak egy hallgatonknak, hogy
intézetiikben tolthesse nagygyakorlatat.

Kutatasi tevékenység

A Human Taplalkozastudomdnyi és Dietetikai

Intézet az elmilt 5 évben az alabbi 6nallé kuta-

tasi palyazatokat nyerte el:

* Probiotikus (él6, human-biobarat, bélben
megtapadé mikrobakat tartalmazd) tejter-
mék Hungaricumok kifejlesztése, tulajdonsa-
gaik in vitro és humanélettani hatasaik kli-
nikai vizsgalata. OMFB 1 10/2000 palyazat
(2000-2001)

* Probiotikus fermentalt hiskészitmények ki-
fejlesztése OMFB 35/2000 palyazat (2000-
2003)

* A probiotikus savanyi tejtermékek hatasa
Helicobacter pylori infekciéban és mds dys-
bacteriosisokban ETT 6003/1/2001 palya-
zat (2001-2003)

e A mustdr 0j okologikus és gazdasagos ter-
mesztése és a tovabbhasznositas bovitésére
szolgald uj eljarasok, modszerek és termékek
kifejlesztése és modell szintli megvaldsitasa.
NKFP-4/005/2002 palyazat (2002-2006)

A Dietetikus Szak egyetemi végezettséggel
rendelkez6 munkatdrsai az AOK kiilonbozé
doktori iskoldihoz csatlakoztak, témavezetdjiik

a Humén Taplalkozastudomdnyi és Dietetikai

Intézet igazgatéja Dr. Figler Maria az alabbi

témakban:

* Rab Regina: , Technoldgiailag médositott tej-
termékek klinikai dietetikai vizsgalata”

* Dr. Horvath Gabor: ,,Gyulladasos bélbetegek
taplaltsagi allapota és zsirsav ellatottsaga”

* Gubicskoné Kisbenedek Andrea: ,A mustdr-
mag hatasanak klinikai dietetikai vizsgalata”

* Fejos Szilvia: ,A vasanyagcsere és a vas-kén
komplex bioszintézis kapcsolatanak vizsgalata”

Szaboles Mariann. ,,Sporttaplalkozas” cimmel
a Budapesti Kézgazdasagtudoményi és Allam-
igazgatési Egyetem Elelmiszertudomanyi Karan
Prof. dr. Szabé S. Andrds vezetésével dolgozik
tudomanyos témajan.

A szak oktatdinak kutaté munkaja, publikdci-
Os tevékenysége fokozatosan fejlédik. Kutata-
si eredményeinkrdl rendszeresen jelennek meg
kozlemények hazai és nemzetkozi folydiratok-
ban, konyvekben. Oktatéink tobb hazai és
nemzetkdzi (EFAD) konferencian vettek részt
hallgatéként, vagy tartottak eléaddst, poszter-
bemutatét.

Az Intézet oktatdi tobb hazai szakmai tarsasag
tagjai:

* Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége
* Worlwide Hungarian Medical Academy

* Magyar Taplalkozastudomanyi Tarsasag

* Magyar Gastroenteroldgiai Tarsasag



* Magyar Gerontoldgiai Tarsasag
* Magyar Osteoporozis Tarsasdg
* Magyar Mesterséges Taplalasi Tarsasdg

e s

A szak vezetdjének tudomanyos kozéleti tevé-

kenysége:

* Szivbarat program koordinatora

* FAO Codex Alimentarius bizottsagi tag (Kii-
lonleges Elelmiszerek Bizottsaga)

* PAB Preventios, valamint Agrar és Elelmi-
szertudomanyi Munkabizottsagi tagsag

* MGT Taplalkozastudomanyi és Dietetikai
Sectio vezetdje

Szakunkon komoly tudomdnyos didkkdri munka
folyik, mely a tantervi anyagot meghaladé tu-
domanyos igényl onképzést szolgalja, valamint
hozzdjarul képzésiink szakmai szinvonaldnak
emeléséhez. A TDK munka keretében a hallgatok
elsajatithatjak a tudomanyos kutatds alapelemeit
egy adott szakteriileten. Az évente megrendezés-
re kertilé kari TDK Konferencian évrdl-évre egyre
tobb hallgatonk vesz részt, egyre sikeresebb és
szinvonalasabb palyamunkakkal.  Hallgatéink
szivesen kapcsolédnak be tudomdnyos kutatd
munkakba, oktatdink pedig lelkesen segitik Sket
minél jobb eredmény elérésében. Nagy hangstilyt
fektetiink arra, hogy a kiemelkedd képességi
hallgatdink fejlédését eldsegitsiik.

Onallg tudoményos pélyazatok:
* Biogal TEVA Gydgyszergyari Tamogatds
Cime: Fiatalkori juvenilis osteoporosis vizs-

galata
Idétartama: 1998 - 2001
Tamogatasi osszeg: | M Ft

OMEB 110/2000 palyazat

Cime: Probiotikus (€16, human-biobarat, bélben
megtapadd mikrobakat tartalmazd) tejtermék
Hungaricumok kifejlesztése, tulajdonsagaik in vit-
ro és humanélettani hatasaik klinikai vizsgalata.
Idétartama: 2000-2001

Tamogatasi osszeg: 51 M Ft

OMEFB 35/2000 pélyazat

Cime: Probiotikus fermentalt hiskészitmé-
nyek kifejlesztése

Idétartama: 2000-2003

Tamogatasi osszeg: 39,5 M Ft

ETT 6003/1/2001 pélyazat

Cime: A probiotikus savanyd tejtermékek
hatdsa Helicobacter pylori infekcidban és
mas dysbacteriosisban

Idétartama: 2001-2003

Témogatasi osszeg: 1,5 M Ft

NKFP 4/005/2002 palyazat

Cime: A mustdr Uj 6kologikus és gazdasa-
gos termesztése és a tovabbhasznositas
bdvitésére szolgald uj eljarasok, modszerek
és termékek kifejlesztése és modell szintd
megvaldsitasa

Idétartama: 2002-2006

Tamogatasi osszeg: 16,4 M Ft



