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Mutassa be az utanpotlas-nevelés szervezeti felépitését a kosarlabda akadémiakon és a
legfelso szintii klubokban, ismertesse a ,,High Performance” szakmai stab tagjainak
felelosségét a sportszervezeten beliil.

Az utanpdtlés kort kosarlabdazok tesztelésének célja, modszerei, legfontosabb tesztek
Ismertesse a kulcs teljesitménymutatokat a legfelsd szintli irdnyitd, hatvéd, alacsony
bedobd, erdbedobd és center (alacsony poszton jatszd) vonatkozasaban.

A mini kosarlabda (U10) edzések tartalma és alapelvei

Melyik fizikalis képesség fejlesztése iitkdzik nehézségekbe az U14 korosztalyban és
miért?

Nevezze meg a sikeres csapatépités szabalyait (minimum 5)!

Melyek a legfontosabb kiilonbségek az U18 és felndtt korosztaly edzésében?

,Fast break and transition” szabalyai, alapelvek

A Scouting: célja, fajtai, jelentdsége

Fejtse ki roviden a Multipractice jelentoségét!

Az (integralt) High Performance Teamben mely szakteriiletek timogatjak a vezetdedzd
munkajat? Beszéljen az egyiittmiikddés elényeirdl és nehézségeirdl!

Ismertesse a legsikeresebb eurdpai valogatottak jellemzdit és hasonlitsa ssze a fejlett
kosarlabda-statisztikai mutatok segitségével.

A nyomas alatti dontéshozatal kvantitativ elemzése.

Ismertessen egy, a jatékosok teljesitményének értékelésére kidolgozott rendszert a

valasztott csapatstratégiak és tamado/védekezési rendszereken keresztiil.



