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1. Mutassa be az utánpótlás-nevelés szervezeti felépítését a kosárlabda akadémiákon és a 

legfelső szintű klubokban, ismertesse a „High Performance” szakmai stáb tagjainak 

felelősségét a sportszervezeten belül. 

2. Az utánpótlás korú kosárlabdázók tesztelésének célja, módszerei, legfontosabb tesztek 

3. Ismertesse a kulcs teljesítménymutatókat a legfelső szintű irányító, hátvéd, alacsony 

bedobó, erőbedobó és center (alacsony poszton játszó) vonatkozásában. 

4. A mini kosárlabda (U10) edzések tartalma és alapelvei 

5. Melyik fizikális képesség fejlesztése ütközik nehézségekbe az U14 korosztályban és 

miért? 

6. Nevezze meg a sikeres csapatépítés szabályait (minimum 5)! 

7. Melyek a legfontosabb különbségek az U18 és felnőtt korosztály edzésében?  

8. „Fast break and transition” szabályai, alapelvek 

9. A Scouting: célja, fajtái, jelentősége 

10. Fejtse ki röviden a Multipractice jelentőségét! 

11. Az (integrált) High Performance Teamben mely szakterületek támogatják a vezetőedző 

munkáját? Beszéljen az együttműködés előnyeiről és nehézségeiről! 

12. Ismertesse a legsikeresebb európai válogatottak jellemzőit és hasonlítsa össze a fejlett 

kosárlabda-statisztikai mutatók segítségével. 

13. A nyomás alatti döntéshozatal kvantitatív elemzése. 

14. Ismertessen egy, a játékosok teljesítményének értékelésére kidolgozott rendszert a 

választott csapatstratégiák és támadó/védekezési rendszereken keresztül. 

 

 

 


