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1.

Motoros képeségek fontossaga a vizilabdaban. Ezek fejlesztési lehetdségei és

1d6szakai.

Taktikai megbeszélés, videdelemzés, mérkdzés-edzés elemzés, illetve ezekre vald
felkésziilés.

A j6 edz0 jellemz0i, tulajdonsagai, kapcsolata a sportoloval.

A zonavédekezés inditasa, zonak fajtai és alkalmazasa.

A sziilé-jatékos-edzd haromszog fontossaga.

Emberhatranyos védekezés fajtai, filozofiai kiilon kiemelve a posztokat.

Szocialis készségek fejlesztésének lehetdségei a vizilabdaban.

Az 1-1 elleni parharcok a vizilabdaban ¢és ezek jelentdsége.

Toborzas szinterei, lehetdségek a hatékony toborzasra.

Center-bekk képzés alapjai, kivalasztas, fejlesztési lehetdségek és célok tdmadéasban,
védekezeésben, embereldnyben €s hatranyban.
Szakmai igazgato feladatai. Utanpotlas szakag felépitése. Nemzetkozi tornak

szervezese.

Védekezésben a szoros emberfogas jellemzdi, fajtai, lebontva posztokra a feladatok.

A vizilabdaspecifikus usz6 gyakorlatok.

Gyors tdmadasvezetés a vizilabdaban, 1étszamfolény kialakitésa és az ilyen

szituaciobol vald tdmadasépités.
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A vizilabdaban hasznalatos egyéni labtempd és blokkolo gyakorlatok fajtai, oktatadsa

¢s tipushibak javitasa.

Az elmult 20 évben a vizilabda sportdgban megvalosul6 szakmai fejlédés bemutatasa,
illetve a lehetdségek a kovetkezo évekre.
A vizilabdéban hasznélatos paros €s csoportos labtemp6 gyakorlatok fajtai, oktatasa és

tipushibdk javitasa.

Elére nem vart, de mérkdzésen folyamatosan eldfordulo specidlis jatékhelyzetekre
valo felkésziilés.
Passzol6 és 16v6 mozdulatok a vizilabdaban. Passzolas és 16vések oktatasa,

gyakorlatai, tipushibdk javitésa.

A center helyezkedése, mezOnybeli tamadd mozgasok, betorések, tamado taktikai
elemek szoros €és zonavédekezés ellen.

A vizilabdéban hasznalatos oktatéasi segédeszkozok, ezek hasznélati maodja.

Emberelonyok jelentdsége, fajtai, lehetdségek, filozofiak a posztok kiemelésével.

Lefordulasok elleni védekezés oktatasa (2:1-t6l az 5:41g).

A kapusok kivalasztasa, felkészitése, kapusok edzése és szakmai felkészitése a
mérkdzésekre.

Lefordulasok oktatasa (2:1-tdl az 5:4ig).

Fontosabb vizilabda elemek (blokkolés, labdaszerzés, 16vdcsel) és ezek fejlesztése,
technikai kivitelezése €s szerepiik a jatékban.
Beindulésok fajtai, oktatdsa és a beindulasok elleni védekezés a kiilonb6z6 védekezd

taktikakban.

Nemzetkdzi mezdny csapatainak jatékstilusainak jellemzdi, 0sszehasonlitésa.
Kiemelni a legeredményesebb valogatottak taktikai elemit €s erényeit és a jatékosok

egyéni képességeit.



