
Sauerstofftherapie

Universität Pécs Fakultät für Gesundheitswissenschaften
Institut für Krankenpflege und Krankenversorgung

Fakultät für Pflegewissenschaften

Dr. András Oláh 1, Noémi Fullér2, Zsuzsanna Germán3, Gyula Szebeni-Kovács3,

Szilvia Szilvia3

1 Universitätsdozent, Prodekan, Lehrstuhlleiter
2 Wissenschaftliche Assistentin, Vertreterin des Lehrstuhlleiters
3 Lehrkraft für Fachunterricht
1

Univererererererersisisisisisisitätätätätätätätät Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pécs FaFaFaFaFaFaFaFakukukukukukukukultltltltltät für Gesundheitstststswiwiwiwissenschahahahahahaftftftftftften
InInInInInInInstststststststitititititititutututututututut füfüfüfüfüfüfür Krararararanknknknknknknknkenenenenenenenpfpfpfpfpfpfpfpflelelelelelelelegegegegegegegege und Krankekenvnvnvnvnverererererererersosososososososorgrgrgrgrgrgrgrgunununununununungggggggg

FaFaFaFaFaFaFaFakultätätätätätätät füfüfüfüfüfüfüfür Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pflflflflflflflflegewissenschafafafaften

Dr. Andrdrdrdrdrdrdrdrásásásásásásásás O O O O Oláláláláláláhhhhhhhh 1, Noémémémémémémémi i i i i i FuFuFuFuFuFuFuFullér2, Zsuzsanna Germánánánán3, GyGyGyGyGyGyGyGyula Szebebebebebebebebeneneneneneneneni-KoKoKoKoKoKoKoKovávávávács3,

Szilvia Szilvia
, Zsuzsanna Ge, Zsuzsanna 

3
GeGe

1 Universitätätätätätätstststststststsdododododododozent, Prodekan, Lehrstuhlleiter
2 Wissenschahahahahahahaftftftftftftftliche Assistentin, Vertreterin des Lehehehehrsrsrsrstuhlhlhlhlhlhlhlhlleleleleleleleititititititititererererererererssssssss
3 Lehrkraft für Fachunterricht
1

Sauerstofftherapie

Anatomische und physiologische Hintergründe
gehören nicht zu dieser Fach

Ziele der Sauerstofftherapie

Das Organismus mit dem nötigen Sauerstoffmenge zu
versorgen

zur Behandlung von Cluster-Kopfschmerzen
• PaO2 < 60 Hgmm, oder
• SaO2 < 90% 

SSSSSSSSSSSSaaaaaaaaauerstofftherapie

AAAAAAAAAAAAAnnnnnnnnnnnnnattttttttttttooooooooooommmmmmmmmmmiiiiiiiiissssssccccccccccchhhhhheeeeeeeeee uuuuuuuuuuund physiologisssssscccccccchhhhhhhheeeeeeee HHHHHHHiiiiiinterrrrrrrgggggggrüüüüüüüünnnnnnnnddddddddeeeeeeee
ggggggggggggeeeeeeeeeeeeehhhhhhhhöööööööööööörrrrrrrrrrrreeeeeeeennnnnnn nnnnnnnnnnnnniiiiiiiiicccccccccccchhhhhhht zu dieseeeeeerrrrrrr FFFFFFFFaaaaaaaaccch

Ziele ddddddddddddeeeeeeerrrrr SSSSSSSauersttooooooooffffffffffffffttherapppppppiiieeeeeeee

Das Organismmmmmmuuuuuuussssssss mmmmmmmiiiiiiitttttt ddddeeeeeeeemmmmmm nötigeeeeeennnnnn SSSSSSSaaaaaaauuuuuuerstoffmenggggge zu
versorgeeeeeennnnnnnn

zuuuurrrrrrr BBBBBBBeeeeeehhhhhhhhaaaaaaannnnnnndlunnnnnnnngggggggg von CCCCCCClllluuuuuussssssstttttteeeeeeer-Kopfschmeeerzzzzzeeeeeeeennnnnnnn
• PPPPPPPPaaaaaaaOOOOOOO222222 <<<<<< 666666660 Hggggmmmmmmmmmmmmmmm, oder
• SaaaaaaOOOOOO22222222 <<<< 90% 

Formen der Sauerstofftherapie

• kontinuierliche/langfristige

• bei physischer Belastung

• um akute Atemnot zu lindern

FFFFFFFFFFFFFFFFFoooooooooooooorrrrrrrrrrrmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnn der Sauerstofftheraaaaaappppppppie

•••••••••• kkkkkkkkkkooooooooonnnnnnnnnnnnntttttttttiiiiiiiiiinnnnnnnnnnuuuuuuuiiiiiiiieeeeeeeeeerllllllllliiiiiiiiiiiccccccccccccchhhhhhhhhhe/langfristigeeeeee

• bbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeeeiiiiiiii    pppppppppppphhhhhhhhhhhhhhhyyyyyyyyyyyyssssssssssssiiiiiiiisssssssssssscccccccccccccchhhhhhhhhhher Belastunnnnnnnnggggggg

• um akkkkkkkute Atemmmmmmmmnnnnnnnoooooooot zu linnnnnnndddddeeeeeeern

Sauerstofftherapie zu Hause

• Dauer der Therapie

• In schwierigen Fällen – Dosierung für 24 
Stunden täglich ABER

– Patienten nutzen die Therapie nicht so

• Finanzielle Hintergründe

• Patient Edukation

SSSSSSSSSSSSSSaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrsssssssssstofftherapie zu Hauuuuuuuusssssssse

•••••••••• DDDDDDDDDaaaaaaaaaaaauuuuuuuuueeeeeeeeeerrrrrrrrrr    dddddddddeeeeeeeeeer TTTTTTTTTTTTTThhhhhhhhhhhhherapie

• In schhhhhhhwierigennnnnnn FFFFFFFFääääääällllllllen – DDDDDDDDoooooooossssssieruuuuuuuunnnnnng fffffüüüüüür 24 
Stunden ttttttääääääggggggggllllliiiiiicccccchhhhhhhh AAAAAAAABBBBBBBER

– Pattttttiiiiiiiieeeeeeennnnnnnttttttteeeeeeennnnnnn nutzzzzzzzeeeeeeeennnnnnnn diiiieeeeeeee TTTTTTTTherapie niccchhhhhhhhtttttttt ssssssssoooooooo

••••• FiFiFiFiFiFiFinanzieieieieieieieielllllllllllllle He He He He He Hintetetetetetetetergrgrgrgrgrgrgrürürürürürüründe

••• PaPaPaPaPaPaPatient Et Et Et Et Edudududududududukation



Sauerstofftherapie zu Hause

• in Ungarn 40.000 Patienten

• Nur 4500-5000 Patienten benutzen es zu
Hause

• Im Falle von Therapie 19 St/Tag

– Erhöht es das Überleben mit  6-7 Jahren

SSSSSSSSSSSSSSaaaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrsssssssssstofftherapie zu Hauuusssssssse

•••••••••• iiiiiiin UUUUUUUUUUUUnnnnnnnnnnnngggggggggggaaaaaarrrrrrrrrrrn 444444444444444000000000000000.000 Patientennnnnn

• NNNNNNNNNNNNNNNuuuuuuuuuuurrrrrrr 44444444444444455555555555500000000000000000000000------5555555555555500000000000 Patientttttttteeeennnnnnnn bbbeenutzzeeeeeeennnnnnn es zzzzzzzuuuuuuu
Hauuuuussssssseeeeeeee

• Im Faaaaaaallllllllllllleeeeeee vvvvvvvvoooooooon Thhhhhhheeeeeeeerrrrrrraaaaaappppppppiiiiiieeeeeeee 19 St/Tagggg

–––––– EEEEErrhhhhhhhhööööööööht essssss   ddddddddaaaaaas Übbbbbbeeeeeeerleben mit  6-7777   Jaaaaaaahhhhhhhhren

Risiken der Sauerstofftherapie:
• Sauerstofftoxizität – der Organismus ist einer grö eren

Exposition ausgesetzt als der Sauerstoffpartialdruck
gewöhnlich ist

– Ursachen der Entstehung:
• Tauchen (Caissonkrankheit)
• hyperbare Sauerstofftherapie
• hochkonzentrierten Sauerstoff einatmen lassen –

Smith-Effekt Wie lange kann 100% O  toleriert
werden?

RRRRRRRRRRRRRRRRiiiiiiiiiiisssssssssiiiiiiiiiiiikkkkkkkkkkkkkeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnn der Sauerstofftherappppppppiiiiiiiie:
••••••• SSSSSSSSSSSSaaaaaaaaaauuuuuuuueeeeeeerrrrrrrrsssssstttttttttttooooooooffffffffffffffffffttttttooooooooooxxxxxxxxxiiiiiiizzzzzzzzzität – der Organismuuuuusssssss iiiissssstttttttt eiiiiiiinnnnneeeeeeerrrrrrr ggggggggrrrrrrrööö eren

EEEEEEEExppppppppppppooooooosssssssssiiiiiiitttttttttttiiiiooooooonnnnnnnn aaaaaauuuuuuuuuuuusssssssssssgggggggggesetzt als der Saaaauuuuuuuueeeeeeerrrrrrsssssssttttttooooooooffparrrrrrrtttttiiiiiiiaaaaaalllllllddddddddrrrrrrrruuuuuuucccccccckkkkkkkk
gggggggggggeeeeeeeeeewwwwwwwwwwööööööööööööhhhhhhhhnnnnnnnnnlllllllliiiiichhhhhhhhhhhhh iiiiiissssssssssttttttttt

– UUrsachen derr  EEEEEEEnnnnnnnttttttttssssssstehunggggggg:::::::
• Taucheeeeeeennnnnnnn (((((((CCCCCCCaaaaaaissssssssssooooooonkrankhhhhhheeeeeeiiiiiiittttttt)))))))
• hhhhhhhyyyyyyypppppppeeeeeeerrrrrrrbbbbbbare SSSSSSaaaaaauuuuuuuerstofftherapie
••••••• hhhhhhhochhhhhhkkkkkkooooooonnnnzentttttttrrrrrriiiiiiieeeeeeeerrrttttttteeeeeeennn Sauerstoffff eiiiiiinnnnnnnaaaaaaaaattttttttmmmmmmmmmmeeeeeeeennnnnnnnn lllllllaaaaaaaasssssssssen –

SSSSSmmmmmmmmith-EEEEEEEffffffffffffffekt WWWWWWWWiiiiie lange kann 10000000000%%%%%%%% O  tollllllleeeeeerrrrrrrrieerrrrrrrt
wwwwwwwerdenn???????

Kontraindikationen für
Sauerstofftherapie

• Paraquatvergiftung

• Pestizidvergiftung verursacht durch Diquat-
Derivate (ausgenommen Atmungsstillstand)

• Früh- und Neugeborene

• bei chronische obstruktiven
Lungenerkrankungen – Bedeutung der 
Titration!!!

• Kranke unter Bleomycin-Bahandlung

KKKKKKKKontraindikationen für
SSSSSSSSSaaaaaaauerstofftherapieeee

•••••••••• PPPPPPPPPaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrraaaaaqqqqqqqqqqqquuuuuuuuaaaaaaaaattttttttttveeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrgggggggggggggggiftung

• PPPPPPPPPPPPPPeeeeeeeeeeeeeeesssssssssssttttttiiiiiiizzzzzzzzzzzzzzziiiiiiiiiddddddddddvvvvvvvvvvvvveeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrrgggggggggggiftung veruuuuuuuursssssssaaaaaaachhht durrrrrrccccccchhhhhhh Diqqqqqqquuuuuuuaaaaat-
Derrrrriiiiiiiivvvvvvvaaaaaaatttttttteee (ausgeeeeeennnnnnoooooooommennnnnnnn AAAAAAAtttttttmungsssssssstttttttillstand)

• Früh- undddddd NNNNNNNNeeeeeeeuuuuuuuuggggggggeeeeeeebbbbbbboooooooorene

• bei chhhhhhhhrrrrrrrooooooonnnnnnniiiiisssssssche oooooooobbbbbbbbssttttttttrrrrrrrruuuuuuuukkkkkktiven
LLLLLLLuuuuuuuunnnnnnggggggggeeeeeennnnnnnnerkkkkkkkkrrrrrraaaaaaaannkunnnnnnnggggggen – Bedeutuuuunnnnnnggggggg dder 
TTTTTTTiiiiiiitttttttrrrrrrraaaaaaaatttttttiiiiiiion!!!

• Kraaaaannnnnnnkkkkkkkke unter Bleomycin-Bahanddddlunnnnnnnggggggg

fraction of inspired oxigenfracccccccttttttttiiiiiiiooooooonnnnnnnn of inspirrrreddddddddd oooooooooxxxxxxxxxxiiiiiiiiggggggggeeeeeeeeennnnnnnnnn



Bei Sauerstofftherapie

angewendete Systeme

• Systeme mit Dosierung variabler
Sauerstoffkonzentration

• FiO2 hängt vom
Atmungsmuster, der 
Einatmungs-Höchstströmung
(PIF) und der Atemfrequenz
des/der Kranken

• Nasenkanüle und 
Nasenkatheter

• Systeme mit Dosierung
konstanter
Sauerstoffkonzentration

• FiO2 unabhängig vom
Atmungsmuster
/Atemfrequenz des/der 
Kranken

• Venturi Maske – Venturi
Injektoren

BBBBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeeeiii Sauerstofftherapie

aaaaaaaaaaaaaaannnnnnnnnngggggggggggggggggeeeeeeeeeeeeewwwwwwwwendete Systtttteeeeeeeemmmmmmmmeeeeeee

• Systststststememememememememememememe me me me me me me me me me me me me me mititititititititititititit D D D D D D D D D D D D Dososososososososierung variabler
Sauerstoffkonzentratatatatioioioioioioion

• FiO2 hänggggggggtttttt vvvvvvooooooommmmmmm
Atmmmmmmuuuuuunnnnnngggggggssssssmmmmmmmustttttteeeeeeeerrr,   der 
Einnnnnnnaaaattttttttmunnnnnngggggggs-Hööcccccchhhhhhssssssstströmung
(PIFFF)))))))    uuuuuunnnnnndddddd dddder Atemmmmmmmffffffrequenz
des/dddddddeeeeeeerrrrrrrr Kranken

• Nasenkkkkkkkanüle und 
Nasenkatheter

••••••• SSSSSSSyyyyyyyystemeeee mmmmmmmmit Dosierung
kkkkkkooooooonnnnnnnnsssssstttttttaaaaaaaanter
SSSSSSSSaaaaaaaauerrrrrssssstttttoooooffffffffffkkkkkooooonnnnnzzzzzeeeeennnnntttttrrrrraaaaatttttiiiiioooooon

• FiO2 uuuunaaabbbbbbbbhhhhhhhhäääääääängiiiiiiggggggg vvvvvvooooooommmmmmm
Atmunnnnggggggsssssssmuster
/Atemmmmfreeeeeeeeqqqqqqquenzzzzz ddddddeeeeessssss////////dddddder 
Krankkeeeen

• Ventuuuuurrrriiii MMMMaaaasssskkkkeeee – VVVVeeeennnnttttuuuuri
Injektoren

NNiederdruck-Systeme

Bei der Einatmung erhöht sich die 
Sauerstoffkonzentration des 
eingeatmeten Gases.
increase the dead space with 100% 
oxygen at the end-exspiratory break

Sauerstoffsrömung
2 L/Min

Sauerstoff strömt
in die Maske mit 
2 L/Min 
Geschwindigkeit

Sauerstoff der 
Umgebung strömt in die 
Maske mit 3 L/Min

Eingeatmetes Gas
insgesammt
5L/Min

NNiederdruck-Systeme

Bei di di di di di di derererererererererererer E E E E E E E E E Einininininatatatatatatatatatmumumumumumumumungngngngngngngngngngngngng erererererererererererhöhöhöhöhöhöhöht sich die 
Saueueueueueueueuersrsrsrsrsrsrsrsrstotototototototototoffffffffffffkokokokokokokokokokokonznznznznznznznznznznzenenenenenenenenenenenentrtratatatatatatatatatioioioioioioioion des 
eingngngngngngngngngngngngeaeaeaeaeaeaeaeaeaeaeaeatmtmtmtmtmtmtmtmtmtmtmtmtmetetetetetetetetenenenenenenenenenenenen GaGaGaGaGaGaGaGaGaGaGaGaGaGaseseseseses.s.s.s.s.s.s.s.s.s.s.s.
incrcrcrcrcrcrcrcrcreaeaeaeaeaeaeaeaeaeaeaeaeaeaeasesesesesesesesese thththththththththththththe de de de de de de de de de de de de deaeaeaeaeaeaeaeaeaead sd sd sd sd sd sd sd sd sd sd sd sd sd sd spapapapapapapapapapapapapace with 100% 
oxygenenenenenenenenenenenenen atatatatatatatatatatat ththththththththththe ee ee ee ee ee ee ee ee ee ee ee endndndndndndndndndndndndndnd-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-e-exsxsxsxsxsxsxsxsxsxspiratory breakkkkkkkk

Sauerstoffsrömömömömömunununungggg
2 L/Min

SaSaSaSaSaSaSaSaueueueueueueueuerstoff strömt
inininininininin didididididididie e e e e e e MaMaMaMaMaMaMaMaskske mit 
2 L/L/L/L/L/L/MiMiMiMiMiMiMiMin 
Gescscscscscscscschwhwhwhwhwhwhwindigkeit

Sauerstoff der 
Umgebung strömt in die 
Maske mit 3 L/Mininininininin

Eingeatmeteseseseseseseses GaGaGaGaGaGaGas
insgesammt
5L/Min

Niederdruck-Systeme

Nasenkanüle

24-48% FiO2 1-6 L/Min

NNNNNNNNNNiiiiiiiederdruck-Systeme

Naaaaaaaaaaaaasssssssseeeeeeeeeennnnnnnnnnkkkkkkkkaaaaaaaaaaannnnnnnnnüüüüüüüüüüüüülleeeeeeeeeee

24-48% FiO2 1-6 L/Min

Niederdruck-Systeme

Nasenkatheter

24-48% FiO2 1-6 l/min

NNNNNNNNNNiederdruck-Systeme

Nasssssssssssseeeeeeennnnnnnnnnnkkkkkkkkkkaaaaaaaaathhhhhhhhheeeeeeeeetttttttttter

244444----44448888%%%% FFFFiiiiOOOO2222 1111----6666 llll////mmmmmmin



Niederdruck-Systeme
Einfache Gesichtsmaske

40-60% FiO2
5-8 L/Min

NNNNNNiederdruck-Systeme
Einffffffaaaaaaaaaacccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhheeeee GGGGGGGGeeeeeeesssssiiiiiiiiiicccccccccccccchhhhhhhhhhhhhtttttttttssssmaske

40---------66666666666666000000000000000%%%%%%% FFFFFFFiiiiiiiOOOOOOO2222222222
5-8 LLLLLLLLLL////////////MMMMMMMMMMMMMiiiiiiiiinnnnnnnn

Niederdruck-Systeme

6-10 L/Min
50-70% FiO2

Mask mit Mask Resevoir (mit

partieller Zurückatmung)

Vor Gebrauch soll angefüllt

werden. 

Einwegventil

Ausgeatmetes

CO2

Einatmungsort

von 100% 

Sauerstoff

Rückatmung des 

ausgeatmeten

Gases

NNNNNNNNNNNiederdruck-Systeme

6-10 L/Min
50-70% FiO2

MaMaMaMaMaMaMasksksksksksksksksksksksksksk mimimimimimimimimimimimimimimit t t t t MaMaMaMaMaMaMaMaMasksksksksksk ReReReReReReReReReReReReReReResesesesesesesesesevoir (mit

papapapapapapapapapapapartrtrtrtrtrtieieieieieieieieieieiellllllllllererererererererererer ZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZurürürürürürürürürürürürückckckckckckckckckckatatatatatatatatatatmumumung)

Vor Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gebebebebebebebebebebebebebebebrararaucucucucucucucucucucucuch sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh solololololololololl al al al al al al al al al al angngngngngngngngngngngngngefefefefefefefüllt

werdenenenenenenenenenenen. . . . . . . 

Einwegventilililililil

AuAuAuAuAuAuAusgeatmetes

COCOCOCOCOCOCOCO2

Einananananananatmtmtmtmtmtmtmungsgsgsgsgsgsgsortttt

vovovovovovovon n n n n 100%0%0%0%0%0%0% 

SaSaSaSaSaSaSaueueueueueuersrsrsrsrsrstototototototoff

Rückatmung des s s 

ausgeatmeten

Gases

Niederdruck-Systeme
Mask mit Mask Resevoir

(Rückatmung blockiert)

Vor Gebrauch soll angefüllt

werden.

6-12 L/ Min
60-100% FiO2

Einwegventil

Einwegventil

Ausgeatmetes

CO2

Einatmungsort

von 100% 

Sauerstoff

NNNNNNNNiederdruck-Systeme
MaMaMaMaMaMaMaMaMaMaMaMaMaMasksksksksksksksksksksksksk mimimimimimimimit t t t t t t t MaMaMaMaMaMaMaMaMaMaMasksksksksksksksksksksksksksksk ReReReReReReReReReResevoir

(R(R(R(R(R(R(R(R(R(R(R(R(Rücücücücücücücücücückakakakakakakakakakatmtmtmtmtmtmtmtmtmtmtmunununununununununung bg bg bg bg bg bg bg bg bg bg bg bg bg blolololololololololockckckckckckckckckckckiert)

Vor Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gr Gebebebebebebebebebebebebebebebrarararararaucucucucucucucucucucucucuch sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sh sololololololololl al al al al al al al al al al al angngngngngngngngngngngngefefefülltngngngngngngngng

werdenenenenenenenenenen...

6-12 L/ Min
60-100% FiO2

Einwnwnwnwnwnwnwnwegegegegegegegventntntntntntntilililililililil

Einwegventil

Ausgeatmetes

CO2

EiEiEiEiEiEiEinananananananatmtmtmtmtmtmtmunununununungsgsgsort

vovovovovovovovon 100%0%0% 

SaSaSaSaSauerstotoffffff



Niederdruck-Systeme
Gesichtszelt

4-10 L/ Min
50-100% FiO2

Niederrrrrdddddddddrrrrrrruuuuck-Systeme
Gessiiiiiiiiiccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhttttttttttttttssssssszzzzzzzeeeeeeeelllllllllltttttttt

4-111111111111110000000 LLLLLLLLLLLLLL/////////// MMMMMMMMMiiiiiiiiiinnnnnnn
50---------1111111111110000000000000000000%%%%%%%%%%%%% FFFFFFFFFiiiiiiiiOOOOOOOOOO222222222222

Systeme mit hoher Strömung
FiO2 unabhängig vom Atmungsmuster

/Atemfrequenz des/der Kranken

Gasströmung (30-60 l/min) meistens höher als

PIF  (peak inspiratory flow) des/der Kranken

Eingeatmetes
Gas insgesammt

5L/Min
Sauerstoffströmung

2 L/Min

Sauerstoff strömt
in die Maske mit 

30 L/Min

Sauerstoff verlässt die 
Maske mit 25 L/Min

SSSSSSSSyyyyyyyyyyyyysssssssssstttttttteeeeeeeeeme mit hoher Strömung
FiFiFiFiFiFiFiOOOOOOOOOO2222 ununununununununununununababababababababhähängngngngngngigigigigigigigigigigigigig vovovovovovovovovovovovom Am Am Am Am Am Am Am Am Atmungsmuster

/A/A/A/A/A/A/A/Atetetetetetetetetetetetetemfmfmfmfmfmfmfmfmfmfmfrerererereququququququququququenenenenenenenenenz dz dz dz dz dz dz dz dz dz dz dz deseseseseseseseseseseses/d/d/d/d/d/d/d/d/d/derererererererer Kranken

GaGaGaGaGaGaGaGaGaGaGaGaGaGasssssssssssssssstrtrtrtrtrtrtrtrtrtrömömömömömömömömömömömömömununununununununung (g (g (g (g (g (g (g (g (g (3030303030303030303030-6-6-6-6-6-60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 l/l/l/l/l/l/l/l/l/l/l/l/mimin) meistens höher alssssssss

PIPIPIPIPIPIPIPIPIPIPIPIF F F F F F F F F F F F F F F  ( ( ( ( ( ( (pepepepepepepeakakakakakakakakakakakakakak ininininininininspspspspspspspspspspspspiriratatatatatatatatatatatorororororororororororory fy fy fy fy fy fy fy fy fy fy fy flow) des/der Kranknknknknknkenenenenenenen

Eingeatmtmtmtmtmtmtmtmetetetetetetetes
Gas insgesasasasasasasasammmmmmmmmmmmmmmmt

5L/Min
Sauerstoffströmung

2 L/Min

SaSaSaSaSaSaueueueueueuerstoffffffffffffff stststststststströrörörörörörörömtmtmt
inininininininin didididididididie e e e e e e MaMaMaMaMaMaMaMaskskskskskskske me me me mit 

30303030303030 L L L L/M/M/M/M/M/Min

SaSaSaSaSaSaSaSaueueueueueueueuerstototototototoffffffffffffffff veveveveveveverlrlrlrlrlrlrläsäsäsäsässt die 
MaMaMaMaMaMaMaMaske me me me me me me me mitititititit 25 5 5 5 5 5 5 L/L/L/L/L/L/MiMiMiMiMiMiMiMinnnnnn

Systeme mit hoher Strömung
Transtrachealkatheter
¼ - 4 L/Min
22-45% FiO2

SSSSSSSyyyyyyyyyyyyyyssssssssssssttttttttttteeeeeeeeeeeme mit hoher Strömung
Trannnnnnnnnssssssssssttttttttttrrrrrrrrrrraaaaaaaaachealllllkkkkkkkkkkkkkkkaaaaaaaaaaaaaaatttttttttthhhhhhhhhheter
¼ - 4- 4- 4- 4- 4- 4- 4- 4- 4- 4- 4- 4- 4 L L L L L L L L L L/M/M/M/M/M/M/M/M/M/M/M/Mininininin
22-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-4-45%5%5%5%5%5%5%5%5%5%5%5%5%5% F F F F F F F F F F F F F FiOiOiOiOiOiOiOiOiOiOiO2222222222

Systeme mit hoher Strömung

Venturi Maske, Venturi

Injektoren

2-15 L/Min
24-60% FiO2

SSSSSSSSSyyyyyyyyyyyyyyssssssssssstttttttttttttteeeeeeeeeme mit hoher Strömung

Venturi  MMMMMaaaaaaaassssssssskkkkkkkkkeeeeeee, VVVVVVVVVeeeeeeennnnnntttttturrrri

Innnjeeeeeeektorennnnnnnn

222222------111115 L/MMMMin
22224444-66660000%%%% FFFFiiiiOOOO2



Systeme mit hoher

Strömung

Aerosol Maske

8-10 L/Min
30-100% FiO2

Systeme mit hoher

Ströööööööööööööömmmmmmmmmmmmmmmmmmuuuuuuuuunnnnnnnnnggggggggggg

Aeeeeeeeeeeerrrrrroooooooooooossssssooooooooooolllllllllll MMMMMMMMMMMMMaaaaaaassssssskkkkkkkkkkkkkkeeeee

8-1000000 LLLLLLLLLLLL////////////MMMMMMMMMMMiiiiiiiiiinnnnnnnnnn
30-100% FiO2

Systeme mit hoher Strömung
Tracheostoma Maske

8-10 L/Min
30-100% FiO2

Systeeeeeemmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeee mmmmmmmmmmmit hoher Strömung
Tracccccchhhhhhhhhhhheeeeeeeeeeeooooooooooooossssssssstttttttomaaaaa MMMMMMMMMMMMMMaaaaaaaaaassssssssske

8 11111000000 LLLLLLL//////MMMMMMMMMi8 111100000 LLLLLL////////MMMMMMMMi8-111111111000000000000   LLLLLLLLLLL///////MMMMMMMMMMMMMMMiiinnnnnnnnnnn
30-111111111100000000000000000000000000%%%%%%% FFFFFFFFFFiiiiiiiiiOOOOOOOOOOOOOO22222222222

Systeme mit hoher

StrömungT-Schlauch

8-10 L/Min
30-100% FiO2

SSSysteme mit hoher

StrömungTTTT------SSSSSSSSSSccccccchhhllllllaaaaaaaauuuuuuuuuccccccchhhhhhhhhhhh

8888888---11111100000 L/////MMMMMMiinnn8888888888---------11111100000000000 L//////MMMMMMMMMMMMiiiiiinnnnnnnnn88888888---11111111100000000 L///////////MMMMMMMMiiiiiiinnn
333333333330000000000000------111111111000000000000000000000000%%%%%%%%%%%% FiO2

10-15 L/Min
80-90% FiO2

Systeme mit hoher Strömung

Sauerstoffkappe

10-15 L//////MMMMMMMMMiiiiin
80-90% FiO2

Syyyyyysssssssssssstttttttttttteeeeeeeeeeeeeeeeemmmmmmmmmmmeeeeeeeeeee mmmmmmmmmmmmmmmmiiiiiiiiiiiiittttttttttt   hoher Strörömung

Saaaaaaaaauuuuuuuuuuuuuueeeeeeeeeeeerrsssssssssttttttttttoooooooooooffffffffffffffffffkkkkkkkkkkkkaaapppppppppppppppppppppppppppeeeeeeeee



Systeme mit hoher Strömung

Sauerstoffzelt
10 L/Min

30-50% FiO2

SSSSSSSSyyyyyyyyyyyyyysssssssssttteme mit hoher Strömung

SSSSSSSSSSSaaaaauuuuuuuuueeeeeeeeeerrrrrrrrsssssssstttttooooooooofffffffffffffffffffffffffffffzzzzzzzeeeeeeeeellt
1111111110000000000 LLLLLLLLLL///////////MMMMMMMMMMMMMMiiiiiiiinnnnnnnnnnnn

33333330000000000--5555555555000000000%%%%%%%%%%% FiiiiiiiiiiOOOOOOOOOOOOOOO222222222222

Systeme mit hoher Strömung

CPAP-System

0,5-10 L/Min
21-57% FiO2

SSSSSSSSyyyyyyyyyssteme mit hoher Strömung

CPAP-System

0,5-10 L/MMMMMMMMiiiiiinnnnnnn
21-555555577777777%%%%%%% FFFFFFFiOOOOOOOO2

Sauerstoffquellen

Zentrales Sauerstoffversorgungs-System

Befeuchter

Flowmeter 0-15 l/min

Sauerstoffquellen

ZZZZZZZZZZeeeennnnnnnnnnttttttttrrrrrrrrrraaaalllllllleeeeeeeeeeeesssssssssssssss SSSSSSSSSSSSauerstoffversorgungsss-SSSSSSSyyyyyyyyssssssteeeeeeeemmmmmmmm

Befeuchter

Flowmeter 0r 0r 0r 0r 0r 0r 0r 0-1-1-1-1-1-1-15 5 5 5 5 5 5 5 l/l/l/l/min

Sauerstoffquellen

Sauerstoffflasche:
•Farbe
•fürs Zuhause und auch für
institutionelle Rahmen
•kleine Flasche mobilisierbar
•Zeitpunkt des Flaschentausches
•nötige Mittel
•Sicherheitsregeln
r

Saueeeeeeerrrrrrrrssssssssssssttttttttooooooooooooooffffffffffffffffqqqqqqqqquellen

Saaaaaaaaaauuuuuuuuueeeeeeeeeersssssssssssttttttttoooooooofffffffffffffffffffffffffffffflllllaaaaaaaaaaasssccccccccchhhhhhhheeeeeeeee:
•FaFaFaFaFaFaFaFaFarbrbrbrbrbrbrbrbrbrbrbrbeeeeeeeeeee
•fürsrsrsrsrsrsrsrsrs ZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuhahahahahahahahausususususususususususususe ue ue ue ue ue ue ue ue undndndndndndndndnd a a a a a a a a aucucucucucucucucucuch für
institititutututututututututututioioioioioioioioionenenenenenenenenenenenenelllllllllllllllllle Re Re Re Re Re Re Re Re Re Re Re Re Rahahahahahahahahahahahahahmememememememememememen
•kleine Flasaschchchchchchchche me mobilisierbrbrbrbrbrbrbrbararararararar
•Zeitpunkt des Flaschehehehehehentntntntntntntauauauauauauausches
•nötige Mittel
•Sicherheitsrsrsrsrsrsrsregegegegegegegelelelelelelelnnnnnn
r



Sauerstoffquellen

Vorschriften

• Kein Rauchen und Feuer in dem Raum

• Die Flasche darf mit öligen Händen nicht betastet werden

• Soll stabil fixier werden wegen Vermeidung von Stürzen 
und Brüchen

• Darf nicht in der Nähe der Heizung positioniert werden

• Versichern ob die elektrische Versorgung fehlerlos
funktioniert

• Darf nicht bei dem Bett aufgestellt werden wegen
Feuergefahr

SSauerstoffquellen

VoVoVoVoVoVoVoVoVoVoVoVoVorsrsrsrsrsrsrsrsrsrsrschchchchchchchchchchriririririririririftftftftftftftftftftftenenenenenenen

•••••• KeKeKeKeKeKeKeKeKeKeKeinininininininininininininin RaRaRaRaRaRaRaRaRaucucucucucucucucucuchehehehehehehehehehehehehehehen un un un un un un un un un un un un un undndndndndndndndndndnd Feuer in dem Raummmmmmm

• DiDiDiDiDiDiDiDiDiDiDiDiDie e e e e e e e e e e FlFlFlFlFlFlFlFlasasasasasasasasasasasasasasaschchchchchchchchchche de de de de de de de de de de de de de de de de darararararararararf mit öligen Hn Hn Hn Hn Hn Hn Hn Hänänänänänänänändededededededen nn nn nn nn nicht bebebebebebebetatatatatatastetet wewewewewewewerden

• Soll stabil fixier wr wr wr wr wr wr werererererererdededededededen wegen VeVeVeVeVeVeVeVermrmrmrmrmrmrmeieieieieieieieidudududududududung von Stürzen 
und Brüchehennnnnn

• DaDaDaDaDaDaDaDarfrfrfrfrfrfrfrf ninininininininichchchchchchcht in dn dn dn dn dn dn dn dererererererer Nähähähähähähähähe de de de de de de de dererererererer HeHeHeHeHeHeHeHeizung posititititionininininininiererererererererert wt wt wt wt wt wt wt wt wt werererererererererdedededededededededennnnnnnnn

• VeVeVeVeVeVersrsrsrsrsrsrsicicicicicichehehehehehehern ob didididididie e e e e e elektrische Versorgung fg fg fg fehehehehehehehehlerlos
funknknknknknknknktitititititititioniert

• Darf nicht bei dem Bett aufgestellt werdrdenenenenen wewewewegegegegennnn
Feuergefahr

• Funktioniert mit elektrischem Strom

• leichte Handhabung und Erreichbarkeit

• nur zu Niederdrucksysteme

• Laut

• Kranke/r ist an Stelle gebunden

Sauerstoffkonzentrato

r
• Funktioniert mit elelelelelelelelekekekekekekekektrtrtrtrtrtrtrtrisisisisisisisischchchchchchchchemememememememem StStStStStStStrom

••• leichte Handhababababununununung und E E Errrrrrrrrreieieieichbababababarkeitleichte Handhabababababababunununununununung ug ug ug ug ug und E Errrrrrrreieieieieieieichbabababababababarkeitleichte Handhdhdhdhdhdhdhababababababununununununung und E E E E E E E Errrrrrrrrrrrrreieieieieieieichchchchchchchchbababababarkrkrkrkrkrkrkrkeit

• nur zu Nu Nu Nu Nu Nu Nieieieieieieiedededededededederdrdrdrdrdrdrdrdrururururururuckckckckckckcksysysysysysysysystemeeeeee

• Laututututututut

• Krananananananankekekekekekeke/r/r/r/r/r/r i i i iststststststst an Stelle ge ge ge ge ge ge ge gebebebebebebebebunden

Sauerstoffkonzentrato

r

Sauerstoffquellen

Sauerstofftank:

•ist auf -183 °Celsius gekühlt

•in flüssiger Form -> kann in grö eren Mengen
gelagert werden

•Tank in mehreren Grö en

•muss seltener getauscht werden

•Mobilisation ist leichter

•ist teuer

Sauerstoffquellen

SSSSSSSSSSSSaaaaaaaaauuuuuuueeeeeeeeerrrrrssssssssstttttttttoooooooooffffffffffffffttttttttttttannnnnnnnnkkkkkkkkkkk:

•••••••••iiiiiiiiisssssssssssttttttttttttt aaaaaaaaaauuuuufffffffffff -----1111188888888888883    °°°°°°°°°°CCCCCCCCCCCCCCCCelsius gekühlttttttt

•iiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnn ffffffffffffflllllllllllüüüüüüüüüssssssssssssssssssssssssiiiiiiiigggggggggggeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrr FFFFFFFFFFFFFFFooooorm -> kannnnnnnnn iiiiiiinnnnnnn ggggggrrrrrrö errrrrreeeeeeennnnnnnn Meeeeennnnnnngen
gelaggggggeeeeeeeerrrrrrrtttttttttt wwwwwerden

•Tank in mehhhhhhhrrrrrrreeeeeeeerrrrrrreeeeeeeen GGGGGGGrö en

•muss ssssssseeeeeeeelllllllttttttteeeeeeeennnnnner ggeeeeeeeettttttaaaaaauscccccccchhhhhhhht werden

•MMMMMMMMooooooobbbbbbbiiiiilllllllisssssssatiooooonnnnnnnn iiiiiist leeeeeeiiiiiiicccccchhhhhhhtter

•istttttt tttttteeeeeeeuuuuuueeeeeeer

Befeuchtung

• gegen Austrocknung der 

Atemwege

• mit destillierter Wasser auffüllen

• nützlich? Risiken?

• BTS 2008 

•4 l/Minute

•Therapie länger als 24 Stunden

•Subjektive Beurteilung des/der 

Kranken

•Tracheostoma

Befeeeeeeeeuuuuuuuuuuuuucccccccccccccchhhhhhhhhhhhhhttttttttttttttuuuuuuuuuuunnnnnnnng

• gegegegegegegegegegegegegegegegegegegegegegegegegegen An An An An An An An An An An An An Ausususususususususustrtrtrtrtrtrtrtrocococococococococococknknknknknknknknknknknununununununununununununununung dg dg dg dg der 

AtAtAtAtAtAtAtAtAtAtAtAtAtAtAtAtememememememememememememwewewewewewewewewewewewegegegegegegegegegegege

• mimimimimimimimimimimimit t t t t t t t t t t t dededededededededededestststststststststilililililililililililililillililililililierererererererererererererteteteteteteteteteteteteteter Wr Wr Wr Wr Wr Wr Wr Wr Wr Wr Wr Wr Wasser auffüllenenenenenenenenenen

• nützlilililililichchchchchchchchchchchchch? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? RiRiRiRiRiRiRiRisisisisisisisikekekekeken?

• BTS 2008 

•4 l/Minute

•Therapapieieieieieieieie lälälälälälälängngngngngngngerererererer als 2s 2s 2s 2s 2s 2s 24 4 4 4 4 4 StStununununununundededededededen

•SuSuSuSuSuSuSuSubjbjbjbjbjbjbjekekekekekekekektitititititititive BeBeBeBeBeBeBeBeururururururururteilunununununung dg dg dg dg dg dg dg deseseseseseses/d/d/d/d/d/d/derer 

KrKrKrKrKrKrKrKrananananananankennnnnn

•TrTrTrTrTrTracacacacacacacheheheheheheheosososososososostoma



Entfernung von Atemwegsekret –
Absaugen der Trachea

• Darf ausschlie lich in dem Fall durchgeführt werden, wenn sich
andere, weniger invasive Methoden als ergebnislos erwiesen, 
und wenn das Sekret physiologische Schäden hervorrufen kann.

• Von nüchternen Kranken wird schwer toleriert.

• Nasotracheales Absaugen
• Orotracheales Absaugen
• Absaugen des Rachens und der 

Mundhöhle
• Indikationen/ Kontraindiktionen

Entfffeeeeerrnung von Atemwegsekret –
Absasasasasasasaugugugugugugugugugugugugenenenenenenenenenenenenen dedededer TrTrTrTrTrTrTracacacacacacacacacacacacacacachehehehehehehehehehehea

• DaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDaDarfrfrfrfrfrfrfrfrfrfrfrfrfrf auauauauauauauausssssssssssssssssschchchchchchchchchchchlie lililililililililililichchchchchchchch inininininininin dem Fall durchgeführt wt wererererererererdedededededededen,n,n,n,n,n,n,n, w w w w w w w wenenenenenenenn sich
ananananananananananananandededededededededededededererererererererererererere, , , wewewewewewewenininininininininigegegegegegegegegegegegegeger ir ir ir ir ir ir ir ir invnvnvnvnvnvnvnvnvnvnvnvnvnvasive Methoden als erererererergegegegegegegebnbnbnbnbnbnbnbnisisisisisisislos es es es es es es erwrwrwrwrwrwrwrwieieieieieieiesesesesesesesesen,n,n,n,n,n,n,n, 
unununununununununununununund d d d d d d d d d d d d d d wewewewewewewewewewennnnnnnnnnnnnnnn dadadadadadadadadadadas Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Sekekekekekekekekekekekekekekrerererererererererereret physiologische Se Se Se Se Se Se Se Schchchchchchchchädädädädädädädädenenenenenen hehehehehehehehervorrururururururufefefefefefefefen kn kn kn kn kn kananananananann.n.n.n.n.n.n.

• VoVoVoVoVoVoVoVoVoVoVoVon n n n n n n n n n n nünününününününününününününüchchchchchchchchchchchchteteteteteteteteteteteteternrnrnrnrnrnrnenenenenenenenenenenenen KrKrKrKrKrKrKrKrKrKrKrKranken wird schchchchchchchchwewewewewewewewer tr tr tr tr tr toleriertrtrtrtrt..

• NaNaNaNaNaNaNaNasosososososososotrtrtrtrtracacacacacacacheheheheheheheheales AbAbAbAbAbAbsasasasasasasasaugen
• Orotototototototrachchchchchchcheales AbsaugenOrototototototrararachchchchchcheales Absaugen
• Absaugugugugugugugenenenenenenen des Rachens und der 

Mundhöhöhöhöhöhöhle
• Indikationen/ Kontraindiktionen

Entfernung von Atemwegsekret

Indikationen des Absaugens: 
• erhöhte Atemfrequenz
• Entfernung des Lungensekrets, wenn der/die Kranke dazu

nicht fähig ist
• nachgelassene Atmungstöne
• hörbares Sekret
• improduktiver Husten
• verminderte Sauerstoff-Saturation
• gestiegene Atmungsarbeit
• arterielle Blutgas-Abweichungen
• Sicherung des künstlichen Atemweges
• zum Ziel einer Probeentnahme
• Hustenreiz auslösen bei ohnmächtigen Kranken
• Sicherung der Mundhygiene
• Entfernung von Blut und Erbrochenes

EEEEEEEEEEnnnnnnnnnnnnnttttttttttttttfffffffffffffeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrnnnnnnnnnnnnnnung von Atemwegsekkkkkkkkret

InInInInInInInInInInIndididididididididididikakakakakakakakakakationonononononononononenenenenenenenen dedededededededededededes s s s s s s s s s s s AbAbAbAbAbAbAbAbAbAbAbAbsaugens: 
•••••• ererererererererererererererhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhöhththththththththte Ae Ae Ae Ae Ae Ae Ae Ae Ae Ae Ae Ae Atetetetetetetetetetetemfmfmfmfmfmfmfmfmfmfmfmfmfmfmfmfmfrererererererererequenz
••••••• EnEnEnEnEnEnEnEnEntftftftftftftftftferererererererernunununununununununungngngngngngngng dededededededededededededes s s s s s s s s s Lungensekrets, w w w w w wenenenenenenenenn dn dn dn dn dn dn dn derererererererer/d/d/d/d/d/d/d/die Krarararararanknknknknknknknke de de de de de de dazazazazazazazazuuuuuu

ninininininininichchchchchchchchchchchcht ft ft ft ft ft ft ft ft ft fähähähähähähähähähähähähähigigigigigig isisisisisisisisisisisistttttttt
ngng

• nananananananananananananachchchchchchchchchchchgegegegegegegegegegegegelalalalalalalalalalalalassssssssssssssssssssenenenenenenenenenenene Atmungstönenenenenenene
• höhöhöhöhöhöhöhöhörbrbrbrbrbrbrbrbrbrbrbrbararararararararararareseseseseses SeSeSeSeSeSeSekret
• improduktiver Hr Hr Hr Hr Hr Hr Hususususususustetetetetetennnnnnn
• vermindertrtrtrtrte Se Se Se Se Se Se Se Sauauauauauauauauererererererererstststststofofofofofofofoff-f-f-f-f-f-f-Saturationonononononon
• gestiegegegegegegegegenenenenene AtAtAtAtAtAtmungngngngngngngsasasasasasasarbrbrbrbrbrbeit
• arararararteteteteteteteteriririririririelelelelelelellelelelelelele BlBlBlBlBlBlBlBlutututututututgas-AbAbAbAbAbAbAbAbweweweweweweweweicicicicicicicichuhuhuhuhuhuhuhungen
• SiSiSiSiSiSiSichchchchchchchcherererererererunununununununung dg dg dg dg dg deseseseseseseses künstlilililililichchchchchchchchenenen Atemweges
• zuzuzuzuzuzuzuzum Zm Zm Zm Zm Zm Zieieieieieieieiel einererererererer PrPrPrPrPrPrPrProbeentnahme
• HuHuHuHuHuHustststststststenenenenenenreiz auslslslslslslslösösösen bei ohnmächtigen Kn Kn Kranknknknknknknknken
• SiSiSiSichchchchchchchchererererererung der Mundhygiene
• Entftftftftftftftfererererererernung von Blut und Erbrochenes

Entfernung von Atemwegsekret

Kontraindikationen des Absaugens:
• Schwere Blutgerinnungsstörung
• Hämoptoe (Atemwegblutung, grö ere Mengen Blut

bei Husten aus dem Atmungstrakt des/der Kranken)
• schwerer Laryngospasmus (Stridor)
• Schwerer Bronchospasmus
• basale Schädelbrüche/ Liquor sickert aus den Ohren
• Neuere Speiseröhren- oder Luftröhren-Anastomose
• hämodynamische Instabilität (Blutdruck, Arrhythmien)
• verstopfte Nasengänge (nasotracheales Absaugen)
• Nasenbluten (nasotracheales Absaugen)
• lockere Zähne und Kronen (orotracheales Absaugen

EEEEEEEEEEEEEnnnnnnnnnnnnnnnntttttttttttttfffffffffffffeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrnnnnnnnnnnnnnnnnuuuuuuuuung von Atemwegggggseeekkkkkkkkret

KKKKKKKKKKKKKooooooooooooonnnnnnnntttttttttttttrrrrrrrrrrraaaaaaaaiiiiiiiiiinnnnnnnnnndddddddddiiiiiiiiiikkkkkkkkkkkkkkkaaaaaaaaatttttttttiiiiiiiiiiiiioooooooooooonen des Absauggggeeeeeennnnnnnnsssss:
•••••••• SSSSSSSSccccccccchhhhhhhhhhhwwwwwwwweeeeeeeeerrrrrre BBBBBBBBBBBBBlllllluuuuuuuuuuuuttttttttgerinnungsstöööööörrrrruuuuuuunnnnnnnggggggg
• HHHHHHHHHHHHääääääämmmmmmmmmmmmmmmooooooopppppppppppptttttttttttttoooooooooooeeeeeeeeeeeeee (((((((Atemwegbluttttttttunnnnnnnngg, gggggggrö ereeeeeee MMMMMMMengennnnnnn BBBBBlut

bbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeiiiiii HHHHHHHHHHHHuuuuuuuuuussssssssssttttttttttteeeeeeeen aus dem Atmunnnnnnnnggggggsssssssttttttrrrrrraaaaaaaakkt des///////ddddddddeeeeeeeer Kranken)
pppppp ( g g, ggggggg( g g, gg

• schwerer Laryyyyyynnnnnngggggggoooooossssssspppppasmus ((((((((SSSSStttttttrrrrrrridorrrrrrr))))))
• Schwerer BBBBBBBrrrrrrrooooooonnnncccccccchosssssssppppppppasmus
• basaalllllleeeeeee SSSSSSSScccccccchhhhhhääääädellllllbbbbbbbbrüüüüüüüccccccchhhhhhhhe/ Liquor sickerrrrtttt aus dennnnnn OOOOOOhrenn
• NNNNNNNeeeeeeeeuuuuuueeeeeeerrre SSSSSSpppppppeeeeeeiserööööööööhhhhhhhrrrrrrrreeeeeeennnnnnnn---- oooooooodddddder Luftröhrrrrennnnnnnn--------AAAAAAAAnnnnnnnaaaaaaaasssssssstttttttttoooooooommmmmmmmoooooooossssssseeeeeee
• hhhhhhhhääääääämmmmmmmmoooooooodynnaaaaaaaammmmmmmischeeeeee IIIIInnnnnnnssssssstabilität (Blutddrrrruccccccckkkkkkkk, AAArrhyyyyyyyttttttthhhhhhhmmmmmmiiiiiiieeeeen))))
• vvvvvveeeerrrrrrsssttttttttoopfte NNNNNNNaaaaaaaassengänge (nasotracheaaaaleeeeeeees Absauggggggggeeeeeeeennnnn)
• Naaaaaaaasssssenbluten (nasotracheales Absauuuuggggennnnnnn)
• lllloooooooccccccckkkkkkere Zähne und Kronen (orotrachhhhealeeeeeees AAAAAAbbbbbbbbsssssssauuuuuuggggggggen

Auswählen der richtigen Kathetergröße

der Durchmesser des Absaugkatheters darf nicht grö er sein als die 
Hälfte des inneren Durchmessers des Tracheatubus’, um dem Sinken
des PaO2 Spiegels vorzubeugen

Grö e des Tracheatubus’ (mm) x 3
2

Auswählen dn dn dn dn dn dn dn derererererererer richtigen Kathetergröße

der DuDuDuDuDuDuDurcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrcrchmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmesesesesesesesesesesesesesesseseseseseseseseseseseseser dr dr dr dr dr dr dr dr dr dr dr dr deseseseseseseseseseses Absaugkatheters darf nicht grö er seseseseseseseinininininininin als die 
Hälflflflflflflftetetetetetete dededededededededededededededes s s s ininininininininnenenenenenenenenenenerererereren Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Durururururururururchmessers des Tracheatubus’, u u u u u u um dm dm dm dm dm dm dm demememememememem Sinken
des Ps Ps Ps Ps Ps Ps Ps Ps PaOaOaOaOaOaOaOaOaOaOaOaO222222222 SpSpSpSpSpSpSpSpSpSpSpieieieieieieieieiegegegegegegegegegegegelslslslslslslslslslslslsls vovovovovovovovorzrzrzrzrzrzrzrzubububububububububeugen

Grö e e e e dedededes TrTrTrTracheatububububus’ (mm) x 3e e e e e e e dededededededes s s s s s TrTrTrTrTrTrTracheatubububububububusus’ (mm) x 3e e e e dedededes TrTrTrTrTracheatubububububus’ (mm) x 3
2



Absaugkathetertypen

Offene Systeme

AAAAAAAbsaugkathetertypen

Offffffffffffffeeeeeennnnnnnnnnnnnneeeeeeeee SSSSSSSSSyyyyyyyyyyyssssssttttttttteeeeemmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeeeee

Absaugkathetertypen

Geschlossenes System

AAAAAAAAAAbsaugkathetertypen

Gesccccchhhhlllloooosssssssseeeennnneeeessss SSSSyyyyssssttttteeeeem

Absaugkathetertypen

Yankauer Absaugkatheter

AAAAAAAAAAbsaugkathetertypen

YYYYYYYYYYYaaaaaaaaaaaannnnnnnkkkkkkkkkkkkkkkkaaaaaaaaaauuueeeeeeerrrrrrrr AAAAAAAAAAAAbbbbbsssssssssaaaaaaaaaaaauuuuuuuggggggggggggkatheter

Absaugen der

Luftwege

• Vakuumintensität 70-150 Hgmm 

(9,3-20 kPa)

• Durchschnitt 120 Hgmm  (16 kPa)

Absaugen soll den Bedürfnissen und physischem

Zustand der Patienten angepasst werden , und nicht

zur Routineintervention werden

Absauggggggggen der

Luffffffttttttttttttwwwwwwwwwwwwwwweeeeeeeeeeeeggggggggggeeeeeeee

• VaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVaVakukukukukukukukukukukukukuumumumumumumumumumumumumininininininininintetetetetetetetetensnsnsnsnsnsnsnsnsnsitititititititititititätätätätätätätätätätät 707070707070707070707070-150 Hgmm 

(9(9(9(9(9(9(9(9(9(9(9(9(9,3,3,3,3,3,3,3,3,3,3,3,3-2-2-2-2-2-2-2-2-2-20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 kPkPkPkPkPkPkPkPkPkPa)a)a)a)a)a)a)a)a)a)a)

• Durcrcrcrcrcrcrcrchshshshshshshshshshshshshshschchchchchchchchchchchnininininininininininitttttttttttttttttttttt 121212121212121212121212121212120 0 0 0 0 0 0 0 0 Hgmm  (16 kPa)a)a)a)a)a)

Abbbbbbbssssssaaaaaaaugen soll den Bedüürfnissen unnnd ppppppphhhhyyyyyyyysssssssiiiiisccchhhhhhhhem

Zustand der Patienten anggepasst weeeerrrddddeeennn ,, uuunnndddd nnniiiiccchhhhttt

zur Routineinterrvention werden



Absaugen der Luftwege

Präoxygenisation

Absaugen mit entsprechender Technik und 

entsprechende Zeit lang

Einführen des Absaugkatheters bis zur korrekten 

Tiefe

Instillation physiologischer Salzlösung

AAAAAAAAAAAAAbbbbbbbsaugen der Luftwege

Präoxyxyxyxyxyxygegegegegegegegeninininininininisasasasasasasatitititititiononononononon

Absasasasasasasaugugugugugugugenenenenenenenen mimimimimimimimit entststststststsprprprprprprprechendndndndndndndnderererererer Technik und 

entsprprprprprprprececececececechehehehehehehendndndndndndndnde Zeit t t t t t t lalalalalalalangngngngng

Einführerererererereren dn dn dn dn dn dn dn des Absaugkatheters bis zur korrekekekteteteten 

Tiefe

Instillation physiologischer Salzlösung

Absaugen der Trachea

Präoxygenisation:

• Hyperoxigenisierung kombiniert mit dem Öffnen der 
Lungen (Hochdruckbeatmung) – minimiert die Hypoxämie; 
damit kann die höchste Steigerung der PaO  erreicht
werden

• Mit 100 %-igem Sauerstoff, möglichst mi Beatmungsgerät, 
nicht mit Ballon

• Beatmung von PatientInnen mit COPD ist schon bei mit 
über 21 %-igem FiO  ebenso effektiv, als mit 100 %-igem
Sauerstoff. 

• Bei 100 % ist die Wahrscheinlichkeit von einer

Rythmusstörung geringer.

AAAAAAAAAAAbsaugen der Trachea

PPPPPPPPPPPrrrrrrrääääääääääääääoooooooooooxxyyyyyyygggggggggggeeeeeeeeenniiiiiiiiisssssssssssaaaaaaaaaaatttttttttiiiiiiiiiion:

•••••••• HyHyHyHyHyHyHyHyHypepepepepepepeperorororororororoxixixixixixixixixixixigegegegegegegegenininininininininininisisisisisisisisisisisierung kombiniert mt mt mt mt mt mt mt mitititititititit d d d d d d d dememememememem ÖfÖfÖfÖfÖfÖfÖffnenenenenenen dedededededededer 
LuLuLuLuLuLuLuLuLungngngngngngngngngngngngngngenenenenenenenenenen (H(H(H(H(H(H(H(H(H(H(H(Hocococococococococococococochdhdhdhdhdhdhdhdruckbeatmungngngngngngngng) ) ) ) ) ) ) – m– m– m– m– m– m– m– minimieieieieieieiertrtrtrtrtrtrt dididididididie HyHyHyHyHyHyHypopopopopopopopoxäxäxämie; 
dadadadadadadadadadadadadamimimimimimimimimimimimimimit kt kt kt kt kt kt kt kt kt kt kt kt kananananananananananananananann dn dn dn dn dn dn dn dn dn die höchste Steigigigigigigigerererererererunununununununung dg dg dg dg dg dg dg der PaOaOaOaOaOaOaOaO  e e e e e e e erreicht
werdrdrdrdrdrdrden

• Mit 100 %-%-%-%-%-%-%-igigigigigigigememememememem SaSaSaSaSaSaSaueueueueueueueuersrsrsrsrsrsrsrstoff, möglglglglglglicicicicicicicichshshshshshshshst mt mt mt mt mt mi i i i i BeBeBeBeBeatatatatatmumumumumungngngngngsgsgsgsgsgerererererätätätätät, 
nicht mt mt mt mt mt mt mt mititititititit B B B B B B Balalalalalallon

• BeBeBeBeBeatatatatatatatatmumumumumumumumung vovovovovovovovon n n n n n n PatienenenenenenenentItItItItItItInnen mit COPD iststst scscscscscscscschohohohohon beieieieieieiei mimimimimimimimit 
übübübübübübübübererererererer 2121212121212121 %-igegegegegegegem Fm Fm Fm Fm Fm Fm Fm FiO  ebenso effektiv, alslsls mimimimimimimimit 100 %-%-%-%-%-%-%-igigigigigigigigemememememem
SaSaSaSaSaSaSaueueueueueueuerstoff. 

• BeBeBei 1i 1i 1i 1i 1i 1i 1i 100 % ist die Wahrscheinlichkeit von n n einenenenenenerrrrrrr

Rythmusstörung geringer.

Absaugen der Trachea

Einführen des Absaugkatheters bis korrekter Tiefe:

• bis der/die Kanke zu husten beginnt

• Widerstand (Bifurkation) –Einführen
unterbrechen.

Geh’ nicht tiefer!

AAAAAAAAAAAAAbbbbbbbbsaugen der Trachea

Einnnnnnnnnnnnffffffffffüüüüüüüüüüüühhhhhhhhhhhrrrrrrrrrrrrreeeeeennnnnnnnnnnn ddddddddddeeeeeeeeeees AAAAAAAAAAAAAAAAbbbbbbbbbbbbbbbsaugkatheterrssssss bbbbbbbbiiiiiiiisssssss kkkkkkkkoooooorrekkkkkkkteeeeeeerrrrrr TTTTTTTTiiiiiieeeeeeeeffffffffe:

• bbbbbbbbbbbbbiiiiiiiiiisssssssss ddddddddddddddeeeeeeeeeerrrrrrrr////////////dddddddddddddiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee Kanke zu hhhhhhhhussssssssttttttttennn beggiiiiiinnnnnnnnnnnnt

• Widddderstand (((BBBBBBBiiiiiiifffffffuuuuuuurkationnnnnnn)))))) –Einnnnnnnfffffführrrren
unterbreeeeeccccccchhhhhhhheeeeeeeennnnnnnn.

Geh’ nicht tiefer!

Absaugen der Trachea

• Saugen 15 Sec. max

• Höchstens 3 mal wiederholen

• die Sauerstoffsaturation nach dem endotrachealen
Absaugen sogar um 25-30 Prozent sinken, was
ungefähr nach 3 Minuten auf das normale Niveau
zurückkommt (Wood 1998).  

• Das Vorkommen von Trachealläsionen zeigt ein
gerades Verhältnis zur Anwendung des Vakuums

AAAAAAAAAAAAAbbbbbbbbbbbbbbsaugen der Trachea

•••••••••• SSSSSSSSSSSSSaaaaaaaaauuuuuggggggeeeeeeeeennnnnnnnn 1115555555555 SSSSSSSSSSSSSeeeeeeeeccccccccc. max

• HHHHHHHHHHHHHööööööööööööccccccchhhhhhhhssssssssssssstttttttttteeeeeeeennnnnnnssssssssssss 333333333333     mmmmmmmal wiederhoooooooolllllleeeeeeeennnnnnn

• die Sauerrrrrrrsssssstttttttooooooofffffffffssssssaaaaaaatttttttuuuuuuurrrrrrraaaaaatttttttion nachhhhhhhh ddddddddeeeeeeeem eeeeeennnnndddddoooootttttrrrrraaaaaccccchhhhheeeeeaaaaallllleeeeennnnn
Absauuuuuuuugggggggeeeeeeennnnnnn ssssssogarrrrrr uuuummmmmm 255-333330 Prozent sssinnnnnnnnkkkkkkkkeeeen,, wwwwwwaaaaaass
uuuuuuunnnnnnngggggggeeeeeeeefffffffääääääähr nnnnnnnnaaaaaaaccccccch 3 MMMMMMMiiiiiinnnnnnnuuuuuuttttttteeeeeeen auf das nooormmmmmmmmaaaaaaaaaalllllleeeeeeee NNNNNNNNiiiiiiiiivvvvvvvvveeeeeeeaaaaaaaauuuuuu
zzzzzzzzuuuuuuurüüüüüüücccccccckkkkkkkkkommmmmmmmttttttt (Wooooooooooodddddd 1998).  

• DDDDDDDaaaaaaaasssssss Vorkommen von Trachealläsionnnennnnnnn zeigggggtttttt eeeeeeeiiiiin
gerrrrrrraaaaaaddddddddes Verhältnis zur Anwendung dessss VVVVVVVaaaaaaaakkkkkkkkuuuuuummmmmmmms



Absaugen der Trachea
Komplikationen:

• Hypoxie

• Gewebeverletzungen/Trauma

• Lungenblutung / Blutungen

• Aspiration

• Laryngospasmus/ Bronchospasmus

• Atemstillstand/Apnoe 

• Atelektase

• Pneumothorax

• Schmerzen

• Abbruch der maschinellen
Beatmung

• Erbrechen (im allgemeinen im
Zusammenhang mit  
orotrachealer Absaugungen) 

• Steigerung des Vagustonus’

• Herzrhytmusstörungen

• instabiler Blutdruck

• Steigung des Gehirndrucks

• Fehlleitung des Katheters in die 
Speiseröhre

• Beklemmungsgefühl/Diskomfort
gefühl

AAAAAAAAAAAbsaugen der Trachea
KKKKKKKooooooooooommmmmmmmmmmmmmmmmpppppllllllllliiiiiiiikkkkkkkkaaaaaaaaaattttttiiiiiiiiiiiiooooooooooooooooonnnnnnnnnneeeeeeeeen:

•••••••• HyHyHyHyHyHyHyHypopopopopopopopopopoxixixixixixixieeeeee

• GeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGewewewewewewewewewebebebebebebebebebebebebebebebeveveveveveverlrlrlrlrlrlrlrlrlrletetetetetetetetetetetzuzuzuzuzuzuzuzuzuzungngngngen/Trauma

• LuLuLuLuLuLuLuLungngngngngngngngngngngngenenenenenenenenenenenenenblblblblblblblblblblblutututututututututututununununununung / Blutungngngngngenenenenenen

• Aspiration

• Laryngospapapapapasmsmsmsmsmsmsmusususususususus/ / / / / / / / BrBrBrBrBrBrBrBronononononononchchchchchchchosososososososospapapapasmus

• Atemststststststststilililililillslslslslslstatatatatatatatandndndndndndndnd/A/A/A/A/A/A/Apnoeoeoeoeoe 

• AtAtAtAtAtAtAtelekekekekekekektatatatatatatase

• PnPnPnPnPnPnPnPneumomomomomomomothorax

• ScScScScScScSchmhmhmhmhmhmhmhmerererererzen

• AbAbAbAbAbAbAbAbbrbrbrbrbrbrucucucucucucuch dh dh dh dh dh dh dh der masasasasasasasaschchchchchchininininininininelelelelelelelellelelelelennnnnn
BeBeBeBeBeBeBeBeatatatatatatatmumumumumumungngngngngngngng

• ErErErErErErbrechehehehehehen (n (n (n (n (n (n (imimimimimimimim allgememememeinen im
ZuZuZuZuZuZuZuZusammenenenenenenenenhahahahahahahang mit  
orotrararararararachealeleleleleleler Absaugungen) 

• StStStStStStSteieieieieieieieigegegegerungng des Vagugustonus’

• Herzrhrhrhrhytytytytytytytmumumumumumumumusstörurururururungngngngngngenen

• instababililililer BlBlBlBlBlBlBlBlutututututututdrdrdrdrdrdrucucucucuckkkkkkk

• Steigugungngngng dedededededes Gehirnrnrndrdrdrdrdrdrdrdrucucucucucucucksks

• Fehlleleititititung dg dg dg dg dg dg des Katatatatatatathehehehehehehehetetetetetetetetersrsrsrsrsrsrs in die e e e 
Speiseseseseröröröröhreeeeeee

• Beklemememememmumumumungngngngsgsgsgsgefefefefühühühühl/l/l/l/DiDiDiDiskskskskomomomomfofofofofofort
gefühl

Probeentnahme aus den Luftwegen

Halssekret
Das Stäbchen zur
Probeentnahme wird an 
die Rachen oder die
Tonsillen gerieben
nachdem die Zunge mit 
einem Spatel
nach unten gedrückt
wurde.

PPPPPPPPPPPPrrrrrrrrrrrrrooooooooooooooobbbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnttttttttnahme aus den Luftwweeeeeeeegen

HaHaHaHaHaHaHaHalslslslslslslslslslslslslssesesesesesesesesesesesekrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkretetetetetetetetetetet
DaDaDaDaDaDaDas Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Stätätätätätätätätätätäbcbcbcbcbcbcbcbcbcbchehehehehehehehehehen zn zn zn zn zn zn zn zn zn zurur
Probobobobobobobobobobeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeentntntntntntntntntntntntntntnananananananananahmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhme we we we we we we we we we we we we we wiririririririririririririrird ad ad ad ad ad ad ad an 
die Rachchchchchchchenenenenenenenenenenenenen odododododododododododododerererererererer didididie
Tonsillen gerieben
nachdem die Zungngngngngngngnge me me me me me me me mitititititititit 
einem Spatetetetetetetellllll
nach unununununununteteteteteteteten gn gn gn gn gn gn gn gededrürürürürürürürückckckckckckckcktttttttt
wurdrdrdrdrdrdrdrde.e.e.e.e.e.e.e.

Probeentnahme aus den Luftwegen
Tracheasekret:

bei intubierten, beatmeten Kranken kann durchgeführt werden, gleichwertig mit 

Sputumprobeentnahme

Sputumprobeentnahme: 

Es muss versucht werden, dass das Sekret aus den tieferen Atemwegen kommt, es 

darf kein Speichel sein

Dei Probeentnahme soll möglichst am Morgen nach gründlichem Ausspülen des 

Mundes mit Wasser erfolgen

Prrrrooooooobbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeeentnahme aus den Luftwegen
Tracheheheheheheheheheasasasasasasasasasasekekekekekekekekekekekekekekret:

bei ii ii ii ii ii ii ii intntntntntntntntntntububububububububububububieieieieieieieieieiertenenenenenenenenen, , , , , , , , bebebebebebebebebebeatatatatatatatatatmememememememememememeteteteteteteten Kn Kn Kn Kn Kn Kn Kn Kn Kn Kn Kranken kann durchgeführt wewerdrdrdrdrdrdrdrdenenenenenenenen, , , , , glglglglglglgleieichchchchchchchchwertig mit 

Spututututututututumumumumumumumumumumumumumumumprprprprprprprprprprprprprobobobobobobobobobobobobobeeeeeeeeeeeeeentntntntntntntntnananananananananananahmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmhmeeeeeeeee

Sputumprobobobobobobobobeeeeeeeeeeeeeeeentnahme: 

Es muss versususususususuchchchchchchchcht werden, dass das Sekret aus den tiefererereren Atetetetetetetetemwmwmwmwmwmwmwmwegegegegegegegegenenenenen kokokokokokommt, e e es 

darf kein Speichel sein

Dei Probeentnahme soll möglichst am Morgen nach gründlichem Ausspülen des 

Mundes mit Wasser erfolgen



Probeentnahme aus den Luftwegen

Nasopharyngeale Probeentnahme
Der Tampon wird bis zum hinteren Nasopharynx geführt

(so kann die Probe sicher an richtiger Stelle genommen

werden, wenn der/die Kranke niest oder hustet)

Prrrrrrrrooooooooooobbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnntnahme aus den Luftwegen

NaNaNaNaNaNaNaNasosophararararararynynynynynynynyngegegegegeale Probeentnahme
DeDeDeDeDeDeDeDer Tampon wird bis zum hinteren Nasophahahaharyryryryrynxnxnxnxnxnxnx geführhrhrhrhrhrhrtttttt

(s(s(s(s(s(s(so kann die Probe sicher an richtiger Stellelelele genonononononommenenenenenenenen

wewewewewewewerden, wenn der/die Kranke niest oder hr husususustet)t)t)t)t)

Inhalationstherapie

Bei akuten und chronischen obstruktiven
Erkrankungen der Atemwege

Ziel:

• Eine höhere Wirkstoffkonzentration kann mit 
kleinerer Medikamentendosis erreicht werden.

• Mit weniger System-Nebenwirkungen muss
gerechnet werden.

• Förderung der Expektoration und Erreichen der 
lokalen Wirkung

IIIIIInnhalationstherapie

BBBBBBBBBeeeeeeeeiiiiiiii aaaaaaaaaakkkkkkkkuuuuuuuuuuuuteeeeeeeeeennnnnnn und chronischen ooooobbbbbbbssssssssttttttttruuuuuuuukkkkkkkktttttttiiiiiiiivvvvvvvveeeeeen
EEEEEEEEEEErkkkkkkkkkkkkkrrrrrrrrrraaaaaaaaaaankungen der AAAAAAtttttttteeeeeeeemmmmmmmwwwwwwwwege

ZZZZZZZZiiiiiiiiieeeeeeeeeeeelllllllllll:::::::::

• Eine hhhhhöööhere Wiiiiiirrrrrrrkkkkkkkkssssssttttttttoffkonzzzzzzzeeeeeeennnnnnnnttratiooooooon kaaannnn mit 
kleinerer MMMMMMMeeeeeeddddddddikkkkkkkkammmeeeeeentendosssssssiiiiiisssssss eeeeeeerrrrrrrrrrrrreeeeeeiiicht werden.

• Mit wwwwwwwweeeeeeennnnnnniiiiiiiggggggggeeeeeeeer Syssssssstttttttteeeeeeem-NNNNNNeeeeeebenwirkungggeeeeeeeennnnnnnn mmmmmmmmuuussssssssssss
gggggggeeeeeerrrrreeeeeeeccccccchnettttttt wwwwwwwwerdeeeennnnnn.

• FFöööööörrrrrrddddddeeeeeeeerung dddddddeeeeeeerrrrrr Expektoration und EEErrrrrrrrreeeeeichen ddddddddeeeeeeer 
looooooookkkkkkkaaaaaaaalen Wirkung

Inhalationstherapie

Die Inhalationstherapie beinflussenden
Faktoren: 

• Form und Grö e der Partikel des Aerosols (am 
wirksamsten 2,1-4,7 m)

• immer durch den Mund muss angewendet werden, mit 
Nasenatmung kann keine entsprechende Konzentration
in den unteren Atemwegen erreicht werden

• entscheidend ist die Technik der Einatmung und deren
Zeitdauer

• richtiges Einatmungs-Manöver

IIIIIIIInhalationstherapie

DDDDDDDDDDDDDiiiiiiiiiieeeeeeeeee IIIIIIIIIIInnnnnnnnnnnhhhhhhhhhhhaaaaaaaaaallllaaaaaaaattttttttttttttiiiiiiiooooooooonnnnnnnnnnnnnnnssssssssssssstherapie beinfluuuuuusssssssssssssseeeeeeennnnnnnndennnnnnn
FFFFFFFFFFFFFaaaaaaaaaaaakkkkkkkkkkkkkkttttttttooooooooorrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeennnnnnnnn:::::::: 

• FFFFFFoooooooooooorrrrrrrrrrmmmmmmmmmmm uuuuuuuuuuunnnnnnnnnnddddddddddd GGGGGGGrö e der Partikeeeeeeeel ddddddeeeeeessssss AAAAAAAAerosooollllllllssss ((((((am 
wirksamsten 2,111111------44444444,,,,,,,77777777 m)

• immer duuuuuuurrrrrrcccccchhhhhhhh dddddeeeeeeeennnnnn   MMMMMMMuuuuuuuunnnnnd muss aaaaaaannnnnnnnggggggggeeeweeeeennnnndddddeeeeettttt wwwwweeeeerrrrrdddddeeeeennnnn, mmmmmiiiiittttt 
Naseeeeeennnnnnnnaaaaaattttttmmmmmmmuuuuuung kaaaaaaannnnnnnnnnnn keinneeeeee entsprecheeeenddddddddeeeeeeee Konzzzzzzeeennnnnntraaaattttttttiiiiiiioooooooon
innnnnnnn dddddddeeeeeeennnnnnn untttttttteeeeeeerrrrrrreen Attttteeeeeeeemmmmmmmmwwwwwwwweeeeeeggggggggeeeeeeeen erreicht wwwwerrrrrrrrdddddddeeeeeeeennnnnn

• eeeeeeeentssssssccccchhhhhhhheidennnnnddddddd iiiiissssst die Technik der Einaattttmmmmmmung undd    dddeeeeeeereeennnn
ZZZZZZeeeeeeiiiiiitttttttddddddddaaaaaaauer

• riccccccchhhhhhhtttttttiiiiiiges Einatmungs-Manöver

Inhalationstherapie

• klein, in breitem Kreise erreichbar

• befindet sich im Behälter in vaporisierter Form

• aktive Compliance nötig – Auslösen und Einatmung gleichzeitig

• vor Gebrauch schütteln

• kalte Freonwirkung – kann zum Stillstand der Reflex-Einatmung und zu
Bronchospasmus kommen -> kann mit einer Vorschalthilfe (Spacer) vermindert
werden

Treibgasbetriebene Dosieraerosole

Inhalationstherapie

• klein,n,n,n,n,n,n, i i in bn bn bn bn bn bn brererererereitititititititememememememem Kreisesesesesesese ererererererererreichbar

••• befindetetetetet sisisisich im Behälter in vaporisierter Formbefindetetetetetetet sisisisisisichchchchchchchch im Behälter in vaporisierter Formbefindetetetetetetetet sisisisisisich im Behälter in vaporisierter Form

• aktive CoCoCoCoCoCoCoCompmpmpmpmpmpmpmpliance nötig – Auslösen und Einatmung gleleleleichzhzhzhzhzhzhzhzeieieieieieieitiggggggg

• vor Gebraucucucucuch schütteln

• kalte Freonwirkung – kann zum Stillstand der Reflex-EiEiEiEinatmtmung undndnd zu
Bronchospasmus kommen -> kann mit einer Vorschalthilfe (Spacer) vermindert
werden

Treeeeeeeeeeeiiiiiibbbbbbbbbgggggggggggggggaaaaaaaaaaasssbbbbbbbbbbbeeeeeeettttttttttrrrrrrrrriiiiieeeeeeebbbbbbbbbbbbeeeeeeeeennnnnneeeeeeeeee Dosieraerosole



Inhalationstherapie

• die kalte Freonwirkung kann
beseitigt werden

• einfachere Handhabung der 
Aerosole

• Die Vorschalthilfe kann mit einer
Maske oder einem Mundstück
versehen werden.

• Geräte mit grö erem Volumen 
haben einen besseren
Wirkungsgrad, aber sie brauchen
eine stärkere Einatmung (für
PatientInnen über 3 Jahren)

• Aerosole in Vorschalthilfen aus
Kunststoff sind etwa 10 Sekunden, 
in Vorschalthilfen aus Metall etwa
30 Sekunden lang stabil

Inhaallllllaaaaaaaaaaattttttttttttiiiiiiiiioooooooooooooonnnnnnnnnnnsttherapie

• didie e e e e e e e e e e e kakakakakakakakakakakaltltltltltltlte Fe Fe Fe Fe Fe Fe Fe Fe Frerererererererereononononononononononwiwiwirkrkrkrkrkrkrkrkununununununununununung kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kann
bebebebebebebebeseseseseseseseseseitititititititititititigigigigigigigigigigigt wt wt wt wt wt wt wt wt wt werererererererererererdedededededededededennnnnnn

• eieieieieieieieinfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfnfacacacacacacacacacacacachehehehehehehererererererere HaHaHaHaHaHaHaHandndndndndndndndndhahahahahahahahahahahabububububububungngngngngngngngngngngngngngngngngng dedededededededededededer 
AeAeAeAeAeAeAerororororororororororosososososososososososososolelelelelele

• Die VoVoVoVoVoVoVoVoVorsrsrsrsrsrsrsrsrschchchchchchchchchchchchalalalalalalalalthththththththththththililililililililfefefefefefefefefefefefe kakakakakakakakakakakakakannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn mit einer
Maske oe oe oe odedededededededededededer er er er er er er er er er er er er er eininininininininininininininememememememememem MuMundndstück
versehen werden.

• Geräte mit grö eremememem V V V V V V V V V V V Volololololololumumumumumumumenenenenenen 
haben einen bessssssssssssererererererererenenenenenen
Wirkungsgradadadadadad, , , abababababababererererererer sisisisisisisisie be braucucucucucucuchehehehehehen
eine stärkekekekekekekekerererererererere EiEiEiEiEiEiEinanatmtmtmtmtmtmtmtmunununununununung (fürrrrr
PatienenenenenenentItItItItItInnnnnnnnnnenenenenenenen übübübübübübüber 3 3 3 3 JaJaJaJaJaJaJahrhrhrhrhren)hrhrhrhrhrhrhren)hrhrhrhrhren)

• Aerosososososososolelelelelelelele in VoVoVoVoVorsrsrsrsrsrsrschalththththththilililililililililililfefefefefefefefen aus
Kunstststststotototototoffffffffffffff sisisisisisindndndndndndndnd etwa 10101010101010 S S S S S S Sekekekekekekunden, 
in Vorschchchchchchchchalalalalalalthththththththilfen aus MeMetall etwa
30 Sekundedededededededen ln ln ln ln ln ln ln lang stabibil

Pulverinhalatoren

• die Kapsel im Gerät wird mit einer

Nadel angestochen

• der Pulver gelangt in die Alveolen, 

wird gespeichert

• Die Einatmung des/der Kranken

sichert die Treibkraft.

• Nachteil: der Pulver kann duch

Einwirkung der Feuchtigkeit

verkleben -> Husten

Pulveeeeerrrrrriiiiiinnnnnnhalatoren

• die e e e KaKaKaKaKaKapsel im Gerät wird mit einerdidie e e e e e e e KaKaKaKaKaKaKapspspspspspspsel im GeGeGeGeGeGerärärärärärärärät wird mit einerdie e e e e e KaKaKaKapsel im Gerät wird mit einer

Nadededededededel al al al al al al angngngngngngngngesesesesesesesestotototochen

• der PuPuPuPuPuPuPulvlvlvlvlvlvlvlvererer gegegegegelalalalalangngngngt it it it it in dn dn dn dn dieieieieie A A A Alvlvlvlvlveoeoeoeolelelelelelen, 

wird gespeichchchchchererererererererttttttt

•••••• Die Einatmunununung dg dg dg dg dg dg dg dg dg deseseseseseseseses/d/d/d/d/d/d/d/d/d/derererererererer K K K K K K K K Krararararararanknknknknknknkeneneng dg dg dg dg dg dg dg d /d

sichert die T T T Trererereibibibibibibibkraft.

• Nachteil: dedededer r r PuPuPuPuPuPuPulver kakakakakakannnnnnnnnnnnnnnn dududududududuchchchchchchch

Einwirkung dedededer Fr Fr Fr Fr Fr Fr Feuchchchchchchchtitititititititigkgkgkgkgkgkgkeieieieieieieit

verkleben -> > > > Huststststststststenenenenenenenen

Verneblergeräte

• Mehrere Medikamente 
können vermengt werden

• Dosierung von Sauerstoff
auch möglich

• leichte Handhabung

• Elektrischer Strom notwendig

• Geräte mit langer
Lebensdauer

• Partikel müssen einen
Durchmesser von 0,5-5 m
haben.

• Bei einer Behandlung wird
etwa 4-6 ml Flüssigkeit
vernebelt.

• Eine Behandlung dauert etwa

15-20 Minuten.

Verneblergeräte

• MeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMehrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrererererererererere Medededededikikikikikikikikikikikikamamamamamamamamamamamamamamenenenenenenenenente 
kökökökökökökökökönnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnenen vevevevevevevermrmrmrmrmrmrmenenenenenenenenengtgtgtgtgtgtgtgtgtgtgt wewewewewewewewewewewerden

• DoDoDoDoDoDoDoDoDoDoDoDoDosisisisisisisisierererererererererererererunununununununung vg vg vg vg vg vg vg vononononononononononon S S S S S S S S S S Sauauauauauauauauauauerererererererererererererstststststststststststoff
auauauauauauauauauauauauchchchchch mömömömömömömömömömömöglglglglglglglglicicicicicicicichh

• leleleleleleleleleicicicicicicicicicicicichththththththththththththte He He He He He He He He He Hananananananananananananananandhdhdhdhdhdhdhababababababababababababababunununununununununununununggggggggggg

• Elekekekekekekektrtrtrtrtrtrtrtrisisisisisisisisisisischchchchchchchchchchchchcherererererererererererererer StStStStStStStStStStStStStrorororororororom notwendigigigigigig

• Geräte mit langer
Lebensdauer

• Partikel mümümümümümümümüssssssssssssenenenenenenen eieieieieieieinen
Durchmhmhmhmhmhmhmesesesesesesesseseseseseseser vononononononon 0 0 0 0 0 0 0,5,5,5-5 mmmmmmmm
hahahahahahahahabebebebebebebeben.n.n.n.n.n.n.n.

• BeBeBeBeBeBei ei ei ei ei ei ei ei eininininininerererererer BeBeBeBeBeBeBehandlungngngngngngng wiwiwiwiwiwird
etwawawawawawawawa 4-4-4-4-4-6 6 6 6 6 6 6 mlmlmlmlmlmlmlml Flüssigkekekekeit
vernebebebebebebebebelelelelelelelelt.t.

• Eine BeBehahahahahahahahandlung dauert etwa

15-20 Minuten.


