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Stuhlausscheidung

Nicht bei diesem Kurs

• Anatomische and physiologische Hintergründe
des Stoffwechsels

• Stoffwechselprozesse

• Untersuchungen bei Stoffwechselkrankheiten

SSSSSSSSSSSSSSSttttttttttttttuuuuuuuuuuuhlausscheidungggggggg

NNNNNNNNNNNNiiiiiiccccccccchhhhhhhhhhtttttttttt bbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeiiii dddddddddddddiiiieeeeeeesssssssssssseeeeeeeeeeem Kurs

• AAAAAAAAAAAAAAnnnnnnnnnnnaaaaaaaaattttttttooooooooooooooommmmmmmmmmmmiiiiiiiiiiiissssssssssccccccccccccchhhhhhhhhhhhe and physssssssiiiiiiooooooolllllllloooogggggggiiiiiische HHHHHHHiiiiiiinterrrrrrrrgggggggrrründe
dessss SSSSSSSSSSSttttttttttooooffffffffffffffwechseeeeeeeelllllssssssss

• Stoffwechhhhhhssssssseeeeeeeelllllpppppppprrrrrrroooooozzzzzzzeeeeeeeessssssssse

• Unterrrrrrrrssssssuuuuuuucccccccchhhhhhhhuuuuuuungeeeeeeennnnnn beeeeeeeiiiiiii SSSSSSSStoffwechsssseeeeellllllllkkkkkkkkrrrrrrraaaaaaaannnnnnnnkkkkkkhhhhhhhheeeeeeeiiiiiiitttttttteeeeeeennnnnnnn

Beobachtung der
Stuhlausscheidung

Beobachtung und Befragung:

• Häufigkeit und Menge der Stuhlausscheidung

• Farbe des Stuhls

• Geruch des Stuhls

• Konsistenz des Stuhls

• pathologische Bestandteile des Stuhls

Beobachtung der
SSSSSSSSSSSSSStttttttttuhlausscheidunggggggg

BBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeeeeoooooooooooobbbbbbbbbbbaaaaaaaaacccccccchhhhhhhhhhhhtttttttttttttuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnnnggggggggggggg und Befragunnnnnnnggggggg::::::

••••••• HHHHHHHHHHHHHHHäääääääuuuuuuuufffffffffffffiiiiiiiiiiggggggggggkkkkkkkkkkeeeeeeiiiiiiiiiiittttttttttt uuuuuuuuuuuund Menge ddddddddeeeeeeeerrrrrrr SSSSSSStuhllllllaaaaaaauuuuuuussssschhhhheeeeeeeeiiiiiidddddddung

• FFFFaaaaaarrrrrrrbbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeee dddddddddddeeeeeeeeesssss Stuhlsss

• Geruch deeeeeesssssss SSSSSSSStttttuuuuuuuuhhhhhhlsssssss

• Konsiiiiiiissssssssttttttteeeeeeennnnnnnzzzzzzzz desssss SSSSSSttttttttuhhhllllllsssssss

• pppppppaaaaaaatttttthhhhhhhoooooooollllllllogissssssscccccchhhhhhhhe Beeeeeeessssssstttttttandteile dess  Sttttttttuuuuuuhhls

Zahl und Menge der Stuhlausscheidung

• Gewohnheiten bei Stuhlentlehrung individuell unterschiedlich

• pro Tag wird 1-2 x ausgeschieden (wöchentlich 3-4)

• Normalität hängt vom Frequenz der Ausscheidung ab

• Stuhlmenge: ca. 150–200 g

• wird von Menge, Ballaststoffgehalt und Geschwindigkeit des
Stoffwechselprozesses beeinflusst

ZZZZZZZZZZaaaaaaaaaaaahhhhhhhhhhhhhhhlllllll uuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnnnndddddddddddddddd    MMMMMMMMMMenge der Stuhlausscheiiiiiiddddddddung

•• GeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGewowowowowowowowowowowowowohnhnhnhnhnhnhnhnhnhnhnhnhnheheheheheheheheheheheheheititititititititenenenenenenenenenen bebebebebebebebebebebebebebebei Stuhlentlehrung ininininininindididididididivivivivivivividudududududududuell untntntntntntntnterscscscscscscschihihihihihihihiededededededededlililililililich

• prprprprprprprprprprprprprpro To To To To To To To To To To To Tagagagagagagagagagagagagag wiwiwiwiwiwiwiwiwirdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrd 1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-2 x2 x2 x2 x2 x2 x2 x2 x ausgeschiededededededededen (n (n (n (n (n (n (n (wöwöwöwöwöwöwöchentltltltltltltlicicicicicicich 3h 3h 3h 3h 3h 3h 3-4)

• Normalalalalalalalititititititätätät hängt vomomomomomomomom FrFrFrFrFrFrFrFrequenz dedededededededer Ar Ar Ar Ar Ar Ausscscscscheidididididididununununung ab

• Stuhlmengegegegegege: c: c: c: c: c: c: ca.a.a.a.a.a.a.a. 15151515151515150–0–0–0–0–0–0–0–20202020202020200 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g

• wirdrdrdrdrd vovovovovovovon Mn Mn Mn Mn Mn Mn Mn Menenenenenenengegege, B, B, Balalalalalalalallalalalalalalalastststststststststststststststofofofofofofofoffgfgfgfgfgehalt und GeGeGeGeGeGeGeGescscscscscscscschwhwhwhwhwhwhwhwinininininininindididididididididigkgkgkgkgkgkgkgkgkeieieieieieieieit dt dt dt dt dt dt dt deseseses
StStStStStStStStofofofofofofoffwfwfwfwfwfwfwfwecececececececechselprprprprprprprozozozozozozozesses bs bs bs bs bs bs bs beeeeeeeeeeinflusst



Farbe des Stuhls I.
• braun – physiologisch, Sterkobilin

• gelb – bei Säuglingen physiologisch (wegen Ernährung mit Muttermilch)

• bleich, fettglänzend – Störung bei Fettverdauung

• dunkelgrün und/oder gelb – zuviel Gallenabfluss, Durchfall, Verzehr an
Chlorophyll reichen Pflanzen (z. B. Kohl, Spinat)

• hell, wei , lehmfarbig, acholisch – Ductus choledochus Obstruktion,
obstruction ileus, Mobilitätsstörung der Gallenblase, Gallenblasenentzündung

• schleimig, durchscheinend – spastische Obstipation, colitis uncerosa

FFFFFFFFFFFaaaaaaaarbe des Stuhls I.
••••••••• brbrbrbrbrbrbrbrbrauauauauauauauauaunnnnnnn – p– p– p– p– p– p– p– p– p– phyhyhyhyhyhyhyhyhysisisisisisisisisiololololololololololologogogogogogogogogogogogisisisisisisisischchchchchchchchchchch, Sterkobilin

• gegegegegegegegegegegegegelblblblblblblb – b– b– b– b– b– b– b– b– b– b– b– b– b– beieieieieieieieieiei SäSäSäSäSäSäSäSäSäSäuguguguglililililililililililingngngngngngngngngngngenenenenenenenenenen physiologisch (wewewewewewewewegegegegegegegen En En En En En En En Ernährurungngngngngngng mimimimimimit Mutututututututtetetetetetetermrmrmrmrmrmilch)

• bleieieichchchchchchchchch, f, f, f, f, f, f, f, f, f, f, fetetetetetetetetetetetetettgtgtgtgtgtgtglälälälälälälänznzend – Störurururururungngngngngngng bei Fettvtvtvtvtvtvtvtverdadadadadadadauuuuuuuung

• dunkelgrün unununund/d/d/d/d/d/d/ododododododododererererererer gegegegegegegegelblblblblblblblb – z– z– z– z– z– zuviel Galalalalalalallelelelelenanananananananabfbfbfbflululululussssssss, D, D, D, Dururururchchchchfafafafallllllll, V, V, V, Vererererzezezezehrhrhrhr an
Chlorophylylylylylylylyll rl rl rl rl rl rl reieieieieichchchchchchchchen Pflalalalalalalalanznznznzenenenenenenenen (z. B. Kohl, Spinat)

• hehehehehehehehellllllllllll, w, w, w, w, w, w, w, weieieieieieiei , lehehehehehmfmfmfmfmfmfmfararararararbig, acacacacacacacachohohohohohoholisch – Ductus cs cs chohohohohohoholeleleleleleleledochus ObObObObObObObObststststststrururururururuktioioion,
obobobobobobobobststststststststruruructctctctctctctioioioioion in in in in in ileus, M, M, M, M, M, Mobobobobobobobobilitätsstörung der Gallenblasesese, G, G, G, G, G, G, Gallenblasesesesenenenenenenenenentntntntntntntzüzüzüzüzüzüzündndndununung

• schleieieieieieieimimimimimimimig,g,g,g,g,g, durchscheinend – spastische Obstipationonon, colololololololitis unununununununcecececececerorororororosasasasasasasa

Farbe des Stuhls II.
Typen des blutigen Stuhls

• Schwarzer, teerartiger, geformter Stuhl – aus dem oberen, mittleren Trakt
der Verdauungssystems stammende Blutung, Konsum von Blutwurst,
tierischer Innereien, Rotwein, Brombeeren, Medikamenten (z. B.
eisenhaltige Präparate, Kohletabletten)

• Teerstuhl (melaena): teerschwarzer, dünnflüssiger, gallertiger Stuhl –
schwere gastrointestinale Blutung aus dem Magen oder einer höher
liegenden anatomischen Region, oder Folge einer allgemeinen Blutung als
Komplikation einer Harnvergiftung (Urämie) (auf dem Krankenblatt roter
Buchstabe M)

• rotgefärbt – gastrointestinale Blutung oder Konsum von Roter Bete

• blutgestreift – Tenesmus, Riss von Hämorrhoidalknoten

• blutig, schleimig – entzündliche Darmerkrankungen, Neoplasma

• mit frischem Blut überzogener Stuhl – maligner Tumor am rektalen
Darmabschnitt, intensivere hämorrhoidale Blutung

Farbe des Stuhls II.
TTTTTTTTTTTTTTTyyyyyyyyyyyyyyypppppppppeeeeeeeen des blutigen Stuhhhhhhhlllllllssssssss

•••••• ScScScScScScScScScScScSchwhwhwhwhwhwhwhwhwhwhwhwhwhwarararararararzezezezezezer,r,r,r,r, teteteteteteteteteteteerererererererererererarararararararartitititititititititititititigegegegegegegegegegegegeger, geformter Stuhl – aus dedededededededem om om om om om om om obebebebebebebeberen,n,n,n,n,n,n, mimimimimimimimittttttttttttttlelelelelelelerererererereren Tn Tn Tn Tn Tn Tn Tn Trakt
dededededededededededer Vr Vr Vr Vr Vr Vr Vr Vr Vr Vererererererererererdadadadadadadadadadauuuuuuuuuuuuuuuuuuuungngngngngngngssssssssssssssssysysysysysysysysysystetetetetetetetetetetems stammende Blulululututututututututungngngngngngng, K, K, K, K, K, K, K, Kononononononononsum vm vm vm vm vm vm vononononon BlBlBlBlBlBlBlututututututututwuwuwuwuwuwursrsrsrsrsrsrsrst,

gegegegeger, ger, ge

tititititititititititititititiererererererererererererisisisischchchchchchchchchcherererererererer InInInInInInInInInInnenenenenenenenenenenerererererererererereieieieieieieieieieieieien,n,n,n,n,n, Rotwein, Bromomomomomomombebebebebebebebeerererererererenenenenen, M, M, M, M, M, M, Mededededededededikamenenenenenenenteteteteteteteten (z.z. B.
ng ysysysysysys ngngngngngngng, K, K, K, K, K t,ng

eieieieieieieieieieieieisesesesesesesesesesesesesesenhnhnhnhnhnhnhnhalalalalalalalalalaltitititititititititititititigegegegegegegegegegegegege PrPrPrPrPrPrPrPrPräpäpäpäpäpäpäpäpäpäpäpäpäpäpäpararararararararararatatatatatate, Kohletablettenenenenenenen)))))))
n, n,n, n,

• Teererererererstststststststststuhuhuhuhuhuhuhuhuhuhuhuhl (l (l (l (l (l (l (l (l (l (l (l (l (l (l (memememememememelalaena): teerererererscscscscscscscschwarzer,r,r, düdüdüdüdüdüdünnnnnnnnnnnnnnflflflflflflflüssiger, gagagagagagagallertiger Stuhl –
schwere gastrointestinananananananalelelelelelelele BlBlBlBlBlBlBlBlutung ausususususususus dededededededem Mm Mm Mm Mm Mm Mm Mm Magagagagagagen oder einer höher

l ( a) r, ger, gaga ger, ger, ge

liegenden anatomiscscscscscschehehehehehehen Rn Rn Rn Rn Rn Rn Region, oder FoFoFoFoFoFoFolglglglglglglge ee ee ee ee ee ee ee einininininininerererererer allgemeinen Blutung als
e g g a agagagage g g a ag

Komplikation einenenenenenener Hr Hr Hr Hr Hr Hr Hr Hararararararnvnvnvnvnvnvererererergigigigigigigigiftung (Urämämämämämämämämieieieieie) () () () () () () () (auauauauauauf dem Krankenblatt roter
eg eg n, lglglglg lg ngeg n, lg

Buchstabe Me Me M)))))))
mpmp

• rotgtgtgtgtgtgefefefefefefefefärärärärärärärärbtbtbtbtbtbtbt – gasasasasasasastrtrtrtrtrtrtroioioioioiointestitititititinanananananananalelelelelelelele BlBlBlBlBlBlBlutututututututununununununung oder Konsum vm vm vm vonononononononon RoRoRoRoRoRoRoRoteteteteteteteter Br Br Br Br Br Br Br Beteteteteteteteteteeeeeee

• blblblblblblblblututututututututgeststststststrererererereifififififififift – Tenenenenenenenesmsmsmsmsmsmsmsmus, Risiss von Hämorrhoidalknknknknototototenenenenenenen

• blutututututututigigigigigig, s, s, s, s, s, s, s, schchchchchleimig – entzündliche Darmerkrankungegegen,n,n,n, NeNeNeNeNeNeNeNeoplasmsmsmsmsmsmaaaaaaaa

• mit ft ft fririririririririscscscscscscscschem Blut überzogener Stuhl – malignenenener Tumumumumumumumorororororororor amamamamamamamam rektalenenenen
Darmabschnitt, intensivere hämorrhoidale Blutungggg

ogog ig

Geruch des Stuhls

• typisch unangenehm - physiologisch

• fäulnisriechend, sehr stinkend – Störung bei Eiwei verdauung

• gärungsriechend, sauer – Störung bei Kohlenhydrat-
Verdauung

• stärker gärungsriechend („Maischgeruch”) – Konsum
grö erer Mengen Alkohol z. B. pálinka

• au erordentlich stinkend, sü lich - Meläna (melaena)

GGGGGGGGGGGGGeruch des Stuhls

••••••• tytytytytytytytytytytytypipipipipipipipipipipipiscscscscscscscscscsch uh uh uh uh uh uh uh uh uh uh uh unananananananananananananangngngngngngngngngenenenenenenenenenenenenenehehehehehehehehehehehm - physiologisch

• fäfäfäfäfäfäfäfäfäfäfäfäfäululululululululululninininininininininininisrsrsrsrsrsrsrsrsrsrsrieieieieieieieiechchchchchchchchchchchchchchchchenenenenenenenenenenenend,d,d,d,d,d,d,d,d,d, sehr stinkendndndndndndnd – S– S– S– S– S– S– S– Stötötötötörurururururururung bei Ei Ei Ei Ei Ei Ei Eiwiwiwiwiwiwiwei veveveverdrdrdauung

• gärungsriechenenenenend,d,d,d,d,d,d,d, sasasasasasasauer – Stötötötötötötörurururururururungngngngngngngng bei Kohlenhydrat-
Verdauungggggg

• ststststststststärärärärärärärärkekekekekekeker gr gr gr gr gr gr gärärärärärärunununununununungsgsgsgsgsgsgsriechehehehehehehendndndndndndnd („Maischgerururuchchchchchch”)”)”)”)”)”)”)”) – KoKoKoKoKoKoKonsnsnsnsnsnsnsnsumumum
grgrgrgrgrgrgrgröööööööö erererererererererer Mengngngngngngenenenenenenen Alkohol z. B. pálinka

• au erererererererororororororordentlich stinkend, sü lich - Melänänäna (memememememememelalalalalaenenenenenenena)a)

Konsistenz des Stuhls I.

• geformter Stuhl - physiologisch

• harter, Schafkot – wenig Flüssigkeitseinfuhr, Obstipation

• Regelmä ig breiig – Absorptionsstörungen; übermä ige Nahrungszufuhr; eine
mä ige abführende Wirkung einiger Nahrungsmittel (Aprikose, Pflaume);
Medikamente mit leichter abführender Wirkung

• dünnflüssig – ob einmal oder mehrmals entleert wird, ist als Durchfall zu
betrachten, Ursache kann noch eine verminderte Absorption sein

• blutig, schleimig – Darmentzündungen nicht infektiöser Herkunft (z. B. Colitis
ulcerosa, Crohn-Krankheit).

• blutig-wässriger Durchfall – z. B. Dysenterie

KKKKKKKKKKKKKKoooooooooooooooonnnnnnnnnnnnssistenz des Stuhls I.

••••••••• gegegegegegegegegegegefofofofofofofofofofofofoformrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmteteteteteter Sr Sr Sr Sr Sr Sr Stututututututututututuhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhl - p- p- p- p- p- p- p- p- p- p- p- p- phyhyhyhyhyhyhyhyhyhyhyhyhyhyhysiologisch

• hahahahahahahahahahahahahartrtrtrtrtrtrterererererer, S, S, S, S, S, S, S, S, S, S, S, Schchchchchchchchchchchchchchafafafafafafafafafkokokokokokottttttttttt – w– w– w– w– w– w– w– w– w– w– w– w– wenig Flüssigkeitseieieieieieinfnfnfnfnfnfnfnfuhuhuhuhuhuhuhuhr,r,r,r,r,r,r,r, ObObObObObObstipatioioioioioioion

• Regegelmlmlmlmlmlmlmlmlmlmäääääää igigigigig brbrbrbrbrbreiig – Absororororororptptptptptptptioioioioioionsstörungegegegegegegen;n;n;n;n;n;n;n; übübübübübübübermä ige Ne Ne Ne Ne Ne Ne Nahahahahahahahahrungszufuhr; eine
mä
RegeRegegege

ige abführende We We We We We We Wiririririririrkukukukukukukungngngngngngngng einiger Nr Nr Nr Nr Nr Nr Nr Nahahahahahahahrurungsmsmsmsmsmsmsmsmitititititittel (Aprikose, Pflaume);
gelmägelm ig breiigig brei – Absorororororororptptptptptptioioioioionsstörungegegegegen;n;n;n;n;n; übermä– Absor nsstörungegegegen;n; üb ige Nahrungszufuhr; eineige Nahrungszufuhr; eine

Medikamente mit leicicicicicicichththththththterererererererer ababababababführender Wiririririririrkukukukukukukungngngngngngngng
ige abführende We We We We Wirkukukukung einiger Nahahahahrurungige abführende Wirkung einiger Nah

• dünnflüssisisisisisisisiggggggg – o– o– o– o– o– o– o– ob eb eb eb eb einmamamamamamal ol ol ol ol ol ol ol odededededer mehrmals entleert wt wt wt wiririririririrird,d,d, ist alslslslslsls DuDuDuDuDuDurchfalalalalalalalall zl zl zl zl zl zl zl zuuuu
betrachthtenenenenenenen, U, U, U, U, U, U, Ursrsrsrsrsrsrsrsacacacacacacachehe kannnnnnnnnnnnnnnn nononononononoch eieieieieieieinenenenenenenene verminderte Absbsbsbsorororororptptptptptptptptioioioioioioioion sn sn sn sn sn sn sn seieieieieieinnnnnn
dünnflüsüssisisisisisigdünnflüs – o– o– o– o– o– o– ob eb eb einmamamamal ol ol ol oder mehrmals entleert wt wt wt wiriririririrird,d,d,d,d,d,d,d, ist alslslslsls– o– ob ein der mehrmals entleert w d, ist als

• blblblblblutututututututig, s, s, s, s, s, schchchchchchchleleleleimig – D– D– D– D– D– D– Darararararararmentntzüzüzüzündungen nicht infektiöiöiöiöseseseseseser Hr Hr Hr Hr Hr Herkunft (t (t (t (z.z.z.z.z.z.z.z. B.B.B.B.B.B.B. CoCoCoCoCoCoColitissss
ulululululululcececececececerosasasasasasa, C, C, C, C, C, C, C, Crohn-Krararararararanknknknknknkheheheheheit).
blblblutututig, s, s, s, s, schchleleleimigig imig – D– D– Dararararmentment

• blututigigigigigigigig-w-w-w-w-w-w-wässriger Durchfall – z. B. Dysenterie
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Pathologische Bestandteile des Stuhls

• zu viel Wasser

• gro e Menge Fett

• verdautes oder frisches Blut

• Fremdkörper

• Eiter

• Schleim

• einige Bakterien

• Unverdaute Speisen 

• Darmwurm

PPPPPPPPPPaaaaaaaaaaaaattttttttttttttthhhhhhhhhhhhhhhoooooooooooooolllllllllllllooooooooooooogggggggggggische Bestandteile des Stttttuuuuuuuuhls

• zzzzzzzzzzzzuuuuuuu vvvvvvvvvvviiiiiiiiiieeeeellllllllll WWWWWWWWWWaaaaaaaaaaassssssssssssseeeeeeeeeeerrrrrrrrr

• ggggggggggggrrrrrrrrroooooooooooooo eeeeeeee MMMMMMMMMMMMMMMeeeeennnnnnnnnngggggggggggggeeeeeeeee FFFFFFFFett

• verrrrrrddddddddddddaaaaaaaaaaauuuuuuuuuuuttttttttttttteeeeeeeeeesssssss oooooodder frisccccchhhhhhes Bluutttttttt

• Fremdkörper

• Eiter

• Scccccccchhhhhhllllllleeeeeeeiiiiiiiimmmmmmmm

• eeeeeeiiiiiiinnnnnnniiiiiiiggggggeeeee BBBBBBBBaaakterriiiiiiieeeeeennnnnnnn

• Unvvvvvvvveeeeeerrrrrrrdaute Speisen 

• Darmmmmmmmwwwwwwwwurm

Stuhluntersuchung, Ziele und Methoden der 
Stuhlprobeentnahme

laboratorische Testreihe:

• chemische und mikrobiologische Tests,

• mikroskopische Untersuchungen

folgende Parameter des Stuhls werden untersucht:

• Farbe, Geruch, Form, Dichte, Zusammensetzung, Ph-Wert,
Sekret-, Schleim-, Blut-, Fett-, Fleischfaser-, Leukozyten-
Gallen- und Zuckergehalt

Stuhhhhhhhhhllllllllluuuuuuuuuuuuuunnnnnnnnnnntttttttttttteeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrsssssssuchung, Ziele und Methoddddddden der 
SSSSSSSSSStttttttttuhlprobeentnahme

lalalalalalalalalalaboboboboboboboboboboboboboborararararararatototototototototototototoriririririririririririscscscscscscscscscschehehehehehehehehe TeTeTeTeTeTeTeTeTeTeTeTeTeststststststststststststreihe:

• chchchchchchchchchchememememememememememememisisisisisisisisisisisisischchchchchchchchchchche ue ue ue ue ue ue ue ue ue ue ue ue ue ue undndndndndndndndnd mikrobiologischehehehehehehe TeTeTeTeTeTeTeststststststststs,s,s,s,s,s,s,s,

• mikroskopische UnUnUnUnUnUntetetetetetetetersrsrsrsrsrsrsucucucucucucuchungen

folglglglglglglgenenenenenenendededededededede PaPaPaPaPaPaParamemememememememeteteteteteteteter deseseses StStStStStStStuhuhuhuhuhuhuhlslslslslslsls werden untetetersucucucucucucuchththththththththt::::

• FaFaFaFaFaFaFaFarbrbrbrbrbrbrbrbe,e,e,e,e,e, GeGeGeGeGeGeGeruchchchchchch, F, F, F, F, F, F, F, Form, Dichte, Zusammememensnsnsnsnsnsnsetzung, P, P, P, P, P, P, P, Ph-h-h-h-h-h-h-h-WeWeWeWeWeWeWertrt,,
SeSeSeSeSeSeSeSekrkrkrkrkrkretetetetetetet-, Schleim-, Blut-, Fett-, Fleischchchfaseseseseseseseser-, L, L, Leueueueueueueueukokokokokokokozyzyzyzyzyzyzyzyteteteten-n-n-
Gallllllllllllllenenenenenenen- u- u- u- u- u- und Zuckergehalt

Stuhlprobegewinnung 

Utensilien zur Probeentnahme:

• 20 cm3 Stuhlprobenröhrchen („F-Gefä ”), in doppelter Hülse –
geeignet für Bakteriumkultur, zum Nachweis von Toxinen,
Parasiten, Virusantigenen

• „Ty-Gefä ” – wird zum Versand von Typhus-verdächtigten Blut-
und Stuhlproben benutzt.

• Probeentnahme vom perianalen Gebiet (anorectaler Abstrich)
mithilfe von durchsichtigem Klebestreifen oder Wattestäbchen
mit Cellophanhülle, Ziel ist: Nachweis von Enterobius
vermicularis-Eiern.

SSSSSSSSSSSSSttttttttttttttttuuuuuuuuuuuhhhhlprobegewinnunnnnnnnggggggg 

UtUtUtUtUtUtUtUtUtUtUtUtUtUtUtenenenenenenenenenensisisisisisisisisisilililililililililienenenenenenenenenenenen zuzuzuzuzuzuzur Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pr Prorororororororororobebebebebebebebebebebebebebebeentnahme:

• 20202020202020202020202020 cmcmcmcmcmcmcmcmcmcmcm333333333 StStStStStStStStStStStuhuhuhuhuhuhuhuhlplplplplplplplplplplplplplplplplprororororororororororobebenröhrchen („(„(„(„(„(„(„(„F-F-F-F-F-F-F-F-GeGeGeGeGeGeGeGefä ”), i, i, i, i, i, i, in dn dn dn dn dn dn dn doppepepepepepepeltltltltltltererererererer Hülse –
gegegegegegegegegegeeieieieieieieieieieieigngngngngngngngngngngngnetetetetetetetetetetet füfüfüfüfüfüfüfüfüfüfüfüfüfür Br Br Br Br Br Br Br Br Br Br Br Bakteriumkulturururururur, z, z, z, z, z, z, z, zumumumumumumum Nachweweweweweweweweisisisisisisis von Toxinen,
Parasiten, Virusantigigigigigigigigenenenenenenenenenenenenenenenen

• „Ty-Gefäfäfäfäfäfäfäfä ”””””” – w– w– w– w– w– w– w– wird zd zd zd zd zd zd zumumumumumumumum Versand von Typhususususususus-v-v-v-v-v-v-v-verdächchchchchchtitititititigtenenenenen BlBlBlBlBlBlBlBlutututut-
unund Sd Sd Sd Sd Sd Sd Stutututututututuhlhlhlhlhlhlhlprobobobobobobobobenenenenenenenen benunununununununutztztztztztztztzt.t.t.t.t.t.t.

• PrPrPrPrProbobobobobobobeeeeeeeeeeeeeeeentntntntntntntnahme ve ve ve ve vom perianalen Gebiet (a(a(a(anonononononononorectalererererererer AbAbAbAbAbAbstststststststrichchchch)
miththththththththilililililfefefefefefefe von durchsichtigem Klebestreifenenenen ododododododododerererererer WaWaWaWaWaWaWaWattttttttttttesesesesesesestätätätätätätätäbchehehehen
mit Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Celelelelelellophanhülle, Ziel ist: Nachweweweweis vovovovovovovovon En En En En En En En Enterobiuiuiuius
vermicularis-Eiern.



Stuhlprobegewinnung

• Mikrobiologische Untersuchung

Soweit der/die Kranke imstande ist, kann er/sie die
Probeentnahme selbs ausführen

• Der Stuhl muss ins Steckbecken entleert werden, denn die
WC-Schüssel ist mit gro er Wahrscheinlichkeit mit
Krankheitserregern übersät.

• Bei Probeentnahme zu Hause mu darauf geachtet werden,
da die Probe von einem Bereich genommen wird, der mit
der Toalettenschüssel nicht in Berürung kommt.

Aus 3 verschiedenen Stuhlgängen, meistens an 3 aufeinander
folgenden Tagen müssen Proben gesammelt werden.

SSSSSSSSSSSSSttttttttttttttuuuuuuuuuuuuhlprobegewinnungg

•••••••• MiMiMiMiMiMiMikrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrobobobobobobobobobobobobioioioioioioioioioiolololololololololologigigigigigigigigigiscscscscscscscscscschehehehehehehehehehehehehehe Untersuchung

SoSoSoSoSoSoSoweweweweweweweweweititititititititititititit dededededededededededededer/r/r/r/r/r/r/r/r/r/r/r/r/r/dididididididididididididie Ke Ke Ke Ke Ke Ke Ke Ke Ke Kranke imstatatatatatatatandndndndndndnde ie ie ie ie ie ie ie ist, k, k, k, k, k, k, kanananananananann er/r/r/r/r/r/sie die
Probobobobobobobobobobobeeeeeeeeeeeeeeeeeentntntntntntntntntntntntntntnananananahme selbsbsbsbsbsbsbsbs auauauauauauausführennnnnnn

• Der Stuhl muss inininininininssssss StStStStStStSteckbeckennnnnnn enenenenenenentltltltltltltltleeeeeeeeeeeeeertrtrtrtrtrtrtrt werden, denn die
WC-Schüssesesel il il il il il il il iststststststst mimimimimimimimit gt gt gt gt gt gt gt gro er WaWaWaWaWaWaWaWahrhrhrhrhrscscscscheheheheininininlilililichchchchkekekekeitititit mimimimittttt
Krankheieieieieieitstststststststserererererererrererererereregernrnrnrnrnrnrnrn übübübübübübübüberererererersät.

• Bei Pi Pi Pi Pi Pi Pi Pi Prorororororororobebebebebebebeenenenenenenentntntntntntntnahmemememe zuzuzuzuzuzuzuzu HaHaHaHaHaHaHaHaususususususususe mu dararaufufuf gegegegegegegegeacacacacacacacachththththththththtetetetetetetetetetet wewewewewewewewerdrdrdrdrdrdrdrdenen,,
dadadadadadadada dididididididie Pe Pe Pe Pe Pe Pe Probebebebebebebe vovovovovovon eininininininininememememememem Bereich genomomommemememememememen wn wn wiririrird,d,d,d,d,d,d, dededededededer mr mr mr mr mr mr mititit
dedededededededer Tr Tr Tr Tr Toaoaoaoaoaoaoalelelelelelelettenscscscscscschühühühühühühühüssel nicht in Berürung kg kg komomomomomomommt.

Aus 3 veveveveveveversrsrsrsrsrschiedenen Stuhlgängen, meistens as as an 3n 3n 3n 3n 3n 3n 3 auauaufefefefefefefefeininininininananananananandededer
folgendedededededededen Tn Tn Tn Tn Tagen müssen Proben gesammelt wt wt werdedededededededen.n.n.n.n.n.n.n.

Stuhlprobegewinnung

F-Gefä ”(in Ungarn)

• geeignet für Bakteriumkultur, zum Nachweis von Toxinen,
Parasiten, Virusantigenen

• Die Probe muss mit dem Löffelchen des Stuhlrohres
genommen werden, der Behälter bis zum zwei Drittel gefüllt
werden.

• innerhalb von 4 Stunden ins Labor

• Aufbewahrung im Kühlschrank

„Ty-Gefä ”

– wird zum Versand von Typhus-verdächtigten Blut- und
Stuhlproben benutzt.

SSSSSSSSSSSSSSttttttttttttttuuuuuuuuuuuuhhlprobegewinnunggg

F-F-F-F-F-F-F-F-F-F-F-F-F-GeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGefäfäfäfäfäfäfäfäfäfäfäfäfäfä ”(”(”(”(”(”(”(”(”(”(”(”(ininininininininin U U U U U U U U U U Ungngngngngngngngarararararararararararararn)n)n)n)n)n)n)n)n)n)n)n)n)n)n)

•••• gegegegegegegegegegegegegegegeeieieieieigngngngngngngngngngngngnetetetetetetetetetetetetetet füfüfüfüfüfüfür Br Br Br Br Br Br Br Br Br Br Br Br Br Br Br Bakakakakakakakakteriumkulturururururur, z, z, z, z, z, z, z, zumumumumumumumum Nachchchchchchchweweweweweweweweis vovovovon Tn Tn Tn Tn Tn Tn Toxinen,
PaPaPaPaPaPaPaPaPaPaPaPaPararararararararararararararasisisisisisisisisisisisiteteteteteteteteteteteten,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n,n, ViViViViViViViViViViViVirururururururururururusantigenen

• Die Probe muss mimimimimimimimit dt dt dt dt dt dt dt dem LöLöLöLöLöLöLöLöffffffffffffelchchchchchenenenenenenenen dededededededes Stuhlrohres
genommen wewewewewewewerdrdrdrdrdrdrdrdenenenenenenenen, d, d, d, d, derererererer Behältererer bibibibibibis zs zs zs zs zs zs zumumumumumumum zwei Drittel gefüllt
werden.

• innenenenenenenerhrhrhrhrhrhrhrhalalalalalalalalb vb vb vb vb vb vb vonononononononon 4 S4 S4 S4 S4 S4 S4 Stundndndndndndndndenenenenenenenen inininininininins Ls Ls Ls Ls Ls Ls Ls Labor

• AuAuAuAuAuAuAuAufbfbfbfbfbewewewewewewewewahahahahahahahahrungngngngngngng imimimimimimimim Kühlhlhlhlhlscscscscscschrank

„Ty-GeGeGeGeGeGeGeGefäfäfäfäfäfäfä ”

– wird zd zd zd zd zd zum Versand von Typhus-verdädädächchchchtigtgtgtenenenen BlBlBlBlBlBlBlut- undndndnd
Stuhlproben benutzt.

Stuhlprobegewinnung 

Utensilien zur Probeentnahme:

• 20 cm3 Stuhlprobenröhrchen („F-Gefä ”), in doppelter Hülse –
geeignet für Bakteriumkultur, zum Nachweis von Toxinen,
Parasiten, Virusantigenen

• „Ty-Gefä ” – wird zum Versand von Typhus-verdächtigten Blut-
und Stuhlproben benutzt.

• Probeentnahme vom perianalen Gebiet (anorectaler Abstrich)
mithilfe von durchsichtigem Klebestreifen oder Wattestäbchen
mit Cellophanhülle, Ziel ist: Nachweis von Enterobius
vermicularis-Eiern.

SSSSSSSSSSSStttttttttttttttuuuuuuuuuuuhhhhhhlprobegewinnunnnnnnnnggggggg 

UtUtUtUtUtUtUtUtUtUtUtUtUtUtUtenenenenenenenenenensisisisisisisisisisilililililililililililienenenenenenenenenenen zuzuzuzuzuzuzuzuzur Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pr Pr Prorororororororororobebebebebebebebebebebebebebebeentnahme:

• 202020202020202020202020 cmcmcmcmcmcmcmcmcmcmcm333333333 StStStStStStStStStStStStuhuhuhuhuhuhuhuhuhuhlplplplplplplplplplplplplplplprorororororororororororobebenröhrchen („(„(„(„(„(„(„(„F-F-F-F-F-F-F-F-GeGeGeGeGeGeGeGefä ”), i, i, i, i, i, i, in dn dn dn dn dn dn dn doppepepepepepepeltltltltltltererererererer Hülse –
gegegegegegegegegeeieieieieieieieieigngngngngngngngngngngngngnetetetetetetetetetetet füfüfüfüfüfüfüfüfüfüfüfüfür Br Br Br Br Br Br Br Br Br Bakteriumkultururururururur, z, z, z, z, z, z, z, zumumumumumumumum Nachweweweweweweweisisisisisisis von Toxinen,
Parasiten, Virusantigigigigigigigenenenenenenenenenenenenenenenen

• „Ty-Gefäfäfäfäfäfäfäfä ”””””” – w– w– w– w– w– w– w– wird zd zd zd zd zd zd zd zumumumumumumum Versand von Typhphususususususus-v-v-v-v-v-v-v-verdächchchchchchtitititititigtenenenenenen BlBlBlBlBlBlBlututut-
ununund Sd Sd Sd Sd Sd Sd Stutututututututuhlhlhlhlhlhlhlprobobobobobobobobenenenenenenenen benunununununununutztztztztztztztzt.t.t.t.t.t.t.

• PrPrPrPrPrProbobobobobobobeeeeeeeeeeeeeentntntntntntnahme ve ve ve ve ve vom perianalen Gebiet (a(a(anonononononononorectalererererererer AbAbAbAbAbAbAbstststststststrichchch)
miththththththththilililililililfefefefefefefefe von durchsichtigem Klebestreifenenen ododododododododerererererer WaWaWaWaWaWaWattttttttttttttesesesesesesestätätätätätätäbchehehen
mit Ct Ct Ct Ct Ct Ct Ct Celelelelelellophanhülle, Ziel ist: Nachweweweis vovovovovovovovon En En En En En En En Enterobiuiuius
vermicularis-Eiern.

Nachweis von Stuhlblut I.

Zu Nachweis des Humanbluts im Stuhl können mehrere Tests angewendet
werden (Fecal Occult Blood Test - FOBT), z. B.:

• Guajakbasierter Stuhlbluttest mithilfe von Pseudoperoxidasereaktion (gFOBT)

• immunchemische Methoden mit antihuman Hämoglobin (iFOBT, FIT)

• Verfahren basierend auf Nachweis von Hämotoporphyrin

• Stuhl-DNS-Tests

NNNNNNNNNNNNNaaaaaaaaaaaaaccccccccccccccchhhhhhhhhhhhwweis von Stuhlblut IIIIII.

ZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZu NaNaNaNaNaNaNaNaNaNaNaNachchchchchchchchchchchchchchweweweweweweweweweweisisisisisisis dededededededededes s s s s s s s s s HuHuHuHuHuHuHuHuHuHumamamamamamamamamamamanbnbnbnbnbnbnbnbnbluts im Stuhl können mehrhrhrhrhrhrhrererererererere Te Te Te Te Te Tesesesesesesests angegegegegegegegewewewewewewewewendndndndndndndndetetetetetetetet
wewewewewewewewewewerdrdrdrdrdrdrdrdenenenenenenen (F(F(F(F(F(Fececececececalalalalalalalalalalalal OcOcOcOcOcOccucucucucucucucucucucultltltltltltltltltltlt Blood Test - FOBT), z. B B B B B B B.:.:.:.:.:.:

• Guajajajajajakakakakakakakakakakakbababababababababababasisisisisisisisisisisisisiererererererererteteteteteteteteter Stuhlbluttestststststst mithilfe vovovovovovon n PsPsPsPsPsPseueueueueueueudodododoperoxidadadadadadadadasesesesesesesesereaktion (gFOBT)

• immunchemimimimimimiscscscscscscschehehehehehe MeMeMeMeMeMeMeMethththththththododododododododenenenenenen mimimimimimimimit antihuman Hn Hn Hn Hn Hn Hn Hn Hämämämoglololololobibibin (n (n (iFiFOBOBT,T, F F F FITITITIT)))

• VeVeVeVeVeVeVerfrfrfrfrfrfahahahahahahrerererererereren bn bn bn bn bn bn bn basierererererererendndndndndndnd auauf Nacacacacachwhwhwhwhwhwhwhweis von Hämotoporphphphphyryryrinininininininin

• Stuhuhuhuhuhuhuhuhl-l-l-DNDNDNDNDNDNDNS-Tests



Nachweis von Stuhlblut II.
• Die auf Filterpapier gestrichene, versandbare Form des Guajaktests wird

oft benutzt (z. B. Haemoccult).

• auf ein mit Reagent impregnierte Filterpapier gestrichen,

• mit Wasserstoffperoxid betropft werden,

• nach 1-2 Stunden kann das Ergebnis abgelesen werden. (bei einer

Blaufärbung gilt der Test als positiv)

• eine Spezialdiät gehalten werden. (z. B 2-3 Tage kein rotes Fleisch, Rübe,

Rote Rübe, Pilze, Äpfel,.)

NNNNNNNNNNNNNNNaaaaaaaaaaaaccccccccccccccchhhhhhhhhhhhhwwwwwwwweis von Stuhlblut IIIIIII.......
•••••• DiDiDiDiDiDiDiDiDie ae ae ae ae ae ae ae aufufufufufufufufuf FiFiFiFiFiFiFiFiFiFiltltltltltltlterererererererpapapapapapapapapapapipipipipipipipipiererererer gestrichene, versandbare Fororororm dm dm dm dm dm dm dm deseseseseseses GuGuGuGuGuGuGuGuajajajajajajajajakakakakakakaktetetetetetests wird

ofofofofofofofofoft bt bt bt bt bt bt bt bt bt bt benenenenenenenenutututututututututztztztztztztztztzt (z(z(z(z(z(z(z(z(z(z(z(z. B. B. H. H. H. H. H. H. H. H. H. H. Haeaeaeaeaeaeaeaeaeaeaeaemoccult).

• auf ef ef ef ef ef ef ef ef einininininininininininin mimimimimimimimimimimimimimit Rt Rt Rt Rt Rt Rt Rt Rt Rt Rt Rt Rt Reaeaeaeaeaeaeagent impregegegegegegninininininierte Filtererererererererpapapapapapapapipipipipipipiererererererer gestrichenenenenenenen,,,,,,,

• mit Wassersrsrsrsrsrsrstotototototototoffffffffffffffffpepepepepeperoxid bd bd bd bd bd bd bd betetetetetetetrororororororopfpft werden,

• nananananananachchchchchchchch 1-1-1-1-1-1-1-2 S2 S2 S2 S2 S2 Stundndenenenenenen kann das Ergebnis abgelesesesenenenen werden. (. (. (. (. (. (. (. (bebebebebebebebei ei ei ei ei ei ei eininininererer

BlBlauauauauauauaufäfäfäfäfäfärbrbrbrbrbrbrbrbung gilt der Test als positiv)

• eine Spezialdiät gehalten werden. (z. B 2-3 Tage ke ke ke keieieiein rn rn rn rototototeseseses FlFlFlFleieieieiscscscsch,h,h,h, RüRüRüRübebebebe,,,

Rote Rübe, Pilze, Äpfel,.)

Nachweis von Stuhlblut III.
• immunchemischen Methode (z. B. MEDI-FEC) Nachweis des

Humanglobins,

• technologisch moderner ist als die Guajak-Methode,

• eine Diät ist nicht notwendig.

• Nachteil: keine adäquaten randomisierten Untersuchungen

• Das neulich entwickelte 2-Phasen-Verfahren -Kombination der
herkömmlichen Guajak/ immunologischen Methode,

• ist spezifischer und sensibler

NNNNNNNNNNNNNNaaaaaaaaaaaaaaacccccccccccchhhhhhhhhweis von Stuhlblut IIIIIIIII..
• imimimimimimimimimimimimimimimmumumumumumumumumumumumumumunchehemimimimimimimimimimimimimiscscscscscscscscscscscscscschehehehehehehehehehehen Methode (z. B. MEDI-FEC)C)C)C)C) NaNaNaNaNaNachchchchchchchweweweweweweweweis des

HuHuHuHuHuHuHuHuHuHuHuHuHuHuHumamamamamamamamamamangngngngngngngngnglololololololololobibinsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsns,,,,,,,

• tetetetetetetetetetetetetetetetechchchchchchnononononononononononononololololololololologigigigigigigigigigigigiscsch mh mh mh mh mh mh mh mh mh mh mh mh mh mh mododododododododododerner ist als dieieieieieieie GuGuGuGuGuGuGuGuajajajajajajajak-M-M-M-M-M-M-Metetetetetetetethodededededede,,,,,,,

• eine DiDiDiDiDiätätätätätätät isisisist nicht nonotwtwtwtwtwtwtwtwenenenenenenenendig.

• Nachteil: k: k: k: k: k: k: k: keieieieieieieieinenenenenenene adadäqäqäqäqäqäqäquauauauauauauateteteteteteteten randomisierten Un Un Un Untntntntntersuchchchchchchunununununungen

• DaDaDaDaDaDaDaDas ns ns ns ns ns ns ns neueueueueueulilililililililichchchch entwtwtwtwtwtwtwtwicicicicicicickelte 2e 2-Phasen-Verfahrerereren -n -n -n -n -n -n -n -Kombinatatatatatatatatioioioioioion dn dn dn dn dn dn derererer
heheheheheheherkrkrkrkrkrkrkömömömömömömömmlmlmlmlmlmlmlmlichen Gn Gn Gn Gn Gn Gn Guauauauauauauauajak/ immunologischen Mn Mn Mn Mn Metetetetetetetethode,

• ist spepepepepepezizizizizizizizififififififischer und sensibler

Nachweis von Stuhlblut IV.

Nachweis der Porfirin-Menge im Stuhl (HemoQuant)

• die Menge des Hämoglobins genau bestimmen werden (vs. den 
gFOBT és FIT Tests)

• zur Analyse der Magensäure und des Urins. 

• Über Nachweis des DNS im Stuhl stehen noch keine eindeutig
positive klinische Erfahrungen zur Verfügung. 

NNNNNNNNNNNNNNaaaaaaaaacccccccccccchhhhhhhhhhhhhhhwwwwwwwwwweis von Stuhlblut IVVVVVVVV..

NaNaNaNaNaNaNaNaNaNaNaNaNaNaNaNachchchchchchchchchchchchweweweweweweweweweweweisisisisisis dedededededer r r r r r r PoPoPoPoPoPoPoPoPoPoPoPoPoPoPorfrfrfrfrfrfrfrfrfiririririririririririririnininininininininininin-Menge im Stuhl (HemomomomomomomomoQuQuQuQuQuQuQuanananananananant)t)t)t)t)

• dididididididididididididie e e e e e e MeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMengngngngngngngngngngngnge de de de de de de de de de de de de de de deseseseseseseseseses H H H H H H H H H Hämoglobins genanananananananau bu bu bu bu bu bu bu bestitititititititimmmmmmmmmmen wewewewewewewerdrdrdrdrden (v(v(v(v(v(vs.s.s.s. den 
gFgFgFgFgFgFgFgFgFOBOBOBOBOBOBOBOBOBOBOBOBT éT éT éT éT éT éT éT éT éT éT éT éT éT és s s s s s s s s FIFIFIFIFIFIFIFIFIFIFIFIFIFIT T T T T T T T T T T TeTeTeTeTeTeTests)

ngngngngngngng

• zur Analyse dededededededer r MaMaMaMaMaMaMaMagegegegegegegegensnsnsnsnsnsnsäuäuäuäuäuäuäuäurererererererere und des UrUrUrUrUrUrUrUrinininininininins. 

• ÜbÜbÜbÜbÜbÜbÜbÜbererererererer NaNaNaNaNaNaNachchchchchchchweisisisisisisisis dedededededededes DNDNS S S S S S S imimimimimimim StStStStStStStuhl stehen nochchch kekekekekeininininininine ee ee ee ee ee ee einininininininindedededededededeutututututututigigigigigigig
popopopopopopoposisitiveveveveveveve klklklklklklklklinischchchchchchche Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Erfahrungen zur Verfügung. 

Markierung des Stuhlgangs auf 
dem Krankenblatt

• senkrechter Strich - geformter Stuhl

• Schrägstrich - Durchfall

• roter Strich oder neben der Markierung ein gro er Buchstabe
„M”– Meläna und roter Stuhl

• Null oder eine durchgestrichene Null – Ausbleiben des
Stuhlgangs

• Buchstabe „B” – Einlauf

MMMMMMMMaaaaaaaaaaaaarrrrrrrrrrrrkkkkkkkkkkkkkiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeerrrrrrrrung des Stuhlgangs auf 
ddddddddddddddddeeeeeeeeeem Krankenblattttttttt

•••••• sesesesesesesesesesesenknknknknknknknknknknknknknkrererererererererechchchchchchchchchteteteteteteteteteteter Sr Sr Sr Sr Sr Sr Sr Sr Sr Sr Sr Sr Sr Strtrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtricicicicicicicicicicicich -h -h -h -h -h -h -h -h - geformter Stuhl

• ScScScScScScScScScScScScScSchrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrägägägägägägägägägägägägststststststststststststststriririririririririchchchchchchchchchchchch ------- DuDuDuDuDuDuDuDuDuDuDuDuDurchfall

• roter Strich oder nr nr nr nr nr nr nebebebebebebebebenenenenenenen der Markikikikikikikikierererererererunununununung eg eg eg eg eg eg eg einininininin gro er Buchstabe
„M”– Meläna ua ua ua ua ua ua undndndndndndndnd rororororororoter Sr Sr Sr Sr Sr Sr Sr Stuhl

• Nullllllllllll ododododododododererererer eieieieieieieinenenenenenene dududududududurcrcrcrcrcrcrchghghghghghghghgesesesesesesestrtrtrtrtrtrtrtricicicicichene Null –– AuAuAuAuAuAuAuAusbsbsbsbsbsbsbsbleleleleleleleleleibibibibibibibibenenenenenenenen dededededededessss
StStStStStStStStuhuhuhuhuhuhuhlglglglglglgananananananangs

• BuBuBuBuBuBuchchchchchchchststststststststababababababe „B” – Einlauf



Durchfall – Diarrhoea

• flüssiger, lockerer oder dickflüssiger Stuhl wird in 24 Stunden
mehr als 3 x entleert und die Menge des Stuhls ist grö er als
200 g

• kann akut oder chronisch sein

• Tenesmus: sehr häufiger oder andauernder Stuhldrang, mit
Entleerung von wenigem Stuhl (wenig Schleim) oder ohne
Entleerung

DDDDDDDDDDDDDDDDuuuuuuuuuuuuurrchfall – Diarrhoea

•• flflflflflflflflflflflüsüsüsüsüsüsüsüsüsüsüsüsüssisisisisisisisisisisigegegegegegegegegegegegeger,r,r,r,r,r,r, lololololololololololololockckckckckckckckerererererererererererererererererererererererer oder dickflüssiger Sr Sr Sr Sr Sr Sr Stutututututututuhlhlhlhlhlhl wiwiwiwiwiwiwiwird inininininininin 24242424242424 StStStStStStStStunununununundededededededen
mememememememememememememehrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhr alalalalalalalalalalals 3s 3s 3s 3s 3s 3s 3s 3s 3s 3s 3s 3s 3 x ex ex ex ex ex ex ex ex ex ex ex ex ex ex entntntntntntntntntntleert und die Me Me Me Me Me Me Me Menenenenenenengegegegegegege des Ss Ss Ss Ss Ss Ss Stutututututututuhls iststststststst grgrgrgrgrgrgrgrö er als
202020202020202020202020200 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g0 g

• kann akut odododododererererererer chchchchchchchchrororororororoniscscscscscscscsch sh sh sh sh sh sh sh sein

• TeTeTeTeTeTeTeTenenenenenenenesmsmsmsmsmsmsmusususususus: sehehehehehehehehr hr hr hr hr hr hr häufififififififigegegegegegeger or or or or or or oder andauerndndndnderererererererer StStStStStStuhuhuhuhuhuhuhuhldldldldldldldldrararararararangngngngngngngng, m, m, m, m, m, m, mitititit
EnEnEnEnEnEnEnEntltltltltltltltleeeeeeeeeeeerurururururururung von wn wn wn wn wn wn wenigem Stuhl (wenig Sg Sg Sg Schchchchchchchleim) odedededededededer or or or or or or ohnhnhnhnhnhnhneeee
EnEnEnEnEnEntltltltltltltleeeeeeeeeeeeeeeerurururung



Durchfall – Diarrhoea
Materialien zum Auffangen des Stuhls

Unterlage:

• absorbiert die flüssigen Komponente des Stuhls, aber die festen
Bestandteile bleiben auf der Haut und irritieren sie.

Hautpflege

Trockenes Toilettenpapier, Seife, alkoholhaltige Produkte und Talkumpulver
sind zu vermeiden.

• Zu preferieren sind hypoallergene Creme, feuchte Einmaltücher.

Stuhl-Gefä e (faecal collector):

• Kann auf den gereinigten, trockenen Dammbereich aufgesetzt werden

• bei immobilen, bewegunglosen Kranken ist es optimal

• Sickerung ist möglich

Durchfall – Diarrhoea
MMMMMMMMMMMMMMMaaaaaaaaaaaattttttttttttteeeeeeeeeeeerrrrrrrriiiiiiiiiaaalien zum Auffangen des Stuhllllllsssssss

UnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnteteteteteteteterlrlrlrlrlrlrlrlrlrlagagagagagagagage:e:e:

• abababababababababababsososososososorbrbrbrbrbrbrbrbrbrbrbrbrbieieieieieieiertrtrtrtrtrtrtrtrt dididididididididie fe fe fe fe fe fe fe fe fe fe fe fe fe fe flülülülülülülülülülülülülüssssssssssssssssssssssssssigen Komponente des Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Stuhlhlhlhlhlhlhlhls, ababababababababererererererer didididididididie fe fe fe fe fe fe fe fesesesesesesten
BeBeBeBeBeBeBeBeBeBeBestststststststststststanananananananandtdtdtdtdtdtdtdtdteieieieieieieilelelelelele blblblblblblblblblblblbleieibebebebebebebebebeben an an an an an an an an an an an auf der Haut und irritititititititiererererererererenenenenenenen sisisisisisisisie.

Hautututututututututututpfpfpfpfpfpfpfpfpfpfpfpflelelelelelelelelelelelelelegegegegegegegegegegege

Trockekekenenenenenenenenenenes Ts Ts Ts Ts Ts Ts Ts Ts Ts Ts Ts Ts Ts Toioioioioioioioioioioioilelelelelelelelelelelelettttttttttttttttttttttttttttenenenenenenenenenenenpapapapier, Seife, alkoholololololololhahahahahahahaltltltltltltltigigigigigigige Pe Pe Pe Pe Pe Pe Pe Produktkte ue ue ue ue ue ue ue undndndndndnd Talkumpulver
sind zu vermeiden.

• Zu preferieren sind hd hd hd hd hd hd hd hypypypypypypypoaoaoaoaoaoaoaoallergegegegegegegegene Creme, fefefefefefefeucucucucucucucuchththththththte Ee Ee Ee Ee Ee Ee Einmaltücher.

Stuhl-Gefä e (f(f(f(f(f(f(faeaeaeaeaeaecacacacacacacal cl cl cl cl cl cl cl colololololollectorororororor):):):):):):):):

• KaKaKaKaKaKaKannnnnnnnnnnn auauauauauauf df df df df df df denenenenenenen gererereininininininigigigigigigten, trocococococococockekekekekekekenen Dammbereich auauaufgfgfgfgfgfgfgfgesesesesesesesesetetzt werdrdrdrdrdrdrdenenenenenenen

• bebebebebebei ii ii ii ii ii ii immmmmmmmmmmmmmobobobobobobobilililililililenenenenenen, bewegegegegegegununununununununglosen Kranken ist es optimamamal

• Sickerererererererunununununung ig ig ig ig ig ig ist möglich

Materialien zum Auffangen des Stuhls

anal plug(anal plug)
• Sie werden aus einem schaumartigen Material angefertig.

• sie können ins Rektum eingeführt werden

• bei chronischem Durchfall verhindern sie die Sickerung

MMMMMMMMMMMMMMMaaaaaaaaaaaaaattttttttttttttttteeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrriiiiiiiiiaaaaaaaaaaaaaallllllllllllliiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeennn zum Auffangen des SSSSSSSStttttttuhls

aaaaaaaaaaaaannnnnnnnnnnnallllllllll pppppppplllllllllllluuuuuuuuugggggg((((((((((((((aaaaaaaaannnnnnnaaaaaaaaaaaallllllllll plug)
• SiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSie we we we we we we we we we we we we we we wererererererererererererererdededededededededededededen an an an an an an an an an an an an ausususususususususususususususus eieieinem schaumamamamamamamartrtrtrtrtrtrtrtigigigigigigigigen Mateteteteteriririririririalalalalalalal angegegefefefefefefefefertrtrtrtrtrtrtig.

• sisisisisisisisie ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke ke könönönönönönönönönönönönönönönnenenenenenenenenenenenenenenen in in in in in in in in in in in in insnsnsns Rektumum eieieingefühühühühühühühührtrtrtrtrtrtrt wewewewewewewerdrdrdrdrdrdrdrden

• bei chronischem DuDuDuDuDuDuDurcrcrcrcrcrcrchfhfhfhfhfhfhfall verhindndndndndndndererererererern sn sn sn sn sn sn sn sieieieieieieie didididididididie Sickerung

Materialien zum Auffangen des Stuhls

Faezes-Systeme

• bei Immobilität und Stuhlinkontinenz

• können auch für Durchspülung 
verwendet werden

• rektaler Ballon, der sich in einem 
Sylikon Katheter fortsetzt.

MMMMMMMMMMMaaaaaaaaaaaaaattttttttttttttteeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrriiiiiiiiiiaaaaaaaaaaaalllllllllllliiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeenn zum Auffangen des SSSSSSSSttttttuhls

FFFFFFFFFFFFFFFaaaaaaaaaeeeeeeeeezzzeeeeeeeeeeeesssssss---SSSSSSSSSSSSyyyyyyyyyssssssstttttttttteeeeeeeeeemmmmmmmmmmeeeeeeeeeeee

• bbbbbbbbbbbbeeeeeeeeeeeiiiiii     IIIIImmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmooooooobbbbbbbbbbbbbiiiiiilllllllliiiiiiiitttttttttttäääääääät und Stuhliiiiiiiinnnnnnkkkkkkkkooooooonnnnnnntinenzzzzzz

• köööööönnnnnnnnnnnnnnnnnneeeeeeeeeennnnnnnnnnnnn aaaaaauuuuuuuuch für DDuuuuuuurrrrrchspülllllluuuuuuuunnnnnnnggggggg 
verwendet weeeerrrrrrrddddddeeeeeeeennnnnn

• rektalerrrrrr BBBBBBBallllllllllllloooooon, dddddddderrrrrrrr sssssssiiiiiich in einem 
Syyyyyylllllliiiiiikkkkkkkooooooonnnnnnn KKKKKKaatttttttthhhhhhheeeeeeter ffffffffoooooooorrrrrttttttttssssssseeeeeeetttttttzzzzzzzzttttttt.

Verstopfung – Obstipation I.

• trockener, harter, knotiger, Schafkot-artiger Stuhl

• Entleerung schwer

• zu starker Tenesmus, Schmerzen, Diskomfortgefühl

• Das Individuum fühlt nicht, dass sein Darmsystem völlig entleert worden wäre.

• Stuhlentleerung seltener als 3 Tage

• Dauer der Stuhlentleerung länger als 10 Minuten

• Kann mit Magenschmerzen, Krämpfen, Appetitlosigkeit, geringeren
Darmgeräuschen einhergehen.

• Kann zu facialis impactatio, Hämorrhoiden führen.

• ist selten lebensgefährlich

• Kann Zwangsvorstellungen verursachen.

• Vermindert die Lebensqualität der Kranken.

VVVVVVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrssssssssssssssttttttttttttttttooooooooooooppppppfung – Obstipationnnnnnn II.

••••• trtrtrtrtrtrtrtrococococococococococockekekekekekekekekekekenenenenenener,r,r,r,r,r, hahahahahahahahahartrtrtrtrtrtrtrtrtrtrtererererererererer, k, k, k, k, k, k, k, k, k, knononononononononononononotititititititititiger, Schafkot-artiger Stuhl

••••••• EnEnEnEnEnEnEnEnEnEntleeeeeeeeeeeeeeeeeerururururururururungngngngngngngng scscscscscscscscscschwhwhwhwhwhwererererererererererer

• zuzuzuzuzuzuzuzuzuzuzuzu ststststststststststarararararararararkekekekekekekekeker Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tr Tenenenenenenenenenesesesesesesesesesesesesmumumumumumumumumumumumumumus,s,s,s,s,s,s,s,s,s, Schmerzen, Diskomomomomomomomomfofofofofofofortrtrtrtrtrtrtrtgefühl

• Das Is Is Is Is Indndndndndndndndndndndndivivivivivivivivivivivididididididididididididuuuuuuuuuuuuuum fm fm fm fm fm fm fm fm fühlt nicht, dadadadadadassssssssssss sein Darmrmrmrmrmrmsysysysysysysyststststststememememememem völlig entleeeeeeeeeeeeeertrtrtrtrtrtrtrt worden wäre.

• Stuhlentleerung seltenenenenenenener ar ar ar ar ar alslslslslsls 3 T3 T3 T3 T3 T3 Tage

• Dauer der Stuhuhuhuhlelelelelelentntntntntntntleleleleleleleleererererererunununununununung lg lg lg lg lg lg länänänänänänängegegegegegegeger ar ar ar ar ar als 10 Minutetetetetetennnnnnn

• Kann mimimimimimimimit Mt Mt Mt Mt Mt Mt Mt Magagagagagenschmhmhmhmhmhmhmhmerererererererzen, KrKrKrKrKrämpfen, Appppppppetetetetetetetititititititititlolololololololosisisisisisisisigkgkgkgkgkgkgkgkeieieieit,t,t,t,t,t, gegegegegegegegeririririririringngngngngngngngererererererererenenenen
Darmrmrmrmrmgegegegegegegegeräräräräräususususususchenenenenenen eieieieieieieinhergehehehehehehehehen.n.n.n.n.n.n.n.

mimimimimit Mt Mt Mt Mt Mt Magagagagagagenschmhmhmhmhmhmererererzemimimit Magenschm

• KaKaKaKaKaKaKannnnnnnnnnnn zuzuzuzu fafafacicicicicicicicialis imimimimimpapapapapapapactctctctctctctctatio, Hämämämämämämämorrhoiden führen.

• isisisisisisist st st st st selelelelelelelteteteteteteten ln ln ln ln ln ln lebebebebebebebensgefähähähähähähährlrlrlrlrlrlrlicicicicicich

• Kannnnnnnnnnnnnnnn ZwZwZwZwZwZwZwZwangsvorstellungen verursachen.

• Verminininininininindededededededert die Lebensqualität der Kranken.



Verstopfung – Obstipation II.
Rom II. Kriteriensystem

Symptomen mindestens zwei in den letzten 12 Monaten insgesamt
mindestens 12 Wochen lang bestanden (Drossman et al 1999):

1. Für mehr als 25 % der Stuhlentleerungen ist starkes Pressen
charakteristisch.

2. Für mehr als 25% der Stuhlentleerungen ist harter, Schafkot-artiger Stuhl
charakteristisch.

3. Für mehr als 25 % der Stuhlentleerungen ist das Gefühl der unzureichenden
Entleerung nach der Stuhlentleerung charakteristisch.

4. Für mehr als 25 % der Stuhlentleerungen ist das Gefühl des Stockens des
Stuhls charakteristisch.

5. Bei mehr als 25 % der Stuhlentleerungen ist zur Entleerung manuale Hilfe
notwendig.

6. Die Zahl der wöchentlichen Stuhlentleerungen liegt unter drei.

VVVVVVVVVeeeeeeeeeerrrrrrrrrssssstopfung – Obstipation II.
RRRRRRRRRRom II. Kriteriensystem

SySySySySySySySySySympmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmpmptotototototototototomemememememememememememennnnnn mimimimimimimimimindndndndndndndndndndndndndndesesesesesesesesesestetetetetetetetetetetetensnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsns zwei in den letztenenenenen 12121212121212 MoMoMoMonanananananananatetetetetetetennnnnnn ininininininsgsgsgsgsgsgsgsgesesesesesamt
mimimimimimimimimimimindndndndndndndndesesesesesesesestetetetetetetetetetensnsnsnsnsnsns 1212121212121212121212121212 WoWoWoWoWoWoWoWoWochchchchchchchchchchchchenenenenenenenenenenenen lang bestanden (Drosososososossmsmsmsmsmsmsmsmananananananan etetetetetet alalalalalal 19999999999999):):):):):):):

1. FüFüFüFüFüFüFüFüFüFüFüFüFür mr mr mr mr mr mr mr mr mr mr mr mr mehehehehehehehehehehehehr ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar alslslslslslslslslsls 2525252525252525252525 % der Stuhuhuhuhuhuhuhlelelelelelelelentntntntntntntleleleleleleleerungen in in in in in in iststststststst starkekekekekekekekes Ps Ps Ps Ps Ps Ps Pressen
chchchchchchchchchchchararararararararakakakakakakakakakakakakakakteteteteteteteteteriririririririririristststststststisisisisisisisisisisisisischchchchchchchchchchch......

2. Für mehehehehehehehehr ar ar ar ar ar ar alslslslslsls 25% der StStStStStuhuhuhuhuhuhuhlelelelelelelentleerungegegegegegegegen in in in in in in iststststststst harter, Schchchchchchchafafafafafafafafkot-artiger Stuhl
charakteristisch.

3. Für mehr als 252525 % d% d% d% d% d% d% dererererererer StStStStStStStuhuhuhuhuhuhuhuhlelelelelelelelentntntntntntntntleerungen iststststststst dadadadadadadadas Gs Gs Gs Gs Gs Gs Gefefefefefühühühühl dl dl dl derererer ununununzuzuzuzurererereicicicichehehehendndndndenenenenen
Entleerungngngngng nanananananananachchchchchch dedededededer Stutututututuhlhlhlhlhlhlenenenenenenenentltltltltltltleerung charakteristischchch.

4. Für mr mr mr mr mr mr mr mehehehehehehehehr ar ar ar ar ar ar ar alslslslslsls 2525252525252525 % d% d% d% d% d% d% der StStStStStStStuhuhuhuhuhuhuhlelelelelelelelentntntntntntntleleleleleleleleererererererererungen ist das Gs Gs Gefefefefefühühühühühühühühl dl dl dl dl dl dl dl deseseseseseseses StStStStStStStStStStococococococococockekekekekekekekekensnsnsnsnsnsnsns dededesss
StStStStStStStuhuhuhuhuhuhuhlslslslslslslsls chchchchchchcharararararararakteristststststststisisisisisisischchchchchchch.

5. BeBeBeBeBeBeBeBei mi mi mi mi mi mi mi mehehehehehr ar ar ar ar ar ar ar alsls 25 % d% d% d% d% d% d% derererererererer Stuhlentleerungen ist zur Er Er Entntntleleleleleleleerung mananananananananuauauauauauauale HiHiHiHiHiHilfeee
notwtwtwtwtwtwtwenenenenenenendidididididig.g.g.g.g.g.

6. Die Ze Zahahahahahahahl dl dl dl dl dl dl der wöchentlichen Stuhlentleerungen liegt ut ut untererererererer dreieieieiei...

Verstopfung - Obstipation III.
Entstehung der Obstipation provozierende Zustände (z. B.)

1.Faktoren in der
Lebensweise

falsche Essgewohnheiten, z. B. wenig Ballaststoffen-Einfuhr, Konsum von
wenig Vollkornprodukten

unzureichende Flüssigkeitseinfuhr

Übergewicht

Fehlen der Körperbewegung

regelmä ige Einläufe

2. Psychische Faktoren Zwangsvorstellungen, Depressionen

willkürliche Verdrängung des Stuhldrangs

3.Nebenwirkungen von
Medikamenten

Antidepressiva

Antiepileptika

Antipsychotika

Morphin, Opioide

4.Physiologische Änderungen Schwangerschaft

Alter

5. Pathologische Zustände Neurologische Erkrankungen (Parkinson-Syndrom, Sklerose multiplex,
Muskeldystrophie, Verletzungen des Rückenmarks)

Hypothyreose

Addison-Krankheit

Anale Risse, Hämorrhoidenknoten

Dickdarmtumor

entzündliche Darmerkrankungen

6. Umweltveränderungen Reisen, Urlaub, krankenhäusliche Umgebung

VVVVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrsssssssssssssstttttttttttoooooooooopfung - Obstipation IIIIIIIII.
EnEnEnEnEnEnEnEnEnEnEnEntststststststststststststststetetetetehuhuhuhuhuhuhuhuhuhungngngngngngngngng dededededededededededededededer r r r r r r r r r ObObObObObObObObObstipation provozierende ZuZuZuZuZuststststststststänänändededededededede (z. B.)

1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.1.FaFaFaFaFaFaFaFaFaFaFaFaktktktktktktktktororororororororororenenenenenenenenenen ininininininininin der
LeLeLeLeLeLeLeLeLeLeLeLeLebebebebebebebebebebebebebensnsnsnsweweweweweweweweweweweisisisisisisisisisisisiseeeeeee

falsche Essgewohnheiten, z. B. wenigenigenigenigenigenigenigenig BallBallBallBallBallBallBallastsastsastsastsastsaststofftofftofftofftofftofftoffen-Een-Een-Een-Een-Een-Een-Einfuinfuinfuinfuinfuinfuinfuhr, Khr, Khr, Khr, Khr, Khr, Konsum von
wenig Vollkornprodukten

unzureichende Flüssigkeitkeitkeitseinseinseinseinseinseinseinseinfuhrfuhrfuhrfuhrfuhrfuhrfuhrfuhr

Übergewicht

Fehlen der Körr Körr Körr Körr Körr Körr Körperbperbperbperbperbperbperbperbewegewegewegewegewegewegung

regelmärege ige Eige Eige Eige Eige Eige Eige Einläinläinläinläinläinläufeufeufeufeufeufeige Eige Eige E

2. Psychihihihihihihihiscscscscscscscschehehehehehehehehehehehehe FaFaFaFaFaFaFaFaFaktktktktktktktoren Zwangsvorstellunllunllunllunllunllunllunllungen,gen,gen,gen,gen,gen,gen, DeprDeprDeprDeprDeprDeprDepressiessiessiessiessionen

willkürliche VerdVerdVerdVerdVerdVerdVerdrängrängrängrängrängrängrängrängung dung dung dung dung dung dung des Stuhldrangs

3.Nebenwirkungen vovovovovovovon
Medikamenten

Antidepressiva

AntiAntiAntiAntiAntiepileptika

AntiAntiAntiAntiAntiAntiAntiAntipsychotika

Morphin,hin,hin,hin,hin,hin, Opioide

4.Physysysysysysysioioioioioioiolololololololologigigigigigigigiscscscscscsche ÄnÄnÄnÄnÄnÄnÄnÄndededededededederungenenenenenenen SchwSchwSchwSchwSchwSchwSchwangeangeangeangeangeangeangeangerschrschrschrschaft

AlteAlteAlteAlteAlteAlteAlter

5. PaPaPaPaPaPaPaththththththththololololologogogogogogisisisisisischchchchchchche Zustätätätätätätändndndndndndndnde Neurologische Erkrankungen (Pan (Pan (Pan (Parkinrkinrkinrkinrkinson-son-son-son-son-son-son-Syndrom, SkleSkleSkleSkleSkleSkleSkleSkleroseroseroseroserose multmultmultmultmultmultmultipleiplex,x,x,x,
Muskeldystrophie, Verletzungen desn desn desn des RückRückRückRückRückRückenmarks)

Hypothyreose

Addison-Krankheit

Anale Risse, Hämorrhoidenknoten

Dickdarmtumor

entzündliche Darmerkrankungen

6. Umweltveränderungen Reisen, Urlaub, krankenhäusliche Umgebung

Obstipationbehandlung

Medikamentöse Behandlung
(Abführmittel)

Konsevative Behandlung
• Ratschläge zur Lebensweise
• Einlauf
• Entfernung von Skyballum

OOOOOOOOOOOObbbbbbbbbbbbbbbssssssssssttttipationbehandlung

MeMeMeMeMeMeMeMeMeMedidididididididididikakakakakakakakakakakamememememememememementntntntntntntntntntntösösösösösösösösösösösösösöse Be Be Be Be Be Be Be Be Be Be Be Be Be Behehehehehehehehehehehehandlung
(A(A(A(A(A(A(A(A(A(A(A(A(Abfbfbfbfbfbfbfbfbfbfbfbfbfbfühühühühühühühühühühühühühühühührmrmrmrmrmrmrmrmrmititittel)

KoKoKoKoKoKoKonsnsnsnsnsnsnsnsevative Be Be Be Be Be Be Behehehehehehehehandlung
• R• R• R• R• R• R• Ratschläge ze ze ze ze ze ze zurururururururur Lebensweise
• E• E• E• E• E• E• Einininininlalalalalalalalaufufufufufufufuf
• E• E• E• E• E• E• E• Entntntntntntntfefefefefefefernung von Skyballum

Verstopfung – Obstipation IV.
Ratschläge zur Lebensweise

• Verzehr von Produkten mit hohem Anteil an Ballaststoffen

• Täglicher Konsum von 1,5 – 2 Liter Flüssigkeit

• körperliche Aktivität

• Stuhlentleerungs-Protokoll führen

• Körperhaltung bei Stuhlentleerung

• Kräftigung der Beckenbodenmuskulatur

• Biofeedback- Behandlung

• Stuhldrang nicht verdrücken

VVVVVVVVVVVVVVeeeeeeeeeeeeeerrrrrrrrrrrrrssssssssssssttttttttopfung – Obstipation IVVVVVV..
RRRRaaaaaaaaaaaaattttttttttttttttssssssssscccccccchläge zur Lebensweeeeeeeiiiiiiisssssssse

• VeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVerzrzrzrzrzrzrzrzrzrzehehehehehehehehehehehehehr vr vr vr vr vr vr vr vr vr vr vr vr vonononononononononon P P P P P P Prorororororororororodududududududududududududududududukten mit hohem Antntntntntntnteieieieieieieil al al al al al al an n n BaBaBallastststststststststototototototoffffffffffffffenenenenenenenen

• TäTäTäTäTäTäTäTäTäTäTäTäTäTäglglglglglglglglglglglglglglicicicicicicicicicicicheheheheheheheheheheheheheheher Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Kr Konononononononononononononsususususususususususususususum vm vm vm vm vm vm vm vm vm vm von 1,5 – 2 LiLiLiLiLiLiLiteteteteteteter r r r r r r r FlFlFlFlFlFlFlFlüssigkeittttttt

• körperlilililililichchchchchchche Ae Ae Aktivität

• Stuhlentleerununununununungsgsgsgsgsgsgsgs-P-P-P-P-P-P-Prorororororotototototototokokokokokokokokoll führen

• Körprprprprprpererererererererhahahahahahahaltltltltltltltunununununung bg bg bg bg bg bg bg bei Stuhuhuhuhuhuhuhuhlelelelelelelelentntntntntntntleleleleleleleleererererererererung

• KrKrKrKrKrKrKrKräfäfäfäfäfäfäfäftigugugugugugugungngngngngngngng der BeBeBeBeBeBeckckckckckckckckenbodenmuskulatur

• Biofofofofofofofofeeeeeeeeeeeeeeeedbdbdbdbdbdback- Behandlung

• Stuhldrang nicht verdrücken



Obstipation
Entsprechende Körperlage

Obstipation
EEEEEEEEEEEnnnnnnnnttttttttttttsssssssssssssssspppppppppppppprechende Körperrrrrrrllllllaaaaaaaaggggggggeeeeeeee

Types of enema
Aufgrund der Osmolalität

•hypotonischen,
•hypertonischen
•isotonischen

Hauptgruppen
• reinigende/entleerende
• Retention-Einläufe

Types of enema
Aufgrururururururururundndndndndndndndndndnd dedededededededededededededer r r r r OsOsOsOsOsOsOsOsOsOsOsOsmomomomomomomomomomomomolalalalalalalalalalalalilililililililililitätätätätätätätätätät

•hypopopopopopopopopotototototototototonininininininininiscscscscscscscscschehehehehehehehehennnnnnnn,
•hypepepepepepepepepepepertrtrtrtrtrtrtrtrtrtononononononononononisisisisisisisisisisisischchchchchchchchchchchchenenenenenenenenenen
•isototonononononononononononisisisisisisisisisisisisisisischchchchchchchchchchchchenenenenenenenenen

Hauptgruppppppppppppenenenenenenenen
• rerereinininininininigigigigigigigenenenenenenendededededededede/entleerende
• ReReReReReReReRetetetetetetetentntntntntntntioioioioioioioion-n-n-n-n-n-n-Einläufe

Einlauf

Reinigungseinläufe /evacuant enema
Indikationen: Verstopfung, Reinigung des Rektums und des unteren Teils des

absteigenden Teils des Dickdarms vor Untersuchungen bzw. Operationen oder
Entbindungen.

Gruppierung:
• nach Volumen: Einlauf mit gro em Volumen (500-1000 ml), Einlauf mit

kleinem Volumen (50-200 ml)

• nach Osmolalität: Leitungswasser (hypotonische Lösung), Salina (isotonische
Kösung) und hypertonische Lösung (Fleet enema, Einlauf mit Phosphat- und
Natriumzitrat-Gehalt)

• nach betroffenem Darm: bei hohen Einläufen wird der ganze Dickdarm
gereinigt, niedrige Einläufe haben aber die Entleerung des Mastdarms und des
absteigenden Teils des Dickdarms zum Ziel.

Einlauf

Reeeeeeeeeeeiiiiiinnnnnnnniiiiiiiiiigggggggggguuuuuuuunngggggggggssssssssseeeeeeeiinnnnnnnnnllääääääääääääuuuuuuuuffffffffffffeeeeeeeeee /evacuant enema
Indididididididididididididikakakakakakakakakakakakakakatitititititititititionononononononononononenenenenenenenenenen:::::: VeVeVeVeVeVeVeVersrsrsrsrsrsrsrsrsrsrstototototototototototototototopfpfpfpfpfpfpfpfpfpfpfunununununununununununung,g,g,g,g,g,g,g,g,g,g, Reinigung des Rektums us us us us us us undndndndndndndnd dededededes us us us us us us untntntntntntntntererererenenenenen TeTeTeTeTeTeTeils des

ababababababababababababababststststststststststeigegegegegegegegegegegendndndndndndndndndndenenenenenenenenenen TeTeTeTeTeTeTeTeTeTeTeTeils ds ds ds ds ds ds ds ds ds deseseseseseseseseseses Dickdarms vor Untersrsucucucucucucucuchuhuhuhuhuhuhuhungngngngngngngenenenenenenen bzw. OpOpOpOpOpOpOpererererereratatatatioioioioioioioionenenenenenen on on on on on on on oder
EnEnEnEnEnEnEnEnEnEnEnEntbtbtbtbtbtbtbtbtbtbtbtbtbtbtbindudududududududududududungngngngngngngngngngngenenenenenenenen........

Gruppipipiererererererererererunununununununununununung:g:g:g:g:g:g:g:g:g:g:
• nach Volumen: Einlauf mf mf mf mf mf mf mf mitititititititit grgrgrgrgro em VoVoVoVoVoVoVoVolululululululumememememen (n (n (n (n (n (505050505050500-101010101000000000 ml), Einlauf mit

kleinem Volumen (50-202020202020200 m0 m0 m0 m0 m0 m0 m0 ml)l)l)l)l)l)

• nach Osmomomomomomomomolalalalalalalalililililililitätätätätät:t:t:t:t:t:t:t: Leitunununununununungsgsgsgsgsgswawawawawawawasser (h(h(h(hypotonische Lösösösunununununununung)g)g), Salinininininina (a (a (a (a (a (isotononononononononisisisisisisischchche
Kösung) undndndndndndndnd hyhyhyhyhyhyhypepepepepepepertrtrtrtrtrtrtrtonischchchchche Le Le Le Le Le Le Le Lösösösösösösunununununununung (g (g (g (g (g (g (g (Fleet enema, E, E, Einininininlalalalalalalalaufufufufufufufuf mimimimimimimimit Pt Pt Pt Pt Pt Pt Pt Phohohohohohohohospspspspspspspsphahahahahahahahat-t-t-t-t-t-t-t- ununund
Natrtrtrtrtrtrtrtriuiuiuiuiuiumzitititititititrararararararat-Gehahahahahahahahaltltltltltltltlt))))))

• nachchchchchchch bebebebebebebetrtrtrtrtrtrofofofofofofofoffenem Dm Dm Dm Dm Dm Dm Darararararararm: bei hohen Einläufen wn wn wird dd dd dd dd dd dd der ganznznznznznznze De De De De De De De Dicicicicicickdkdkdkdkdkdkdarararm
gereininininininininigt,t,t,t,t,t, nininininiedrige Einläufe haben aber die Entleerungngng dedededededededes Mastdtdtdtdtdtdtdarararararararmsmsmsmsms unununununund dd dd des
absteigegegegegegegegendndndndndndndnden Teils des Dickdarms zum Ziel.

Einlauf

Seifenwasereinlauf /soapsuds enema, SSPA

• Seifenschaumwasser kann auch verwendet werden, aber
wegen seiner irritierenden Wirkung ist es ein seltenes
Verfahren

• spezielle Seife kann benutzt werden (Castile-Seife)

Einlauf als Abführmittel / purgative enema

• hypertonische Lösung: Glycerineinlauf, Mischung von Glycerin
und Wasser (1:2), sowie Glycerin und Rizinusöl (1:1)

Einlauf

SSSSSSSSSSSSSSeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiffffffeeeeeeeeennnnnnnnnnnnwwwwwwwwwwwaaaaaaaaassssseeeeeeeeeeerrrrrrrrreiiiinnnnnnnnnnnnnlllllllllaaaaaaaauf /soapsuds enneeeeeeeemmmmmmaaaaaaa,, SSSSSSSSPA

• SeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSeSeififififififififififififenenenenenenenenenscscscscscscscscscscschahahahahahahahahahahaumumumumumumumumumumumumumumumumwawawawawawawawawawawawasser kann auauauauauauauauchchchchchchchch verwendededededededet wt wt wt wt wt wt wt werdedededededededen, aber
wewewewewewegegegegegegegegegegegegegen sn sn sn sn sn sn sn sn sn sn sn sn sn sn sn seieieieieieieieieieieieinenenenenenenener irritiererererererenden WiWiWiWiWiWiWiWirkrkrkrkrkrkrkununununununung ist eseseseseseseses ein seltenes
Verfahren

• spezielle Se Se Se Se Se Se Seieieieieieieifefefefefefefe kakakakakannnnnnnnnnnnnn bebebebebebebebenunununununutzt werden (n (n (n (Castilililile-Seife)

Einnnnnnnnlaaaaaaaauuuff aaaaaalllsss Abfffffüüüüüüühhhhhhhhrrrrrrmittel / purgative ennnneeeeeeema

• hypepepepepepepepertrtrtrtrtrtrtrtonische Lösung: Glycerineinlauf, MiMiMiMischuhuhuhuhuhuhuhung vovovovovovovovon Gn Gn Gn Gn Gn Gn Glylylylylylylylycerinnnn
und Wd Wd Wd Wd Wd Wd Wd Wasasasasasasser (1:2), sowie Glycerin und Rizininininusölölölölölöl (1(1(1(1(1(1(1:1:1:1:1:1:1:1:1)))))))



Einlauf

Kalte Einläufe /COLD ENEMA

Indikationen:

• Fiebersenkung (Fieber, Hitzschlag)

• Entzündungshemmung (z. B. Colitis ulcerosa, Ruhr, Durchfall
und Hämorrhoiden)

• Mit Wasser von 10-20 oC (oder 27-32 oC)

Einlauf

KaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaKaltltltltltltltltltltlte Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Einininininininininläläläläläläläläläufufufufufufufufufufufe /e /e /e /e /e /e /e /e /e /e /e /e /e /e /COCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOCOLDLDLDLDLDLDLDLDLDLDLDLDLDLDLD ENEMA

InInInInInInInInInIndididididididididididikakakakakakakakakakakakakakatititititititionononononononononononononenenenenenenenenen:::::

• Fiebebersenknknknknkung (Fiebebebebebebebeberererererererer, H, H, H, H, H, H, H, Hitzschlalalalalalalag)g)g)g)g)g)g)g)

• Entzündungngngngngngngshshshshshshshememememememememmumumumumumumumungngngngngngngng (z(z(z(z(z(z(z(z. B. Colitititititititisisisisisisisis ululululululululcececerororororosasasasa, R, R, R, Ruhuhuhuhr,r,r,r, DuDuDuDurcrcrcrchfhfhfhfalalalalall
und Hämämämämämämämämorororororororrhrhrhrhrhrhrhrhoioioiden)n)n)n)n)n)n)n)

• MiMiMiMiMiMiMit Wt Wt Wt Wt Wt Wt Wt Wasasasasasasasser vononononononon 1010-200000 oC (C (C (C (C (C (C (oder 27-32 oC)

Einlauf

Medikamenten-Einläufe /medicated enema

• Retentionseinlauf, das Präparat muss laut Vorschrift eine
bestimmte Zeit lang im Rektum gehalten werden (im allgemeinen
30-60 Minuten)

• Einläufe mit Steroid-Lösungen (zur Darmentzündungshemmung
bei Colitis ulcerosa),

• Einläufe mit Antibiotika-Lösungen (bei lokalen bakteriellen
Infektionen) und

• Einläufe mit hypertonischen Lösungen

Einlauf

MMMMMMMMeeeeeeeddddddddddddiiiiiiikkkkkkkkkkkaaaaaaaammmmmmmmeeeeeeeeennnnnnnnntttttttteeeeeeeeeeeen------EEEEEEiiinnnnnnnnnläufe /medicated enneeeeeeemmmmmmmmaaaaaaaa

• ReReReReReReReReReReReRetetetetetetetetetetetetetentntntntntntntntntntntntntioioioioioioioioionsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnseieieieieieieieieieieieinlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlauauauauauauauauauauauauauf,f,f,f,f,f,f,f,f, das Präpararararararararat mt mt mt mt mt mt mt mususususususs lauauauauauauaut Vt Vt Vt Vt Vt Vt Vt Vorscscscscscschrhrhrhrhrhrhrift eine
bestststststststststststimimimimimimimimimimimimmtmtmtmtmtmtmtmtmtmtmtmtmte Ze Ze Ze Ze Ze Ze Ze Ze Ze Ze Ze Ze Ze Ze Ze Zeieieieieieieieieieieieieit lt lt lt lt lt lt lt lang im Rektum gm gm gm gm gm gm gehehehehehehehehalalalalalalalteteteteteteteten wn wn wn wn wn werdedededededededen (n (n (n (n (n (n (n (im allgemeinen
30-60 Minuten)

• Einläufe mit St St St St St St St Steteteteteteterororororororoidididididididid-L-L-L-L-L-L-L-Lösösösösösösösunununununununungen (zur DaDaDaDaDaDaDaDarmenenenenentztztztzünününündudududungngngngshshshshememememmumumumungngngng
bei Colitisisisisisisis ulululululululcececececececerororororororosa),

• EiEiEiEiEiEinlnlnlnlnlnlnläuäuäuäuäuäuäuäufefefefefefefe mimimimimimit At At At At At Antntntntntntntibiotitititititititikakakakakakakaka-L-L-L-L-L-L-Lösungen (bei lolololololokakakakakakakakalelelen bn bn bn bn bn bn bakakakakakakakteteteteteteteriririririririellelelelen
Infefefefefefefefektktktktktktktktionenenenenenen)n)n)n)n)n)n)n) und

• Einläuäuäuäuäuäuäuäufefefefefefefefe mit hypertonischen Lösungen

Einlauf

Beruhigende Einläufe / sedative enema

• wird nicht mehr verwendet

• zur Erleichterung des Schlafens

• Eine Lösung mit Beruhigungsmitteln (z. B. Paraldehyde,
Chloral hydrate, Potassium bromide)

Anästhetische Einläufe / anesthetic enema

• wird nicht mehr verwendet

• geht mit vielen Komplikationen einher (Tod).

Einlauf

BBBBBBBBBBBBBeeeeeeeeeerrrrrrrrrruuuuuuhhhhhhhhhhhhhiiiiiiiiiggggggggggeeeeeeeeeeennnnnnnnnddddddddddddeeeeeeeeeeee EEEEEEEiiiiiiiiiinnnnnnnnnnnnllllllllllläufe / sedative eeennnnnnnneeeeeemmmmmmmaaaaaaa

• wiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwirdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrdrd ninininininininichchchchchchchchchchchchcht mt mt mt mt mt mt mt mt mt mt mt mehehehehehehehehehehehehehehr vr vr vr vr vr vr vr vr verwendet

• zur Erlrlrlrlrleieieieieieieichchchchchterung des Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Schchchchchchchchlafens

• Eine Lösungngngngngngng mimimimimimimimit Bt Bt Bt Bt Bt Bt Bt Berererererereruhuhuhuhuhuhuhuhigungsmitttttttttttttteleleleleleleleln (n (n (n (n (n (n (z.z.z.z.z.z. B.B.B.B.B. PaPaPaPaParararararaldldldldldehehehehehydydydydyde,e,e,e,e,e,
Chloral hl hl hl hl hl hl hl hydydydydydydydrararararararatetetetetetetete, Pototototototasasasasasasassisisisisisisisium brbrbrbrbrbromide)

AnAnAnAnAnAnäsäsäsäsäsäsäsästhththththththetetetetetetisisisisisisisischchchchchchchche Einininininininläläläläläläläufe /e / anananananananesesesesthetic enema

• wiwiwiwiwiwirdrdrdrdrdrdrd nininininininichchchchchchcht mehr vr vr vr vr vr verwendet

• geht mimimimimimimimit vielen Komplikationen einher (Tod)d)d).

Einlauf

Wurmabtreibende Einläufe/antihelmintic enema

• Ziel: Vernichtung und Beseitigung der Würmer

• zuerst muss ein Reinigungseinlauf gemacht werden

• spezielle wurmabtreibende Medikamentenlösung (250 ml)

Zusammenziehende/blutungsstillende Einläufe/astringent enema

• Indikationen: Colitis ulcerosa und Ruhr

• Wirkstoff der Einlauflösung: Tannin, Alaun und Silbernitrat

Einlauf

WuWuWuWuWuWuWuWuWuWuWuWuWuWuWurmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmrmabababababababababababababtrtrtrtrtrtreieieieieieibebebebebebebebebebebendndndndndndndndndndndndndndnde Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Eininininläufe/antihelmintic ec ec ec ec ec ec ec enenenenenenenemamamamamamamama

• ZiZiZiZiZiZiZiZiZiZiZielelelelelelelelelel: : : : : VeVeVeVeVeVeVeVernrnrnrnrnrnrnrnrnrnrnrnicicicicicicicicicicicicicicichthththththththththtununununununung ug ug ug ug ug ug ug ug ug ug ug ug ug ug ug undndndndndndndndndndnd Beseitigung der r r r r r r r WüWüWüWüWüWüWüWürmrmrmrmrmrmrmrmer

• zuerstst mumumumumumumumussssssssssssss eieieieieieiein Rn Reinigungngngngngngseseseseseseseinininininininlauf gemamamamachchchchchchcht wt wt wt wt wt wt wt werden

• spezielle wurmamamamamabtbtbtbtbtbtbtrererererererereibibibibibibibenenenenenenendededededededede MeMeMeMeMeMeMeMedikamentenenenenenenenenlölölölölölösusususususususungngngngngngng (2(2(2(2(250505050 m m m ml)l)l)l)

Zusammmmmmmmmmmmmmenenenenenenenziziziziziziziehehehehehehehehenenenenenenendedededededede/blulululululululututututututututungngngngngngngngsssssssssssssssstitititititititillende Einläuäuäuäufefefefefefefefe/a/a/a/a/a/a/a/aststststststststriririririririringngngngngngngngngngenenenenenenenent et et et et et et et enenenenenenenemamamama

• InInInInInInIndidididididikakakakakakakationonononononenenenenenenen: Colititititititis us us us us us us ulclclclclclcerosa und Ruhr

• Wirkrkrkrkrkrkrkrkststststststststofofofofofofofoff der Einlauflösung: Tannin, Alaun und Silbebebebernititrarararararararat



Einlauf
Einläufe mit Barium / barium enema

• Vor der Röntgenuntersuchung des Dickdarms mit Kontrastmitteln

• Barium-Sulfat ist die einzige Barium-Verbindung, die nicht giftig ist

Einläufe mit Öl/ oil enema

• Lösung in kleinerer Menge, längere Zeit (30-60 Minuten) im Darm gehalten

• Indikationen: Obstipation, Damm- und Rektum-Operationen (z. B. 
Hämorrhoiden) vor den ersten Darmbewegungen, im Interesse der 
Vorbeugung der Spannungen und Verletzungen der Operationswunden und 
Nähten. 

• Zum Einlauf können verwendet werden: Ricinusöl (60-120 ml), Gingelli-Öl (150-
080 ml), Mischung von Ricinusöl und Olivenöl im Verhältnis 1:2. Die 
Temperatur der Lösung beträgt 37,7 °C. 

• Oft folgt ein Reinigungseinlauf von gro em Volumen. 

Einlauf
Einlnlnlnlnlnläuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäufefefefefefefefefefefefefefefe mimimimimimimimit BaBaBaBaBaBaBaririririririririririririumumumumumumumumumumumumumum / / / / / / barium enema

• VoVoVoVoVoVoVoVoVor dr dr dr dr dr dr dr dr dr derererererererererer R R R R R Rönönönönönönönönöntgtgtgtgtgtgtgtgtgtgenenenenenenenenunununununununununununtetetetetetetetetetetetersrsrsrsrsrsrsrsrsucucucucucucuchung des Dickdarms mit Kononononononontrtrtrtrtrtrtrasasasasasasastmtmtmtmtmtmtmitititititittetetetetetetelnlnlnlnlnlnln

• BaBaBaBaBaBaBaBaBaBaBaBaririririririririririririumumumumumumum-S-S-S-S-S-S-S-S-S-Sulululululululfafafafafafafat it it it it it it it it iststststststststst didididididididie e e e e e e e eieieieieieieieieinzige Barium-Verbinininininindudududududududungngngngngngng, didididie ne ne ne ne ne ne nicicicicicichthththththththt giftigigigig isisisisistttttt

Einläuäuäuäuäuäuäuäuäufefefefefefefefefefefefefefe mimimimimimimimimimimimit t t t t t t t t ÖlÖlÖlÖlÖlÖlÖlÖlÖlÖlÖlÖlÖlÖlÖl/ / / / / / / / / / / oioioioioioioioil el el el el el el enema

• Lösung in kleinerer Menenenenenenengegegegegegege, , , , , , lälälälälälälängere Zeit (30-0-0-0-0-0-0-60606060606060 M M M M M M Mininininininininututututututututenenen) im Darm gehalten

• Indikationen: : : ObObObObObObObObststststststststipipipipipipatatatatation,n,n,n,n,n,n,n, D D D D D D Damamamamamamamamm- und Rektum-Operararationen (z. B.B.B.B.B. 
Hämorrhoididididididididenenenenenenen) ) ) ) ) vovovovovovovor dr dr dr dr dr dr dr den ersrsrsrsrsrsrsteteteteteteten Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Darararararmbmbmbmbmbmbmbmbewegungen, im Im Im Intntntntntntntntererererererereresesesesesesesessesesesesesese dedededededer r r r r r 
Vorbrbeueueueueueueueugugugugugugugugungngngngngngngng der Sr Sr Sr Sr Sr Sr Sr Spapapapapapapannnnnnnnnnnnnnungegegegen un un un un un un un undndndndndndndnd V V V V V V V Vererererererererleletzungen der O O Operararararararatitititititiononononononononononswswswswswswswswswunununununununununundedededededededededen un un un un un un un un undndndndnd 
NäNäNäNäNäNäNähththththththtenenenenenen. 

• Zum Em Em Em Em Em Einininininininlalalalalalalaufufufufufufufuf können veveveveveveverwrwrwrwrwrwendet werden: Ricinusöl (60-0-0-12121212121212120 0 ml), Gininininininingegegegegegegelllllllllllllllli-ÖlÖlÖlÖlÖlÖlÖlÖl (1505050-
080 mlmlmlmlmlmlmlml), M M M M M M Mischung von Ricinusöl und Olivenöl im Verhrhrhältntntntntntntnis 1:2. D D D D D Dieieieieieieie 
Temperererererereratatatatatatatururururururur der Lösung beträgt 37,7 °C. 

• Oft folgt ein Reinigungseinlauf von gro em Volumen.n.n.n.  

Einlauf
Einläufe mit Stärke / Emollient Einlauf / starch enema

• Indikationen: Zur Linderung Durchfall verursachter Schleimhautirritationen.

• Einlaufflüssigkeit: Stärke, Opium und Stärke-Schleim-Wasser, Temperatur: 37,8
- 40,5 °C.

Stimulierende Einläufe/ stimulating enema

• Indikationen: zur Behandlung von Abgeschlagenheit, Flüssigkeitsverlust oder
Kollaps und Opiumvergiftung

• Einlaufflüssigkeit: schwarzer Kaffee-Lösung kann verwendet werden (1 Esslöffel
gemahlener schwarzer Kaffee, 300 ml Wasser, eine Priese Salz), Temperatur: 42
- 43 °C.

• Spezieller Kaffee-Einlauf wird ferner wegen seiner ausgezeichneten
entgiftenden Wirkungzur Behandlung von Krebserkrankungen angewendet.

Windtreibende Einläufe / carminativ enema

• Verabreichung von Einläufen mit kleinem Volumen mit hypertonischer Lösung
(z. B.: MGW Lösung: 30 ml Magnesium, 60 ml Glycerin und 90 ml Wasser).

Einlauf
Einlnlnlnlnlnläuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäufefefefefefefefefefefefefe mimimimimimimit Stätätätätätätätätärkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrke /e /e /e /e /e /e /e /e /e /e /e /e / Emollient Einlauf / starch enema

• InInInInInInIndidididididididididikakakakakakakakakakakatitititititititionononononononononenenenenenenenenenen: Z: Z: Z: Z: Z: Z: Z: Z: Z: Z: Zururururururururururur LiLiLiLiLiLindndndndndndndndndndererererererererung Durchfall verursachter ScScScScScSchlhlhlhlhlhlhlhleieieieieieieimhmhmhmhmhmhmhmhauauauauauauautititititititirrrrrrrrrrrrrrititititititatatatatatatationen.

• EiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEinlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnlaufffffffffffffffflülülüssssssssssssssssssigigigigigigigigigkekekekekekekekekeititititititititititit: S: S: S: S: S: S: Stätätätätätätätätätätärkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrke, Opium und Stärkeke-S-S-S-S-S-S-Schchchchchchchchleleleleleleleleimimimimimimim-W-W-W-W-W-W-W-Wasasser, TeTeTeTeTeTeTempmpmpmpmpmperereratatatatatatataturururururururur: 3: 3: 3: 3: 3: 3: 3: 37,8
- 4- 4- 4- 4- 4- 4- 4- 4- 4- 4- 40,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,0,5 °5 °5 °5 °5 °5 °5 °C.C.C.C.C.C.C.C.C.C.

Stimululululululululululululieieieieieieieieieieieieieierererererererererererendndndndndndndndndndnde Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Einininininininininläläläläläläläufe/ stimulatininining eg eg eg eg eg eg eg enenenenenenenemamamamamamamama

• Indikationen: zur Behandndndndndndlulululululululungngngngngngng von Abgeschchchchchchchlalalalalalalagegegegegenhnhnhnhnhnhnheieieieieieieieit,t,t,t,t, Flüssigkeitsverlust oder
Kollaps und Opiumvmvmvmvmvmvererererererergigigigigigigiftftftftunununununununung

• Einlaufflüssssigigigigigigigigkekekekekekekeitititititit: s: s: s: s: s: s: schchwarzrzrzrzrzrzrzerererererer KaKaKaKaKaKaKaKaffee-Lösung kann verwewewewewendndndndndndndndet werdrdrdrdrdrdenenenenenen (1 EsEsEsEsEsEsEsEsslslslslslslslslöföföföföföffefel
gemahlenererererererer scscscscscscschwhwhwhwhwhwhwhwarararararararzezezezezezer Kafafafafaffefefefefefefefee,e,e,e,e,e,e, 3030303030300 m0 m0 m0 m0 m0 m0 m0 ml Wl Wl Wl Wl Wl Wasser, eine PrPrPrPrieieieieiesesesesesesesese SaSaSaSaSaSaSaSalzlzlzlzlzlzlzlz),),),),),),),), TeTeTeTeTeTeTempmpmpmpmpmpmpmperererererereratatatatatataturururururur: 4: 4: 4: 42
- 43 °3 °3 °3 °3 °3 °3 °C.C.C.C.C.C.C.

• Spezezezezezezezezieieieieieieieiellllllllererererer KaKaKaKaKaKaKaKaffee-E-E-E-E-E-E-Einininininininlalalalalalalauf wird ferner wegen sn sn sn seieieieieieiner ausgegegegegegegezezezezezezeichnhnhnhnhnhnetetetetenen
entgtgtgtgtgifififififififtetetetetetendndndndndndndenenenenenenen Wirkungzgzgzgzgzgzgzururururururur Behandlung von Krebserkranananankukukukukukukukungen angegegegegegegegewewewewewewewendndndndndndndetetetetetetetet.

Windtreieieieieieieieibebebebebebebebende Einläufe / carminativ enema

• Verabreichung von Einläufen mit kleinem Volumen mimimimimit ht ht ht hypypypyperererertotototoninininiscscscscheheheher Lr Lr Lr Lösösösösunununununung
(z. B.: MGW Lösung: 30 ml Magnesium, 60 ml Glycerin und 90 ml Wasser).

Einlauf
Ernährende Einläufe / nourishing enema

• Indikationen: konsumierende Krankheiten, bei Bewusstlosigkeit
wird Nahrung durch den Darm zugeführt

• Mögliche Disierung: in 4 Stunden 180-270 ml, oder in 24 Stunden
1100-1700 ml, Temperatur 38 °C

Rückfluss-Einläufe / return-flow enema (oder Harris flush)

• Indikationen: zur Beseitigung des Flatus (Winde, Darmgase) und
zur Beschleinigung der Peristaltik. In erster Linie nach
Bauchoperationen zur Verminderung der Darmdistention und zur
Anregung der Wiederaufnahme der Darmfunktionen.

• Einlaufflüssigkeit: 200 ml Lösung, Temperatur bei Erwachsenen
40,5 – 43 °C, bei Kindern ca. 38 °C.

Einlauf
Ernänänänänänänänährhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrenenenenenenenenenenenenendedededededede EiEiEiEinlnlnlnlnlnlnlnlnlnlnläuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäuäufefefefefefefefefefe / nourishing enema

• InInInInInInInInInIndididididididididididikakakakakakakakakakakatititititititititititiononononononononenenenenenenenenenen: k: k: k: k: k: k: k: k: k: k: k: k: kononononononononononononononsususususususususususumierende Krankheiteten,n,n,n,n,n, bebebebebebebei Bi Bi Bi Bi Bi Bi Bewewewewewewewususususususststststststststlololololosigkeit
wiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwirdrdrdrdrdrdrd NaNaNaNaNaNaNaNaNaNaNaNahrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrhrunununununununung dg dg dg dg dg dg dg dg dg dg dg dururururururururururururchchchchchchchchchchch den Darm zugefühührtrtrtrtrtrtrtrt

• MöMöMöMöMöMöMöMöMöMöMöMöMöglglglglglglglglglglglglglicicicicicicicicicicichehehehehehehehehehehehehe DiDiDiDiDiDiDiDiDiDiDisisisisisisisisisisisierererererererererererererununununununununununung: in 4 Stundenenenenenenenen 18181818181818180-270 ml,l,l,l,l,l,l, odododododododer in 24242424242424 Stunden
1100000000000000000000-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-17070707070707070707070700 m0 m0 m0 m0 m0 m0 m0 m0 m0 m0 m0 m0 m0 m0 m0 ml,l,l,l,l,l,l,l,l,l,l,l, TeTeTeTeTeTeTeTeTemperatur 38 °C

Rückfluss-Einläufe / r/ r/ r/ r/ r/ r/ retetetetetetetetururururururururn-flow enemememema (a (a (a (a (a (a (a (ododododododododererererererer HaHaHaHaHaHaHaHarris flush)

• Indikationonononononononenenenenenenen: z: z: z: z: z: z: zururururururur Beseseseseseseseititititititigigigigigung dg dg dg dg dg dg dg des Flatus (W(W(Winininininininindededededededede, D, D, Dararararararmgmgmgmgmgmgasasasasase)e)e)e)e)e)e)e) ununununund
zur Br Br Br Br Br Br Beseseseseseseseschchchchchchchleininininininininigigigigigigigununununung dg dg dg dg dg dg dg derererererererer PePePePePePePePeriristaltik. In ererererererererstststststststerererererererer LiLiLiLiLiLiLiLininininininininininie ne ne ne ne ne ne ne nacacach
BaBaBaBaBaBaBaBaucucucucucuchohohohohohohopepepepepepepeperarararararararationononononononenenenenenenen zur Vr Vr Vr Vr Vr Vr Vererererererermimimimimimiminderung der DaDaDarmrmrmrmrmrmrmdidididididididistentititititionononononononon unununununununund zd zd zur
AnAnAnAnAnAnAnAnrerererereregugugugugugugugungngngngngngng dedededededededer Wieieieieieiededededededederaufnahme der Darmfufunknknknknknknknktitititititititionen.

• Einlauauauauauauauaufffffffffffffffflülülülülüssigkeit: 200 ml Lösung, Temperararatur br br br br br br br bei ErErErErErErErErwawawawawawawachchchchchchchchsenenenen
40,5 – 4– 4– 4– 4– 4– 4– 43 °3 °3 °3 °3 °3 °3 °3 °C, bei Kindern ca. 38 °C.

Kontraindikationen der Einläufe
• Der Einlauf darf nicht als primere Behandlung einer Obstipation verwendet werden.

• Durchfall

• Rhytmusstörungen oder kurz nach einer Herzinfarkt

• Bei nicht diagnostizierten Bauchschmerzen (kann eine Perforation verursachen)

• nach neulich durchgeführten Mastdarm- Darm- und Prostata-Operationen

• Bei Blutungen und Prolaps des Rektums (ein blutungsstillender Einlauf kann aber
indiziert werden)

• Riskant kann ferner sein: bei Bauchhernie, nach Bauchoperationen innerhalb von 12
Wochen, schwere Blähungen, schwere Anämie, akute Leberinsuffizienz, Aneurysma
und Colon carsinoma, Chron-Syndrom (Ausnahme: Steroiden-Einlauf zu
Blutungsstillen), Colitis ulcerosa (Ausnahme: Steroiden-Einlauf zu Blutungsstillen),
unbehandelte Hypertonie, schwere Herzinsuffizienz mit Blutstauung

• Bei dyalisierten Patienten ist es wichtig, die Einschränkungen der Flüssigkeitszufuhr zu
beachten.

KKKKKKKKKKKKKooooooooooooooonnnnnnnnnnnnnntttttttttttttrrrrrrrrrrrraaaaaaaaaaaaaindikationen der Einläuuuuuuufffffe
• DeDeDeDeDeDeDeDeDeDeDeDeDeDer Er Er Er Er Er Er Er Er Er Er Einlalalalalaufufufufufufufufuf dadadadadadadadarf ninininininininininichchchchchchchchchchcht at at at at at at at at at alslslslslslslsls primere Behandlung einer Obstipatatatatatioioioioioioioion vn vn vn vn vn vn verererererererwewewewewewewewendndndndndndndet werden.

• DuDuDuDuDuDuDuDuDuDuDuDurcrcrcrcrcrchfhfhfhfhfhfhfhfhfhfhfhfhfhfalalalalalalalalllll

• RhRhRhRhRhRhRhRhRhRhRhRhytytytytytytytytytytmumumumumumumumusssssssssssssssssstötötötötötötötötötötörurururururururururururungngenenenenenenenenenenen odododododododododododererererererererer kurz nach einer Hr Hr Hr Hr Hr Hererererererererzizizizizizizinfnfnfnfnfnfnfnfararararararararkt

• Bei ni ni ni ni ni ni ni ni nicicicicicicicicichththththththththththt dididididididididididiagagagagagagagagagagagagagagagnononononononononononoststststststststststizizizierten Bauchschmerzenenenenenenenen (k(k(k(k(k(k(kananananananann en en en en en en en einine Perforararararararatitionononononononon verursachen)

• nach neulich durchgeführhrhrhrhrhrhrtetetetetennnnnnn MaMaMaMaMaMastdarm- Darm-m-m-m-m-m-m- ununununununund Pd Pd Pd Pd Pd Pd Pd Prorororororoststststststststata-Operationen

• Bei Blutungenenenenenenen ununununununund Pd Pd Pd Pd Pd Pd Prolalalalalapspspspspspsps dededededededes Rs Rs Rs Rs Rs Rs Rektums (ein blutungsgsgsgsstillender EiEiEiEiEiEinlnlnlnlnlnlauf kann an an an abeber
indiziert wt werererererererdededededededen)n)n)n)n)n)n)n)

• RiRiRiRiRiRiRiRiskskskskskskskananananananant kt kt kt kt kt kt kananananananann fn fn fn fn fn fn fn fernenenenener sr sr sr sr sr sr seieieieieieiein: bei Bi Bi Bi Bi Bi Bi Bauauauauauauauchchchchchchhernie, nach Bauchopopopoperererererereratatatatatatatationen innnnnnnnnnnnerererererererhahahahahahahahalblblblblblblb von 1n 1n 1n 12
WoWoWoWoWoWoWoWochchchchchchchchen, scscscschwhwhwhwhwhwhwhwere Blälälälälälälähuhuhuhuhuhuhungen, schwere Anämie, akute LeLeLeLebebebebebeberinsuffizienenenenenenenenz,z,z,z,z, AnAnAneueueueueueurysmsmsmsma
und Cd Cd Cd Cd Cd Cd Cololololololononononononon carsinomomomomomomoma, Chron-Syndrom (Ausnahmhmhmhme:e:e:e:e:e:e: Steroidedededededededen-n-n-n-n-n-n-Einlnlnlnlnlnlauauauauauauauf zf zf zf zu
Blutunununununununungsgsgsgsgsgsgsgsststststillen), Colitis ulcerosa (Ausnahme: Steroidedededen-Einlnlnlnlnlnlnlnlauf zu Bu Bu Bu Bu Bu Bu Bu Blulututututututututungngngngngngsstillenenenen),
unbehahahahahahahandndndndndndndelelelelelte Hypertonie, schwere Herzinsuffizienz mit Bt Bt Bt Blutstatatatatatatauuuuuuuuuuuungngngngngngngng

• Bei dyalisierten Patienten ist es wichtig, die Einschränkununununungegegegen dn dn dn derererer FlFlFlFlüsüsüsüssisisisigkgkgkgkeieieieitstststszuzuzuzufufufufuhrhrhrhrhrhr zu
beachten.



Risiken der Einläufe
• Gewöhnung, Flüssigkeit-Überbelastung, Darmirritation, Verminderung des

Muskeltonus der Mastdarm-Schlie muskulatur (häufige Einläufe)

• Stimulierung des Nervus vagus, was zur Rhytmusstörung führen kann
(bradycardia)

• Verletzungsgefahr

• Allergische Reaktionen (z. B. wegen Latex-Einlaufsschläuche)

• Perforation

• Schmerzen, Krämpfe, Dickdarmirritation

• Kann den Elektrolyten-Haushalt ruinieren (z. B. Phosphaten-Einlauf)

• Kann den Dickdarm schädigen (z. B. Leitungswasser – Chlor, Krankheitserreger)

• Ausrottung der Darmflora (z. B. Seifenlösung-Einlauf – antibakterielle Wirkstoffe)

• Leberschäden (Einlauf mit Öl , Vaselin – Erdölderivat)

• Gewöhnung

• Hämolyse, Niereninsuffizienz und Rektumgeschwür (Glyzerin-Einlauf)

• Hyponaträmie (Verabreichung täglich mehr als eines Einlaufs unter 10 Jahren)

• Anämie (längere Anwendung von Kaffee- und Glycerin-Einläufen, länger als 4 – 6
Wochen)

RRRRRRRRRRRRRRRiiiiiisiken der Einläufe
• GeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGeGewöwöwöwöwöwöwöwöwöhnhnhnhnhnhnhnununununununununung,g,g,g,g,g, FlFlFlFlFlFlFlFlFlüsüsüsüsüsüsüsüsüsüsüssisisisisisisisigkgkgkgkgkgkgkgkgkgkgkeit-Überbelastung, Darmirritationonononon, V, V, V, V, V, V, V, Verererererermimimimimimimindndndndndndndnderererererererung des

MuMuMuMuMuMuMuMuMuMuMuskskskskskskskskskskeleleleleleleltototototototototonunununununununununus ds ds ds ds ds ds ds ds ds derererererererer MaMaMaMaMaMaMaMaMaMaMastststststststststdadadadadadadadarm-Schlie muskulatur (häufigegegegegegege EiEiEiEiEiEiEinlnlnlnlnlnlnläuäuäuäuäuäuäufefe))))))

••••••• StStStStStStStStStStimimimimimimulululululululululululululieieieierururururururururururungngngngngngngngng dedededededededededes Ns Ns Ns Ns Ns Ns Ns Ns Ns Ns Ns Nererererererererervus vagus, was zur Rr Rr Rr Rr Rr Rr Rr Rhyhyhyhyhyhyhyhytmtmtmtmtmtmtmususususususususstörung fg fg fg fg fg fg fühühühühühührerererereren kn kn kn kn kn kn kanananananananann
(b(b(b(b(b(b(b(b(b(b(b(b(b(b(brararararararararararadydydydydydydydydycacacacacacacacacacacardrdrdrdrdrdrdrdrdiaiaiaiaiaiaia)))))))

• VeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVerlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrlrletetetetetetetetetetetzuzuzuzuzuzuzuzungngngngngngngngngngngngsgsgsgsgsgsgsgsgsgsgsgefefefefefefefefefefefahahahahahahahahahahahahahahahrrrrrrr

• Allelelelelelelelergrgrgrgrgrgrgrgisisisisisisisisisisisischchchchchchchchchchchche Re Re Re Re Re Re Re Re Re Re Re Re Re Reaeaeaeaeaeaeaeaeaeaeaktktktktktktktktionen (z. B. wewewegen Latexex-E-E-E-E-E-E-E-Einininininininlalalalalalalaufufufufufufufsssssssssssssssschläuchehehehehe))))))))

• Perforation

• Schmerzen, Krämpfpfpfpfpfpfpfe,e,e,e,e,e,e,e, DiDiDiDiDiDiDickckckckckckckckdadadadadadadarmrmrmiriririririririrritation

• Kann den Elelelelelelektktktktktktktktrorolylylylylylylylyteteteteteten-HaHaHaHaHaHaHaHausususushahahahahahahaltltltltltltlt ruinieren (z. B. P. P. P. P. P. Phosphahahaten-Einlauf)

• Kann den Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dn Dicicicicicicickdkdkdkdkdarararararararm sm sm sm sm sm sm schädigigigigigigigigenenenenenenenen (z(z(z. B. B. B. B. B. B. B. L. L. L. L. L. L. Leieieieieieieieitutungswasser – ChChChlolor,r,r,r,r,r,r,r, KrKrKrKrKrKrKrKranananananananankhkhkhkhkhkhkhkheieieieieieieieitstststststsererererererererrererererereregegegegegegegeger)r)r)r)r)r)r)r)

• AuAuAuAuAuAuAuAusrsrsrotototototottutututututungngngngngngng der Dr Dararararararmfmfmfmfmfmfmfmflora (z(z(z(z(z. B. B. B. B. B. B. B. S. S. S. S. S. S. Seieieieieieieifefefefenlösung-Einlauf – ananantibabababababababaktktktktktktktkterererieieieieieielllllllllllle We We We We We We We Wiririririririrkskskskskskskstototototototoffffffffffffe)

• LeLeLeLeLeLeLeLebebebebebebebeberschchchchchädädädädädädenenenen (Einlalalalalalalalaufufufufufuf mimimimimimimit Öl , Vaselin – Erdölderivat)

• GeGeGeGeGeGewöwöwöwöwöwöwöhnhnhnhnhnhnhnununununununung

• Hämomomomomomomolylylylylylylylysesesesesesese, Niereninsuffizienz und Rektumgeschwür (Glylylyzerin-n-n-n-n-n-n-Einlauauauauauauauf)f)f)f)f)f)f)

• Hyponanananananatrtrtrtrtrtrträmämämämämämie (Verabreichung täglich mehr als eines Einininlalalaufs us us us us us untntntntntntntnterererererererer 101010 JaJaJaJaJahrhrhrhrhrhrhren)

• Anämie (längere Anwendung von Kaffee- und Glycerinin-E-E-E-Eininininläläläläufufufufenenenen, l, l, l, länänänängegegeger ar ar ar alslslsls 4 –4 –4 –4 – 66666
Wochen)

Skybalum-Therapie

• Skybala können mitunter auch mit Einläufen entfernt werden, aber im
allgemeinen ist die Entfernung von Stuhlballen mit dem Finger die
wirkungvolle Methode. (digital removal of faeces, DRF) .

• Patienten liegt in Sims-Lage,

• das Skybalum mit dem Zeigefinger ringsum abgetasten

• vorsichtig vom Darmwand abtrennen

• Finger in das Skybalum einhacken .

• die Kotballen in kleinen Stücken herausholen

SSSSSSSSSSSSSSkkkkkkkkkkkybalum-Therapie

•• SkSkSkSkSkSkSkSkybybybybybybybybybybybybybybalalalalalalalalala ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka ka könönönönönönönönönönönnenenenenenenenenen mn mn mn mn mn mn mn mn mn mn mn mn mitititititititititititititunter auch mit Einläufefefefefefen en en en en en entntntntntntfefefefefefefefernt wt wt wt wt wt wt wererererererererdedededededededen,n,n,n,n,n,n, abababababababererererererer im
alalalalalalalalalalalalallgememememememememeieieieieieieieieieinenenenenenenenen in in in in in in in in in iststststststststst dididididididididididie Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Ee Entfernung von StStStStStStStStuhuhuhuhuhuhuhlblblblblblblbalalalalalallelelelelelelelen mn mn mn mn mn mn mit dedem Fm Fm Fm Fm Fm Fm Fm Fingegegeger dr dr dr dr dr dr dr die
wiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwiwirkrkrkrkrkrkrkrkrkrkununununununungvgvgvgvgvgvgvgvgvgvgvgvgvgvgvololololololololololollelelelelelele MeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMethththththththththththththode. (digital remomomomomomomovavavavavaval ol ol ol ol ol ol ol of ff ff ff ff ff ff ff faeces, DRDRDRDRDRDRDRF)F)F)F)F)F)F) .

• Patienteteteteteteten ln ln ln ln ln ln lieiegt in Sims-L-Lagagagagagagagage,e,e,e,e,e,e,e,

• das Skybalum mm mm mm mm mm mm mititititititit dedededededededem Zm Zm Zm Zm Zm Zm Zm Zeieieieieieieigegegegegegegefifififififififinger ringsum am am am am am am abgbgbgbgbgbgbgbgetasasasasastetetetennnn

• vorsrsrsicicicicicicicichthththththththtigigigigigigig vovovovovom Dm Dm Dm Dm Dm Dm Darararararararmwanananananand ad ad ad ad ad ad ad abtbtbtbtbtbtbtrererererererennnnnnnnnnnnnnnnenen

• FiFiFiFiFiFiFiFingngngngngngngnger ininininininin dadadadadadadas Skybababababababalululululululum einhacken .

• die Ke Ke Ke Ke Ke Ke Ke Kototototototototballen in kleinen Stücken herausholen

Stoma-Versorgung
• Wegen Erkrankungen des unteren Traktes des gastrointestinalen Systems

(Tumor, Entzündung, Divertikulitis, Perforation, Trauma, angeborene
Unregelmä igkeiten) den physiologischen Weg des Stuhls vorübergehend/
endgültig, Enterostoma

Nach ihrer Lage:

- Kolostoma

- coecostoma

- transversostoma

- Sigmoideostoma

- Ileostoma und kontinentes Ileostoma

Zeitliche Aufteilung:

• Temporäres (vorübergehendes) Stoma (im allgemeinen 3 -6 Monate lang)

• Permanentes Stoma

Aufteilung nach Form:

•Stoma mit einer Öffnung
•Stoma mit zwei Öffnungen

Nach seinem Ziel:

•input
•output

Stoma-Versorgung
• WeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWeWegegegegegegegegegegen En En En En En En En En En Erkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrkrarararanknknknknknknknknknknkunununununununununununungegegegegegegegegen des unteren Traktes des gastrointntntntntntntesesesesesesestinanananananananalelelelelelelen Systems

(T(T(T(T(T(T(T(T(Tumumumumumumumumumorororororororor, E, E, E, E, E, E, E, E, E, E, Entntntntntntntntntntzüzüzüzüzüzüzüzüzüzüzüzündndndndndndndndndununununununununung,g,g,g,g,g, Divertikulitis, Perforationononononon, T, T, T, T, T, T, T, Trararararararaumumumumumumuma,a,a,a,a,a,a, ananananananangeborene
UnUnUnUnUnUnUnUnUnUnUnrererererererererereregegegegegegegegegegelmlmlmlmlmlmlmlmlmlmlmääääääää igigigigigigigigigigigigigigigkekekekekekekekekekekeititititititititenenenenenenenenenenenen) d) d) d) d) d) d) d) d) d) d) d) den physiologischen Wn Wn Wn Wn Wegegegegegegegeg dededededededes Ss Ss Ss Ss Ss Ss Ss Stuhls vs vs vs vs vs vs vs vorororororororübübübübübübüberererererergegegegegegegegehehehehehehend/
enenenenenenenenenenenenendgdgdgdgdgdgdgdgülülülülülülülülültititititititig,g,g,g,g, EnEnEnEnEnEnEnEnEnteteteteteteterorororororororoststststststststststomomomomomomomomomoma

NaNaNachchchchchchchchchchch ihihihihihihihihihihrererererererererererer Lr Lr Lr Lr Lr Lr Lr Lr Lagagagagagagagagagagage:e:e:e:e:e:e:e:e:e:e:e:e:

- Koloststoma

- coecostoma

- transversososososososostototototototomamamamamamamama

- Sigigigigigigigigmomomomomomoidididididididideoeoeoeoeoeoeoeostomaaaaaaaa

- I- I- I- I- I- Ileleleleleleleleosososososostomamamamamamama unund konononononontitititititinenenenenenenentes Ileostoma

Zeitlichchchchchchchche Ae Ae Ae Ae Ae Aufufufufufufteilung:

• Temporororororororäräräräräräräräres (vorübergehendes) Stoma (im allgemememeinininen 3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -3 -6 M6 M6 M6 M6 M6 M6 M6 Monatatatatatatatate lang)

• Permanentes Stoma

AuAuAuAuAuAufteilungngngngngngng nananananach FoFoFoFoFoFoFormrmrmrmrmrmrm:

•S•S•S•S•S•S•S•Stoma mimimimimimit t t t t t t eieieieieieieinenenener Öffffnung
•S•S•S•S•S•S•S•Stototoma mit zwzwzwzwzwzwzwzweieieieieieieiei Öffnungen

NaNaNaNaNaNaNaNachchchchchchch seseseseseseseinem Ziel:

•i•i•i•i•i•i•i•inpnpnpnpnpnpnput
•outputtt

Hilfsmittel der Stomaversorgung I.

Einteilige geschlossene Systeme:

• Geeignet zur Kolostoma-Versorgung

HHHHHHHHHHHHiiiiiiiiilllllllllllffffffffffffffffsssssssssssssmmmmmmmmmmmmmiiiiiiiiiiiitttttttttttttttttttttttttttttteeeeeeeeeeel der Stomaversorguuuuuuuung I.

EiEiEiEiEiEiEiEiEiEiEintntntntntntntntntntntntntnteieieieieieieieieieieieilililililililililililigegegegegege gegegegegegegescscscscscscscscscscscscschlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlhlososososososososososososososossesesesesesesesesesesene Systeme:

•••••••• GGGGGGGGGGGGGGeeeeeeeeeeeiiggggggggggggnnnnnnnneeeeeeeeettttttttt zuuuuuuuuuuurrrrrrrrr KKKKKKKKKKKKolostoma-Verrrrrrsssssssooooooorrrrrrrgggggguuuuuunggggggg



Hilfsmittel der Stomaversorgung
II.Einteilige, offene Systeme

• Verwendbar für Ileostomieversorgung oder
Kolostomieversorgung mit dickflüssigem Stuhl

Hilfsmittel der Stomaversorgung
II.EiEiEiEiEiEiEintntntntntntntntntnteieieieieieieieieieieieieililililililililililililigegegegege, o, o, o, o, o, o, o, o, o, offffffffffffffenenenenenenenenene Se Se Se Se Se Se Se Se Se Se Se Sysysysysysysysysysysysysysysteteteteteteteteteme

••••• VeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVerwrwrwrwrwrwrwrwrwenenenenenenenenenendbdbdbdbdbdbdbdbdbdbdbarararararararararar füfüfüfüfüfüfüfüfüfür Ir Ir Ir Ir Ir Ir Ir Ir Ir Ir Ileostomieversorgung odedededededederrrrrrrr
KoKoKoKoKoKoKolololololololololololostststststststststststomomomomomomomomomomomieieieieieieieieieieieieieieveversrsrsrsrsrsrsrsrsrsrsororororororororororororgung mit dickflüssigegegegegegegegem Sm Sm Sm Sm Sm Sm Sm Stutututututututuhl

Hilfsmittel der Stomaversorgung
III.

Zweiteiliges System

HHHHHHHiiiiilllllllllffffffffffffffssssssssssmmmmmmmmmmmmmmmiiiiiiiitttttel der Stomaversorggggggguung
III.

ZZZZZZZZZZZZZwwwwwwwwwwwweiiiiiiiiitttttttttteeeeeeeeeeeeiiiiiillllllliiiiiiiggggggeeeeeeeeeeees SSSSSSSSSSSSyyyyyyyyyyyyyssssssssstem

Hilfsmittel der Stomaversorgung
IV.

Sonstiges Zubehör, die die Gebrauchszeit der Hilfsmittel
verlängern:

• Gürtel

• Pasten, Klebestreifen, Ringe

• Pulver

Hilfsmittel der Stomaversorgung
IV.

SoSoSoSoSoSoSonsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnsnstitititititititititigegegegegegegeges Zs Zs Zs Zs Zs Zs Zs Zs Zs Zs Zububububububububububububehehehehehehehehehehehehehehehehehörörörörörörörörör, die die Gebrauchszeit dedededededededer Hr Hr Hr Hr Hr Hr Hr Hilfsmittel
veveveveveveveveveveveverlrlrlrlrlrlrlrlrlrlänänänänänänänänänänängegegegegegegegegernrnrnrnrnrnrnrnrnrnrn:::::::::

•••••••• GüGüGüGüGüGüGüGüGüGürtrtrtrtrtrtrtrtelelelelelelelelel

• PaPaPaPaPaPaPaPaPaPaPaPaPaPaststststststststststststenenenenenenenenen, K, K, K, K, K, K, K, K, K, K, K, K, K, K, Klelelelelelelelelelebebebebebebebebebebebebebebebeststststststststststststreifen, Ringe

• PuPuPuPuPuPulvlvlvlvlvlvlvlvlvlvlverererererererererererer

Richtlinien der Versorgung Kranker mit Stoma
(Ostomy Care and Management (guideline), Toronto, 2009)

• Über den Kranken umfassende Ermessung erstellen, die die körperlichen und
psychosozialen Faktoren, sowie kulturelle, spirituelle und religiöse Normen
beinhaltet.

• Aufrechterhaltung interdisziplinärer Zusammenarbeit während der Ermessung
und der Versorgung.

• Anwendung eines individuellen Versorgungs-Plans.

• Zu dem Kranken einen therapeutischen Kontakt aufbauen und ihn
kontinuierlich entwichkeln.

• Die präoperative Versorgung beinhaltet die psychische und körperliche
Vorbereitung des Kranken (den idealen Platz für das Stoma anzeichnen).

• Die wichtigsten Elemente der postoperativen Versorgung sind: den möglichen
Komplikationen nach der Operation vorbeugen bzw. sie versorgen, die
Gewohnheiten bei der Stuhlentleerung regeln.

• Stomaversorgung Kranken und Familienangehörigen beibringen.

• Kontinuierliche Konsultation mit dem/der Stomatherapie-Pfleger/in.

• Anpassung zu veränderter Umwelt und Lebensweise fördern.

Riiiiiiiiccccccchhhhhhhhhhhhhtttttttttttttllllllliiiiiinnnnnnnnnnnnniiiiiiiiiiieeeeeeeeeeennnnnnnnnnn der Versorgung Kranker mit SSSSSSSSttoma
(O(O(O(O(O(O(O(O(O(O(O(O(O(O(Oststststststststststomomomomomomy y y y y y y y CaCaCaCaCaCaCarerererererererererererererere a a a a a a andndndndndndndnd Management (guideline), Torororororororonononononontototototototo, , , , , , , , 2009)

• ÜbÜbÜbÜbÜbÜbÜbÜbÜbÜbÜberererererererer dededededededededen Kn Kn Kn Kn Kn Kn Kn Kn Kn Krararararararararanknknknknknknknknknknknknkenenenenenen umumumumumumumumumfassende Ermessung erstellenenenenen, d, d, d, d, d, d, d, dieieieieieieieie dididididididie ke ke ke ke ke ke ke körörörörörörörörpepepepepepeperlichen und
pspspspspspspspspspspspspsycycycycycycycycychohohohohohohohohohohohohohososososososozizizizizizizizizialalalalalalalalenenenenenenen FaFaFaFaFaFaFaFaktktktktktktktktktktktktktororororororororororen, sowie kulturelle, spipipipipipipiririririririritututututututuelelelelelellelelelelelelele und rd rd rd rd rd rd rd releleleleleleleligigigigigigigiöiöiöiöiöiöiöiösesesesese NoNoNoNoNoNormen
bebebebebebebebebebebebebeininininininininininhahahahahahahahaltltltltetetetetetetetetetet....

• AuAuAuAuAuAuAuAuAuAuAuAuAuAufrfrfrfrfrfrfrfrfrfrfrfrfrfrececececececececececechthththththththterererererererererererererhahahahahahahahahahahahaltltltltltltltltununununununununununununununung ig ig ig ig ig ig ig ig ig ig ig ig ig ig ig intntntntntntntnterdisziplinärer Zr Zr Zr Zr Zr Zr Zususususususamamamamamamamammenarbeit wt wt wt wt wt wt wähähähähähähährend dedededededededer Er Er Er Er Er Er Ermessung
und dd dd dd dd dd dd dd dd dd dd dererererererererererer VeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVeVersrsrsrsrsrsrsrsrsrsrsorororororororororororgugugugugugugugugugugugungngngngng.

• Anwendung eines individudududududududuelelelelelelelellelelelelelelen Vn Vn Vn Vn Vn Vn Versorgunununununununungsgsgsgsgsgsgs-P-P-P-P-Plansnsnsnsnsns......

• Zu dem Krankenenenenenenen eieieieieieieinenenenenenenen tn tn tn tn tn theheheherapeutischchchchchchchchenenenenenenen KoKoKoKoKoKoKontakt aufbauen und ihn
kontinuierlichchch enenenenenenentwtwtwtwtwtwicicicicicicicichkeleleleleleleleln.n.n.n.n.n.

• Die präopopopopopopoperererererereratatatatatatativivivivivivivive Ve Ve Ve Ve Ve Ve Versorgrgrgrgrgrgrgrgununununununung bg bg bg bg bg bg bg beieieieieieieieinhnhnhnhnhnhnhaltet die pspspspsycycycychihihihihihihihiscscscscscscscschehehehehehehehe unununununund kd kd kd kd kd kd kd körörörörörörörörpepepepepepepeperlrlrlrlrliciciciche
VoVoVoVoVoVorbrbrbrbrbrbrbrberererereieieieieitututututututungngngngngngng des Ks Ks Ks Ks Ks Ks Ks Krararararararanken (d(d(d(d(d(d(d(den ididididididideaeaeaealen Platz für das Stomomomomomomomoma aa aa aa aa aa anznznznznzeieieieieieieieichchchchchchchchnenenenenenenen)n)n)n)n)n)n)....

• DiDiDiDiDiDie we we we we we we we wichththtigigigigigigstststststststen Elememememememenenenenenenente der postoperativen Versosososorgunununununung sind: dedededededededen mn mn mn mn mn mn mögögögögögöglichchchchen
Kompmpmpmpmpmplililililililikakakakakakakatitititititititiononononononen nachchchchchchch der Operation vorbeugen bn bn bn bzwzwzwzwzwzwzw. sie veveveveveveveversrsrsrsrsrsrsrsororgegegegegegegen, didie
Gewowowowowowowowohnhnhnhnhnhnhnheheheheheheiten bei der Stuhlentleerung regeln.

• Stomavavavavererererererersosososososorgung Kranken und Familienangehörigenenenen beibibibibibriririririririringngngngngngngngenenenenenenenen.

• Kontinuierliche Konsultation mit dem/der Stomatherererererapapapapieieieie-P-P-P-Pflflflflegegegegerererer/i/i/i/in.n.n.n.

• Anpassung zu veränderter Umwelt und Lebensweise fördern.



Präoperative Ermessung

• Preoperatives Anzeichnen der idealen Stelle des Stoma

• Allgemeine Betrachtung 

• Zustand der Haut, eventuelle Veränderungen (z. B. Psoriasis, Ekzem)

• Begleitkrankheiten (z. B. Diabetes)

• Einschränkung bei der Bewegung

• manuelle Fähigkeiten (pl. Tremor, Parkinson-Krankheit)

• Sehen

• Kommunikation

• psychischer Zustand (z. B. Depression)

• soziale Gesichtspunkte, gemeinschaftliche Ressourcen, kulturelle, religiöse 
Faktoren

• Au er der psychosozialen Vorbereitung des/der Kranken ist auch das 
Anzeichnen der idealen Stelle der Stoma eine wichtige Aufgabe, die von 
dem/der Stomatherapie- Pfleger/in durchgeführt wird. 

PPPPPPPPPPPPPPPrrrrrrrrrrräääääääääääääoooooooooperative Ermessunggggggg

• PrPrPrPrPrPrPrPrPrPrPrPreoeoeoeoeoeoeoeoeoeopepepepepepepepepepepeperararararatitititititititiveveveveves s s s s s s s s AnAnAnAnAnAnAnAnAnAnAnAnAnAnAnzezezezezezezezezezeicicicicicicicicicicichnhnhnhnhnhnhnhnhnhnen der idealen Stelle dedededededes s s s s s s StStStStStStStomomomomomomoma

• AlAlAlAlAlAlAlAlAlAlAlAlAlAllglglglglglglglglglglglglglgememememememememememeieieieieieieinenenenenenene B B B B B B Betetetetetetetetetetetrarararachchchchchchchchchchtutututututututututung 

• ZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZuZustststststststststanananananananananananand d d d d d d dedededededededededededededer r r HaHaHaHaHaHaHaHaHaHaHaHaHaHautututututututututututut, , , , , , , eveveveveveveveveveveventuelle Verändededededededederururururururungngngngngngngngen (z. B. PsPsPsPsPsPsorororororororiaiaiaiaiaiaiasis, Ekzkzkzkzkzkzkzkzememememememem)

• Beglglglglglglgleieieieieieieieitktktktktktktktktktktktktkrararararararararararanknknknknknknknknknknknknknkheheheheheheheheheheheheheititititititititen (z. B. Diababababababetes)

• Einschränkung bei der BeBeBeBeBeBewewewewewewewegugugugugung

• manuelle Fähigkekekekekekeitititititititenenenenenenenen ( ( ( ( ( ( (plplplplplplpl. TrTrTrTrememememememememororor, Parkinsososon-n-n-n-n-n-n-KrKrKrKrKrKrKrKrananananananankhkhkhkhkheieieieit)t)t)t)

• Sehen

• Kommmmmmmmmmmmmmmmununununununununikikikikikikikikatatatatatation

• pspspspspspspspsycycycycychihihihihihihischeheheheheheheher r r r r r r r Zustananananananand d d d d d d (z(z(z(z(z(z(z(z. B. Depepepepepepepression)

• sozizizizizizizialalalalalalale e e e e e e GeGeGeGeGeGeGesisisisisisisisichchtspunknknknknknknktetetetetetetete, gemeinschaftliche Ressourcrcrcenenenenenenen, , , , , , , kulturellelelelelelele, rererererererereligigigigigigigigiösösösösösösösöse e 
Faktororororororororenenenenenenen

• Au er d d d d d d derererererererer psychosozialen Vorbereitung des/der Krararankenenenenenenenen iststst a a a a a a a aucucucucucuch dadadadadadadadas 
Anzeichnen der idealen Stelle der Stoma eine wichththtige Aufgfgfgfgfgfgabababe,e,e,e,e,e, d d d die von 
dem/der Stomatherapie- Pfleger/in durchgeführt wird. 

Postoperative Versorgung
Beobachtung:

• Stoma (Farbe, Öffnung, Grö e, Hyperämie)

• die Fixiernaht

• Zustand der peristomalen Haut befolgen

• bei Stomen mit zwei Öffnungen die Lage der Brücke

• Kontrolle der Entleerung und Merkmale des Stuhls

Er zeigt Zeichen einer Nekrose, wenn er schwarz wird, und sich
kalt anfühlt.

Ein Verdacht auf Störung der Blutversorgung besteht, wenn sich
das Stoma in lila oder dunkelrot verwandelt.

PPPPPPPPPPPPPPPoooooooooooooooossssssssssssstttttttttttooooooperative Versorgungggggggg
BeBeBeBeBeBeBeBeBeBeobobobobobobobobobobobacacacacacachththththththththththtunununununununununung:g:g:g:g:g:g:g:

•••••••• StStStStStStStStStStStStomomomomomomoma (a (a (a (a (a (a (a (a (a (a (a (FaFaFaFaFaFaFarbrbrbrbrbrbrbrbrbrbrbrbrbe,e,e,e,e,e,e,e, ÖfÖfÖfÖfÖfÖfÖfÖfÖfÖfÖfÖfÖffnung, Grö e, HyHyHyHyHyHyHypepepepepepepeperärärärärärärärämimimimimimimimie)e)e)e)e)e)e)e)

• dididididididididididie Fe Fe Fe Fe Fe Fe Fe Fe Fe Fe Fe Fe Fixixixixixixixixixixixixieieieieieieieieieiernrnrnrnrnrnrnrnrnrnrnrnrnahahahahahahahahahahahahahttttttttt

• Zustand der peristststststststomomomomomomalalalalalalalen Haut bebebebebebebebefofofofofofofolglglglglglgenenenenenenen

• bei Stomemememememememen mn mn mn mn mn mn mn mititititititit zwzwzwzwzwzwzweieieieieieiei ÖfÖfÖfÖfÖfÖfÖfÖffnfnfnfnfnfnfnfnungen dieie LaLaLaLaLaLaLage dedededer Brückeeeee

• KoKoKoKoKoKoKoKontntntntntntntrorororororolllllllllllllle derererererererer EnEnEnEnEnEnEnEntleerurururururururungngngngngngngng unununununununund Md Md Md Md Md Md Merkmale de de deseseses StStStStStStStStStStuhuhuhuhuhuhuhuhuhuhlslslslslslslslslsls

Er zezezezezezezeigigigigigigigt Zt Zt Zt Zt Zt Zt Zeieieieieieieieichen eieieieieieieinenenenenenenener Nekrose, wenn er schchchchwawawawawawawawarz wird, u, u, u, u, u, u, u, undndndndndnd sisisisisisisichchchch
kakakaltltltltltltltlt ananananananananfühlt.

Ein Verdadadadadadadadacht auf Störung der Blutversorgungngngng bestststststststeheheheheheheheht,t,t,t,t,t,t,t, wewewewewewewenn sichchchch
das Stoma in lila oder dunkelrot verwandelelelt.

Wechsel des StomabeutelsWWWWWWWWWWWWWWWeeeeeeeeeeeeccccccccccccccchhhhhhhhhhhsel des Stomabeuteellllllssssssss


