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TeTeTeTeTempmpmpmpmperererereratatatatatururururur BlBlBlBlBlBlBlututututututdruck
Atmung PuPuPuPuPuPuPulslslslslslslslseeeeeeee

Temperatur

• Kerntemperatur

• Oberflächentemperatur 

Einflussfaktoren auf die Körpertemperatur

• Innere

• Äußere

• Wärme

• Wärmeableitung

• Thermoregulation

Temperatur

••• KKKKKeeeeerrrrrnnnnnttttteeeeemmmmmpeeeeerrrrraaaaatttttur

• OOOOObbbbbeeeeeerrrrrffffllläcccchhhhheeeeennnnttttemperatur 

EEEEEiiiinnnnnfffffllllluuuuusssssssssfffffaaaaakkkkkttttoooooren auf dieee KKKKKKöööööööörrrrrrrppppppppeeeeeeeerrrrrrrrttttttemperatur

• Innere

• Äußeeeeeeerrrrrrrreeeeeeee

•••••• WWWWWWWWääääääärrrrrme

• Wärmeableitung

• Thermoregulation

Temperatur - Hypotermie

• Gründe

• Risikofaktoren

• künstliche Hypotermie

• Ebenen:

– leicht: 33 C -35 C

– mittelmäßig: 28 C -32 C

– schwer: <28 C

TTTeeeeemmmmmpppppeeeeeratur - Hypotermie

••• GGGGGrrrrrüüüüünnnnndddddeeeee

• RRRRRiiiiisssssiiiiikkkkkkooooofffakkkkttttooooorrrrreeeeen

•••• kkkkküüüüünnnnnssssstttttllllliiiiccccchhhhheeeee Hypotermmmmieeeeeeee

• Ebenen:

– leiccccccchhhhhhhhtttt:::::: 333333333333333 CCCCCC -35 C

––––– mmmmmmmmiiiiiiittttttttttttelmäßig: 28 C -32 C

– schwer: <28schwer: <28schwer: <28 CCC



Intranasale Kühlung 

System

Intttrrrrrrraaaaaaannnnnnnnaaaaaaassssssssaaaaallllllleeeee Kühlung 

SSSSSSSyyyyyyyyssssssssttttttem

Temperatur- Hypotermie

Körpertemperatur Symptome

36 C Normale Temperatur

35 C Peripherielle Vasoconstriktion, Schüttelfrost,
Spachstörungen, Hyperreflexie

34 C Erschwärte Bewegungen, Mögliche
Veränderungen in der EKG : J-Welle (Osborne-
Welle)

33-31 C Retrograde Amnesie, Schüttelfrost lässt nach,
Hypotonie, erweiterte Pupillen

30-28 C Ohnmacht, Muskelrigidität, Bradypnoe,
Bradycardie

27-25 C Reflexe können nicht ausgelöst werden,
Kammerflimmern

17 C isoelektrische EKG

TTTTTeeeeemmmmmppppperatur- Hypotermie

KöKöKöKöKörprprprprpererererertetetetetempmpmpmpmperererereratatatatatur Symptome

3636363636 CCCCC NoNoNoNoNormrmrmrmale Temperatur

3535353535 CCCC PePePePePeririririripherielle Vasoconstriktioioioioion,n,n,n,n,n,n, ScScScScScScScSchühühühühühühüttelfrost,
SpSpSpSpSpacacacachstörungen, Hyperrererererereflflflflflflflexexexexexexexieieieieieieie

3434343434 CCCC ErErErschwärte BeBeBeBeBeBeBeBewewewewewewewewegugugugugugugungen, Mögliche
Veränderunununununununungegegegegegegegen in in in in in in in in dn dn dn dn dn dn der EKG : J-Welle (Osborne-
WeWeWeWeWeWeWelllllllllllle)e)e)e)e)e)e)

33-31 C ReReReReReReRetrtrtrtrtrtrtrtrogogogogogograde Amnesie, Schüttttttttelelelelfrfrfrfrost läsäsäsäsäsststststst nach,,,,,
Hypotonie, erweiterte Pupillenenenen

30-2-2-2-2-2-2-2-288888888 CCCCCCC Ohnmacht, Muskelrigididididitätätät,t,t,t, Bradadadadypypypypypnononononoe,e,e,e,e,
Bradycardie

27-25 C Reflexe können nicht auausgsgsgsgsgelöst wt wt wt wt werererererdedededen,n,n,n,n,
Kammerflimmern

17 C isoelektrische EKG

Temperatur - Hypotermie

Behandlung:

aktive und passive Techniken

• Erhöhung der Temperatur der äußeren 
Umgebung

• Zudecken (beste: Wolle)
vorgewärmte Decken und Bettwäsche für
den gesamten Körper 
der Kopf soll auch bedeckt sein

TTTeeeeemmmmmpppppeeeratur - Hypotermie

BBBBBeeeeehhhhhaaaaannnnndddddllllluuuuunng:::::

aaaakkktttttiiivvvvveeeeee uuuuunddd   pppppaaaaasssssssssive Techniken

•••• EEEEErrrrrhhhhhöööööhhhhhuuuunnnnnggggg dder Tempeeerrrrrraaaaaaatttttttuuuuuuuurrrrrrrr ddddddddeeeeeeeer äußeren 
U bUmgebung

• Zudeccccccckkkkkkkkeeeeeeeennnnnnnn ((((((bbbbbbbbeeeeeessssste: Wolle)
vvvvvvvoooooooorrrrrrgggggggeeeeeeewwwwwwwääääärmte Decken und Bettwääääschhhheeeee fffffüüüüürrrrr
den gesamten Körperddddden gesamten Körperden gesamten Körper 
der Kopf soll auch bedeckt sein

Temperatur – Hypotermie

•Behandlung:
aktive und passive Techniken :

– Flüssigkeit oder Luft zirkulierende Decken

– Heizdecken

– Erhitzte Infusionen (zi. auf 40 C)

– Aufgewärmte  Sauerstoff-Inhalation

– Mediastinale-, peritonale Lavage mit aufgewärter Flüssigkeit

– Spülen der Blase und des Magens mit erwärmter Lösung 

– Warmwasser-Einlauf

– Aufwärmung durch extracorporalen Kreislauf

– Hämodialyse

TTTTTeeeeemmmmmppppperatur – Hypotermie

••BBBBBeeeeehhhhaaaaannnndddddlllllunggggg:::::
aaaakkkkktttttiiiiivvvvveeeee uuuund pppppaaaaassssssssssiiiiive Techniken :

––– Flüsüsüsüsüssisisisisigkgkgkgkgkeieieieieit t t t oder Luft zirkulierendndndndndndnde De De De De De De De Decececececececkekekekekekekekennnnnnnn

––– HeHeHeHeHeizizizizizdededededeckckckcken

– Erhitzte Inf io (z(z(z(z(z(z(z(zi.i.i.i.i.i. ufufufufufufuf 40Erhitzte Infusionenenenenenenenen n n n n n (z(z(z(z(z(z(z(zi.i.i.i.i.i. a a a a a a aufufufufufuf 40 C)C)

– Aufgewärärärärärärärärmtmtmtmtmtmtmtmte e e e e e e e  S S S S S S S Sauauauauauerstoff-Inhalation

– MeMeMeMeMeMeMeMedididididididiasasasasasasasastinale-, peritonale Lavage mit aufgegegegewäwäwäwäwärtrtrtrtrtererererer FlFlFlFlFlüsüsüsüsüssisisisisigkgkgkgkgkeieieieieittttt

–––– SpSpSpSpSpSpSpülen der Blase und des Magens mit erwäwäwäwärmrmteteteteter r r r LöLöLöLöLösususususungngngngng    

– Warmwasser-EinlaufWarmwasser-EinlaufWarmwasser-Einlauf

– Aufwärmung durch extracorporalen Kreieieieislslslauauauauaufffff

– Hämodialyse



Temperatur – Hypotermie

• Unter 25 C  spontane Ausbildung von bösartigen 
Rhythmusstörungen

• Bedeutung der Prävention

• intensive Überwachung

• Notfallwagen

• 30 C  Defibrillationstherapie, nicht einmal die 
vasoaktiven Stoffe und Antiarrhythmika  sind 
wirksam -> Anstieg der Körpertemperatur

TTTTeeeemmmmmpppppeeeeeratur – Hypotermie

• UUUUUnnnnnttttteeeeerrrrr 2222255555 C  ssssspppppooooontane Ausbildung von bösaaaaarrrrrrrrttttttttiiiiiiggggggggeeeeeeeennnnnnn 
RRRRhhhhhyyyyyttttthhhhhhmmmmussssstttttööööörrrruuuuungen

••••• BBBBBeeeeedddddeeeeuuuuutttttuuuunnnnnggggg dddddeer Prävention

•• iiiinnnnnttttteeeeennnnnsssssiiiivvvve Überwachuuuuuunnnnnnnngggggggintensive Überwachhhhhhhuuuuuuunnnnnnnnggggggg

• Notfallwaaaaaagggggggeeeeeeennnnnnnn

• 30 CCCCCCCC  DDDDDDDDeeeeeeefffffffiiiiiibbbbbbrillationstherapie, nicht einnnnmmmmaaaalll   dddddiiiiieeeee  
vvvvvvvaaaaaasssssssoooooaktiven Stoffe und Antiarrhythmikkkka  sssssiiiiinnnnd 
wirksam -> Anstieg der Körpertemperaaaatuuuur

Hypertermie

Stufen:

Leicht: Sonnenstich, Hitzekrampf, Hitzekollaps,
Hitzeerschöpfung , Hitzschlag. (Körpertemperatur 
über 40 ° C)

Gründen ihrer Ausbildung:
– Stagnierung der  Hitze

– Erhöhte Stoffwechselaktivität

– reduzierte Wärmeabgabe

Hypertermie

SSSSStttttuuuuufffffeeeeennnnn::::

LLLLLeeeeeiiiiiccccchhhhhtttt::: SSSSSooooonnnnnnnnnneeeeenstich, Hitzekkkkkkrrrrrraaaaaammmmmmmmppppppppffffffff, HHHHHHitzekollaps,
HHHHHiiiiitttttzzzzzeeeeeeeeeerrrrrssssscccchhhhhöööööpfungp g ,, Hiiiittttttttzzzzzzzzsssssssccccccchhhhhhhlllllllaaaaaaaggggggg. (Körpertemperatur ( p p
über 40 ° C)

Grüüüüüüünnnnnnnnddddddeeeeeeeennnnnn ihhhhhhhrer Ausbildung:
– Stagnierung der  Hitze

– Erhöhte Stoffwechselaktivität

– reduzierte Wärmeabgabe

Temperatur- Hypertermie

Symptome 
•Schwächegefühl
•kühle feuchte Haut
•schneller schwacher Puls
•Schwindel
•Blässe
•Muskelkrämpfe in den Gliedmaßen
•Bauchkrämpfe
•Übelkeit
•Verlust der Koordination
•Schwitzen

TTTTeeeeemmmmmpppppeeeeeratur- Hypertermie

SSSSyymptttto eSSSS tttttSSSSSyyyyymmmmmppppptttttooooommmmmeeeee 
•SSSSSccccchhhhhwwwwwäääääccchhhheggggeeeeefffffüüüüühhhhhl
•••••kkkkküüüüühhhhhllllleeeee ffffeeeeuuuuuccccchhhhhttttteeeee Haut
••••ssssccccchhhhhnnnnneeeeellllllllleeeeerrrrr ssssscccchwacher PPuuuuuuuullllllssssssss
•Schwindel
•Blässe
•MMMMMMuuuuuuusssssssskkkkkkkeeeeeeelllllllkkkkkkkkrrrrrräääääämpfe in den Gliedmaßen
• auc ä p eBBBBBBBBaaaaauchkrämpfep
•Übelkeit
•Verlust der Koordination
•Schwitzen

Temperatur - Hypertermie

• Risikogruppen

• Behandlung:
sofort weg von der Hitze
Kühlung
Behandlung der gemeinsam auftretenden 
Hypotonie und Flüssigkeitszufuhr

• Prävention:
vor direkter Sonnenstrahlung schützen
Ventilatoren und Klimaanlagen
forsierte Flüssigkeitsaufnahme

TTTTeeemmmmmpppppeeeeeratur - Hypertermie

•••• RRRi iiikkkkkRRRRi iiikkkkkRRRRRiiisssssiiiiikkkkkooooogggggrrrrruuuuupppppppppeeeeennnnn

• BBBBeeeeehhhhhaaaaannnnddddlunnnnnggggg::::
sssssoooofffffooooorrrrttttt   wwwwweeeeeggggg vvvvvooon der Hitze
KKKKKüüüüühhhhhllllluuuuunnnnnggggg
B h dl d iii f dBehandlung dddddeeeeerrrrrrr    gggggggeeeeeeemmmmmmmmeeeeeeiiiiiinnnnnnsam auftretttteenndddeenn 
Hypotooonnnnnniiiiiieeeeeee uuuuuuuunnnnnnndddddddd FFFFFFFFlllllüssigkeitszufuhr

•••• PPPPPPPrrrrrrräääääääävention:
vor direkter Sonnenstrahlung schüttttzzennnnn
Ventilatoren und Klimaanlagen
forsierte Flüssigkeitsaufnahme



Temperatur – Hypertermie

Fiebergraden:

Temperaturanstieg (subfebrilitas): 37,5 C -38 C
Fieber (febris): 38 C -39 C
Hohes Fieber (Fieber): 39 C bis 40 C
Sehr hohes Fieber (hyperpyrexia):> 40 C

TTTTeeemmmmmpppppeeeeeratur – Hypertermie

FFFFFiiiieeeeebbbbbeeeeerrrrrgggggrrrrraaaaaddddennnnn:::::

TTTTeeeeemmmmmpppppeeeeerrrrraaaaattttuuuuurrrrraaaaanstieg (subfeeeeeeeebbbbbbbrrrrrrriiiiiiillllllliiiiiiiittttttttaaaaaaassssss))))))): 37,5 C -38 C
Fiebbbbbeeeeerrrrr ((((ffffebris): 38Fieber (febris): 38 CCCCCCC 33333339999999CCCCCCCC  -33333339999999 CCCCC
Hohes Fieeeeeebbbbbbbeeeeeeerrrrrrrr  (((((((FFFFFFFFiiiiiiieeeeeeebbbbber): 39 C bis 40000 C
Sehhhhhhrrrrrrr hhhhhhhhoooooooohhhhhhhheeeeeessssss FFFFieber (hyperpyrexia):>>>> 40000 CCCCC

Temperatur - Hypertermie

Die Ursachen von Fieber:

•bakterielle Infektion
•Virale Infektion
•Parasitäre Infektionen
• von unbekanntem Herkunft
•Bösartige Hypertermie:
Ein Potenziell tödlicher in Zusammenghang mit der 
Anästesie sich rapid herausbildender Fieberzustand, 
der mit Muskelstarre, Tachykardie und Azidose  
einhergeht

TTTTeeemmmmmpppppeeeeeratur - Hypertermie

DDDDiiee UUUUUrsaacchhhheen von FieberDDDDDiiii UUUUU hhhh Fi bDDDDDiiiiieeeee UUUUUrrrrssssaaaaaccccchhhhheeeennnnn  vvvvvon Fieber:

•bbbbbaaaakkkkktttteeeeerrrrrieeeelllle IIIInnnnnfffffeeeeekkkkktion
•••••VVVVViiiiirrrrraaaallllleeeee IInnnnnfffffeeeeekkkkktttttiiiiooooon
••••PPPPPaaaaarrrrraaaaasssssiiiitttttäääärrrrreeeee IIIInfektionen
• von unbekannnnnnnnttttttteeeeeeemmmmmm HHHHHHHeeeeeeeerrrrrkkkkkkkunft
•Bösartigggggggeeeeeee    HHHHHHHHyyyyyyppppppppeeeeerrrrrtttttermie:
Ein PPPPPPPooooooootttttttteeeeeeeennnnnnnnzzzzzziiiiiiiellll tödlicher in Zusammengggghaaaannnnggggg mmmmmiiiittttt   dddddeeeeerrrrr 
AAAAAAAAnnnnnnnnääääääässssssttttttesie sich rapid herausbildender FFFieeeebbbbbeeeerzustannnnddddd,,,,, 
der mit Muskelstarre Tachykardie undddd AAAzidoseder mit Muskelstarre Tachykardie undddd AAAAzidoseder mit Muskelstarre, Tachykardie undddd AAAAAzidose  
einhergeht

Temperatur - Hypertermie

Fieber von unbekanntem Herkunft  (Fever of
Unknown Origin - FUO)

•Die Körpertemperatur liegt über 38,3 C für 
mindestens 3 Wochen

•Ursache kann nicht identifiziert werden 

– Nosokomiale

– Neutropenischen

– HIV

– Arzneimittel-induzierter

TTTTeeemmmmmpppppeeeeeratur - Hypertermie

FFFFiii b bbbb kkk t H k ft (F fFFFiii b bbbb kkk H k f (F fFFFFFiiiiieeeeebbbbbeeeeerrrrr  vvvvvooooonnnnn uuuunnnnnbbbbbeeeeekkkkkanntem Herkunft  (Fever oooofffff
UUnnnnnkknnnnooooowwwwwnnnn Orrrrriiiiigggggiiiiinnnnn - FUO)

•••••DDDDDiiiiieeeee   KKKKKööööörrrrrpppppeeeeerrrrrtttteeeeemmmmmperatur liegt üüüüübbbbbbbeeeeeeeerrrrrrrr    333333388888888,333333 C für 
mmmmmiiiiinnnnndddddeeeesssssttttteeeennnnnsssss 33333 Wochen

•Ursache kann nnnnnnniiiiicccccccchhhhhttttttt    iiiiiiiddddddddeeeeeennnnnntifiziert werddddeenn 

––– NNNNNNNNooooooosssssssooooooookkkkkkkooooomiale

– Neutropenischen

– HIV

– Arzneimittel-induzierter

Temperatur - Hypertermie
Fiebersenkung 
•Vorschlagbar
•Fieber verliert seine "positive" Effekte> 40 C
•Über  42 C bilden sich Gewebeschäden, Hirnschäden 
heraus, und Multiorganversagen kann auftreten

•Der Temperaturanstieg von 1 C erhöht den Herzfrequenz
um 10/Minute

– die Atemfrequenz  wird bei Kindern um etwa 2,5  / min 
erhöht

– Bei Erwachsene liegt dieser Wert bei 5-6/min

•Fieberkrämpfe
•Fieberphobie

TTTTTeeeeemmmmmppppperatur - Hypertermie
FFFFFiebeeeeerrrrrssssseeeeenkuuungggg  
•••••VVVVVoooorssssscccchhhhhlaaagggggbbbbbaaarrrVVVVVVooooorrssssscccchhhhhhlllaaaagggggbbbbbaaaarrrrVVVVVooooorssssscccchhhhhlaaagggggbbbbbaaaaarrrr
•FFFFFiiiiebbbbbeeeeerrrrr vveeerrrrlllierttttt ssssseeeeeiiiiine "positive" Effekte> 40 CCCCCC
•Übbbbbeeeeerrrrr  4444442222 CCC  bbbbbiiiilllllddddeeeeen sich Gewebeschäddddddeeeeeennnnnnn,,,,,, HHHHHHiiiiiirrrrrrnnnnnnnssssssschäden 
hhhhheeeeerrrrraaaaauuuuusssss,,, uuuuunnnnddddd  MMMMMuuuuulllltiorganversagen    kkkkkkkkaaaaaaaannnnnnnnnnnnnnn aaaaaauuuuuuufffffttttttreten

•D T i 111Der Temperaturansssstieeeeeeeegggggggg vvvvvvooooooonnnnnnn 1111 C höh d H fC erhöht den Herzfreqquenz
um 10/Minute

– die e e e AtAtAtAtAtAtAtAtemememememememfrfrfrfrfrfrfreqeqeqequenz  wird bei Kindern um etetetetwawawawawa 2 2 2 2 2,5,5,5,5,5  / / / / / mimimimimin n n n n 
erererererererhöhöhöhöhöhöhöhththththththt

––––– BeBeBeBeBeBeBei Erwachsene liegt dieser Wert bei 5-6-6-6/m/m/m/mininininin

•Fieberkrämpfe
•Fieberphobie



Temperatur – Mess-stellen für Fieber

Axillär

Rektal

Arteria temporalis

Oral

Kerntemperatur Oberflächentemperatur

Trommelfell

Nasopharyngeal

Lungenarterie

Speiseröhre

Blase

TTTTTeeeeemmmmmpeeeerrrrraaaaatttttuuuuurrrr – Mess-stellen für Fieber

Axillälälälälärrrrr

ReReReReReReReRektktktktktktktalalalalalalalal

ArArArArArArArteria temporalis

Oral

KeKeKeKeKernrnrnrntetetetetempmpmpmpmperererereratatatatatur Oberflächentemememememememempepepepepepepeperarararararararatutututututurrrrr

TrTrTrTrTromomomomommememememelflflfelelelelelllll

NaNaNaNasososososophphphphphararararynynynynyngegegegealalalalal

LungngngngngenenenenenarararararteteteteteririririeeeeLungenarterie

Speiseröhre

Blase

Temperatur - Hypertermie
Arten von Thermometern

•Kontakt-Thermometer
- Quicksilberthermometer im Glaskörper
- Non-Quecksilber-Glas-Thermometer
- Flüssige Kristallen
- Thermistor

- Thermocouple

TTTTTeeeeemmmmmppppperatur - Hypertermie
AAAAArrrrtttteeeennnnn vvvvvoonnnnn   TTTTTheeerrrrmmmmoooometern

••••KKKK t kkkt TTTTThhhh tKKK kkkk TTTThhhKKKKKooooonnnnntttttaaaaakkkkkttttt---TTTTThhhhheeeerrrrmmmmmooooommmmmeter
- QQQQQuuiiiiiccccckkkkksssssilllbbbberttthhhhheeeeerrrrrmmmmometer im Glaskörperrr
---- NNNNooonnnnn----QQQQQuueeeeeccccckkkkksssssiiiillllbbbbber-Glas-Thermommmmmmmeeeeeeeetttttttteeeeeeerrrrrrr
---- FFFFFlllllüüüüüsssssssssiiigggggeeeee KKKKKrrrrriiiissssstttttallen

Th i t- Thermistor

- Thermocccoooooouuuuuuuuppppppplllleeeeeeee

Temperatur- Hypertermie

Arten der Fieberthermometer

• Distanz Termomether:

– Trommelfelltermomether

– Infraroter Camera

Diagnostik:

• Haemocultur

TTTeeeeemmmmmpppppeeeeeratur- Hypertermie

AAAAArrrrrttttteeeeennnnn   dddddeeeeerrrrr FFFFiiiieeeeebbbbbeeeeerthermometer

• DDDDDiiiiisssssttttttaaaaannnnz TTTTeeeeerrrrrmmmmmomether:

––––– TTTTTrrrrooooommmmmmmmmmeeeeellllfffelltermomettttthhhhhhheeeeeerrrrrrrr

– IIII ff t CInfraroter Cammmmeeeeeeerrrrrrrraaaaaaaa

DDDDDDiiiiiaaaaaaaggggggggnnnnnnnooooooosssssssttttttiikkkkkkk:

••• HaemoculturHaemoculturHaemocultur



Temperatur - Hypertermie

Fiebersenkung:
• Behandlung von fiebrigen Patienten
•Fieberkurve  Überwachung
•Vitalparameter
•Zustand der Haut, ihre Temperatur – Schwitzen
•Erhöhung der Sauerstoffzufuhr
•Flüssigkeit- und Ionenzufuhr
•Flüssigkeitshaushalt
•Komfortgefühl sichern

TTTTeeemmmmmpppppeeeeeratur - Hypertermie

FFFFiiieeeebb sennkkkkunnngFFFFiiiii bbbb kkkkkFFFFFiiiiieeeeebbbbbeeeeerrrrrssssseeeeennnnnkkkkkuuuunnnnnggggg:::::
• BBBBeeeehhhhhaaaannnnnddddllllunnnggggg    vvvvvoooon fiebrigen Patienten
•••••FFFFFiiiiieeebbbbbeeeeerrrrkkkuuuuurrrrrvvvvveeeee   ÜÜÜÜÜberwachung
••••VVVVViiiiitttttaaaaallllpppppaaaaarrraaaammmmmeeeter
•Zustand der Haaaaaaauuuuuutttttttt,,,,, iiiiiiihhhhhhhhrrrrrrreeeeeeee TTTTTTTTemperatur – SSSccchhhwwwiiitttzzzeeennn
•Erhöhunnnnnnggggggg     ddddddddeeeeerrrrrrrr   SSSSSSSaaaaaauerstoffzufuhr
•Flllllüüüüüüüüsssssssssssssssiiiiiiiggggggggkkkkkkkkeeeeeeeiiiiiitttt- und Ionenzufuhr
• gFFFFFFFFllllüüüüüüssigkeitshaushaltg
•Komfortgefühl sichern

Temperatur - Hypertermie

Fiebersenkung:

• physikalische Fiebersenkung bei Babys und 
Kleinkinder

• Vorteile und Nachteile von physikalischen 
Fiebersenkung 

• Die Behandlung mit kombinierter Anwendung 
von physikalischen und medikamentösen 
Methoden

TTTTeeemmmmmpppppeeeeeratur - Hypertermie

FFFFFiiiiieeeeebbbbbeeeeerrrrrssssseeeeennnnnkkkkkunnnnnggggg:::::

• ppppphhhhhyyyyyssssssiiiiikkkkaliiisssssccccchhhhheeeee Fiebersenkung bbbbbbbbeeeeeeiiiiii    BBBBBBBaaaaaaabbbbbbbbyyyyyyyyss und 
KKKKKllllleeeeeiiiinnnnnkkkkkiiiinnnnndddddeeeeer

• V il d N hhhhhh iillll h ik li hVorteile und NNNNNNaaaaaccccccchhhhhhhhtttttttteeeeeeeiiiiiiilllllleeeeeee von physikkkkaallliiisscchhheenn 
Fiebersssseeeeeeennnnnnnkkkkkkuuuuuuuunnnnnnngggggggg 

• DDDDDDDDiiiiiiiieeeeeee   BBBBBBBBeeeeeehhhhhandlung mit kombinierterrrr Annwwwwweeeeennnnnddddduuuuunnnnnggggg    
von physikalischen und medikammmmeennntösenvon physikalischen und medikammmeennnntttttösenvon physikalischen und medikammmmeennnnntösen 
Methoden

Temperatur - Hypertermie
Fiebersenkung:
Physikalische Kühlung (bur bis zum 38 ° C)

– Abwasch mit lauwarmen Tüchern

– Kühlbad

– Kalte Wadenwickel
• Teilweise

• Vollständige

• Invasive Methoden, um die Körpertemperatur zu 
reduzieren
– Magenlavage

– Peritoneale Lavage

– Intravasculäre Kühlung

– Intranazale Kühlung

TTTTTeeeeemmmmmppppperatur - Hypertermie
FFFFFiiiiieeeebbbbeeeeerrrrrssssseeeeennnnkkkkkuuuunggg::::
PPPPhhhhyyyysiiiikkkkkaaaaalisssccccchhhheee KKKKüüüüühhhhllluuung (bur bis zum 38 C)PPPPPhhhhhyyyyysssiiiiikkkkkaaaaaalllissssccccchhhhheeee KKKKüüüüühhhhllluuuung (bur bis zum 38 ° C)PPPPPhhhhhyyyyysiiiiikkkkkaaaaalissssccccchhhhheeee KKKKüüüüühhhhlllluuuung (bur bis zum 38 C)

––––– AbAbAbAbAbAbwawawawawasch h h h h mimimimimit t t t t lalalalauwarmen Tüchern

–– KüKüKüKüKühlhlhlhlhlbababababaddddd

–––– KaKaKaKaltltltltlte e e e e WaWaWaWaWadedededenwickel
• TeilweiseTeilweise

• Vollständige

• IIIIIIInnnnnnnvvvvvvvvaaaaaaasssssssiiiiiiivvvvvvvveeeeeee MMMMMMethoden, um die Körpertempppperattttuuuuurrrrr  zzzzzuuuuu 
rrrrrrreeeeeedddddduzieren
– Magenlavage

– Peritoneale Lavage

– Intravasculäre Kühlung

– Intranazale Kühlung

Physikalische FiebersenkungPPPPhhhyyyyysssssiiiiikkkkkaaaaalische Fiebersenkung



Abwasch mit lauwarmen TüchernAbAbAbAbAbwawawawawawawawascscscscscscscsch h h h h h mimimimimimimimit t t t t t lauwarmen Tüchern
KühlbadKKKKüüüüühhhhhllbad

Puls

Pulsuntersuchung

• Mit Abtasten

• instramentös

Alter Pulsschläge/Min

Neugeborene 120-160

1-12 Monate 80-140

1-2 Jahre 80-130

3-6 Jahre 75-120

7-12 Jahre 75-110

13 Jahre-Erwachsene 60-100

Puls

PPPPPuuuuulllsssssuuuuunnnnnttttteeeeerrrrrsssssuccccchhhhhuuuuunng

• MMMMMiiiiittttt   AAAAAbbbbtaaaaassssstttteeeeennnnn

•••• iiiiinnnnnssssstttttrrrraaaaammmmmeeeeennnnntttös

Alter Pulsschläge/Minnnn

NeNeNeNeNeNeNeNeugugugugugugugebebebebebebebeborororororenenenenenenene 120-160

1-1-12 Monate 80-140

1-2 Jahre 80-130

3-6 Jahre 75-120

7-12 Jahre 75-110

13 Jahre-Erwachsene 60-100

Puls

Faktoren, die die Herzfrequenz beeinflussen:
•körperliche Aktivität
•Alter
•Geschlecht
•Hormonellen Wirkungen
•Temperatur
•emotionale Auswirkung
•Medikamente
•Blutungen, Flüssigkeitsverlust
•Körperlageveränderung
•Pulmonale Faktoren
•Kardiale Faktoren
•Stress
•Stimulanzien: Rauchen, Koffein

Puls

FaFaFaFaFaktktktktorororororenenenenen, , , , didididie e e e die e e e HeHeHeHeHerzfrequenz beeinflussen:
•••••••••kökökökökörprprprperererererlilililichchchchche e e e AkAkAktitititivivivitätätätätätkökökökökörprprprperererererlilililililichchchchche e e e e AkAkAkAktititititivivivivitätätätätkökökökökörprprprprperererererlililililichchchchche e e e e AkAkAkAkAktititititivivivivivitätätätätät
•AlAlAlAlAlteterrrrr
••GeGeGeGescscscscschlhlhlhlhlecececececechththt
•••HoHoHoHoHormrmrmrmrmonononononelelelelellelelelelen n n n WiWiWiWiWirkungen
•••TeTeTeTeTempmpmpmpmperererereratatatatatururururur
•emotionale Auswiwiwiwiwirkrkrkrkrkrkrkunununununununggggggg
•Medikamemementntntntntntntnteeeeeeee
•Blutunununununununungegegegegegegen,n,n,n,n,n,n, F F F F F F Flülülülülülüssigkeitsverlust
•••••KöKöKöKöKöKöKöKörprprprprprprprpererererererererlalalalalalageveränderung
•••Pulmonale FaktorenPuPuPuPulmonale FaktorenPulmonale Faktoren
•Kardiale Faktoren
•Stress
•Stimulanzien: Rauchen, Koffein



Puls
Tachykardie, wenn die Herzfrequenz bei  Erwachsenen mehr als 100/min 
ist

•Hypovolämie – anhand eines vorübergehenden Ausgleichsmechanismus 

•Erhöhte Körpertemperatur

•Stress

•Herzkrankheit, Herzinsuffizienz, Myokarditis

•Infektion

•Kurze  körperliche Aktivität

•Akute Phase des Schmerzes

•Angst, Unruhe

•Positive chronotrope Medikamente (zB Atropin)

•Blutungen (erhöhte sympathische Aktivität als Kompensationsmechanismus)

•Veränderungen der Körperlage (Stehen, Sitzen)

•Pulmonale Faktoren (Teil der Kompensationsmechanismen infolge der 
schlechten Sauerstoffversorgung)

•Hyperthyreose

Puls
TaTaTaTaTachchchchchykykykararararardididididie,e,e,e,e, w w wenenenenenn n n n n didididie HeHeHeHeHerzfrequenz bei  Erwachsenen mehr als 100/min 
isisisist

••••••••••HyHyHypopopopopovovovovolälälälälämimimimimie – a– a– a– anhnhnhnhanananand d d d eieieieinenes vorübergehenden Ausgleichsmechanismumumumumus s s s HyHyHyHyHypopopopopovovovovovolälälälälämimimimimimie – a– a– a– a– anhnhnhnhanananand d d d eieieieieinenenes vorübergehenden Ausgleichsmechanismumumumumumumus s s s s HyHyHyHyHypopopopopovovovovovolälälälälämimimimimie – a– a– a– a– anhnhnhnhananananand d d d d eieieieieinenenenes vorübergehenden Ausgleichsmechanisisisisisisismumumumumumumumus s s s s s 

••••Erhöhöhöhöhöhte e e e e KöKöKöKöKörprprprprperererertetetetetempmpmpmperererereratatatatatururururur

•••••StStStStStreressssss

••••HeHeHeHeHerzrzrzrzrzkrkrkrkrkrananananankhkhkhkhkheieieieieit,t,t,t,t, H H H H Herererererzizizizizinsnsnsnsnsuffizienz, Myokardititisisisisisis

•InInInInfefefefefektktktktktioioioioionnnnn

•Kurze  körperliche Aktivitititititititätätätätätätätät

•Akute Phase dedes s s s s s ScScScScScScScSchmhmhmhmhmhmhmhmerererererererzezezezezezezesssssss

•Angst, U Unrnrnrnrnrnrnrnruhuhuhuhuhuhuhuheeeeee

•PoPoPoPosisisisisisisisititititititititiveveveveveveve c c c c c chrhrhrhrhrhrhronotrope Medikamente (zB Atropin)

•••Blutungen (erhöhte sympathische Aktivität als Kompenenensasasatititionononsmechanismsmsmsmusususus))Blutungen (erhöhte sympathische Aktivität als Kompenenenensasasatitititiononononsmechanismsmsmsmususususus)))))Blutungen (erhöhte sympathische Aktivität als Kompenenenensasasatitititionononononsmechanismsmsmsmususususus))

•Veränderungen der Körperlage (Stehen, Sitzen)

•Pulmonale Faktoren (Teil der Kompensationsmechanismemememen inininininfolge dedededer r r r r 
schlechten Sauerstoffversorgung)

•••••HyHyHyHyHypepepepepertrtrtrtrthyhyhyhyhyhyreosososososeeeee

Puls

Behandlung
in welchen Fällen soll es behandelt werden?

•wichtig, so früh wie möglich zu behandeln  (maligne 
Arhythmien,  Verkürzung der Dyastole)

•Grunderkrankung  auch behandeln

•Erhöhung  des vagalen Tonus 

-Valsalva-Manöver

- Karotis-Massage

-Massage des Augenapfels

• elektrisch (Defibrillator)

•Medikamentös

Puls

BBBBBeeeeehhhhhaaaaannnnndddddlllluuuuunng
in w w w w welelelelelchchchchchenenenenen Fällelelelelen n n n n sososososoll es behandelt werden?

••••wiwiwiwiwichchchchchtititititig,g,g,g,g, s s s s so o o o o frfrfrfrfrühühühühüh w w w w wie möglich zu behahahahahahandndndndndndndndeleleleleleleleln n n n n n n  ( ( ( (mamamamamamamaligne 
ArArArArArhyhyhyhyhythththththmimimimimienenenen, , , ,  V V V V Verkürzung der r r r r DyDyDyDyDyDyDyasasasasasasastotototototototolelelelelelelele)

•Grunderkrankung  a a a a a a aucucucucucucuch h h h h h h bebebebebebebehahahahahahahahandndndndndndeln

•Erhöhung  dededededededes s s s s s s vavavavavavavagagagagagagagagalelelelelelelelen Tn Tn Tn Tonus 

-Valsalalalalalalalalvavavavavavavava-M-M-M-M-M-M-M-Mananananananananövövövövövövöver

- KaKaKaKaKaKaKarororororororotitititititis-s-s-s-Massage

-Ma de Au pfelMa de Au pfelMassage des Augenapfels

• elektrisch (Defibrillator)

•Medikamentös

Puls

Bradykardie,  wenn die Herzfrequenz bei Erwachsenen weniger als
60/min ist 

• Aktivierung des parasympathischen Nervensystems
• Herzinsuffizienz
• Medikamente
• Krankheiten des Erregungsleitungssystems

Langfristige körperliche Anstrengung, Leistungssportler
• Unterkühlung
• Liegeposition
• Anhaltend starke Schmerzen (parasympathische Aktivität)
• Entspannung
• Negative chronotrop Medikamente (zB Digitalis)

Gifte
• Erhöhung des Gehirndruckes
• Hypoxie

Puls

BrBrBrBrBradadadadadykykykykykararararardididididie,e,e,e,e,      wewewewewennnnnnnnnn d d d dieieieieie Herzfrequenz bei Erwachsenen weniger als
60606060/m/m/m/m/mininin isisisisist t t t 6060606060/m/m/m/m/mininininin isisisisist t t t t 6060606060/m/m/m/m/mininininin isisisisist t t t t 

• AkAkAkAktititititivivivivivierererererunununung dg dg dg deseseseses p p p p parararararasasasasympathischen Nervensystems
• HeHeHeHeHerzrzrzrzrzinininininsususususuffffffizieieieienznznznznz
•••• MeMeMeMeMedididididikakakakakamemememementntntntnteeee
•••• KrKrKrKrKrananananankhkhkhkhkheieieieieiteteteteten dn dn dn dn deseseseses Erregungsleitunununungsgsgsgsgsgsgssysysysysysysysyststststststststememememememememssssss

LaLaLaLaLangngngngngfrfrfrfrfrisisisistititititigegegege körperliche Ansnsnsnsnsnsnsnstrtrtrtrtrtrtrtrenenenenenenenengugugugugugugugungngngngngngngng, Leistungssportlerng ge rp gugugugugung, ng po
• Unterkühlung
• Liegepositioioioioioionnnnnnn
• Anhahahaltltltltltltenenenenenenenend sd sd sd sd sd sd statatatatatatatarkrkrke Se Se Se Schmerzen (parasympathische Ae Ae Ae Ae Aktktktktktivivivivivitititititätätätätät))))
• EnEnEnEnEnEnEntstststststststspapapapapapapannnnnnnnnnnnnnnnung
• NeNeNeNeNeNeNegative chronotrop Medikamente (zB Digitalis))))

GiftGiftGifte
• Erhöhung des Gehirndruckes
• Hypoxie

Puls

Behandlung:

• medikamentös

• elektrisch (Herzschrittmacher)

• manuell (CPR)

Puls

BBBBeeeehaaaaannnnndllllluuuuunnngggBBBBBeeeeeehhhhaaaaannnnnndddllllluuuuunnnngggggBBBBBeeeeehaaaaannnnndlllluuuuunnnnngggg::::::::::::

• mmmmmeeeeedddddikkkaaaameeeeennnnntttttööööös

••••• eeeeellllleeeeekkkkktttttrrrrriiiisssssccccchhhhh ((((HHHHerzschrittmaccccccchhhhhhhheeeeeeerrrrrrrr)))))))

• mmmmmaaaaannnnnuuuuueeeelllll (CPR)manuell (CPR)



Puls

Beurteilung der Pulsqualität

• Rythmus
– regulär

– irregulär
• regelmäßig

– Bigeminus, Trigeminus, Quadrigeminus, anschließende
Extrasystole

• unregelmäßig
– ES

– Respiratorische Arrythmie

– Sinus Arrythmie

– Arrythmie absoluta (Arrythmie perpetua)

Puls

BBBB tttt il dddd PP l litätBBBB tttt il dddd PP l litätBBBBBeeeeeuuuuurrrrrttttteeeeeiiiiillllluuuuunnnnngggg dddddeeeeerrrrr PPPPulsqualität

• RRRRyyyyyttttthhhhmmmmmuus
–– rrrreeeeeggggguuuuullllääääärrrrr

–––– iiiirrrrrrrrreeeegggguuuuulllllääääär
• regelmäßigigigigigig

– BiBiBiBiBiBigegegegegegegegemimimimimimimiminununununununus,s,s,s,s,s,s,s, T T T T T T Tririririririgeminus, Quadrigeminus, ananananscscschließende
ExExExExExExExtrtrtrtrtrtrtrasysysysysysysysystole

••••••• unununununununregelmäßig
– ES

– Respiratorische Arrythmie

– Sinus Arrythmie

– Arrythmie absoluta (Arrythmie perpetua)

Puls
• Frequenz: 

– frequens (häufig)
– rarus (selten)

• Härte (Unterdrückbarkeit): 
– duris (hart)
– mollis (weich) (bei hohem oder niedrigem Blutdruck)

• Amplitude:
– altus (hoch)
– parvus (niedrig)

• Anstiegssteilheit: 
– celer (schnell)
– tardus (langsam)

Puls
••• FFFFrrrrreeeeeqqqqquuuuueeeeennnnnzzzz:::: 

– fffffffffffffffrrrrreeeeeqqqquuuuueeeeennnnssss (hhhhääää fi )(hhhä fi )(((((hhhhhäääääuuuuufig)
–––– rrrraaaaarrrrruussss (seellllttttteeeeennnnn)))))

••••• HHHääääärrrrrtttttteeee ((((UUUUUnnnnnttttteeeeerrrrddddrückbarkeit): 
––––– ddddduuuuurrrrriiiiissss (((((hhhhhaaaarrrrtt)
– mmmmmoooolllllllliismollis (weich) (bei hhhhhhhoooooohhhheeeeemmmmmmm oder niedrigem Blutdruck)(weich) (beeeeeeeiiiiiiii hhhhhhhhoooooohhhhhhheeeeeemmmmmmm oder niedrigem Blutdruck)

• Amplitudeeeeee:
– alllllttttttttuuuuuuuusssssss (((hhhhhhhooooooccccchhhhhhh))))
–––––– pppppppaaaaaaaarrrrrvus (niedrig)

••• Anstiegssteilheit:Anstiegssteilheit:Anstiegssteilheit: 
– celer (schnell)
– tardus (langsam)

Puls

Pulsmessung

Obere Extremität

– Axillärpuls (a. axillaris) 

– Brachialpuls (a. brachialis) 

– Radialpuls (a. radialis) 

– Ulnarpuls (a. ulnaris)

Puls

PPPPPuuuuulllsssssmmmmmeeeeessssssssssuuuuunggggg

OOOObbbbeeeeerrrrreeeeee   EEEExtttrrrrreeeeemmmmmiiiiittät

– Axillärpuls ((((((aaaaaaa.......    aaaaaxxxxxxxiiiiiilllllllllllllaaaaaaaarrrrriiiiiiisssss)))))) 

– Bracccccchhhhhhhiiiiiiaaaaaaaallllllppppppuuuuuuuullllssssss (((((a. brachialis) 

–––––– RRRRRRRaaaaaaaddddddddiiiiiiiaaaalpuls (a. radialis) 

––– Ulnarpuls (a ulnaris)Ulnarpuls (a ulnaris)Ulnarpuls (a. ulnaris)

Arterie axillaris

Arterie brachialis

ArArArArArArArArteteteteteteteriririririririe e e e e e e e axillaris

Arterie e e e bracacacacachialisisis



Arterie radialis

Arterie ulnaris

Arterie radialis

Arterie ulnaris

Puls
Pulsmessung

• Untere Extrmität:

– Femoralpuls (a. femoralis) 

– Poplitealpuls (a. poplitea)

– Tibiale posteriorpuls (a. tibialis posterior)

– Dorsale pedispuls (a. dorsalis pedis)

Puls
PuPuPuPuPulslslslslsmememememessssssssssunununununggggg

••• UnUnUnUnUntetetetetererererere E E E E Extxtxtxtxtrmrmrmrmrmitititititätätätät::::

––– FeFeFeFeFemomomomomorararararalplplplplpulululululs (a.a.a.a.a. f f f f femememememoralis) 

– PoPoPoPoPoplplplplplitititititeaeaeaeaealplplpuls (s (s (s (s (a.a.a.a.a. p p p p poplitea)

––– TiTiTiTiTibibibibibialalalalale pe pe pe pe posososososteteteteteriririririorororororpuls (a. tibialis popopopopopoststststststererererererererioioioioioioioior)r)r)r)r)r)r)r)

––– DoDoDoDoDorsrsrsrsrsalalalalale e e e e pepepepepedididididispuls (a. dorsasasasasasasasalilililililis ps ps ps ps ps ps ps pededededededededisisisisisisis))))))

Arterie femoralis

Arterie poplitea

AAAAAAAArrrrrrrttttttteeeeeerie femoralis

Arterie poplitea

Arterie tibialis posterior

Arterie. dorsalis pedis

AAAAAArrrrrrrrttttttteeeeeeerrrrrrriiiiiieeeeeee tttttttiiiiiibialis posterior

Arterie. dorsalis pedisssssss



Puls
Pulsmessung

• Kopf/ Hals:

– Carotispuls (a.carotis) 

– Facialpuls (a. facialis)  

– Temporalpuls (a. temporalis)

• Rumpf:

– Apicalespuls (Herzspitze)

Puls
PuPuPuPuPulslslslslsmessssssssssununununung

•••• KoKoKoKoKopfpfpfpf/ / / / HaHaHaHaHals::::KoKoKoKoKoKopfpfpfpfpf/ / / / / HaHaHaHaHaHalslsls:::::KoKoKoKoKopfpfpfpfpf/ / / / / HaHaHaHaHals:::::

–––– CaCaCaCaCarororororotititititispspspspulululululs (a.a.a.a.a.cacacacacarororororotis) 

– FaFaFaFaFacicicicicialalalalalalpupupupupuls (a(a(a(a(a. . . fafafafafacicicicicialis)  

–––– TeTeTeTeTempmpmpmpmporororororalalalalalpupupupupulslslslsls (a. temporalis)

• Rumpf:

– Apicalalalalalalesesesesesesesespupupupupupupulslslslslslsls (H(H(H(H(H(H(H(Herzspitze)

Puls

Pulsuntersuchung

• Palpation

• Auskultation

• Bestimmung von Pulsdefizit

• Pulsoximetrie

• Doppler UH

Puls

PPPPPuuuuulllllsssssuuuuunnnnntttteeeeerrrrsuccccchhhhhuuuuung

• PPPPPaaaaalllllppppppaaaaattttiooonnnn

•••• AAAAAuuuuusssskkkkkuuuuulllltttttaaaaattttiiiiion

• Bestimmunggggggg vvvvvvvoooooonnnnnnn PPPPPPPPuuuuuuullllllsddddddefizit

• Pulsooooooxxxxxxxxiiiimmmmmmmeeeeeeetrrrrrrrrie

•••••• DDDDDDDoooooopppppppler UH

Puls

Untersuchung der Blutströmung

• Laser-Doppler Untersuchung

• Doppler Index (DI)

• Messung der Pulsgeschwindigkeit

• kapilläre Wiederauffüllzeit

Puls

UUUUUnnnnnttttteeeeerrrrrsssssuuuuccccchhhhhunnnnnggggg    ddddder Blutströmung

• LLLLLaaaaassssseeeeeerrrrr----Doooopppppppppplllleeeeer Untersuchungggg

•••• DDDDDooooopppppppppllllleeeerrrrr    IIIIInnnnndex (DI)

• Messung derrrrrrr PPPPPPPuuuulllllllsssssssggggggggeeeeeeesssssschwindigkeiiiittt

• kappppiillllllllllläääääääärrrreeeeeee WWWWWWWWiiiiiiiedddderauffüllzeit



Puls

Monitorsysteme

• Alarm

• Ableitungen  (3-5 Elektroden)

Puls

MMMMMooooonnnnniiiiitttttooooorrrrrsssssyyyystttteeeeemmmmmeeee

• AAAAAlllllaaaaarrrrrrmmmmm

•••• AAAAAbbbbbllllleeeeiiiitttttuuuunnnnngggggeeeen  (3-5 Elekkkkkttttttrrrrrrrroooooooddddddddeeeeeeeennnnnnnn))))))

IEC – International Electrotechnicial Comission (Hungary, Europe)
AAMI – Association for the Advancement of Medical Instrumentation (USA, Australia)

Farbenkoden Plazierungspunkte

AAMI IEC 

Weiß
Rot

Rechte Seite, unter dem
Schlüsselbein

Schwarz
Gelb

Linke Seite, unter dem
Schlüsselbein

Rot Grün
Linke Seite , unter den 
Rippenbogen, in der 
vorderen Axillarlinie

Grün Schwarz

Rechte Seite, unterer Teil
des Rumpfes

(kann überall am Körper 
plaziert werden)

Braun Weiß

Plazierungspunkt abhängig
von  der am Monitor 

anzuzeigenden
Brustwandableitung

IEIEIEIEIEC C C C C – I– Internationononalalalalal E E E E Elelelelelectctctctctrororororotechnicial Comission (Hungary, Europe)
AAAAAAAAAAMIMIMI – – – – – AsAsAsAsAssosososociciciatatatioioioioion fofofofofor ththththe e e e e Advancement of Medical Instrumentation (USA, Australia)

FarFarFarFarFarFarbenbenbenbenbenkoden Plazierungspunkte

AAMIIIII IEC 

WeiWeiWeiWeißßßßß
Rot

Rechte Seite, un unterterterterterterterter demdemdemdemdemdemdemdem
Schlüslüslüslüslüsselselselselselselselbeibeibeibeibeibeibeinnnnnnn

SchSchSchSchSchwarwarwarwarwarzzzz
Gelb

LinLinLinLinLinLinLinLinke Ske Ske Ske Ske Ske Seiteiteiteiteiteiteite, unter dem
Schlüsselbein

Rot GrüGrüGrüGrüGrüGrüGrüGrün
Linke Seite , unter den 
Rippenbogbogbogbogen,en, in der 
vorderen Aen Aen Aen Axillarlinie

Grün Schwarz

Rechte Seite,te,te,te, un un un unterterterterer Ter Ter Ter Ter Teileileileileil
des Ru Ru Ru Rumpfeseses

(kann überberberberallallall am KörKörKörKörKörperperperperper 
plaziert wrt wrt wrt werderderderderden)en)en)en)

Braun Weiß

Plazierungspgspgspgspunkunkt abt abt abt abt abhängig
von  der am Mam Mam Mam Monionionionionitortortortor 

anzuzeuzeuzeuzeigeigendennnnn
Brustwandandandandableitungungungungung

Puls
Monitorsysteme

• Neben dem Patientenbett

• zentral

• Telemetrisch

• moduläres Monitorsysteme.

Puls
MMMMMooonnnnniiiiitttttooooorsssyyyyysttteeeemmmmeeeee

• NNNNNeeeeebbbbbeeeennnnn dddddeeeeem PPPPPaaaaatttttiiiiientenbett

• zzzzeeeeennnnnttttttrrrrraaaalll

••••• TTTTTeeeeelllleeeeemmmmmeeeeetttttrrrriiiiisssssccch

• moduläres MMMMMMMooooooonnnnnnnitttttttoooooooorrrrrrrrsssssyyyyyyystttttttem

Puls
Die wichtigsten Parameter , die durch die 

Monitoren gemessen werden können:

• Temperatur (Oberflächen-,Kerntemperatur) 

• Blutdruck

• Sauerstoffsättigung 

• EKG

• Protocol watch (Vermeidung von Sepsisgefahr)

Puls
DDDDDiiiieeee  wwwwwiiiiiccccchhhhttttiiiiggggstttteeeeennn PPPParameter , die durch die 

MMMMMooonnnnniiiiitttttoooorrrreeeeennnnn gggeeeemmmmeeessen werden können:MMMMMooooonnnnniiiiitttttoooooorrrrreeeeennnnn ggggeeeeemmmmeeeessen werden können:MMMMMooooonnnnniiiiitttttooooorrreeeeennnnn ggggeeeeemmmmmeeeessen werden können:

• TTTTTeeeeemmmmmpppppeeerrrratuuuuurrrrr    (((((OOOOOberflächen-,Kerntemppppppeeeeeeeerrrrrrrraaaaaaaattttttttuuuuuuuurrrrrr)))))))) 

• BBBBBBBllllllluuuuuuuutttttttddddddddrrrrrruck

• SauerstoffsättigungSauerstoffsättigungSauerstoffsättigung 

• EKG

• Protocol watch (Vermeidung von Seeeepsisssssgggggefffaaaaahhhhhrrrr)



Atmung

Definition

Als Eupnoe bezeichnet man die physiologische, nicht 
behinderte Atmung mit normgerechter 
Atemfrequenz und Atemtiefe

• Zeitfrequenz der Ein- und Ausatmen 2:3

•Durchschnitt derAtmung und des Pulses 1:4

Atmung und Herzfrequenz 01.04

Physiologischer Atemfrequenz nach Lebensalter

Alter Atemfrequenz/min

Neugeborener 35-40

Säugling 30-50

Kleinkind 25-32

Kind 20-30

Jugendlicher 16-19

Erwachsener 12-20

Atmung

DDDDDeeeeefffffiiiiinnnnniiiiitttttiiiiooooonnnnn

AAAAAllllsssss EEEEEuuuuupppppnnnnnoooooeeee bbbbeeeezzzzzeeeeeiiiiiccccchnet man die physiologischeeeeee,,,,,,,, nnnnnnnniiiiiiicccccchhhhhhhhttttttt 
bbbbeeeeehhhhhiiiinnnnnddddeeerteeee   AAAAAtttttmmmmung mit normgerechtttteeeeeeerrrrrrr 
AAAAAttttteeeeemmmmmffffrrrreeeeeqqqqquuuuueeeeennnnnz und Atemtiefe

••••• ZeZeZeZeZeitititititfrfrfrfrfreqeqeqeqequeueueueuenznznznz der Ein- und AuAuAuAuAuAuAuAusasasasasasasasatmtmtmtmtmtmtmtmenenenenenenen 2:3

•Durchschnitt derArArArArAtmtmtmtmtmtmtmununununununung ug ug ug ug ug ug ug undndndndndndndnd des Pulses 1:4
PhPhPhPhPhPhPhysysysysysysioioioioioioioiololololololologigigigigigigigiscscscscscheheheheheher Atemfrequenz nach Lebensasasasalter

Alter Atemfrequenz/minininin

NeNeNeNeNeNeNeNeugugugugugugugebebebebebebeborororororororenenenenenener 35-40

SäSäSäSäSäSäSäSäugling 30-50

Kleinkind 25-32

Kind 20-30

Jugendlicher 16-19

Erwachchchchsener 12-20

Atmung

• Nicht instrumentale Untersuchung

– Tiefe, Rhytmus, Frequenz

• Geheim beobachten- Patient kann absichtlich 
seine Atemzüge

• Unmittelbar nach der Pulsuntersuchung

50

Atmung

••• NNNNNiiiiiccccchhhhhttttt iiiiinnnnnstrrrruuuuummmmmentale Untersuchung

––––– TTTTTiiiiiieeeeeffffeee, RRRRhhhhhyyyyytttttmmmmmus, Frequenz

• GGGeehhhheeiiiim beobachtttttteeeeennnnn PPPPPPaatient kann absichtlichGeheim beobachhhhhhhhtttttttteeeeeeennnnnnn------ PPPPPPPatient kann absichtlich 
seine AAAAtttttteeeeeeemmmmmmmmzzzzzzzüüüüüüüggggggggeeeeeee

• UUUUUUUUnnnnnnnnmmmmmmmmiiiiiiitttttttttttttelbar nach der Pulsuntersuuuuchhhhuuuuunnnnnggggg

50

Atmung

Abnormale Atemgeräusche

• Rasselgeräusch

• Pfeifen

• Stridor

• Brummen

Schluckauf
Husten
Niesen

Atmung

AAAAbbbbbnnooooorrrrmmmmaaaaalllleeee AAAAAtttteeeeemmgeräuscheAAAAAbbbbbnnnnnooooorrrrrrmmmmmaaaaallllleeee AAAAAtttteeemmmgeräuscheAAAAAbbbbbnnnnooooorrrrrmmmmmaaaaalllleeee AAAAAttttteeeeemmmmgeräusche

• RRRRaaaaasssssssssseeeeellllggggerrrräääääuuuuussssscccch

••• PPPPPfffffeeeeeiiiifffffeeeeennnnn

•• SSSStttttrrrrriiidddddoorStridor

• Brummmmmmeeeeeeeennnnnnnn

SSSSSSccccccchhhhhhhhllllllluuuuuuuuccccccckkkkkkkkaaaaaaauuf
HustenHHHHHHHuustenHusten
Niesen

Atmung

Unangenehmes Atem - Mundgeruch –

• Halitose-foetor

•Echte Halitose
- physiologisch
- pathologisch

•Akut

•chronisch
- oral (verursacht von anaeroben Schwefel 
produzierenden Bakterien)
- extraorale (DM riecht nach Azeton, Bei Nierenkranken -
Ammoniak, Mandelentzündung)

• Pseudo Halitose (mehr psychische Probleme)

Atmung

UnUnUnUnUnananananangegegegegenenenenenehmhmhmhmhmeseseses AtAtAtAtAtememememem - Mundgeruch –

• HaHaHaHaHalililililitototototosesesesese-f-f-f-f-foeoeoeoeoetorrrrr

•EcEcEcEcEchththththte e e e HaHaHaHaHalilililitotototosese
- p- p- p- p- phyhyhyhyhysisisisisiololololologogogogogisisisisch
- p- p- p- p- patatatatathohohohohololololologigigisch

••AkAkAkAkAkutAkut

•chroniscscscscscschhhhh
- o- o- o- orarararararararal l l l l (v(v(v(v(v(v(vererererererererursacht von anaeroben Schwefefefefelelelelel 
prprprprprprprprodododododododuzierenden Bakterien)

(D , - extraorale (DM riecht nach Azeton, BeBeBei i i NiNiNiNiNiererererenkrankekekeken n n n n -(D , 
Ammoniak, Mandelentzündung)

• Pseudo Halitose (mehr psychische Problememememe)e)e)



Blutdruck

Den Blutdruck beeinflussende Faktoren
•die Menge des durchströmenden Blutes
•peripheren Widerstand
• die Nerven-, Reflex-und humorale Regulation der Gefäße
•Alter
•Muskelarbeit
•Körperhaltung
•Schwangerschaft
•Schlaf
•Geschlecht
•Emotionale Lage, - Stress

Blutdruck

DeDeDeDeDen n n n BlBlBlBlBlutututututdrdrdrdrdrucucucucuck bk bk beeeeeeeeeeininininflussende FaktorenDeDeDeDeDen n n BlBlBlBlBlutututututdrdrdrdrdrucucucucuck bk bk bk beeeeeeeeininininflussende FaktorenDeDeDeDeDen n n n n BlBlBlBlBlutututututdrdrdrdrdrucucucucuck bk bk bk beeeeeeeeeeinininininflussende Faktoren
•didididie e e MeMeMeMeMengngngngnge e e e des s s s dududududurcrcrcrcrchströmenden Blutes
•••pepepepeperiririririphphphphphererererererenenen W W W W Widididididerererererststand
•• dididididie e e e e NeNeNeNeNervrvrvrvrvenenenenen-,-,-,-, R R R R Refefefefeflex-und humorararararararalelelelelele R R R R R R R Regegegegegegegegulululululululatatatatatatatioioion der Gefäße
•AlAlAlAlAlteteteteterrrrr
•Muskelarbeit
•Körperhaltltltununununununununggggggg
•Schwhwhwhwhwhwhwhwanananananananangegegegegegegegersrsrsrsrsrsrschchchchchchchafafafaft
••••ScScScScScScScSchlhlhlhlhlhlhlafafafafafafaf
•••GeschlechtGeschlechtGeschlecht
•Emotionale Lage, - Stress

Tagesabweichungen in den 
Blutdruckwerten

54

TTTTTaaaaagggggeeeesssssaaabweichungen in den 
BBBBBlllllutdruckwerten

54

Blutdruck in verschiedenen 
Körperpositionen

55

BBBBBlllluuuuutttttdddddrrrruck in verschiedenen 
KKKKööööörperpositionen

55

Aufteilung der European Society of Hypertension és European Society 
of Cardiology

Systole
(Hgmm)

Diastole
(Hgmm)

Optimeller Blutdruck <120 und <80

Normaler Blutdruck 120–129 und 80–84

Blutdruck 130–139 und/oder 85–89

Hypertonie I. Grades 140–159 und/oder 90–99

Hypertonie II. Grades 160–179 und/oder 100–109

Hypertonie III. Grades >180 und/oder >110

Isoliert diastolischer
Hypernonie (IDH) 

<140 >89

Isoliert systolischer
Hypernonie

140 <90

AuAuAuAuAuftftftftfteieieieieilululululungngngngng dededededer r r r r EuEuEuEuEurororororopepepepepean Society of Hypertension és European Society 
of Cardiology

Systole
(Hgmm)

Diastole
(Hgmgmgmgmgmgmgmm)m)m)m)m)m)m)m)

OpOpOpOpOptimememememellllllllllererererer BlBlututututdrucucucucuckkkkk <120 und <8<8<8<8<8<80000000

NoNoNoNoNormrmrmrmrmalalalalererererer BlBlBlBlBlBlututututdrdrdrdrdrucucucucuckkkk 120–129 unununununununddddddd 80–84

BlBlBlBlBlutututututdrdrdrdrdrucucucucuckkkkk 130–139 unununununununund/d/d/oder 85–89

Hypertonie I. Gradessssss 141414141414140–0–0–0–0–0–0–151515151515159 und/ododododererer 909090–9–9–9999

Hypertonie IIIIIIIIIIIIIIII. . . . . . GrGrGrGrGrGrGradadadadadadadeseseseseseseses 160–179 und/ododododererer 10101010100–0–0–0–0–101010101099999

Hypepepepepepepertrtrtrtrtrtrtononononononononieieieieieieieie IIIIIIIIIIIIIII.I.I.I.I.I. Grades >180 und/ododododerer >1>1>1>1>11010101010

Isoliert diastolischer
Hypernonie (IDH) 

<140 >89

Isoliert systolischer
HyHyHyHyHypernonie

140 <900000



Blutdruck

Hypertonie:
in Ordinationsräumen, mit der Einhaltung der Regel
bezüglich der Anforderungen für Blutdruckmessung, 
mindestens dreimal. 
Wenn der Durchnitt von 2 Messungen bei dem
systolischen Wert größer oder gleich ist als 140Hgmm,
bei der diastolischem Wert größer oder gleich ist als
90Hgmm spricht man über Hypertonie

• Weißer Kittel Hypertonie
• verschleierte (maskierten) Hypertonie

Blutdruck

HHHHyyyp tttonniii ::::HHHHH tttt iiiiHHHHHyyyyypppppeeeeerrrrrtttttooooonnnnniiiiieeeee::::
innn OOOrrrrrdddddiiiinnnnnattttiiiionssssrrrrräääääuuuuumen, mit der Einhaltungggggg dddddddeeeeeeeerrrrrrrr RRRRRRReeeeeeegggggggeeeeelll
bbbbbezzzzzüüüüügggggllllliiiiiiccccchhhh deeeeerrrr AAAAAnnnnnfffforderungen für Bluuuuuttttttttdddddddrrrrrruuuuuuccccccckkkkkkkkmmmmmmmeeeeessung, 
mmmmmiiiiinnnnndddddeeeesssssttttteeeeennnnnsssss dddddrrrrreeeeeimal. 
WWWWWeeeeennnnnnnnnn dddddeeeerrrr DDDDDurchnitt vonnnnnnnn 22222222   MMMMMMMMeeeeeeeesssssssssssssungen bei demg
systolischen Weeeerrrrrrrttttt ggggggggröööööööößßßßßßßeeeeeeeerrrrrrr ooooooddddder gleich istttt aaalllsss 111444000HHHgggmmmmmm,,,
bei der diasssssstttttttoooooooliiiiiiisssssssccccccchhhhhhhheeeeeeemmmmmm Wert größer oderrrr gleich ist aaaaalllllsssss
90Hgmmmmmmmmmmmmm sssssppppppprrrrrriiiiiiiicccchhhhhht man über Hypertonie

••• Weißer Kittel HypertonieWeißer Kittel HypertonieWeißer Kittel Hypertonie
• verschleierte (maskierten) Hypertonieeee

Blutdruck
Beginnender Blutdruckwert (Hgmm)a. Folge, Kontrolle.

Systole Diastole

Normaler Blutdruck <130 <85 Mind. In jedem zweiten
Jahr

Erhöhter Blutdruck 130–139 85–89 Mind. jährlich

Pathologischer
Blutdruck
I. Grades

140–159 90–99 Binnen 2 Monaten

II. Grades 160–179 100–109 Untersuchung,
Versorgung, Kontrolle
binnen einem Monat

III. Grades ³180 ³110 Unterssuchung,
Behandlung , Kontrolle in
einer Woche

Wenn die systolischen und diastolischen Kategorien unterschiedlich sind, die 
vorgeschlagene Kontrolle soll innerhalb einer kürzeren Frist stattfinden.
b.Die Häufigkeit der Kontrolle kann sich infolge des Blutdruckwertes aus der 
Anamnese und bei dem Risiko von anderen Herz-Kreislauf-Erkrankungen und 
Organschäden modifizieren.
c. Änderungen des Lebensstils vorschlagen.

Blutdruck
BeBeBeBegigigiginnnnnnnnnnender Blutdruckwert (Hgmm)a. Folge, Kontrolle.

SySySySystolololeeee Diastole

NoNoNoNoNormrmrmrmrmrmalalalererererer BlBlBlBlBlBlutututututdrdrdrdrdrucucucucuckkkk <1<1<1<1<13030303030 <85 Mind. In jedem zweiteiteiteiteiteiteitenenenenenenenen
Jahr

Erhöhöhöhöhththtererererer BlBlBlBlBlutututututdrdrdrdrucucucuck 13131313130–0–0–0–0–13131313139 85–89 MinMinMinMinMinMinMind. d. d. d. d. d. d. jähjähjähjähjähjähjähjährlirlirlirlirlirlirlichchchchchch

PaPaPaPaPathololololologogogogogisisisisischchchchchchererererer
BlBlBlBlBlutututututdrdrdrdrdrucucucuckkkkk
I.I.I.I. G G G G Grararararadededededessss

14141414140–0–0–0–0–159 90–99 BinBinBinBinBinBinBinBinnennennennennennen 2 Monaten

II. Grades 160–0–0–0–0–171717171717179999999 100–109 UntUntersersuchuchungungung,,,
Versorgung, KonKonKonKonKontrolle
binbinbinbinnen einem Mem Mem Mem Mem Monaonaonaonattt

III. Grades ³1³180 ³110 UntUntUntUnterserserserserssucsucsucsucsuchunhunhunhunhung,g,g,g,
BehBehBehandandandandandlunlunlunlunlung , Kg , Kg , Kg , Kg , Kontontontontontrolrolrolrolrolle ile ile ile ile innnn
einer Wer Wer Wer Wer Wochochochochoche

WeWeWeWeWeWennnnnnnnnn die systolischen und diastolischen Kategorien unterschiededededlichchchchch sind, die 
vorgeschlagene Kontrolle soll innerhalb einer kürzeren Frist statatatattfififififindndnden.
b.Die Häufigkeit der Kontrolle kann sich infolge des Blutdruckwkwkwkwertetetetetes as as aus der 
Anamnese und bei dem Risiko von anderen Herz-Kreislauf-Erkrkrkrkranknknkununununungen und 
Organschäden modifizieren.
c. Änderungen des Lebensstils vorschlagen.

Blutdruck

Hypotonie:

• wenn der systolische Blutdruck anhaltend 
nicht mehr als 100 mm Hgmm ist
orthostatische Hypotonie oder orthostatische
Hypotension

Blutdruck

HHHHHyyyyypppppoooootttttooooonnnnniiiiieeeee:

• wwwwweeeeennnnnnnnnnn deeeerrrr sssssyyyyssssstolische Blutdruccccccckkkkkkk aaaaaannnnnnnhhhhhhhhaaaaaaallllttttttend 
nnnnniiiiiccccchhhhttttt mmmmmeeeeehhhhhrrr als 100 mm HHHHHHHHggggggggmmmmmmmmmmmmmmmm ist
orrrrrttttthhhhhoooosttatische Hyppppppppoooooottttttttoooooonnnnnnniiiiiie oder orthostatischeorthostatische HHHHHyyyyyyyppppppppoooooootttttttoooooooonie oder orthostatische
Hypotennnnnnsssssssiiiiioooooooonnnnnnnn

Blutdruck - Messung

60

invasive non-invasive

• Blutdruckmessung mit Quicksilber

• Aneroide Blutdruck Messtechnik

• oszillometrische Methode

• ABPM

• Ultraschall-Verfahren

• Pulswellengeschwindigkeit Messmethode 

(PWV)

• Methode durch Entlastung der Gefäße  

(Penaz oder FINAPRES Methode

• Tonometrisches  Verfahren

• Electronic (piezoelektrischen Mikrofon)-

Methode zur Messung des Blutdrucks

• extravaskulärer Drucksensor

• intravaskulärer Drucksensor

• Swan-Ganz-Katheter

• PICCO

BBBBBllllluuuuutttdruck - Messung

60

inininininvavasisisisiveveveveve nononononon-n-n-n-n-n-n-ininininininininvavavavavavavasisisisisisisisive

• B• B• B• B• B• B• B• Blulululululululutdtdtdtdtdtdtdrururururururuckckckckckmessung mit Quicksilber

• A• A• A• A• A• A• A• Aneroide Blutdruck Messtechnik• A• A• A• A• A• A• Aneroide Blutdruck Messtechnik

• oszillometrische e e e MeMeMethththodododee

• ABPM

• Ultraschall-Verfafafafahrhrenenenenen

• Pulswellengeschchchchwindndndndigigigigigkekekekekeititititit M M M M Mesesesesessmsmsmsmsmetetetetethohohohohodededede 

(PWV)

• Methode durch E E E Entlalalastung der Gefäfäfäfäßeßeßeße          • Methode durch E E E Entlalalalastung der Gefäfäfäfäfäßeßeßeßeße    • Methode durch E E E Entlalalastung der Gefäfäfäfäßeßeßeße          

(Penaz oder FINANANANAPRPRPRPRPRES Methode

• Tonometrisches s s s  Vererererfafafafafahren

• Electronic (piezozozozoelelektrtrtrtrtrisisisischen M M Mikikikikikrororororofofofofon)n)n)n)n)---

Methode zur MeMeMeMessssssung dedededes BlBlBlBlutututututdrdrdrdrdrucksksksksks

• e• e• e• e• extxtxtxtrararararavavavavavaskskskskskulululululärärärärärererererer DrDrDrDrucksensor

• intravavavavaskskskskskulululululärer Drucksensor• intravaskulärer Drucksensor

• Swan-Ganz-Katheter

• PICCO



Blutdruck
Techniken der blutdruckmessung und Typen Blutdruckmessgeräte
(Sphygmomanomether)

• Auskultation Techniken

– Korotkov Geräusche

– Gallavardin Auskultation Pause

– Palpatorische Techniken

– nur systolische Blutdruck

Blutdruck
TeTeTeTeTechchchchchninininiken dn dn dn dn dererererer blululululutdtdtdtdrururururuckckckckmememememessung und Typen Blutdruckmessgeräte
(S(S(S(S(Sphphphphphygygygygygmomomomomomamamamamanononononomememememeththththererererer)))))

•••• AuAuAuAuAuskskskskskululululultatatatatatititititiononononon TeTeTeTechchchchchnininininikekekekeken

– KoKoKoKorororororotktktktkovovovovov GeGeGeGeräususususchchchchcheeee

––– GaGaGallllllllllavavavavavararararardidin An An An An Ausususususkukukukukultltltltatatation Pause

–– Palplplplplpatatatatatorororororisisisisischchchche TechnikenPalpatorische Techniken

– nur systolische Blululululululutdtdtdtdtdtdtdtdrurururururuckckckckckckckck

Blutdruck

Blutdruckmessung –Technik mit Quicksilber:

•"Goldener-Standard„

• ein geschlossenes System

•Es ändert sich der Druck auf dem Quecksilber

Aneroid Blutdruckmessung Technik:
Im Zusammenhang mit dem Manschettendruck komprimiert 
oder expandiert sich ein Metallzylinder

Blutdruck

BlBlBlBlBlutututututdrdrdrdrdrucucucucuckmkmkmkmkmesesesesessususususungngngngng –T–T–T–T–Technik mit Quicksilber:

•"G"G"G"Golololololdededededenenenenener-r-r-r-Stanananandadadadadardrdrdrdrd„

•••• eieieiein gn gn gn gn geseseseseschchchchlololololosssssssssseneneneneneseseseses System

••••EsEsEsEsEs ä ä ä ä ändndndndndererererert st st st sicicicicich dh dh dh dh der Druck auf df df df df df df dememememememem QuQuQuQuQuQuQuQuececececececksksksksksksilber

Aneroid Blutdrucucucucuckmkmkmkmkmkmkmesesesesesesesessusususususususung Technik:
Im Zusammmmmmmmmmmmmmmmenenenenenenenhahahahahahahahangngngngngngngng mit dem Manschettendrucucuck kk kk kk kk komomomomomprprprprprimimimimimieieieieiertrtrtrtrt  
ododododododerererererererer e e e e e e e expxpxpxpxpxpxpxpanananananananandidididididiert sich ein Metallzylinder

aneroide Blutdruckmesser Oszcillometrischer  Blutdruckmesseraneroide Blutdruckmesser Oszcillometrischerererer        Blutdrucucucucuckmkmkmkmesesesesseseseser



Blutdruck
Oszillometrische Methode:

•Methode zur direkten Messung des mittleren arteriellen 
Blutdrucks

•wenn ist es nicht zuverlässig?

•ABPM, Monitore zur Patientenüberwachung, automatische, 
halbautomatische Blutdruckmessgeräte

Ultraschall-Methode:

•die Bewegung der Arterienwand ist wahrnehmbar

•Die Geschwindigkeit des Blutstroms und die Bewegung der 
Gefäßwand verursacht eine Veränderung des reflektierten 
Ultraschalls
transdermale Sender - Empfängereinheit

Blutdruck
OsOsOsOsOszillllllllomomomomometetetriscscscscschehehehehe MeMeMeMeMethode:

•••• g MeMeMeMeMeMethththththodododododode ze ze ze ze zururururur d d d diririririrekekekekekteteteteteten Messung des mittleren arteriellen g 
BlBlBlBlBlutututututdrdrdrdrdrucucucucucksksksksks

•wewewewennnnnnnnnn i i i i iststststst eseseses nicicicichththththt z z z z zuvuvuvuverlässig?

•••ABABABABABPMPMPMPMPM, , , , MoMoMoMoMonininininitototototorerererere zur Patientenüberwawawawawawawachchchchchchchchunununununununung,g,g,g,g,g,g,g, automatische, 
hahahahahalblblblblbauauauauautototototomamamamatititititiscscscscsche Blutdruckmemememememememessssssssssssssssgegegegegegegegerärärärärärärärätetetetetete

Ultraschall-MeMeMeMethththththththodododododododode:e:e:e:e:e:e:e:

•die BeBeBeBewewewewewewewewegugugugugugugugungngngngngngng d d d d d der Arterienwand ist wahrnehmhmhmhmbabababarrrr

••••DiDiDiDiDiDiDiDie e e e e e GeGeGeGeGeGeGescscscscschwindigkeit des Blutstroms und die Be Be Be Bewewewegegegegegung der r r 
Gefäßwand verursacht eine Veränderung des r r r reflelelektiertenGeGeGeGeGeGefäßwand verursacht eine Veränderung des r r r reflelelelektiertenGefäßwand verursacht eine Veränderung des r r r refeflelelelelektierten 
Ultraschalls
transdermale Sender - Empfängereinheit

Blutdruckmessung
Pulswellengeschwindigkeit Messmethode (PWV), 
•die Pulswellengeschwindigkeit ändert sich gleichzeitig mit den 
arteriellen Druckänderungen 
•wenn abnimmt, steigt der Druck der Manschette
•Pulswellengeschwindigkeit
Bei Erhöhung des Blutdrucks steigt die Spannung auf der 
Gefäßwand 

Methode zur Entlastung der Gefäße (Penaz oder Finapres
Methode):
•Blutdruckmessung auf dem Finger
•die Manschette entlastet die Arterie
•die arterielle Volumenänderung wird von trassmissiven
Plethysmographen wahrgenommen

BBBBBlllutdruckmessung
PuPuPuPuPulswewewewewellllllllllenenenenengescscscschwhwhwhwhwinininindididididigkeit Messmethode (PWV), 
••••dididie e e e PuPuPuPulslslslslswewewewewellllllenenenenengegegescscscscschwhwhwindigkeit ändert sich gleichzeitig mit dt dt dt denenenenen dididididie e e e e PuPuPuPuPulslslslslswewewewewewellllllllllenenenenengegegegegescscscscschwhwhwhwhwindigkeit ändert sich gleichzeitig mit dt dt dt dt dt denenenenenenenen dididie e e e e PuPuPuPulslslslslswewewewewellllllenenenenengegegegescscscscschwhwhwindigkeit ändert sich gleichzeitig mit dt dt dt dt dt dt denenenenen 
arteteteteteriririririelelelelellelelelelen n n n n DrDrDrDrDrucucucucuckäkäkäkäkändndndndnderererererungen 
••••wennnnnnnnnn abababababnininininimmmmmmmmt,t,t,t, s s s s steteteteteigigigigigt der Druck der Manschetetetetetettetetetetetetete
•PuPuPuPuPulslslslswewewewewellllllllllenenenenengegegegegescscscscschwhwhwhwhwinininindigkeit
BeBeBeBeBei Ei Ei Ei Ei Erhrhrhrhrhöhöhöhöhöhununununung g g g g dededededes s s s s Blutdrucks steigigigigigt dt dt dt dt dt dt dt dieieieieieieie S S S S S S S Spapapapapapapapannung auf der 
GeGeGeGeGefäfäfäfäfäßwßwßwßwßwananananand d d d 

Meththththththodododododododode ze ze ze ze ze ze zurururururururur EnEnEnEnEnEntlastung der Gefäße (Penaz ododododer FiFiFiFiFinananananaprprprprpreseseseses
MeMeMeMeMeMeMeMeththththththththododododododode)e)e)e)e):
•Bl dr km f d FiBl dr km f d FiBlutdruckmessung auf dem Finger
•die Manschette entlastet die Arterie
•die arterielle Volumenänderung wird von trasasasassmsmsmisisisissisisisisiven
Plethysmographen wahrgenommen

Blutdruckmessung
Tonometrische Methode:

•der arterielle Blutdruckwert steht im proportionalem Verhältniss mit dem
Kraft , der dazu nötig ist, die auf knöchernen Basis laufende Arterie in der 
Oberfläche in komprimiertem Zustand zu halten. 

•Der Untersuchungskopf wird häufig auf das Handgelenk gelegt

•Zu der Abdrücken der radialen Arterie benötigt man eine
elektropneumatischen Einheit 

Elektronische (piezoelektrischen Mikrofon) Methode der 
Blutdruckmessung:

•Manschette wird automatisch aufgeblasen

•Bestimmung des systolischen und diastolischen Druck mit eingebautem 
Mikrofon

•genaue Positionierung des Mikrofons über der radialen Arterie

BBBBBlllllutdruckmessung
ToToToToTonononononomememememetrtrtrtrtrisisisisischchchchche Me Me Me Me Metetetethohohohohodedededede:

•dededededer r r r r arararararteteteteteriririelelelelellelelelele BlBlBlBlBlutututututdrdrdrdrdrucucucucuckwkwkwkwkwert steht im proportionalem Verhältniss ms ms ms ms ms ms mitititititititit d d d d d d dememememememem
KrKrKrafafafafaft , dededededer r r r r dadazuzuzuzu nötititititig ig ig ig ig iststststst, , , , die auf knöchernen Basis laufendedededede ArArArArArArArArteteteteteteteteririririririe ie ie ie ie ie ie in dn dn dn dn dn dn dn der 
ObOberererererflflflflfläcäcäcäcächehehehehehe inininin kompmpmpmpmpriririririmimimimimierertem Zustand zu halten. 

••••DeDeDeDeDer r r r r UnUnUnUntetetetetersrsrsrsucucucucuchuhuhuhuhungngngngngskskskskskopopopopf wird häufig auf das s s s s HaHaHaHaHaHaHaHandndndndndndndndgegegegegegegelelelelelelenknknknknknknk gelegt

••••ZuZuZuZuZu dededededer r r r AbAbAbAbAbdrdrdrdrdrücücücücückekekekeken dn dn dn der radialen Arteteteteteririririririe be be be be be be be benenenenenenenötötötötötötötötigigigigigigigt mt mt mt mt mt man eine
elektr atisch  Einheitelektropneumatischen Einheititititititit   

Elektronische (e (e (e (e (e (pipipipipipipipiezezezezezezezoeoeoeoeoeoeoelelelelelelektktktktktktktririririschen Mikrofon) Methode de de de derer 
Blutdrucucucucucucuckmkmkmkmkmkmkmkmesesesesesesessususususususungngngngngngng:

••MaMaMaMaMaMaMaMansnsnsnsnsnsnsnschchchchchchchetetetetetetetette wird automatisch aufgeblasen

•Bestimmung des systolischen und diastolischen Druck mimimimit eieieingebautem BeBeBeBeBestimmung des systolischen und diastolischen Druck mimimimit eieieieingebautem Bestimmung des systolischen und diastolischen Druck mimimimit eieieieieingebautem 
Mikrofon

•genaue Positionierung des Mikrofons über der radialen An An An Arterererererie



Blutdruck

Speziell beachtbare Gruppen bezüglich der 
Blutruckmessung

• Kinder

• Patienten mit Übergewicht

• Arrythmie

Qualifikation der Blutdruckmessgeräte

Blutdruck

SSSSSpppppeeeeezzzzziiiiieeeeellllllllll bbbbbeeeeaccccchhhhhtttttbbbbbare Gruppen bezüglich ddddddddeeeeeeeerrrrrrrr 
Bluuuuutttttrrrrruuuuuccccckkkkmeeeessssssssssuuuuunnng

••• KKKKKiiiiinnnnndddddeeeeerrrrr

• P ii i Üb i hPatienten mit ÜÜÜÜÜÜbbbbbbbeeeeeeerrrrrrrrgggggggeeeeeeeewwwwwwwicht

• Arrythhhhhhhhmmmmmmmiiiiiiieeeeeee

Qualifikation der Blutdruckmessgerrrräätttteeeee

Blutdruckmessung

• Aufgaben vor der Messung des Blutdrucks
- geeignete Manschettengröße

• Aufgaben während der Blutdruckmessung
- Armpositionierung

- Körperhaltung

- Ablauf der Blutdruckmessung

• Aufgaben nach der Blutdruckmessung

BBBBBllllluuuuutdruckmessung

••• AAAAAuuuuufffffgggggaaaabbbbbeeeen vvvvvooooorrrrr  der Messung des Blutdrrruuuuuuuucccccccckkkkkkkksssssss
---- gggggeeeeeeeeeeiiiiggggneeeettttteeeee   MMMMManschettengröße

••• AAAAAuuuuuffffgggggaaaaabbbbeeeeennnnn wwwährend der BBBBBBllllllluuuuuuuttttttttdddddddrrrrrrruckmessung
AAAAArrrrmmmmmpositionierunnnnnnggggg- Armpositionierrrrruuuuuuuunnnnnnnngggggg

- Körpppeeeerrrrrrhhhhhhhhaaaaaalllllllttttttttuuuuuuunnnnnnnngggggg

----- AAAAAAAAbbbbbbbbllllllllaaaaaaaauuuuuufffff der Blutdruckmessung

••• Aufgaben nach der BlutdruckmesssssuuungAufgaben nach der BlutdruckmesssssuuungAufgaben nach der Blutdruckmesssssuuuuung

Vor der Messung 5 Minuten RuhepauseVor der Messung 5 Minuten Ruheeeepppauuuuussssse



Palpation des systolischen WertesPalpation des systolischen WWWerrrrrtttttes
Auskultierende MethodeAAAAAuskultierende Methode
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Blutdruckmessung

Weniger invasive und nicht-invasive 
hämodynamische Monitore

•Kontinuierliche Überwachung der 
zentralvenösen Sauerstoffsättigung  CeVOX

•Ösophageale Doppler Monitoring – ODM

•Non-invasive Messung der Herzleistung – NICO

•Transthorakale Echokardiographie – TTE

•Transösophageale Echokardiographie

BBBBBllllluuuuutdruckmessung

WWWWWeeeeennnnniiiiigggggeeeeerrrrr iiiiinnvaaaaasssssiiiiivvvvve und nicht-invasive 
hääääämmmmmoooooddddddyyyynammmmmiiiiisssssccccche Monitore

•••KKKKKooooonnnnntttttiiiinnnnnuuuuuiiieeeeerrrrrllllliiiiccche Überwaccccccchhhhhhuuuuuuuunnnnnnnngggggggg dddddddeer 
zenttttrrrrraaaaalllvvenösen Saueeeeeeerrrrrrrssssssttttttttoooooofffffffffffffsättigung CeVOXzentralvenösen Sauuuuuuuueeeeeeeerrrrrrrssssssstttttttoooooooffsättigung  CeVOX

•Ösophaggggggeeeeeeeeaaaaaaaleeeeeeee DDDDDDDoooooooppler Monitoring ––– OOOOODM

•NNNNNNNooooooonnnnnnnn-----iiiiiiiinnnnnnnvvvvvvasive Messung der Herzleissstunnnnggggg –––– NNNNNIIIICCCCCOOOOO

•••Transthorakale Echokardiographie TTTTETTTransthorakale Echokardiographie TTTTTETransthorakale Echokardiographie    – TTTTTTE

•Transösophageale Echokardiograpppphhhieeee



Ivasive Techniken (in
Arterie oder Vene)

IIIvvvvvaaaaasssssiiiiivvvvveeeee TTTTTeeeeecccchhhhniken (in
AAAAArrrttteeeeerrrrriiiiieeee ooooodddddeeeerrrr Vene)


