
1

Immobilitási szindróma
Decubitus

Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar
Ápolástudományi, Alapozó Egészségtudományi és Véd i Intézet

Dr. Oláh András1, Fullér Noémi2, Szebeni-Kovács Gyula3, Germán Zsuzsanna3,
Szunomár Szilvia3

1egyetemi docens, dékánhelyettes, intézetigazgató
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IIIIImmmmmmobilitááááásssssiiiii ssssszzzzzindrrrrróóóóómmma
DDDDDecubbbbbiiiiitttttuuuuusssss

PéPéPéPéPécscscscscsi i i i i TuTuTuTuTudomámámámámánynynynynyegegegegegyetetetetetem m m m Egészségtudododomámámámámánynynynynyi KaKaKaKar
ÁpÁpÁpÁpÁpolololololásásásásástututututudododododomámámámámánynynynynyi,i,i,i,i, Alapopopopopozózózózózó E E E Egégégégégészszszségtudományiyiyi é é é és s s s VéVéVéVéVéVédddddd i i i i i InInInInInIntétététététézet

Dr. Oláháháháháh A A A A Andndndndndrárárárárásssss1, Fullérérérérér NoNoNoNoNoémi2, Szebeni-Kovács Gyuyuyulalalalala3, Germánánánánán Z Z Z Z Zsuzszszszszsanananna3,
Szunomár Szilvia3

1egyetemi dococococens, dékánhelyettes, intézetigazgató
2tanársegéd, intézetigazgató-helyettes
3szakoktató

Jelent s ápolási probléma

• Az egész szervezetet érinti!
– Szív- és keringési rendszer

– Légz szervrendszer

– Támasztó- és mozgató szervrendszer

– Emészt  szervrendszer, anyagcsere eltérések

– Vizeletkiválasztó szervrendszer

– Idegrendszer

– Kültakaró

– Pszichés és szociális eltérések 
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JJJelent s ápolási probléma

••••• AAAAAAAAzzzzzz eeggéééssssszzz  ssssssszzzzervezetet érinnnnntttttiiiii!!!!
––– SSSSSzzzzíívvv--- éésssss    kkkkkkeeeeringési rendddddssssszzzzzeeeeer

–––– LLLLLLéééééégggggzzzzzz ssssssszzzzzervrendszer

– Támasztó- ééééésssss mmmmmozgató ssssszzzzzerrrrrvvvvvrrrreeeeendszer

– Eméssssszzzzztttt  ssssszzzzeeeeerrrrrvvvvvrrrrreeeeendszer, aaaaannnnnyaggggcccssseeerrreee eeeelllltttééérrréééssseeekkkk

– VVVVViiiiizzzzzeeeeellllletttttkkkkkiiiiivvvvválassssszzzzztttttóóóóó ssssszzzzzeeeeervrendszeeer

––––– Ideeeeegggggrendddddssssszzzzzer

–––– KKKKKüüüüüllltakaró

– PPPPPssssszzzzzichés és szociális eltérésekkk 
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Szív- és keringési rendszer

• a vénás visszaáramlás csökken

• a szív teljesítménye fokozódik

• emelkedik a szívfrekvencia

• csökken a terhelhet ség

• gyakori az orthostaticus hypotonia 3

SSSSSSSzzzzzzííííííívvvvvvvv----- ééééés keringési rendsssszzzzzer

•••• aaaaaa vvvvvééééénnááássss vvvvvviiiiissssssssszaáramlás cccccsssssööööökkkkkkkkkeeeeennnnn

• a szív teljesíttttmmmmmééééénnnnnye fokkkkkooooozzzzzóddddiiiikkkkk

• emelkkkkkeeeeedddddiiiiikkkkk    a szzzzzíííívvvvvffffrrrrreeeeekkkkkvencia

• cccsssssööööökkkkkkkkkken a tttteeeerhelhet ség

• gyakori az orthostaticus hypotttooonnniiiaaa 4

Szív- és keringési rendszer

• Pulzusmérés (frekvencia, pulzus kvalitások megítélése)

• Vérnyomás-mérés (ül , majd álló)

• Fokozatos mobilizálás

• Ödémák megjelenés - ellátása

• Végtagok h mérsékletének mérése

• Kapilláris újratel dési id  megfigyelése
4

SSSSSSSzzzzzzíííííívvvvvvvv----- ééééés keringési rendsssszzzzzer

• P• P• P• P• P• Pululululululzuzuzuzuzusmsmsmsmérérérérérésésésés ( ( ( (frfrfrfrfrekvencia, pulzus k k k kvavavavavalililililitátátátátásosososok mememememegígígígígítététététélélélélélésesesesese)))))

• V• V• V• V• Vérérérérérérnynynynynynynyomomomomomomomásásásásásásás-m-m-m-m-mérés (ül , majdjdjdjdjd á á á á álllllllllló)ó)ó)ó)ó)

• Fokozatos m m m m mobobobobobilililililizizizizizálálálálálásásásásás

• Ö• Ö• Ö• Ö• Ödédédédédémámámámámák mememememegjgjgjgjgjelelelelelenésésésésés - elelelelellálálálálátása

• Végégégégégtatatatatagok h mérsékletének mérése

• Kapilláris újratel dési id  megfigyeléseee



Szív- és keringési rendszer

Thrombosis profilaxis:

Virchow-triász:
• Lokális érfalsérülés

• A vér fokozott 
alvadékonysága (fokozott
vérviszkozitás)

• Vénás stasis

Artériás, vagy vénás 
trombózis?

Általános módszerek:

• Rizikófaktorok 
csökkentése

• Korai posztoperatív 
mobilizáció

• Gyógytornász bevonása

• Dehydratio kerülése

• Testsúlycsökkentés

• Zsírszegény étrend

• Regionális, epidurális 
anaesthesia preferálása
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SSSSSSSSzzzzzzzííííívvvvvvv----- éééééééésssss keringési rendssssszzzzzer

Thhhhrrrrrrooooommmmbbbbbooooossiiiissss pprrrrooooffffffiiiilaxis:

Virccchhhhhoooooowwwwwww-tttttrrrrrriiiiáááááásssszzzz::::
• Lokokokálálálálálálisisisisisis é é é érfrfrfrfrfrfalalalalalalsésésésérülés

• A vér fokozott 
alvadékonynynynysásásásáságagagagaga (f(f(f(f(fokokokokokozozozozozototototott
vérviszkozozozozozititititásásásásás)))))

• V• Vénénénénénásásásásás s s statatatatasis

Artééééérrrrriiiiiááááás, vagy vénás 
tttttrrrrrooooombózis?

Áltatatatatalálálálálánononononos s s s s módsdsdsdsdszezezezezerererererekkkkk::::

• R• R• R• R• Rizikófófófófófakakakakaktorok k k k k 
cscscscscsökkentntntntntésésésésése

• K• K• K• K• Korororororaiaiaiaiai posztztoperatív 
momomomomobibibibibilizáció

• Gyógygygytototototornász z z z bebebebevonánánánásasasa

• Dehydydydrarararatititititio o o o o o kekekekekekerürürürürürülélélélélélésesesesesese

• Testststsúlúlúlúlúlycycycsökkenenenentététététés

• Zsírsrszezezegégégégégény étrtrtrtrtrenenenenendddd

• Regioioionálililililis,s,s,s,s, e e e e epipipipipidududududurárárárális 
anaeaestststhesisisisisia prprprprefefefefeferálásaaa
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Szív- és keringési rendszer
Profilaxis

Mechanikus eljárások
• Intermittáló pneumotikus kompresszió
• Korai mobilizálás
• Trendelenburg helyzetben fektetés
• Végtag pozícionálása
• Massage 
• Kompressziós kezelések (rugalmas, rugalmatlan, folyamatos, 

intermittáló) 
• Passzív mozgatás 
• Aktív torna 
• Hidroterápia

A mechanikai módszerek a stasis megszüntetése, vagy csökkentése 
valamint a vénás áramlási sebesség növelése révén fejtik ki 
profilaktikus hatásukat. 

6

SSSSSSzzzzzzzííííííívvvvvvv-- és keringési rendszeeeer
Profilaxis

MeMeMeMeMechchchchchchchanananananikikusus e e eljljljljárárárárásásásásásokokokokok
• I• I• I• I• I• I• Intntntnterererermimimimittttáláló ó ó pnpneueueueueueumomomomomomotikus kompresszióóóó
• K• K• K• K• K• K• K• Korororororororaiaiai m m m mobobobobobobililizizizizálálálálásásásásásás
• T• T• T• T• Trererererendndndndndndndelelelelenenenenenenbubububububurgrgrgrgrgrgrg h h helyzetben fektetésésésésés
• Végégégtatatatatag g g g g popopopopopozízízízícicionálása
• Massage 
• Kompressziós s s s kekekekekezezezezezelélélélélésesesesesek k k k (r(r(r(r(rugugugugalmas, rugugugugugalalalalalmamamamamatltlananan, , , fofofolylylyamamamatatatososos, , , 

intermittálólólólóló) ) ) ) ) 
• Passzívívívív m m m m mozozozozozgagagagagatátátátátás 
• A• A• A• A• Aktktktktktívívívívív t t tororororornanananana 
• H• H• H• H• Hidididididroteteteterárárárárápia

A mechchchchchanananananikai módszerek a stasis megszüntetése,e,e, vagagagagagy csökökökökökkekekekekentntntntntésésésésése 
valalalalalamimimimimintntntntnt a vénás áramlási sebesség növelése e e révévévévévén fefefejtjtjtjtjtikikikikik ki 
profilakakakakaktititititikus hatásukat. 
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Szív- és keringési rendszer
Profilaxis

Gyógyszeres terápia (nem ezen el adás

keretében tárgyalandó):

• UFH (nem frakcionált heparin)

• LMWH

• Orális antikoagulánsok

• Trombin inhibitorok
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SSSSSzzzzzzzzííííííívvvvvvvv-- és keringési rendszeeeeer
Profilaxis

GGGGGGyyyyyyóóóóóógggggyyyyysssszzzzzeeeeerrrreeeeeesssss terápia (nemmmmm eeeeezzzzzeeeeennnnn   el aaaadddddááááásss

kkkkkkkeeeeeeerrrrreeeeeetttttééééébbbbbbeeeennnnn  tttttttáááááááárgyalandó)::::

• UFFFFFHHHHHH ((((((nnnnnnem fraakkkkkccccciiiiionált hhhhheeeeeppppparin)

• LMWH

• Orálisssss aaaannnnntttttiiiikoaaaaaggggguuuuulááááánnnnnsssssok

• TTTTTrrrrrommmmmbbbbbin iiinnnnnhhhhhibitoooorok
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Légz szervrendszer

• a légzésszám és a mellkas kitérése is csökken 

• a terhelhet ség csökken. 

• a tüd  térfogata és oxigenizációja csökken

• a légutakban, alveolusokban felgyülemlett váladék 
ürülése is csökken, pangás alakul ki

• a tüd  statikus és dinamikus paraméterei is 
csökkennek
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LLLLLLLLééééééégggggz szervrendszer

••••• aaaaa llllllééégggzzéééssssssszzzzááááámmmmmm  és a mellkas kitérééssssseeeee iiiiisssss ccssssööööökkkkkkkkkkeeeennnnn 

• aaaaaa  ttttttteeeeeerrrrrhhhhhheeeeeelllhhhhheeeetttt ssssség csökken. 

• a tüd  térfogggggaaaatttttaaa ééééés oxigenizáááááccciiiióóóóójjjjjaaaaa  cccccssökken

• a lééééggggguuuutttttaaaaakbbbbbaannnnn, alvveeeeeooooolluuuusssssoooookkkkban felgyüülemmmmmllllleeeeetttttttttt   vvvvvváááááálllllaaaaadddddééééékkkkk 
üüüüürrrrrüüüülllééééésssseeeee is cccccsssssööööökken,, pppppangás alakul kkki

• a tttttüüüüüddddd  statikus és dinamikus parammméteeeerrrrrei isssss  
csökkkkkkkkkkennek
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Légz szervrendszer

• Légzés vizsgálata

• Légzésszám megfigyelése

• Köhögés?

• Köpetürítés?

• Légzési hangok
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LLLLLLLéééééééééggggggggz szervrendszer

••••• LLLLéééééégggggzzzzzéééésssss viiizzzzzsssssgálata

• LLLLLLéééééééégggggggzzzzzzéééééésssssssssssszzzzzááááááám megfigyyyyyeeeeelllléééééssssseeee

• Köhhhhhhöööööögéééés?

• Köpetüürrrrrííííítttttééééésssss?????

• Lééééégggggzzzzzéééééssi hhhhhaaaaangoooookkkkk

Légz szervrendszer

A váladék mobilizálását 

segít  módszerek

• Aerosol terápia 

• Vibrációs terápia 

• Flutter (KS-köhögést
segít  pipa) 

• Posturalis drainage

• Autogen drainage

A váladék eltávolítását 

segít  módszerek:

• Irányított köhögés 

• Forszírozott 
expirációs/kilégzési 
technika (FET) 

• Huffing

• Expectorációs technika 

• Mellkasi fizioterápia
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LLLLLLLééééééégggggz szervrendszer

A vvvvvváááálllaaaaddddééééékkk mmmmmoobbbbbiiiiillllliiiizálását 

sssseeeeeeeegggggggííííííítttttt  mmmmmmóóóóddddssssszzzzzzzeeerek

• Aerrrrooooosssssoooooollll tttttteeeeerrrráááááápia 

• Vibrációs terápppiiiiiaaaaa 

• Flutter (KKKKKSSSSS-kkkkköööööhhhhöööögggggééééésssssttttt
seggggííííttttt  pppppiiiiipppppa))))) 

• Pooooosssssttttturaaaaaliiiiiss draaaaiiiinnnnnaaage

• Autooooogggeeeeenn drainage

A vvááááállllaaaaadddddééééékkkkk eltttttááááávooooolllllííííítttttááááásssssááááát 

ssssseeeegíttt  mmmmmódszzzzzeeeeerrrrek:

••••• IIIIrrrrrááááánnnnnyítotttttt kkkkköööööhögés 

• FFFFFooooorrrrssssszzzzzííííírozott 
eeeexxxxxpirááácccciiióóósss///kkkiiilllééééggggzzzééésssiii 
technikkkaaaaa (((((FFFFFEEEEETTTTTT)))) 

• Huffinggg

• Expeccctoorrrrráációssss ttttteeeeecchhhhhnnnnikkkaa 

• Mellkaaasi fffffiiiiizzzzziooooottttteeeerááááápia
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Légz szervrendszer

Mellkas mobilizálás, légz izmok edzése

• Légz  torna 
• Mellkas manuális mobilizációja 
• Kilégzés ajakfékkel 
• Pöfögve kilégzés 
• Rugalmas ellenállás
• Cs befújás vagy száj csutora 
• Peakflowmeter 
• Szippantgatva belégzés technika 
• Elektroterápia
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LLLLLLLLéééééééééggggggggz szervrendszer

MMMMMMeeeeelllllllllllllkkkkkaaaasss  mmmmmmoooooobbbbiiiilllliiiizálás, légz izmmmmoooookkkkk     eeeeeddddzéssssseeeee

•••• LLLLLLLééééggggzzzzz  tttttoooorrnnnnnnaaaaaa  
• MMMMMMMMeeeellllllllllkkkkaaaaasssss  mmmmmmmaaaaanuális mobiliiiiizzzzzááááácccciiiiióóóóójjjjja 
• Kiléégzéééés ajakféééékkkkkkkkkkeeeeel 
• Pöfögve kkiiiiilllllééééégggggzzzzzééééés 
• Rugallllmmmmmaaaaasssss  ellennnnnáááálllllllllááááás
• CCCCCsssss bbbbbeeeeeffújááááásssss vvagyyyy ssssszzzzzááááájjjjj ccccsutora 
• PPPPPeeeeeakkkkkflooooowmmeeeeettttteeeeer 
• SSSSSzzzzziiiippppppppppantgatvvvva belégzés technikaaa 
• Eleeeeekkkkktttttrroterápia
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Támasztó- és mozgató 
szervrendszer

• az izmok atrófiája 

• csökken az izomtónus 

• az ízületek kontraktúrája – ankylosis

• csontok kálcium tartalma csökken
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TTTTTTTTááááááámmmasztó- és mozgató 
ssssszervrendszer

••• aaaazzzz  iiizzzzzmmmmoooookkk aaaaaattttttrrrófiája 

• cccccccsssssssöööööökkkkkkkkkkkkkeeeeeennnnn   aaaaaazzzzz izomtónuuuuusssss 

• az íííízüüüülllletek kooooonnnnntttttrrrrraktúrááááájjjjjaaaaa – aaaaannnnnkyyylllllosis

• csontokkkkk kkkkkááááállllccccciiiiiuuuuummmmm    tttttartalmaaaaa cccccsöööökkkkkkeeennn
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Támasztó- és mozgató 
szervrendszer

• Antropometriás mérések

• Izomer  mérés

• Ízületek mozgásterjedelme

Contractura profilaxis

13

TTTTTTTáááááámmmasztó- és mozgató 
sssszervrendszer

••••• AAAAAnnnnnttttrrrrroooooppppooooooommmmeeeetttttriás mérésekkkkk

• IIIIIIzzzzzzzoooooommmmmmmeeeerrrrr   mmmmmméérés

• Ízüllllettttttek mozgggggááááásssssterjedddeeeeellllmmmmme

Connnntttttrrrrraaaaacccccttttturrrrraaaaa profffffiiiiilllllaaaaaxxxxxiiiiisssss
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Emészt  szervrendszer és 
anyagcsere eltérések

• a gyomor-bél rendszer m ködése lassul

• az étvágy csökken 

• megváltozott fehérje anyagcsere

• a bélperisztaltika csökken
14

EEEEEmmmmmmmméééééééssszt  szervrendszer ésss 
aaannnnnnnyyyyyyyyaaaagcsere eltérésssseeeeekkkkk

• aaaaaaa   ggggggyyyyyyooooooommmmmmooooorrrrr----bbbbbbél rendszzzzzeeeeerrrrr mmmmm ködddddéééééssssse laaaaasssssssssul

• az étvágggggyyyyy cccccsssssööööökkkkkkkkkkeeeeen 

• mmmmmeegggggvvvváááááltozzzzzoooootttttt fehhhhhérje anyagcssseeeeere

• a béééééllllperisztaltika csökken
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Emészt  szervrendszer és 
anyagcsere eltérések

• Testmagasság, testsúly
• Tápláltsági állapot megítélése
• Folyadék- és táplálék bevitel
• Ürítési szokások

diaphragmális légzés 
alsó végtag és a törzs aktív gyakorlatai 
klasszikus svéd massage
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EEEEEEmmmmmmmmééééééééssszt  szervrendszer ésssss 
aaannnnnnnnyyyyyyyaaaagcsere eltéréssseeeeekkkkk

•••• TTTTeeeeeessssttttmmmmaaaaaaagggggaaaaasssssssság, testsúly
•• TTTTTTTáááááááápppppppllllááááálllltttttsssssáááááágggggggiiiiii állapot mmmmmeeeeegggggííííítttttééééléseeee
• FFFoooolllllyyyyyyaaaadddddddééééékkkk- és ttttáááááppppplálékkk bbbbbeeeeevvvvviiiiitel
• Ürítési szzzzzoooookkkkkááááásssssokkkkk

diiiiiaaaaappppphhhhhrrrrraaaaagggggmááááállllliiiiissss légggggzzzzzééééés 
alsssssóóóóó vvvvvééééégggggtag ééééésssss a törzs aktív gyaaakkkkkooorlataaaaaiiiii 
klasssssszzzzziiiiikus svéd massage
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Vizeletkiválasztó rendszer

• a vesék vérátáramlása fokozódik

• csontokból kiáramló kálcium egy része a 
sz rletbe kerül

• vizeletpangás és retenció

Ápolói teend k:
• Folyadékbevitel

• Folyadékegyenleg

• A beteg hidráltsága

• Ürítés módja, eltérések 16

VVVViiiiizzzzzzzeeeeeeellleetkiválasztó rendszer

••••• aaaaa vveeeessééééékkkkk  vvvvééééérrrrrrátáramlása fokozóóóóódddddiiiiikkkkk

••• cccccsssooooonnnnnttooookkkkkbóóóóóllll  kkkiáramló kálccccciiiiiuuuuummmmm eeeeegggggy rééééészzzzeeeee aaaaa  
ssssssszzzzzzz rrrrrlllleeeeettttttbbbbbeeeee kkkkkkkkerül

• vizeeeeelllleeeetttttppangásssss ééééésssss retennnnnccccciiiiióóóóó

Ápolllóóóóóiiiii ttttteeeeeeeeennnnnd kkkkk:::
• FFFFFooooolyaaaadddddékbeeeeevvvvviiiiitttel

• FFFFooooollllyyyyyaaaaadddékegyenleg

• A bbbbbeeeeettttteeeeg hidráltsága

• Ürítés módja, eltérések



17

Idegrendszer:

• a perifériás idegeket folyamatos negatív 
ingerek érik

• Kezdetben a betegek a folyamatos ágyban 
fekvés miatt fájdalmat érezhetnek, de az 
idegkárosodással párhuzamosan ez 
megsz nik

• mozgás- és egyensúly zavarok
17

Idegrendszer:

•••• aaaaa  pppeeerriiiffffééérrrrriiiiiáááááásssss  idegeket folyammmmmaaaaatttttooooosssss nnnnneeeeegggggaaaaatttttííííívvvvv 
iiiiinnnnnnggggeeerreeekkkkkkk éééééérrrriiiiikkkkkk

• Kezdetben aaaaa bbbbbeeeeettttegek aaaaa fffffooooollllyyyyyaaaaammmmmatos ágyban 
fekvéssss mmmmmiiiiiaaaaatttttt fffffááááájjjjjdddddaaaaalmat érrrreeeeezheeetttnekkk, ddddeeee az 
idddddeeeeegggggkkkkkááááárooooosssssooooodássssssssssaaaaallll pppppááááárhuzamooosssssaaaaannnnn   eeeeeezzzzzz  
mmmmmeeeggggssssszzzzz niiiiikkkkk

• mozzzzzggggás- és egyensúly zavarroook
18

Pszichés és szociális eltérések 
az inaktivitás következtében

• Kooperáció csökken

• Motiváció csökken

• Hospitalizáció

• Elszigetel dés

• Családi- és társas kapcsolatok romlása

• Szerepteljesítési zavar
18

Pszichés és szociális eltérések 
aaaaaaazzzzzz iiiiiiinnnnnnnaaaaaaakkkkkktivitás következtébbbbbeeeeen

• K• K• K• K• K• K• K• Koooooooooooooopepepeperárácicició ó ó ó ó cscscscscsökökökökökken

• M• M• M• M• M• M• M• Motototototototivivivivivivivácácácácációióióióióióió c c c c c c csösösösösökken

• Hospitalizácicicicicióóóóó

• E• E• E• Elslslslslszizizizizigegegegegetetel dédédédédésssss

• C• C• C• C• Csasasasasaláláláláládidididi- és társas kapcsolatok romlásasasa

• Szerepteljesítési zavar
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Kültakaró

Immobilizáció hatására a szövetek lokális oxigénhiányos 
állapota –decubitálódása- alakul ki, fokozott a csontos 
alapok felett 

• meghatározó tényez k:
– a beteg testsúlya, 
– tápláltsági állapota (megfelel  fehérje fogyasztás), 
– hidráltsága, 
– jelen van-e inkontinencia, vagy van-e bármi olyan tényez , ami a 

r integritásának megszakadását segítheti-, idézheti el
(ágyban felejtett eszközök, gy dött ágynem )

• a megel zés elemei 
– rendszeres mobilizálás 
– nyomáscsökkent - és tehermentesít  eszközök 19

Kültakaró

ImImImImImmomomomobibibilililizázázázácicició ó ó ó ó ó hahahahahahahatátátátátátására a szövetek lokális s s s s oxoxoxoxoxigigigigigénénénénénhihihihihiánánánánányoyos 
álálálálálállalalalalalapopopopopopotatatata – –dedededecucucucucucucubibibibitátátátálódása- alakul ki, fofofofofokokokokokozozozozozotttttt a c csososososontntntntntososososos 
alalalalapapapapapapapapokokokokok f f f feleletetetett t t 

• mememeghghghghghghatatatatatatárárárározó ténynynynynyezezezezez k:
– a beteg testsúlyayayayaya, , , , 
– tápláltságigigigigi á á á á állllllllapapapapapototototota a a a a (m(m(m(m(megegegegegfelel  fehérérérérérjejejejeje f f f f fogyayayayaszszsztátátás)s)s), , 
– hidráráráráráltltltltltsásásásáságagagagaga, , , , , 
– j– j– j– j– jelelelelelenenenenen van-e-e-e-e-e i i i i inknknknknkontinenenenenencncncncnciaiaiaiaia, , , , , vavavavavagy van-e bármimimi olylylylylyananananan t t t t ténénénénénényeyeyeyeyeyezzzzz , , , , amamamamami a a a 

r r r r ininininintegritásásásásásánánánánának megegegegegszszszszszakadását segíthehetititi-, i i i idédédédédézheti elelelelel
(ágygygygygybababababan felelelelejtjtjtjtjtetetetetett t t t eszközök, gy dött ágynenenemmmmm )

• a mememememegegegegegel zés elemei 
– rendszeres mobilizálás 
– nyomáscsökkent - és tehermentesít  eszközök 20

Decubitus terápia
• jelentése felfekvés, a latin „decumbere” igéb l

származik, melynek jelentése „feküdjön le" 

• nem csupán fekvéskor jöhet létre, hanem pl. a 
hosszan tartó ülés is okozhatja. 

• közös tényez  a hosszan tartó nyomás, így 
helyesebb a nyomási fekély kifejezést használni 

A decubitus a b r, illetve a b r alatti szövet 
folytonosságának megszakadása, amelyet els sorban

a nyomás, nyíróer , súrlódás, illetve ezek 
kombinációja okoz 20

Decubitus terápia
• jjjjjeeeeeellleeeeennnnntttéééésssseeee fffeeeeellllffffffeeeeeekkkkvvés, a latin „decumberrrrreeeee”””””    iiiiigggggééééébbbbb l

sssssszzzzzáááárrrrrrrmmaaazzziiikkk,,,  mmmmeeeeellllyyyyynek jelentése „fekkkkküüüüüdddddjjjjjööööönnnnn llllleeeee""    

• nnneeeeeemmmmmmm ccccccsssssuuuuupppppppááááánnnnn ffffffeeeeekvéskor jöhhhhheeeeetttt lllllééééétre, haaaaannnnneeeeem ppppplllll... a 
hosssssssssszzzzzaaaaaaannnnn tttaaaaaarrrrrrttttttóóóó ülés is okozhhhhhaaaaattttjjjjjaaaaa.. 

• közös tényyyyyeeeeezzzzz  aaaaa hhhhhooooosssssssssszan tarttttóóóóó nnnnnyyyyommmmááásss,, ííígggyyy 
helyeseeeebbbbbbbbbb   aaaa nyommmmmááááássi fekkkkkély kifejezzééésssssttttt    hasssszzzznnnnálnnnnniiiii 

AAAAA dddddeecubitus a b r, illetve a b r aaalaaaaatti szzööööövvvvveeettttt  
folytonnnooooossssssssságának megszakadása, ammmelllyyyyyet eeeeellllss sssssorbaaan

a nnnnnyomás, nyíróerrr , súrlódás, iiilletvvvvveeeee eeeezzzzzeeeek 
kombinációja okoz 
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Decubitus terápia
A tartós nyomás megakadályozza a szöveteket 
abban, hogy oxigént és tápanyagokat tudjanak 
felvenni, valamint a kóros anyagcseretermékek 
kiáramlását, ezáltal szöveti ischaemia jön létre. A 
károsodás mértéke függ a nyomás er sségét l és 
id tartamától, valamint a szövetek t képességét l

necrosis alakulhat ki

a nyomási fekély, ahol a b r közel helyezkedik el a 
csontos alapokhoz 

21

DDDDDecubitus terápia
A tttttaaaarrrrrtttttóóóóss nnyyyyyoommmmmááááááásssss   megakadályozza a ssssszzzzzööööövvvvveeeeetteeeekkkkket 
abbbbbbbbbbbaaaaannnnnnn,, hhhooggggyyyyyy  ooooxxxxxiiiggggént és tápanyagggggoooookkkkkaaaaattttt tttttudddddjjjjjaaaaannnnnaaaaakkkkk 
feellllvvvvvveeeeeeennnnnnnii,, vvvaaaalllllaammmmmmiiiinnnnnt a kóros anyyyyyaaaaagggggcccccssssseeeeerrrrreeeeettttermmmmééééékkkkkekkkkk 
kiááárrrrraaaaammmmmmmlllláááááássssssááááááátttt,,  eeezzzzzzáááááltal szövetttttiiiii issssscccchhaaaaemiaaaaa jjjjjööööön lééééétttttrrrrre. A 
károssoooooddddddááááássssss mmmméééértéke ffffüüüüüggggg a nnnnnyyyyyooooommmmmááás er sssssssssségét l és 
id tartamától, vaaaaalllllaaaaammmmmiiiiint a szövvvvveeeeettteeeeekkkkk ttttt képességét l

necrosssssiiiiisssss aaaaalllllakkkkkuuuuulllllhhhat kkkkkii

a nyooooommmmmááááásssssi fekélyyyy, ahol a b r közel hhhelllllyyyyyezkeeeeedddddiiiiikkkk eeeeelll aa 
csontoooosssss aaaaalapokhoz 

22

Decubitus terápia

• Nyíróer : a b rre nehezed  olyan nyomás, 
amely akkor jön létre, amikor a beteg 
mozgatását, helyzetváltoztatását húzással 
végzik. 

• Feldörzsölés: olyan sérülés, amely akkor 
keletkezik, ha a két felszín egymáshoz súrlódik.

• Nedvesség: csökken a b r ellenállása a 
nyomással szemben.

• Rossz tápláltság: izomatrófia, a b r alatti 
köt szövetek elvékonyodása 

22

DDDDecubitus terápia

••• NNNNNyyyyyíírrróóóóeeeerrr : aaaaa  bbbbbb rre nehezed  olyyyaaaannnnn nnnnnyyyyyooooommmmmááááásssss,,, 
aaaaammmmmmeeeelllyy  aaaakkkkkkkkoooorrrrr  jjjjön létre, amikorrr aaaaa bbbbbeeeeettttteg 
mmmmmmmooozzzzzgggaaattttááááááásáááááááttttt,,,   hhelyzetváltozzzzzttttaaaaatttttááááássssáttttt hhhhhúúúúúzássssssaaaaallll 
vvvvvvvéééééééggggggzzzzziiiiikkkkkk...   

• Feldörzsölésssss::::: ooooolllllyyan sérülllééééésssss,,,,, aaaaammmmmeeely akkor 
keletkezzziiikkkkk,, hhhhhaaaa aaaaa kkkkkéééééttttt felszín eeeeegggggyyyyymáááássshhhooozzz sssúúúrrrlllóóódddiiikkk.

• NNNNNeeeedddddvvvveeeeesséééééggggg::::: csöööökkkkkkkkkkeeeeen a b r ellennááálllláááásssssaa a 
nnnnnyyyyyoommmmmááááással ssssszzzzzeeemben.

• Rossssssssssz tápláltság: izomatrófia, aa  b rrrrr   aaaaalllllaaaaattttti 
köt szövetek elvékonyodása 
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Decubitus
stádium-meghatározás

1. fokozat: nem kifehéred  erythema 
érintetlen b rfelületen. A b r
elszínez dése, melegedése, 
ödémája, megkeményedése szintén 
jelzésként foghatók fel különösen 
sötétebb b  egyének esetén. 

2. fokozat: részleges hámhiány a b r
felületén, a b r alatt vagy 
mindkett ben. A fekély felületi és 
klinikai szempontból horzsolásnak 
vagy hólyagnak tekinthet .

23

Decubitus
stááááddddddiiiiuuuuuuummmmm----mmmmmmmmeeeeeeggggghatározás

1. fofofofofofofokokokokokokozazazazazazazat:t:t:t: nenenem m m m kikikikikikifefefefefehéhéhéhérererered  erythema 
érérérérinininininintetetetetltltlenenenen b b rfrfelelelelületetetetetenenenenen. A b r
elelelelszszszszszszínínínínínínínezezezezez dédédédésesesesesese, mememememememelelelelelelelegedése, 
ödödödémémémémémémémémájájájájájájája,a,a,a,a,a,a, m m m megegegegegegkekekekekekeméméméméményedése szintén n 
jelzéséséséskékékékékékéntntntntntnt f f f fogogogogogogoghahahahahahatótótók fel különönönönönösen 
sötétebb b  egyének e e e e esesesesesetététététén. 

2. fokokokokokozazazazazat:t:t:t: rérérérérészszszszszlegegegeges s s s háháháháhámhiáiáiáiáiánynynynyny a a a a a b b b b r
felülülülülüleleleleletététététén, a a a a a b b b b r alatatatatatt t t t vavavavavagy 
mindndndndndkekekekeketttttttttt bebebebeben. A fekekekekélélélélély y y y y felületi és 
klinikikaiaiaiaiai s s s s szezezezezempontból horzsolásnak 
vagy h h hólólólólólyayayayayagnak tekinthet .
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Decubitus
stádium-meghatározás

3. fokozat: teljes hámhiány a 
subcutan szövetek sérülésével 
vagy elhalásával, amely tarthat a 
fasciáig, de nem terjed rá. 

4. fokozat: nagykiterjedés
roncsolás, szövet elhalás, vagy 
izom-, vagy csont-, vagy 
vázsérülés teljes vagy részleges 
hámhiánnyal. 

Decubitus
sssttttttáááááááádddddddium-meghatározzzzááááásssss

3. f f f f fokokokokokokozozozozatatatatatatat::: teteteteljljeseseses h h h hámámámámhihihihiánánánánány a 
susususubcbcbcbcbcbcbcbcutanananan s szözözövevevetetetetek k k k k sésésésésérülésével 
vavavavagygygygygygygy e e e e e e elhlhlhlhalalalalalásásásásásásásávávávávávalalalalal, , , , , amamamamamamely tarthat a 
fascscscsciáiáiáiáiáigigigigigigig, , dedededede n n n n n nemememememem t t t terererjed rá. 

4. fokokokokokozozozozozatatatat::: nanananagygygygygykiterjrjrjrjrjedededededésésés
roncncncncncsososososolás,s,s,s,s, szözözözözövet elelelelelhahahahahalás, vagy 
izomom-,-,-,-,-, v v v vagagagagagy y y y csont-, vavavavavagygy 
vázsérérérérérülülülülülésésésésés teljes vagy részleges 
hámhiánnnnnnnnnnyayayayayal. 
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Decubitus prevenció
felmérés

Ápolási anamnézis
Felvételt követ  6-24 órán belül 

rizikófelmérés

• Fájdalom
• Kellemetlen szag
• Pszichés tényez k
• Izolálódás

25

DDDDDecubitus prevenció
felmérés

ÁÁÁÁÁÁÁppppppooooolllláááásssssii  aaaaannnnnnaaaammmmnézis
FFFFFFeeeeeelllllllvvvvvvvéééééétttteeeeeellllttttt  kkkkköööööööövvvvvvveeet  6-24 óóóóórrrrrááááánnnnn belüllll 

rriiiizzzzziiiikkkkkkkóóóóóóffffffeeeeellllmmmmérés

• Fájdaaaaalllllooooommmmm
• KKKKKeeeeelllllllllleeeeemmmmmetttttllllleeeeennnn szzzzaaaaaggggg
• PPPPPssssszzzzziiiiiccccchhhhhés ttttééééénnnnnyez k
• Izooooolllllááááálódás
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Decubitus prevenció
felmérés

Rizikóskálák: (kisebb pontszám = nagyobb rizikó)

• Norton skála (általános állapot, tudat, aktivitás, mobilitás, 
inkontinencia)

• vített Norton skála (el ek+ életkor, b r állapota, 
kísér  betegségek, kooperáció)

• Gosnell skála

• Braden skála (aktivitás, mobilitás, táplálkozás, fájdalom, 
súrlódás-húzódás, nedvesség)

• Andersen skála

• Waterlow skála
26

Decubitus prevenció
felmérés

RRRRiiizzzziikkkkkóóóóssssskkkáááállááááákkk::::  ((((kkkkkisebb pontszámmmmm ===== nnnnnaaaaaggggyobbbbbbbbbb rrrrriiiiizzzzziiiikkkkkóóóóó)))))

• NNNNNNNooooooorrrrtttttooooooonnnn sssskkkkkkááááááálllllla (általános állapapapapapototototot, tutudat, aktktktktivivivivivitititititásásásás, momomomobibibibibilililililitás, 
ininininkokokokokokontntntntntntntininininininenenenenenencicicicicicia)a)a)a)a)a)

• vített Norttttooooonnnnn ssssskkkkkála (el ekekekekek+ + éléléléléletetetetetkor, b r állapota, 
kísér  betegséséséséségegegegegek,k,k,k,k, koooooooooopepepepeperáráráráráció)

• Gosneeeeellllllllll ssssskkkkkáááála

• BBBBBrrrraaaadddddeeeeen skkkkkááááálllla (aktktktktktivivivivivitititititásásásásás, mobilitás, táplálálklklkozozozozásásásás, fájdalalalalalomomomomom, 
súsúsúsúsúrlrlrlrlrlódásásásás-h-h-h-h-húzódásásásásás, nenenenedvesség)

• AAnnnnndddddeeeersen skála

• Wattttteeeeerrrrlow skála

2727 2828
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Decubitus prevenció
felmérés

Skála Elérhet
pontszám

Közepes
rizikó

Magas
rizikó

Norton 5-20 13-14 5-12

B.Norton 9-36 21-25 9-20

Braden 6-23 10-16 6-9
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DDDDDDDecubitus prevenció
felmérés

SSSSSSkkkkkkkááááálllaaaaaa EEEEEEEllllééérhet
pppontszám

KKKKKööööözzzzzeeeeepes
rrrrrizzzzziikkkkkóóóóó

Magggggaaaaasssss
rrrrrizikó

Norton 5-2222200000 133333----1111144444 5-12

B.NNNNNooooorrrrrtttttooooonn 99999-36 21-25 99999--222222000000

Braaaaadddddeeeeen 6-23 10-16 6-9

32

Decubitus prevenció
felmérés

Alacsony
kockázat

Közepes
kockázat

Magas
kockázat

Prevenció nem 
szükséges

4 naponta 
újrafelmérés + 
prevenció

Naponta
újrafelmérés + 
prevenció

A prevenció önálló ápolói kompetencia!!!
32

DDDDDDecubitus prevenció
felmérés

AAAAAAlllaaaacccssssooonnyyyy
kkkkkoooooooocccccckkkkkkkáááázzzzzaaaattttt

Közepes
kockázattttt

MMMMMagaaaaassss
kkkkkooooocckázzzzzaaaaattttt

Prevenccccciiiiióóóóó  nnnneeeeem 
szüüüüükkkkkssssséééééggggges

44444 nnnnnaponnnta 
újjjjjrrrrraaaaafffffeeeeellllmmmmmérés + 
prevenció

NNNNNaaaaponnnnttttaaaa
úúújjjjjrrrrrraaaaaaffffeeeeeelllllmmmmméééééérrrrrééééééssssss + 
ppppprrrevenciiiióóóóó

A prevenció önálló ápolói kompetenenencicicia!a!a!!!!!!!
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Decubitus prevenció - felmérés
Bels  tényez k:
• csökkent mobilitás
• érzészavar
• bénulással járó neurológiai kórképek
• zavartság,eszméletlenség
• életkor
• érbetegség
• malnutritio, kiszáradás
• Shock
• Sejtek rossz oxigenizáltsága (anaemia, perifériás keringési elégtelenség) 

Küls  tényez k:
• nyomás
• nyíróer
• dörzsölés 
• nedvesség jelenléte 

Egyéb tényez k:
• gyógyszerek (érzéstelenít k, altatók, nyugtatók)
• b r károsodása, ellenálló képességének csökkenése
• hosszú ideig tartó sebészeti beavatkozások anesztéziában
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DDDDDeeeeccccuuuuuubbitus prevenció - felmérés
BeBeBeBeBelslslslsls  t t t ténénénénényez k:k:k:
• c• c• c• c• c• csösösösösökkenenent t momobibibibibililitátátátátásssss
• é• é• é• é• é• érzrzrzrzrzésésésészazazavavavarrr
• b• b• b• b• b• bénénénénénululululásásásássasasasal l l jájájájájáróróróróróró neueueueurorororológiai kórképek
• z• z• z• z• z• zavavavavararararartststságág,e,e,e,eszszszszméméméméméméméleleleleletltltlenenség
• é• é• é• é• é• éleleleleleleletktktktktktkororor
• é• é• é• é• érbrbrbrbrbetetetetetegegegegegegséséséséségggggg
• malnunununutrtrtrtrtrtrititititititioioioioio, kikikiszáradás
• Shock
• Sejtek rossz oxigigigigigenenenenenizizizizizáláláláláltststststságága (a (a (a (a (anaemia, perererererififififérérérérériáiáiáiáiás s s s s keringési elégtelenség) 

Küls  tényeyeyeyeyezzz k:k:k:k:k:
• nyoyoyoyoyomámámámámásssss
• n• n• n• n• nyíyíyíyíyíróróróróróererererer
• d• d• d• d• dörörörörörzszszszszsölésésésés 
• nedededededvevevevevesssssssssségégégég jelenlétetetetete 

Egyéb tététététénynynynynyez k:
• gyógyszszszszerek (érzéstelenít k, altatók, nyugtatók)
• b r károsodása, ellenálló képességének csökkenéséséseee
• hosszú ideig tartó sebészeti beavatkozások anesztéziában
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Decubitus prevenció

1. B rápolás

2. A súrlódás és nyíróer k csökkentése

3. Nyomás minimalizálása

4. Nedvesség kezelése

5. Táplálás
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DDDDDecubitus prevenció

11111..... BBBBBB rráááápppppppooollááááássssss

2222. AAAAAAA  ssssssúúúúúúrrrrrllllóóóóóóddddddáááááás és nyíróóóóóeeeerrrrr k csökkkkkkkkkkeeeeentéééééssssseeee

3. NNyomás minnnnniiiiimmmmmalizálááááásssssaaaa

4. Nedveeeeesssssssssséééééggggg     kkkkkeeeeezzzzzeeeelése

5. TTTTTáááááppppplllllááááálááááásssss
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Decubitus prevenció

1. B rápolás:

Naponta el kell végezni a b r állapotának 
felmérését

A folyamatos kontroll tényez i:
– A b r nedvességtartalma
– A b r h mérséklete
– elszínez dések, mint sápadt, vörös vagy lilás 

árnyalatok
– nem kifehéred  erythema megléte
– Ödéma, sebek, hólyagok, b rkiütés
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DDDDDDDDeeeeeeecccubitus prevenció

1111111.. BBBBBB rrrááááppppoooooolllllááááásssss::::

NNNNNNNaaaaaapppppppoooooonnnnntttaaaa  eeeel  kkkkkkkeeeeeeelllllllll végezni a bbbbb rrrrr ááááállapoooootttttááááánnnnak 
ffffeeeelllllmmmmméééééérrrrrrééééééssssssééééét

A folyamatos koonnnnntttttrrrrrooooollllllllll tényezzzzz iiii::
– A b r nenenenenedvdvdvdvdvesesesesesséséséséségtgtgtgtgtararararartalma
– A– A– A– A b b b b b r r r r r hhhhh mérsrsrsrsrsékékékékéklete
– e– e– e– e– elslslslslszínenenenenezzzz désesesek,k,k,k,k, m m m m mininininint t t t sápadt, vörörörös vavavavavavagygygygygygy l l l l lililililililásásásásásás    

árárárárárnynynynynyalatatatatatokokokokok
– n– n– n– n– nememememem kifehehehehehéréréréréred  erythema megléteee
– Ö– Ö– Ö– Ö– Ödéma, sebek, hólyagok, b rkiütététés
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Decubitus prevenció
2. A súrlódás és nyíróer  csökkentése:
• szakmailag korrekt emelési, forgatási és szállítási 

technikákat alkalmazása

• az ágy fejrészét maximum 30 fok, vagy az alatti 
magasságban tartsuk a beteg állapotától függ en

• a beteg mozgatását az ágyban ne 
csúsztatással/vontatással, húzással végezzük, 
alkalmazzunk segít  eszközöket

• a hipoallergén krémek és testápolók használata

• filmkötszerek alkalmazása
36

DDDDDDDeeeecubitus prevenció
222222....  AAAAAA   sssúúúúúrrrllllllóóóóódddddááááááássssss  ééés nyíróerrr  csökkentttttéééééssssseeeee:
••••• sssssszzzaakkmmaaaaaiiiillllaaagggggg kkkkkorrekt emelési, forrrgggggaaaaatttttááááásssssiiiii ééééésssss ssssszzzzzááááálllllllllííííítttttási 

ttteeeeecchhhhhnniiikkkkkáááákkkaaaaatttt  aaaaalkalmazása

• aaaaaazzzzz  áááááággggggyyyyyyyy  ffffffeeeeeejjjjjrészét maximuuuummmmm 3333300000  ffffok, vaaaaagggggyyyyy az alatti 
magasságban  tttttaaaaarrrrrtttttsssssuk a bbbbbeeeeetttteeeeeg állllllaaaaapottááááától függ en

• a betteeeeeggggg mmmmmoozgaaaaattttááááásssssáááát az ágybbban neee 
csússssszzzzztttttatttttááááássssssal/vvvooooonnnnntttaaaatttttááááássssssal, húzássssaaalllll vvvvvééééégggggeeeeezzzzzzzzzzüüüüükkkkk,,,,,     
aaaallllkkkkkaaaaalllllmmmmazzzzzzuuuunnnnk seeeeegggggíííííttttt  eszközöket

• aaaaa hhhhhiiiiipoallergén krémek és testápolllókkkk haszznnnnnááááálllllaaaatttttaaaaa

• filmkötszerek alkalmazása
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Decubitus prevenció

3. Nyomás minimalizálása

• immobilis betegeket legalább minden második, 
járásképtelen személyeket minden órában 
segíteni kell a helyzetváltoztatásban! 

• legelterjedtebb a 2 óránkénti újrapozícionálás

• a nyomás újraelosztására alkalmas felületek 
alkalmazása együtt a forgatási id közökkel

hosszabb id közönkénti mobilizáció   
37
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3333.... NNNNyyooommmmááássssss   mmmmmmiiiinnnnnnimalizálása

•••• iiiiimmmmmmmmooooobbbbiillliiiissssss bbbbeeettttegeket legalábbbbb   mmmmmiiiiinnnnnddddden mmmmmááááásssssooooodddddiiiikkkkk,,,,, 
jjjjááááááárááááássssskkéééééépppptteeeeeellllleeeeeeennnn személyekkkkkeeeeettttt mmmmmiiindeeeennnnn óóóóórábbbaaaaannnnn  
ssssseeeeeeeggggggíííííítttteeeeeennnnnniiii  kkkkkkeeeeelllllllll a helyzetvááááálllltttooooozttaaaaatásbaaaaannnn!!!!!    

• legelterjedttteeeeebbbbbbbbb aaaaa 22     óránkénnnnnttttiiiii úúúúújjjjjrrrrraaaaapozícionálás

• a nnnnnyyyyyooooommmmmáásssss  úúúúújjjjjraelllooooossssszzzzzttttááááásssssááááára alkalmmmasssss fffffeeeeelllllüüüüüllllleeeeettttteeeeekkkkkk 
aaaaalllllkkkkkaaaaalllllmmmmmaazásssssaaaaa együüüüütttttttttt a forgatási iddd kkkkkööööözökkkeeeeellll

hosszabb id közönkénti mooobilizzzzzáááááccccciiiiióóóó   
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Decubitus prevenció

3. Nyomás minimalizálása

• többször, kisebb helyzetváltoztatásokat kell végezni

• párnát vagy ékeket kell használni

• nyomás újraelosztására alkalmas matrac / felületek 
alkalmazása minden közepes kockázatú betegnél 

• a mozgatásról / testhelyzet változtatásról dokumentációt 
kell vezetni (id , irány, forgatást végz )

38
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33333..  NNNNNNyyyyyoooommmmáááássss  mmmiiiinnnnnniiiiimmalizálása

••• tttttttöööööööbbbbbbbbssssszzöööööörrr, kkkkkiiiisssssseeeeeebbb helyzetváááálllltttttooooozzzzztttttaaaatásoooookkkkkaaaaat kelllll vvvvvééééégezni

• párnát vagy ékeeeeekkkkkeeeeettttt kkkkkell hassszzzzznnnnnááááálni

• nyomááááásssss úúúúújjjjjrrrrraaaaelossssszzzzztttttááááásáraaaaa alkalmas mmmaaaaatttttrrrrraaaaac / ffffeeellllülleeeeettttteeeeekkkkk 
aaaallllkkkkkaaaaalllllmmmmmazááásssssaaaaa mindddddeeeeennnnn kkkkkööööözzzzepes kockááázaaaattttúúúúúú  bbbbbeeeeeettttteeeeeeggggggnnnnnnéééééélllll 

• a m m m mozozozozozgagagatásról / / / / / t testhelyzet változtatásásásról l l l l dokumemememementntntntntácácácácációiót 
kellllllllll v v v v vezezezezezetni (id , irány, forgatást végz )
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Decubitus prevenció
4. Nedvesség kezelése

• az inkontinentiát minden esetben jelezze a 
dokumentációban

• állapítsa meg annak formáját

• a b r ph-ának változása

• vizeletinkontinencia

• széklet-inkontinencia nagyobb kockázati 
tényez

39

DDDDDDDDeeeeeeecccubitus prevenció
4444444...  NNNNNNeeeedddvvvveeeesssssssssssssééééggggg kezelése

•••• aaaaaaz iiiinnnnkkooonnnnttinnnnnneeeennnnntiát minden eeeeessssseeeeetttttbbbbbeennnn jjjjjeeeeelezzeeeee aaaaa 
dddddoooooookkkkkkuuuuummmmmeeeeennnnnntttáááááácccccióban

• állapítsa meggggg aaaaannnnnnnnnnaaaak formááááájjjjjááááát

• a b r ppppphhhhh-ááááánnnnak vvvvvááááállllltttttozásssa

• vviiiizzzzzeeeellllleeeeetttttiiiinkooonnnnntttttiiiiinenccccciiiiiaaaaa

• szzzzzééééékkkkkllllet-inkontinencia nagyobb kooockkkkkáááázatiii  
tényyyyyeeeeez
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Decubitus prevenció
5. Táplálás

• malnutritio (alultápláltság)

• tápláltsági állapotának felmérése

• a beteg el tudja-e fogyasztani a fenti 
tápanyagokat tartalmazó ételt, vagy kiegészít
táplálásra szorul tápszerek formájában?

• szérum-albuminszint alakulása
40
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55555..... TTTTTTááááápppllláááállllááásssss

•••• mmmmmmaaaalllnnnnuuttrrriiiiiittttttiooo  ((((aaaaalllultápláltság)))))

• tápláááállllttttsági állapppppoooootttttááááának felllllmmmmmééééréssssseeeee

• a beteeeeeggggg eeeeel tttttudjaaaa-----eeee fogggggyyyyyaaaasztani a fffeeennnnntttttiiiii 
tttttáááááppppaaaaannnnyyyyyagoooookkkkkaaaaat tarrrtttttaaaaalllllmmmmmazó ételt, vaaagyyyyy kkkkkiiiiegéééééssssszzzzzíííííttttt
tttttááááápppppllááááállllááááásra szzzzzooooorul tápszerek formááájááááában?

• szérrrrruuuuum-albuminszint alakulása
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Decubitus prevenció

A specifikus decubitus megel  eszközök két f
formáját különíthetjük el: 

• Statikus eszközök: melyek állandó érték  alacsonyabb 
nyomást biztosítanak (magas specifikációjú habból készült 
matracok, géllel töltött matrac,rostanyaggal töltött matrac,leveg vel
töltött matrac,folyadékkal töltött matrac)

• Dinamikus eszközök: melyek változó nyomást 
biztosítanak (váltakozó nyomású eszközök beépített 
nyomásérzékel vel, leveg  befúvásos eszközök pulzáló váltakozó 
nyomással, alacsony légvesztéses eszközök, kinetikus ágyak) 

41
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A A A A A spspspececececifififikikikikikusususususus d d d d d decubitus megel  e e e e eszszszszszkökökököközözözözözök k k k k kékékékékét t t t t f
fofofoformáját különíthehehehehetjtjtjtjtjükükükükük e e e e el: 

• StStStStStStatatatatatatikikikikikikikusususususus e e e e eszszszszszszszköközök: melyekekekek á á á á állllllllllananananandódódódódó értékékékékék  a a a a alacsonyabb 
nyomomomásásásásásást t t t bibibiztosítanananananakakakakak (magas s s s spepepepepecicicicicifikációjójójójójú hahahahabbbbbbbbbból készült 
matracok, géllel tölölölölöltötötötötötttttttttt m m m m matrac,rostanyayayayayaggggggggggalalalalal t t t tölölölölöltötötötött matrac,leveg vel
töltött matrac,f,f,f,f,folololololyayayayayadédédédédékkkkkkkkkkalalalalal t t t t tölölölölöltött matrac)c)c)c)c)

• DiDiDiDiDinananananamimimimimikus s s s s eseseseseszközözözözözökökökökök: : : : mememememelyek változózó nyoyoyoyoyoyomámámámámámástststststst 
bibibibiztztztztztosososososítítítanananananak (v(v(v(v(váláláláláltakozózózózózó nyomású eszközök bebebebeépépépépépített 
nynynynynyomomomomomásásásásásérérérérérzékelll vevevevevel,l,l,l,l, leveg  befúvásos eszközözökökök p p p pulzáló váláláláláltatatatatakozózózózózó 
nynynynynyomomomomomásásásásással, alacsony légvesztéses eszközök, k k kinetetetetetikus á ágygygygygyakakakakak) ) ) ) 

42

Decubitus prevenció
Nyomást átrendez  eszközök: 
• a nyomás átrendezése 
• a nyíróer k csökkentése 

• a gy dés elkerülése

Nyomást újraelosztó eszköz:
• kedvez en befolyásolja a szövetek deformálódását 
• csökkenti a nyíróer ket, a gy -képességet 

Nem min sülnek antidecubitor eszközöknek:
• vízzel töltött párnák
• leveg vel töltött nem speciális kiképzés  párnák
• egy darabból kiöntött polyurethan hab matrac, párna
• polyurethan „fánk alakú” ül párnák, gy k (sarok, könyök)
• bárányb rök vagy m anyag utánzatok
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DDDDDDeecubitus prevenció
NyNyNyNyNyNyNyomomomomomomomásásásást t t átátátátátrerererererendndndndndndndndezezezez  eszközök: 
• a• a• a• a• a• a n n n n n nyoyomámámás s s átátrererererendndndndndndndezezezezezezése 
• a• a• a• a• a• a n n nyíyíyíyíróróróróróererer k k k cscscsökökökökkekekekentése 

• a• a• a• a• a• a• a g g g g g gyy dédédédés s s s s elelelelkekekekekekerürürürürürürülélése

Nyomásásásást t t t t újújraelosztztztztztó ó ó ó ó eseseseseszköz:
• kedvez en befolololololyáyáyáyáyásososososoljljljljlja a a szövetek defefefefefororororormámámámámálólólólólódádádádását 
• csökkenti a a a a a n n n n nyíyíyíyíyíróróróróróerererer kekekekeket,t,t,t,t, a a a a a g g g g gy -képépesesesesességegeget t t t 

NeNeNeNeNem m m m m mimimimiminnnnn sülnlnlnlnlnekekekekek antntidididididecececececububitor eszközözözökökököknenenenek:k:k:k:
• v• v• v• v• vízízízízízzezezezel tötötötötöltltltltltött párnrnrnrnrnákákákákák
• levevevevevegegegegeg vevevevel töltött nem speciális kiképzés  párnánánákk
• egygygygygy d d d darararararabból kiöntött polyurethan hab matracac, , , párnrnrnrnrna
• polyuyuyuyuyurererererethan „fánk alakú” ül párnák, gy k (s(sarararok, kökökökökönynynynynyökökökök)))))
• bárányb rök vagy m anyag utánzatok

43

Decubitus prevenció
Korszer  terápiás eszközök – matracok, alátétek

• Motoros antidecubitor matrac:
Automatával vezérelt, leveg áramlás 

elvén alapuló váltakozó nyomású 
speciális berendezés. A készülék 
érzékel k segítségével a beteg 
testsúlyához állítja be az optimális 
nyomásviszonyokat. A betegre gyakorolt 
lokális nyomást 18 Hgmm-rel csökkenti.

• A betegemel  rendszerek, mely 
helyváltoztatáshoz használhatóak, 
els dlegesen betegemelésre, 
másodsorban fürdetésre, 
zuhanyozásra, WC-használat 
segítségére 

Decubitus prevenció
KKKKKoooorrrrrrrssssszzzzzzeeeeerrr  ttttttteeeeerrrrrráááápiás eszközök – matracok, aaaaalllllááááátétek

• M• M• M• M• M• M• Mototototototororororororososososos a a antntntntidididididididecececececububububitor matrac:
AuAuAuAuAuAuAuAutototomamamamamatátátátávavavaval l l vezézézézézézézérerereltlt, leveg áramlás 

elelelelelelvévévévévévévén n n alalalalapapapapapulululó ó ó ó ó váváváváváváváváltltltltltltakozó nyomású ú ú ú ú 
spspspspspecececececiáiáiáiáiáiálilililis s s s bebebebebebebererererererendndndndndezés. A készülékékékékék 
érérérérzézézézézézékekekekekekellll k k k k k k sesesesesegígígítségével a a a a beteg 
testsúlyához állítja b be e e e e azazazazaz o o o o optimális 
nyomásviszonyoyoyokakakakakat.t.t.t.t. A A A A A b b b betegre gyakokokokokorororororoltltltltlt   
lokális nyomásásásásást t t t 1818181818 H H H H Hgmgmgmgmgmm-m-m-m-m-rerel csökkentntntntnti.

• A betetetetetegegegegegemememememel  r renenenenendszezezezezerererererek,k,k,k,k, m m m m melelelely 
hehehehehelylylylylyváváváváváltltltltozozozozoztatatatatatáshshshshshozozozozoz hasasasasasznznznznználálálálálhatóak, 
elsssss dldldldldlegegegegegesesesesesen betetetetetegegegegegemelésre, 
másososososodsdsdsdsdsororororban fürdrdrdrdrdetetetetetésre, 
zuhahanynynynynyozozozozozásra, WC-használat 
segítségégégégégérérérérére 
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Decubitus prevenció
Korszer  terápiás eszközök – matracok, alátétek

• Ripple (hullám)-matrac: 
Egymás mellett elhelyezked  hengeres 

cellákból áll, amelyek váltakozva felfúvódnak 
és leengednek. A felszín hullámmozgást ír 
le, a nyomás behatási ideje így limitálódik a 
felfekvési pontokon. 

• „Air Wave” (léghullám) Pegasus-
rendszer: 
Kétréteg  hengeres cellák sora alkotja (20cm 

vastag), a felfekvési nyomás periodikusan 
0Hgmm-re csökken azzal, hogy 
folyamatosan minden harmadik cella 7,5 
percenként 2 perc id tartamra leenged. 
Számtalan nyílásokon keresztül 
folyamatosan leveg áramlás is van, ami a 

rt szárazon tartja.
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Decubitus prevenció
KKKKKooooorrrrrsssszzzzeerrrr  tttteeeeeerrrrrráááápiás eszközök – matracok, aaaaallllááááátétek

• R• R• R• R• R• R• Ripipipipipplplplplplplple e e (h(h(hulululullálálálálám)m)m)m)m)-m-m-m-m-matrac: 
EgEgEgEgEgEgEgEgymymymymásásásás m melelellelelett e e e e elhlhlhelelelelelyezked  hengereres s s s s 

cececececececellákákákákbóbóbóbóból l l l áláll,l,l,l, a a a a a amememememememelyek váltakozva a a a a fefefefefelflflflflfúvúvúvúvúvódnak 
ésésésésésésésés l l l leeeeeeeeeeeengngngngngngededededededednenenenenenek.k.k.k.k. A felszín hullámmmmmmmmmmozozozozozgágágágágáststststst ír 
lelelelele, a a a a a a nynynynynyomomomomomomomásásás behatási ididejejejeje így limimimimimitátátátátálólólólólódididididik a 
felfekvési pontokon. 

• „Air Wave” (l(l(l(l(légégégégéghuhuhuhuhullllámámámámám) ) ) ) ) PePePePePegasus-
rendszererererer: : : : 
KéKéKéKéKétrtrtrtrétététététegegegegeg  hengegegegegerererereres cellákákákákák s s s s sororororora a a a a alalalalkotja (20cm 

vavavavavaststststagagagag),),),), a felfefefefefekvkvkvkvkvésési nyomomomomomásás periodikusan 
0H0H0H0H0Hgmgmgmgmgmm-m-m-m-m-re csökkkkkkkkkkenenenenen azzal, hogy 
fofofofofolylylylylyamamamamamatatatatatosan mininininindededededen harmadik cella 7,5 
pepepepepercrcrcrcrcenenenenenként 2 perc id tartamra leenged. 
SzSzámámámámámtatatatatalan nyílásokon keresztül 
folyamamamamamatosan leveg áramlás is van, ami a 

rt szárazon tartja.
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Decubitus prevenció
Korszer  terápiás eszközök – speciális ágyak

• L.A.L (low air loss= alacsony mérték
leveg vesztés): 
A szegmenseket túlnyomásos, temperált leveg áramlás

tartja felfújva, illetve a szegmensek folyamatosan 
veszítenek is leveg t a textília nyílásain át. Igen 
alacsony nyomást biztosít. 

• „Dry flotation” (száraz lebegtetés): 
Finom porszemnagyságú üveggolyókkal megtöltött 

„tankból” áll. Alulról felfelé áramló túlnyomásos leveg
hatására az üvegpor folyékony médium tulajdonságait 
veszi fel. Igen jó nyomásmentesség érhet  el vele. 45

DDDDDDDDecubitus prevenció
KKKKKKooorrrsssszzzeeeeerrr  ttttttteeeerrrrápiás eszközök – speciááááálllliiiiissss ááááágggggyak

•••• LLLL.AAAAAA.LLLL ((((lllooooowwwww aaaaiiiirrrr  loss= alacsonyyyyy mmmmmééééérrrrtttttééééék
llleeeeeeevvvvvvveeegggggggg vvvvvveeeessssszzzzzzztttttéééééés): 
A A A A A szszszszszszegegegegegmememememememensnsnsnsnseket túlnynynynyomásásásásásososososos, , , , tetetetetempmpmpmpmperálált t t t t leleleleleveg áramlás

tartja felfújva,a, i i i i illlllllllletetetetetveveveveve a szegmgmgmgmgmenenenensesesesesek k k k k folyamatosan 
veszítenekekekekek i is s s s s leleleleleveggggg t a textílílílíliaiaiaiaia n n n nyíyíyíyíyílálálálálásain át. Igegegen 
alacsososososonynynynyny n n n nyomámámámámáststststst b b b biztosít. 

• „„„DDDDDrryyyyy ffffflooootatioooonnnnn””””” (száraz lebegtetéss))): 
FiFiFiFiFinononononom porszemnagyságú üveggolyókókókkakakal l l l megtgtgtgtgtölölölölöltötötötötötttttttttt  

„t„t„t„t„tananananankból” áll. Alulról felfelé áramló tútútúlnyoyoyoyoyomámámámámásososososos s s leleleleleveg
hatására az üvegpor folyékony médididiumum t tulululajajajajdodododonsnságágágaiait t t 
veszi fel. Igen jó nyomásmentesség érhet  el vele. 46

Decubitus prevenció
Korszer  terápiás eszközök – speciális ágyak

• Guttman-ágy: 
A hason fekv  helyzetb l hanyatt fekvésbe 

és egyik oldalról a másikra fordítja a 
beteget. A kinetikus terápia 
folyamatosan hárompercenként forgatja 
a beteget különböz  testhelyzetbe. 

• „Air fluidized” (leveg áramoltatás
révén létrehozott folyadék –
sajátosságokat mutató ágy): 
A kerámiagyöngyökön átáramló melegített 

rített leveg  a leped t megemeli és az 
a ”folyadékmédium” tulajdonságait veszi 
fel. A capillaris zárónyomás alatti 
nyomást biztosít.

DDDDDDDDecubitus prevenció
KKKKKKKoooorrrsssszzzeeeeerrr  tttttttteeeeerrrrápiás eszközök – speciááááálllliiiiissss ááááágggggyak

• G• G• G• G• G• Gututututututtmtmtmtmtmtmtmanananan-á-á-á-ágygygygygy: : : 
A A A A A A hahahahahahahasosososon n n fefefekvkvkvkvkv  h h h h helelelelelelyzyzyzyzyzetb l hanyatt fekvkvkvkvkvésésésésésbebebebebe 

ésésésésésésés e e e egygygygygygyikikikikik o o o oldldldldldalalalalróróróróróróról l l l a másikra fordítítítítítjajajaja a a a a a 
bebebebebetetetetetetetegegegegegeget.t.t.t.t.t. A A A A A A k k k k k kininininetetetikus terápia 
folylylyamamamamamamatatatatatatososan hárompepepepepercrcrcrcrcenenenenenként forororororgagagagagatjtjtjtjtja 
a beteget különbözözözözöz  t t t t tesesesesesththelyzetbe. 

• „Air fluidididididizezezezezed”d”d”d”d” ( ( ( ( (leveggg áráráráráramolololololtatatatás
révévévévévén n n n n lélélélélétrtrtrtrtrehozozozozozototototott folylylyadadadadadékékékékék – – – – –
sasasasasajájájájájátotototosssssssságágágágágokatatatatat m m m m mutató ó ó ó ágágágágágy): 
A kekekekekerárárárárámimimimimiagagagagagyöngyöyöyöyökökökökökön n átáramló melegített 

rítetetetetett leveg  a leped t megemeli és az 
a ”f”f”f”f”folololololyayayayayadékmédium” tulajdonságait veszi 
fel. A A A A A c c capillaris zárónyomás alatti 
nyomást biztosít.
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Decubitus - Kezelés

1. a seb -és sebkörnyék megtisztítása

2. a sebüregbe folyamatosan steril öblít  folyadék 
fecskendezése

3. sebüreg steril gézzel való felitatása 

4. speciális kötszer alkalmazása, mely el segíti a 
sebüreg feltisztulását, regenerációját

5. fed kötés rögzítés öntapadó kötésrögzít vel vagy 
hypoallergén ragasztóval
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DDecubitus - Kezelés

1.1.1.1.1. a a a seseseb b b b -é-és s s s s s sesesesesebkbkbkbkbkbkörnyék megtisztítása

2.2.2.2.2. a sesesesebübübübübürereregbgbgbgbgbgbgbe e e e e e fofolyamatosan s s s s steteteteteririririril l öböböböblíttttt  f f f f fololyadédédédédék k k k k 
fefefefefefefefecscscscscscskekekekekendndndndndndezezezezezezezésésésésése

3. sebüreg sterililililil g g gézézézézézzel való felitititititatatatatatásásásásása a a a a 

4. specececececiáiáiáiáiálilililis s s s s kökökökökötszer r r r r alalalalalkakakalmlmlmlmlmazazazazazása, mely elelelelel sesesesesegígígígígítititititi a a a a a    
sesesesesebübübübübürerererereg fefefefefeltltltltltisisisisisztulásásásásásátátátátát, regenerációjátátát

5. fefefefefeddddd kötés rögzítés öntapadó kötésrögögögzízízízízíttttt vel vavavavavagygygygygy    
hyhyhyhyhypopopopopoallergén ragasztóval
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Decubitus
Kezelés – modern kötszerek

• Habkötszer:
– Küls  sebvédelem:

– Bels  sebvédelem

– Sebkörnyéki b r védelme

– A kötszerre nehezed  súly minden irányban 
szétoszlik, a gél „kipárnázza” és védi a 
sebet
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Decubitus
KKKKKKKKeeeeeezzzzzzeeeeeellllllléééééés – modern kötszereeeeek

••• HHHHHHaaaaabbbkkkkööööötttssssszzzzzzeeer:
––––– KKKKKKüüüüüllllssss   sssssseeeeebvédelem:

– BBBBBeeeelllllsssss  sebvééééédddddeeeeelem

– Sebköörrrrrnnnnnyyyyyééééékkkkki bbbbb r védelmmmmmeeeee

– AAAAA   kkkkkööööötttttssssszzzzerreeeee  nnnnneehezzzzzed  súly mmminnnnnddddden irrrráááányyyyybbbbbaaaaannnnn 
ssssszzzzzétossssszzzzzlllllik, a gggggééééélllll „kkkkipárnázza””” éssss   vvvvvéééééédddddiiiii aaaaa 
ssssseeeeebbet
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Decubitus
Kezelés – modern kötszerek

• Abszorbens hidrokolloid szigetkötszer:
– Közepesen és er sen váladékozó sebek kezelésére
– Segíti a nedves sebkörnyezet megteremtését
– A vízzáró és baktériumgát
– Vékony, flexibilis, és jól idomul a legkülönfélébb 

helyeken található sebekhez. 

• Hidrokolloid:
– Az enyhén váladékozótól a mérsékelten váladékozó 

sebek kezelésére alkalmas
– Okkluzív, nedves sebkörnyezetet teremt
– autolitikus debridáció el segítése 49

Decubitus
KKKKKKKeeeeeezzzzzzeeeeeeellllléééééés – modern kötszereeeeek

••• AAAAAAbbbbbbbsssszzzzoooorrrrbbbbbbbeeennnnsssss hidrokolloid szzzziiiigggggeeeeetttttkkkkkötszzzzzeeeeerrrrr::::
– K– K– K– K– K– K– K– Közözözözözepepepepepepesesesesesenenenenenenen é é és er sen válalalalaladédédédédékokokokokozó sebebebebebekekekekek kezezezezezelelelelelésésésésére
– S– S– S– S– S– Segegegegegegítítítítíti i i i a a a a a nenenenenedves sebkörnyeyeyeyeyezezezezezet t t t t mememememegteremememememtését
– A vízízízízzáró és bababababaktktktktktérérérérériumgátát
– Vékony, flelelelelexixixixixibibibibibilililililis, é é é é és s jól idomomomomomululululul a a a a a l l l legegegegegkülönfélébb 

helyekekekekekenenenenen t t t t talalalalalálálálálálhahahahahatótótótótó s s s s sebekhez. 

• HHHHHiiiiidddddrroooookkkkkolloooooiiiiddddd:
– A– A– A– A– Az z z z z enenenenyhén v v v v váláláláláladékozótól a mérsékekekeltltenenenenen váladadadadadékékékékékozozozozozó ó ó ó 

sesesesesebek kezelésére alkalmas
– O– O– O– O– Okkkkkkkkkkluzív, nedves sebkörnyezetet terereremttttt
– autolitikus debridáció el segítése 5050
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Decubitus
Kezelés – modern kötszerek

• Alginátok:
– A mérsékeltt l az er sen váladékozó, 

valamint az enyhén vérz  sebek els dleges
kötszereként használható

– a kötszer száraz szövetes állagúból puha, 
nedves géllé alakul

– Segíti a véralvadást

• Aktív szén:
– B zös, váladékozó sebek kezelésére 51

Decubitus
KKKKKeeeezzzeeeeeeeellllllééééééss – modern kötssszzzzzeeeeerreeeeek

•••• AAAAAlllllgggggiiinnáááátttttttooookkkkk::::
–––– AAAAAAA   mmmmmmééééérrrrssssséééééékkkkkkkeeeltt l az er sssseeeeennnnn váladééééékkkkkooooozó, 

vvvvaaaaaallllaaaaaammmmmmiiinnnnt az ennyyyyyhhén vééééérrrrrzzzzz  sssssebek eeeeelllllsssss dleges
kötszerekééééénnnnnttttt hhhhhaasználhaaaaatttttóóóóó

– a köötttttssssszzzzeeeeerrrrr szzzzááááárrrrraaaaazzzzz szövetesssss állaagggúúúbbbóóólll ppppuuuuhhha, 
nnnnneeeeedddddvvvvvesssss  gggggéllé aaaaalllllaaaaakkkkkuuuuulllll

––––– Seeeeegggggííti a vvvvvééééérrrralvaaddddást

• Aktttttííííívvvvv szén:
– B zös, váladékozó sebek kezelésére 5252



53

Decubitus
Kezelés – modern kötszerek

Hydrofiber kötszer:
– A mérsékeltt l az er sen váladékozó sebek 

els dleges kötözésére alkalmas
– nagyobb nedvszívó és folyadékmegtartó képességgel 

bír, eközben egybefügg  gélszer  lappá alakul át.

GranuGel:
– A száraz, nekrotikus és a lepedékes sebek 

kezelésére javallott 
– Optimális, nedves sebkörnyezetet tart fenn, el segíti 

az autolízist

Sebtisztító folyadék:
– Seb tisztítására és mosására használatos
– Izotóniás oldat, a szövet sejtjeit nem sérti
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Decubitus
KKKKKKKeeeeeezzzzzzeeeeeeellllléééééés – modern kötszereeeeek

HHHHHHyyyyddddrroooffffiibbbbeeerrrrrr kkkkköööööttttttszer:
– A– A– A– A– A– A m m m mérérérérsésésésésésésékekekekekekekeltltltltlttttt l az er sen váladédédédédékokokokokozózózózózó sebekekekekek 

elelelelelelsss dldldldlegegegegegeseseseseseses k k k kötözésére alkakakakakalmlmlmlmlmasasasasas
– n– n– n– n– n– n– nagagagagagagagyoyoyoyoyoyobbbbbbbbbbbb n n n n nededededvszívó és fofofofofolylylylylyadadadadadékékékékmegtararararartótótótótó képépépépesesesesességgel 

bíbíbíbíbíbíbír,r,r,r,r, e e e e e ekökökökököközbzbzbzbzbzben egybebefügg  g g g g gélélélélélszszszszszererererer  lappápápápápá alakul át.

GranuGel:
– A százázázázárararararaz,z,z,z, nekrororororotititititikukukukus és és és és és s s s s a lepedékes s s sesesesesebebebebebek 

kekekekekezezezezezelélésésésésésérerererere javalalalalallololololotttttttttt 
– O– O– O– O– Optptptptptimimimimimálisisisis, nenenenenedveseseses s sebkörnyezetet tatatartrtrtrtrt f f f fenn, ellll sesesesesegígígígígíti 

azazazazaz a a a a aututututolízisisisisisttttt

Sebtiiiissssszzzzztító folyadék:
– Seb tisztítására és mosására hasznánánálalalatototosss
– Izotóniás oldat, a szövet sejtjeit nem sérti
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Sebváladék jellemz i
bakteriális felülfert dés fokozza a váladékozást

a sebváladékhoz leukocyták csatlakoznak

a sebváladék megfigyelése fontos ápolói feladat a krónikus sebek 
gondozása során

Szín A normális sebváladék tiszta, enyhén sárgás szín .

Áttetsz sége megsz nik és zavarossá, sötétebb sárgává 
és zölddé válik, ha baktériumokkal fert zött.

Színe az erythrocyták mennyiségének változásakor válik 
vörössé.

Állag A sebváladék állaga a fehérjetartalmától függ. S bbé
válik, ha a sebben gyulladás alakul ki.

Szag Felülfert zés esetén szaga igen kellemetlen

Mennyiség Gyulladás fokozza a váladékképz dést, kiszáradás, 
alacsony folyadékbevitel csökkenti. 54

SSSSSSSSeeeeebváladék jellemz i
babababaktktktktktererererereriáiáiálililis s s fefefefelülülülflflflferererererertttttttt dés fokozza a váladékozást

a a a sesesesebvbvbváláladadadékékékékhohohohohohoz z leleleleleukukukukukukocyták csatlakoznak

a a a a sesesesebvbvbvbvbváláláláladadadadékékékék m m m megegegegfififififigygygyelése fontos ápolói felalalalaladadadadadat t t t t a a a krkrkrkrkrónikususususus sebebebebebekekekekek 
gogogogondndndndndndndozozozásásásása a sosososoráráránnn

Szín A A A A A nononononormrmrmrmális sebváladék tiszszszszsztatatatata, enenenenenyhén s s s s sárárárárárgágágágágás szín .

Áttetsz ségegegegege m m m m megegegegegsz nik ésésésésés z z z z zavavavavarararararososososossá, sötétebb sárgává 
és zölddddddddddé é é é é váváváváválililililik,k,k, h h h h ha a a a a baktériumomomomomokkkkkkkkkkalalalalal fert zött.

SzSzSzSzSzíníníníníne e e e e azazazazaz eryrythththththrororororocycyták mennyiségénénénekekekekek változázázázásasasasakor váváváváválilik k k 
vövövövövörörörörörössssssssssé.é.é.é.é.

Állag A A A A sesesesesebváláláláláladadadadadék állllllllagagagagaga a fehérjetartalmlmlmátátátátátólólólól függ. S S S S S bbbbbbbbbbé
váváváváválik, ha a a a a a sesesesesebben gyulladás alakul ki.

Szag Felülfert zés esetén szaga igen kellllllememetetetetetlen

Mennyiség Gyulladás fokozza a váladékképz dédédést, kikikikikiszáráráráradadadadás, 
alacsony folyadékbevitel csökkenti.
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Sebváladék jellemz i
Sebváladék színe állaga sebfert zés alapján:
• Pyogen (gennyes, purulens)

– A genny s sége, színe és szaga némileg jellemz  a 
kórokozóra

– S , sárga: Staphylococcus
– Hígabb sárgászöld: Streptococcus, Pneumococcus
– Zöldessárga édeskés szag: Pseudomonas
– Barnás szín, székletb z: E. coli 

• Putrid (eves)
– Genny szövettörmelékeket tartalmaz, b s szagú, 

gázbuborékokat tartalamaz: Proteus, Streptococcus faecalis, E. 
coli

• Anaerob
– Sebváladék szövettörmelékeket tartalmaz, híg exsudatum, 

gázbuborékokat tartalmaz, édeskés szagú: Clostrídium 
perfringens 55

SSSSSSSSeeeeeeebváladék jellemz i
SeSeSeSeSeSeSebvbvbvbvbvbváláláladadadadadékékékék s s s szízízízízízínenenenenene állaga sebfert zés alapapapapapjájájájáján:n:n:n:n:
•••••• PyPyPyPyPyPyPyPyogogogenen (g(g(g(g(g(genenenenenennynynynyes, purulens)

– A– A– A– A– A g g g genennynynyny s sésésésésésége, színe és szagagagagaga n n n n némémémémémililililegegegegeg j jelelelelellemz  a 
kókókókórorokokokokokozózózózórararararara

– S– S– S– S– S– S– S– S , , , sásásásásárgrgrgrgrgrga:a:a:a:a:a: S S Staphylococcus
– H– H– H– H– H– Hígígígígígígababababababb b b b b b sásásásárgászöld: StStStStreptococococococcucucucucus,s,s,s,s, P P P P Pneneneneneumococococococcucucucucus
– Zöldessárga édedededeskskskskskésésésésés s s s s szag: Pseudududududomomomomomononononasasasasas
– Barnás szín, , , , szszszszszékékékékékleleleleletb z:z:z:z: E. coli 

• Putridididid (e(e(e(e(eveveveveves)s)s)s)s)
– G– G– G– G– Genenenenennynynynyny szözözözözövevevevevettttttttörmelélélélélékekekekekekekekekeket t t t t tartalmaz, b s szszszagagagagagú,ú,ú,ú,ú, 

gágágázbzbzbzbzbubububububorékékékékékokokokokokatatatatat tartatatatatalalalalalamaz: Proteus, Streptptptococococococococcus faecececececalalalalalis, E.E. 
cocolilililili

• Anaeaeaeaeaerororororob
– Sebebebebebváladék szövettörmelékeket tartalmaz, , híg exexexexexsususususudadadadadatutututum,m, 

gázbuborékokat tartalmaz, édeskés szagú:ú:ú: C C Clololostststrírírídididiumumum 
perfringens 56

Sebváladék-mintavétel

• Minden váladékot fert  anyagként kell kezelni 

• A mintát steril mintavételi eszközökkel kell venni

• Sebváladék mintavétele esetén alapszabály, 
hogy a száraz seb felszínér l száraz tamponnal 
nem szabad venni váladékot! Nedvesítésre 
steril, fiziológiás sóoldat használható 

• Nagyobb kiterjedés  sebb l több helyr l,
fekélyek széli részéb l, kell mintát venni 
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SSSSSSSSeeeeeeebbbbváladék-mintavétel

•••• MMMMMiiinnddddeennnn vvvvvváálllaaaaaaaddddddékot fert  anyaggkkkkééééénnnnnttttt kkkkkeeeeellllll   kkkkkeeeezelni 

••• AAAAAAA  mmmmiiiinnnttttáááááááttt ssssttttteeeeeeerrrrrriil mintavéteeeeelllliiiii eeeeessssszzzzzközööööökkkkkkkkkkel keeeeellllll venni

• Sebváladék mmmmmiiiinnnnntttttaaaaavvvvvétele eeeeessssseeeeeténnnnn aaaaalapszabály, 
hogy a szááááárrrrraaaazzzzz   sssssebbbbb ffffelszínééééérrrrr llll   ssssszzzzááááraz tamppponnal 
nem szzzzzaaaaabbbbbaaaaaddddd veeeeennnnnniiii váladékottttt! Needddvesítéééssssrrrre 
steril,, fffffiiiiizzzzziiiooooollllóóóóógiásssss sssssóóóóóoooollllldddddaaaaat használhhhaaaaatttttóóóóó 

• NNNNNaaaaagggggyyyyyooooobb kitttteeeeerrrrrjjjjedés  sebb l többbb hhhhheeeelyr l,
feekkkkkéééééllllyek széli részéb l, kell mintááát vvvvveeeeennii   
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Sebváladék - sebkezelés
• aszeptikus felszín kialakítása 

• fert tlenítésre 
– povidon jód (Betadine) 
– ezüst tartalmú kötszerek 
– alginát kötszerek
– széntartalmú kötszerek

• A Mercurochrom oldat használata nem javasolt a 
szöveteket ér  toxikus hatás és az alacsony 
hatékonyságú antimikróbás hatás miatt! 

• hidrogén-peroxid a kutatások szerint nem befolyásolja 
negatívan a sebgyógyulást, de a baktériumok számának 
csökkentésében hatástalan
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SSSSSSeeeeeeebbbbbbbvvvváladék - sebkezeléésssss
• a• a• a• a• a• aszszszszszepepepepeptititikukukukukus s s s s s fefefefefefefelslslslslszízízín kialakítása 

• f• f• f• f• fererererttttt tltltltltlenenenítítítésésésésésésésrererere 
– p– p– p– p– p– p– povovovovovovidididididonononon j j j j jódódódódódódódód (Betadine) 
– e– e– e– e– e– ezüzüzüzüzüzüzüstststststst t t t t tararararararartatatatatalmú kötszerek 
– alglglglgininininininátátát kötszerererekekekekek
– széntartalmlmlmlmú ú ú ú ú kökökökökötststszerek

• A Mercrcrcrcrcurururururococococochrhrhrhrhrom o o o o oldldldldldatatatatat h h h h hasasasasasználata nem m m jajajajajavavavavavasososososoltltltltlt a a a a a  
szszszszszövövövövövetetetetetekekekekeket é é é é érrrrrrrrr  toxikikikikikususususus h h h h hatatatatatás és az alalacscscsononononony y y y y 
hahahahahatékokokokokonynynynyságúgúgúgúgú a a a a antimikikikikikróbás hatás miatatatt! 

• hidididididrororororogégégégégén-peroxid a kutatások szerint nenenem m befofofolylylylylyásásásásásolololololjajaja 
negagagagagatítítítítívavan a sebgyógyulást, de a baktérérériumomomomomok k k k k szszszszszámámámámámánakak  
csökökkekekekentésében hatástalan

58

Sebváladék - sebkezelés

• hosszú id n keresztül a sebek kezelésekor száraz 
kötszereket használtak

• ma már a nedves sebkörnyezet fenntartása 
alapvet  fontosságú

• nedves sebkezelés folyamán olyan kötszerrel zárjuk 
le a sebet, mely nem engedi azt kiszáradni, ezáltal 
el segíti az angiogenezist és támogatja a 
fibroblastok m ködését

• zártsága védelmet jelent a felületfert zés ellen is
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SSSSSSSeeeeeeebbbbbbbvvvváladék - sebkezelésssss

••• hhhhhoooossssszzzúúúú  iidd nnnnn  kkkkeeeeeeresztül a sebek kezeeeellllléééééssssseeeeekkkkkooooorrrrr sssszzzzzáááraz 
kkkkööööööttttssszzzzeerrrreeeekkkkkeett hhhhhaaaaasználtak

• mmmmmaaaaaaa  mmmmmmááááárrrrrr aaaaa  nnnnnneeedves sebkörnnnnyyyyyeeeeezzzzzeeeeettttt  fenntaaaaarrrrtttttááááása 
alapvettt  fontosssssááááágggggúúúúú

• nedveeesssss ssssseeeeebbbbbkkkezeeeeellllésssss folyyyyyaaamán olyan kkkkköööööttszerrrrrrrreeeelll zárrrrrjjjjjuuuuukk  
leeee    aaaaa ssssseeeeebbbbbett, mmmmmely nnnneeeeemmmmm eeeeennnnngggggedi azt kisszzzááááárrrrraaaaadddddnnnnniiiii,,,,   eeeeeezzzzzáááááállllltttttaaaaall 
elllll seeeeggggíííííti azz aaaannnnngiogeeeeennezist és támogggaaatttttjjjjaaa a 
fffffiiiiibbbbbrrrrrooooobbbbbllaaaaastok mmmmm ködését

• zártttsssssááááága védelmet jelent a felületferrrt zééééésssss eeeeellllllleeeennnnn is


