PECSI TUDOMENYEGYETEM
EGESZSEGTUDOMANY! KAR

APOLASTUDOMANYI

Higiénés betegapolas

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Apolas és Betegellatas Intézet
Apolastudomanyi Tanszék

Dr. Oldh Andréas!, Fullér Noémi2, German Zsuzsanna3, Szunomar Szilvia3
legyetemi docens, dékanhelyettes, tanszékvezetd

2tanarsegéd, tanszékvezetd-helyettes
3szakoktaté

Személyi higiéné

Alapveté emberi sziikséglet
» Egészségligyi szabalyok ( pl. életkor)

B6r-, haj-, arc- (szajlreg, fogak, szem, orr, fil), kéz-,
lab-, genitaliak apolasa

Magatartasforma

Higiénés betegapolas

> Apolé 6nallé feladata

> Felmérés

Beteg jelen allapota

Aktivitas, 6nellatast akadalyozé tényezbk

Beteg terhelhet6ségének mértéke

Kardinalis tinetek

Egyéni sziukségletek

Bér fizikalis dllapota

A bor apolasa

» Az egészséges kiiltakaro:

« Elettani sajatossagok életkoronként
* Ep, sériilésektsl mentes

* Sima, puha

* Rugalmas és feszes




Felmérés

* Anamnézis felvétele a higiénés szokasok
tekintetében

* A beteg szokasai, nézetei, kulturaja, fejlettségi
szintje, egészségi allapota

* |dedlis id6pont (reggel, este, napkdzben)
* Fajdalom

* Nemzetkozi ajanlasok

Borapolas
> A beteg fiirdetésének modjat befolyasolja:
Aktivitasa
Izomereje
Kivansaga

Koordindacids képessége
Altalanos 4llapota
Betegségének természete
Kora

B&rapolas

Betegségek megel6zése

Kellemes kozérzet, apoltsag érzése

Komfort érzet n6

Vérkeringést serkenti, megakadalyozhato a
felfekvés kialakuldsa

B&rapolas
Komplett firdetés agyban (teljes)

Agyban valé mosdatds (részleges)

Flird6szobai flirdetés (kadfurd6), zuhanyzas
(zuhanyflirdd)

Viznélkili firdetés - flirdetd kend6s flrdetés
— teljes és részleges

Torulkozds furdetés (teljes agyban flirdetés)
Terapias flurdetések
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B&rapolas

szemek
arc (lehetéleg ne gumikesztylben)
kdzelebb es6 kar, majd a masik kar
mellkas

hat

keresztcsonti tajék, véghéltajék
l[dbak

nemi szervek

FUrd6szobai flirdetés

Mosdokendd hajtogatasa

SZEMBOL HATULROL
5 kendés

+ 8 kendés eljaras

SZEMBOL




Flirdeto kendos fiirdetés

FiirdetO kendoés flirdetés

Flirdeto kendos flirdetés

FlirdetO kendos flirdetés




Gattajék dpolasa

Katéterezés, rectalis-genitalis mtétek,
gyermekagyas nék, menstruacio

Minden Urités utan (széklet és vizelet is)
Megfelel6 targyi- és személyi feltételek

Megfelel6 terdpids kornyezet

» Orvosi pedikdr

Id&s kor
Diabetes
Sziv-keringési betegségek

Vesebetegségek

Korom és lab apolasa

Diabeteses betegek esetén:

Naponta ellenérizze a labat (ttikor) — sértlések
Napi [dbapolas, mosas — viz hémérsékletének
ellendbrzése

Erzékelés zavara

Szaritsa meg a borét

Hidratalja a bérét

Megfelel6 zokni és cipd — ne mezitlab




Szajapolas

Szajapolas

» Szajureg, fogak, iny, ajkak egészségét szolgalja

* Fogmosas
* Mdfogsor dpolasa
* Eszméletlen betegek szajapolasa

Haj- és szOrzet apolasa Haj- és sz6rzet apolasa
» Féslilés: * Hajmosas — fennjaro, vagy agyban fekvo beteg

* fej bérének jobb keringése
* por és szennyezédések eltavolitasa




Piercing apolasa

Régebbi, vagy Uj ékszer?

Jédtartalmu szerek (Betadine)

* Ne érje viz, szappan, vagy tusfirdé

Eltavolitas?

Szem apolasa
Beszaradt valadékot folaztatni

Eszméletlen beteg — nedves géz, mlkonny,
szemcseppek

Mindig tiszta viz
Belsé szemzugtdl kifelé

Kontaktlencse apolasa

Ful tisztitasa Orrapolas
* Kilsé hallojarat * Orrvaladék eltdvolitasa
tisztitasa

* Nyalkahartya és a
kornyezé bérfelllet
épsége




