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Laboratoriumi diagnosztika

• A betegellátás során jelent s szerep hárul 
a laboratóriumi diagnosztika területére

• az él  szervezetb l vett különböz
testnedveket, váladékokat, szövetmintákat 
vizsgálja in vitro (a vizsgálatra az 
organizmus testén kívül kerül sor). 

LLLLLLLLaaaaaabbbbbbbbooooorrrrrrrraaaaaattoriumi diagnosztttttiiiiika

•••• AAAAA bbbbbeeeeetteeeegggggggellllllláááááátttttás során jeleeeeennnnnttttt sssss ssssszerreeeeeppppp hhhhhááááárrrrruuuuul 
aaaaaaa  lllllaaaabbbbbooooorrrraaaaaatttttóóóóóóórrrrrrriiiumi diagnnnnnooooossssszzzzztttika ttteeeeerrrrrüüüüületééééérrrrreeeee

• az él  szzzzeeeeerrrrrvvvvveeeeezzzzzeeeeetttttbbbbb l vetttttt kkkkküüüüülllllööööönnnnbbbööözzz
testnnnnneeeeedddddvvvvveeeeeket, vvvvváááálaaaaadddddééééékokat, szzzööööövvvvveeeeetttttmmmmmiiiinnnnntttttááááákkkkkaaaaattt  
vvvvviiiiizzzzsssssggggááááálja iiiiinnnnn vitrrrrrooooo (((((a vizsgálatttraaaa aaaaazz 
ooooorrrrgggggaaaaannnnnizmusssss ttestén kívül kerüül sssssor). 
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A klinikai kémiai vizsgálatok

• elektrolitok (Na+, K+, Cl-)-, vízháztartás 
(ozmolalitás)-,

• enzimek (pl.: GOT, GPT, -GT, LDH, CK, 
amiláz, lipáz)-, 

• fehérjék (albumin, prealbumin, globulinok, 
haptoglobin stb.)-, 

• lipidek (összlipid, triglicerid, koleszterin, 
szabad zsírsavak, ketonanyagok)-, 

AAAAAA kkkkkkklllllllliiinnnnnniikai kémiai vizsgálatoooookkkkk

••••• eeeelleeeeekkkkktttttrrroooollllliiiiittttooookkkkk  ((((Na+, K+, Cl-)))))-,,,  vvvvvíííízzzzzhhhhháztaaaaartttááááásssss 
((((((ooooooozzzzmmmmmmmmoooooolllaaaaaallllliiiittttttttáááááááás)-,

• ennzzzziiimmmmmmeeeekkk (pl.: GGGGGOOOOOT, GPPPPPTTTTT, -GGGGT, LLLLLDH, CK, 
amiláz, lipppppáááázzzzz)))----, 

• fehérrrrrjjjjjééééékkkkk    (((((aaaaalbuuuuummmmmin,,,,    ppppprealbuminnn,,,,   ggggglllllooooobbbbbuuuulllliiiiinnnnnoooookkkkk, 
hhhhhaaaaapppppttttoooooggggglobbbbbiiiiinnnnn stbbbbb....)))))-----, 

• liiiiipppppiiiiidddddeeeeekkkkk (össsssszzzzlipid, triglicerid, kkkoollllleeszteeeeerrrrriiiiinnnnn,,,,  
szaaaaabbbbbad zsírsavak, ketonanyaaagoooookkkk))--,,,,, 

A klinikai kémiai vizsgálatok

• makroelemek (Ca, P, Mg)-, 

• mikroelemek (Cu, Co, Se, Fe stb.)-, 

• sav-bázis egyensúly (pH, vérgázanalízis)-, 

• szénhidrátok (glükóz, tejsav)-, 

• karotin-, bilirubin-, húgysav-, ammónia-, 
kreatinin- stb. vizsgálata.

AAAAAAAA kkkkkkkllllllliiiinnnnnniikai kémiai vizsgálatoooookkkkk

••• mmmmmmmaaaaaaakkkkkrrooooooeeelllleeeeemmmmmmmmeek (Ca, PPP,,,, MMMMMggggg))))-, 

• mmmmiiiikkkkkkrrrrrooooooeeeeeellleeemek (((((CCCCCuuuuu, Co, SSSSSeeeee, Fe stttttbbbbb.)-, 

• sav-bázisssss eeeegggggyyyyyennnnnsssssúly (pHHHHH, vvvvvééééérrgggázanalízis)))-,, 

• szénhhhhhiiiiidddddrrrrrááááátok (((((gggggllükkkkkóóóóózzzzz, tejsav))---, 

• kkkkkaaaaarroooottttiiiiinnnnn-, bbbbbiiiillllliiiiirubiiiiinnnnn-, húgysav-, aaammmmmmóniiiiiaaaa----, 
kkkkkrrrrreeeeeaaaaattttiiiiinin- sssstttttbbbbb. vizsgálata.
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Az endokrinológiai 
vizsgálatok során a 
vérplazma hormonszintjei 
kerülnek meghatározásra.
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Az endokrinológggggiaaaaai 
vizsgálatoooookkkkk sssssooooorrrrrááááánnnnn  a 
vérpplaaaaazzzzzmmmmmaaaaa hormmmmmooooonnnnnssssszzzzziiinnnnntttttjjjjjei 
kkkkeeeeerrrrüüüüüllllnnnnek mmmmmeeeeeggghatttttááááárrrrroooozáááásra.
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A haematológiai vizsgálatok: 
• a haematocrit (Hct), 
• haemoglobin-tartalom (Hgb), 
• erythrocyta (VVT, RBC), 
• thrombocytaszám (PLT), 
• leukocytaszám (FVS, WBC) 

értékét adja meg.
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HHHHHHHaaaaaaeeeeemmmaaaattooooolllóóóóóóóggggggiai

endokrininininolololololológógógógógiai

véralvlvlvlvadadadadadásásásásásii
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papapapaparararararazizizizizitotototológiai

A haematológiai vizsgálálálálálatatatatatok: 
• a haematocrit (H(H(H(H(Hctctctctct),),),),), 
• haemoglobobobobobininininin-t-t-t-t-tararararartatatatalololololom (m (m (m (m (HgHgHgHgHgb)b)b)b)b), 
• erythrororororocycycycycytatatatata (V(V(V(V(VVTVTVTVTVT, RBRBRBRBRBC)C)C)C)C), , , , 
• thrhrhrhrhromomomomombobobobobocytaszszszszszámámámámám (PLTLTLTLTLT),),),),), 
• leueukokokokokocycycycycytatatatataszám (F(F(F(F(FVSVSVSVSVS, WBC) 

érérérérértékét adja meg.
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A véralvadás (haemostasis) 
vizsgálata a vérzési-, 
véralvadási-, prothrombin -, 
thrombin id l ad tájékoztatást.
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A véralvadás (haemostaaaaasssssis) 
vizsgálata a vérzésssssi-----,,,,, 
véralvadási-, ppppprrrrrooooottttthhhhhrrrrroooommmmbbbbbiiiiinnnnn -, 
thrombin iiddddd lllll addddd tttttájékkooooozzzztttttattttááááásssssttttt.
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A mikrobiológiai 
vizsgálatok közé tartozik pl. 
immundiagnosztika-
szerológiai próbák elvégzése
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A mikrobiológiai 
vizsgálatok közééééé tttttarrrrrttttooooozik pl. 
immundiagggggnnnnnooooossssszzzzztttttikkkkkaaaaa-----
szerolóóóóógggggiiiiiaaaaaiiii ppprrrrróóóóóbbbbbák eeeeelvvvvvéégggzzzzzéééééssssse

Szérum vagy  plazma

Alvadásban nem 
gátolt vér

Alvadásban 
gátolt vér

SSSSSSSSzzzzzzzzéééééééérrrrum vagy  plazmaaaaa

AlAlAlAlAlAlvavavavavadádásbsbsbsbsbanananan n nemememem 
gágágágágágágátotoltltltlt v v vérér

Alvadásban Al dásb
gátolt vérgátolt vérgátolt vér

Szérum
• Szeparátor gél: 

vérlepény és a vérsavó 
között átjárhatatlan 
réteget képez

• Alvadásban gyorsított 
vér centrifugálást 
követ en vérlepényre 
és vérsavóra 
differenciálódik

• a szérum alkotja a 
felülúszó frakciót, a 
vizsgálat ebb l történik

SAVÓ

VÉR-
LEPÉNY

SZEPARÁTOR

GÉL

Szérum
• Szepaaaarrrrrááááátttttooooorrrrr gggggééééél::::: 

vvééééérrrrrllleeeeepppppééééénnnnny ésssss    a  vvvvvééééérrrrrsssssaaaaavó 
kkkkkööööözött ááááátttttjjjjjááááárhatttttaaaaatttttlan 
rrrrréééééttttteeeeeget kkkkkééééépppppez

• AAAAAllllvvvvaaaaadddddááááásban gyorsított 
vvvvééééérrrrr ceeennntttrrriiifffuuugggááálllááásssttt 
követ eeeeennnnn vvvvvééééérrrrrllllleeeepppppééééénnnnnyyyyyrrrrreeeee 
és vérrrsssaaaavvvvóóóóórra 
differeeenccccciálódikkkkk

• a szérrrummmm   alkkkooooottttjjjjjaa   aaaaa 
felülússszó fffffrrrrraaaaakkkkkccccciiióóóóót, a 
vizsgááálllattt ebbbbbb lll tttööörtttéééniiikk

SASASASASAVÓVÓVÓVÓVÓ

VÉR-
LEPÉNY

SZSZSZSZSZEPARÁTÁTÁTÁTÁTOROROROROR

GÉLL



Plazma

A mintát alvadásgátlót
– Na-citrát, 
– EDTA (etilén-diamintetraacetát), 
– K-oxalát, 
– CTAD (citrát-teofillin-adenozin-
dipridamol),
– CPDA (citrát-foszfát-dextróz-adenin), 
– Na-heparin, NH4-heparin, Li-heparin)

tartalmazó vérvételi cs be veszük, 
amelyben az alakos elemek ülepedését 
követ en a plazma lesz a felülúszó frakció

Plazma

AAAA mmmmmmmiiiinnnntttttáááátttt alvadásgátlót
––– NNNNNNNaaa-citrát, 
––––– EEEEDTA (etilén--dddddiiiiiaaaammmmmiiiiintetraaaaaaaaaacccccetát), 
– K-ooxxxxxaaaaallllááááátttt, 
– CCCCCTTTTTAAAAADDDDD (((((cccccitrát-teooooofffffillllllllliiiiinnnnn-aaddeennoozziinn-
dddddiiiiipppppridaaaaammmmmooool),
– CCCCCPDAAAAA  (((((ccccciiiiitttttrrrrrááááátt-foszfát-deeextttttrrrrrróóóóóózzzzzz-----aaaaaddddddeeeeeennnnnniiiiiinnnn), 
– NNNNNaaaaa-heparin, NH4-hepaaarinnnnn, Li-heeppppaaaaarinnnnn)

tartalllllmazó vérvételi cs bbbe vvvvveszüüükkkkk,,, 
amelyben az alakos elemekkk üllleeeeeppppeeeeedddddéssssséééét 
követ en a plazma lesz a feeelllüüülllúúússszzzóóóó  fffrrraaakkkccciiióóó
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endokrinológiai

véralvadadadadadási

mikrobobobobobioioioioiolólólólólógigigiaiaiai

papaparararazizizitototolólólógigigiaiaiai

Kvantitatív 
(mennyiségi)
vérkép

KKKKKvvvvvaaaaallllliiiiitttttatívvvvv  
(mmmmminnnnn sssssééééégiiiii))))) vérkép

• VVT-szám, 

• FVS-szám, 

• PLT-szám,

• HTC-érték, 

• HGB-szint, 

• VVT átlagos térfogatát (MCV), 

• egy VVT-re es  átlagos HGB-
mennyiség (MCH), 

• egy VVT-re es  átlagos HGB-
koncentráció (MCHC)

Kvantitatív
(mennyiségi) vérkép

kvalitatív (min ségi)
vérkép

Vérkép

a fehérvérsejtalakok
(neutrophyl-, eosynophyl-, 
basophyl granulocyta, 
lymphocyta, monocyta)
százalékos aránya a 
kvantitatív vérképhez 
tartozó összes 
fehérvérsejtszámon belül

• VVTVTVTVTVT-s-s-s-s-százázázázázám,m,m,m,m,m,m,  

• FVS-szám, 

• PLT-szám,

• HTC-értékékékékék, 

• H• H• HGBGBGBGBGB-s-s-s-s-szizizizizintntntntnt, 

• VVTVTVTVTVT á á á á átltltltltlagagagagagos térfofofofofogagagagagatát (MCV), 

• egy V V V V VVTVTVTVTVT-re es  átlagos HGB-
mennyiyiyiyiyiséséséséség (MCH), 

• egy VVT-re es  átlagos HGB-
koncentráció (MCHC)

KvKvKvanantititititatatatatatatatítítítítítívvvv
(m(m(m(m(m(m(menenenenennynynynynynyisiségégégégégi) v v v v v vérérérérérkép

kvkvkvkvkvalalalalalitititititatatatatatívívívívív ( ( ( ( (mimimimiminnnnn séséséséségigi)
vérkrkrkrkrképépépépép

Vérkép

a a a a a fefefehérvérérérérérsesesesesejtalakok
(n(n(n(n(neueueueueutrtrtrtrtropopopopophyl-, eosynophyl-, 
bababababasophphphphylylyl grgrgranananulululocococytytyta,a,a, 
lymphohohocycycycycytatatatata, , , , , momomomonononononocycycycycytatatatata)))))
százalalalékosososososos a a a a aráráráráráránynynynynya a a a a a a a a a 
kvantitatatatítítítív vérképépépépéphehehehehez 
tartozó ó ó ösösösösösszes 
fehérvrvrvérsesesesesejtszszszszámámámámámononononon belülülül

A laboratóriumi vizsgálatok 
célja

• a diagnózis felállítása, annak 
meger sítése és/vagy pontosítása, 

• a betegség súlyosságának megítélése, 

• a betegség progressziójának 
(el rehaladásának) nyomon követése, 

• a terápia hatékonyságának és 
mellékhatásainak ellen rzése,

• sz rések elvégzése, 

• a referenciatartomány megállapítása.

AAAAA  lllllaaaaaaabbbbbbbbooooooratóriumi vizsgálattttok 
célja

••• aaaa ddddddiiiaaaaaggggnnnnnóóóózzzzziiiissssss     felállítása, aannnnnnnnnnaaaaakkkkk 
mmmmmmmeeeeeggggggeeeeeeerrrr sssssííííítttttttéééééééése és/vagggggyyyyy    pppppoontosííííítttttááááása, 

• a bbbbeeeeetttteeeeegggggség súúúúúlllllyyyyyooooosságááááánnnnnaaaaakk megggggíííítttttélése, 

• a beteggssssséééééggggg ppppprrrrrooooogggggrrrrresszióójjjjjááááánnnnnaaaaakkkkk  
(el reeeeehhhhhaaaaalllaaaaadásssssááááánnnnakkkkk))))) nyomon kkkööööövvvvveeeeetttttééééésssseeeee,,,, 

• aaa tttteeeerrrrááááápia hhhhhaaaaatékkkkkooooonnnnnyságának ééés  
mmmmmeeeeellllllllllééééékkkkhatááááásssssaaainak ellen rzéseee,

• sz rrrrrééééések elvégzése, 

• a referenciatartomány megálllllaappííítttááássaa.



Laboratóriumi vizsgálat folyamata

• Preanalitikus fázis: 
– vizsgálat kiválasztása, a 

– páciens el készítése,

– mintavétel 

– minta tárolása és szállítása

• Analitikai szakasz: 
– a minta azonosítása, 

– probléma esetén annak visszautasítása,

– a befogadott minta- el készítése, mérése és az 
eredmények rögzítése, 

– a lelet elkészítése

• Postanalitikus szakasz: Ebben a fázisban a lelet közlése, 
megküldése, regisztrációja történik.

LLLLLLLaaaaaaabbbbbbbooooooorrrrrrraaaaaaaatttttóóóóóriumi vizsgálat folyammmmmata

•••• PrPrPrPreaeaeaeaeanananalilililitititikukukukukus fs fs fs fs fs fázázázázázis: 
– v– v– v– v– v– vizizizsgsgsgsgálálálatatatatatatat k kiviviviviválálálálálálasasztása, a 

– p– p– p– p– p– p– pácácácácácácieieieieiensnsnsnsnsns e e e e ellll kékékékékékékészítése,

– m– m– m– m– m– mininininintatatatatavévévévévévétetetetetetel l l l l 

– minta tárolása ésésésésés s s s s százázázázállítása

• Analitikai s s s s szazazazazakakakakakaszszszszsz: : : : 
– a mininininintatatatata a a a a azozozozozonosítátátátátásasasasasa, 

– p– p– p– p– prorororoblblblblbléméméméma esesesesesetetetetetén a a a annnnnnnnnnakakakakak visszautasításasasa,

– a– a– a– a– a befefefefefogogogogogadotototott t t t t mimimimiminta- el készítése, mérésésése e e e e és az 
erereredededededmémémények r r r rögögögögzítése, 

– a– a– a– a– a lelelelelelet elkészítése

• Postanalitikus szakasz: Ebben a fázisbsbsban a l l l l leleleleleletetetetet k k k k közözlése, 
megküldése, regisztrációja történik.

Preanalitikus
fázis

Analitikai 
szakasz

Postanalitikus
szakasz

Szakirodalmi adatok 
alapján a 
vizsgálatok
eredménytelensége 
els sorban a 
preanalitikai
hibákkal hozható 
összefüggésbe

Vérvétel

PrPrPrPrPrPrPrea litikus
fázis

Analitikai 
szakasz

Postanalitikus
szakasz

Szakirodalmi adaaaaatoadatttttoooookkkkk adaaatttto
alapján a 
vizsgálatoooookkkkk
eredddddmmmmméééénnnnnyyyyyttttteleeeeennnnnssssségeeeee 
els sssssooooorrrrrbbbbbaaaaann a 
preanaaaaallllliitttttiiiikai

eanalitikus
fázis

hibákkalllll hozható 
összefüggésbe

Vérvétel

Preanalitikai hibák

• hiányos az anamnézis, 

• pontatlan a vizsgálati kér lap kitöltése, 

• nem megfelel  a vizsgálati igény 
megfogalmazása, 

• hiányos páciens el készítés,

• helytelen kivitelezés (pl. rossz stranguláció, 
rossz mintavétel, rossz mintavételi cs
alkalmazása, vagy rossz mintavételi sorrend 
megválasztása, helytelen id pontban történ
mintavétel, nem megfelel  tárolás, helytelen a 
mintaszállítás.

PPPPPPPPrrrrreanalitikai hibák

•••• hhhiiiiiááááánnnnyyyyoooossss  aaaaaazzzzz aaaannnnamnézis, 

•••• pppppppoooooonnnntttttaaatttlllllaaaaaannn  aaaaaaa vvvvvvizsgálati kéééérrrrr lllllaaaaappppp kitööööölllllttttééééése, 

• nnneeeeeemmmmmm mmmmmmeeeeeeeggggffffffeelel  a vvizsgálllllaaaaatttttiiiii iiiigggggééééény 
megfogalmazzzzzááááásssssaaaaa, 

• hiányoss     pppppáááááccccciiiiiennnnnsssss eeeeellll készítésssss,

• heeeelllyyyyytttteeeeellllleeeeen kkkkkiiiiivvvviteleeeeezzzzzééééésssss (((((pppppl. rossz strrrannnnnggggguuuuulllllááááácccccciiiióóóóó,,,,, 
rooooossssszzzzz mmmmmintaaaaavvvvvééééétel, rrrrooooossz mintavéteeeliiii   ccccs
aaaaallllkkkkkaaaaalllllmmmmmazásaaaaa, vvvagy rossz mintavéééteeeeelli sorreeeeennnnnddddd 
meeeeegggggvvvvválasztása, helytelen id ponntbaaaaannnn töööörrrrrtttttééééénnnnn
mintttttaaaaavétel, nem megfelel  tároláásss, hheeeeellllyyyyytttteeeeelllleeeen a 
mintaszállítás.

A laboratóriumi eredmény 
helyességét befolyásoló tényez k

• analitikai méréshez tartozó tényez k

• biológiai (nem analitikai) tényez k,

• valamint a mintavételi technikák
egyaránt befolyásolják

AAAAAAAA    llllllaaaaaaboratóriumi eredményyyyy 
hhhhhheeeeelllyyyyyeeeessssssssssséééééééégggggét befolyásoló tééééénnnnnyyyyeeeeezzzzz k

• aaaaaaannnnnnnnaaaaaalllliiiittttttiiiiikkkkkaaaaaaiiiii  mmmméréshezzzzz tttttaaaaartttoooozó tttttééééénnnnnyezzzzz k

• biolllóóóógiai (neeeeemmmmm aaaaanalitiiiiikkkkkaaaaai) tttttééééényez k,

• valaminnnnnttttt aaaaa mmmmmiiiiinnnnntttttaaaaavételi ttttteeeeeccccchhhnnniiikkkááákkk
egggggyyyyyaaaaarrrrrááááánnnnnttttt bbbbbefooooolllllyyyyyááááássssooooollllljjjjják



A laboratóriumi eredmény 
helyességét befolyásoló tényez k

• Életkor

• Napszak

• Menstruációs ciklus

• Éghajlat

• mérséklet

• Testtömeg

• Földrajzi 
elhelyezkedés

• Testhelyzet

• Hidráltság

• Táplálkozás

• Fizikai aktivitás

• Gyógyszerek

• Élvezeti szerek

• Stressz

• diagnosztikai 
vizsgálatok és 
terápiás
beavatkozások

AAAAAAA   llllaaaaaboratóriumi eredményyyy 
hhhhhheeeeeelllyyyyyeeeeessssssssssssséééééééégggggét befolyásoló tééééénnnnnyyyyyeeeeezzzzz k

•••• ÉÉÉÉÉleeeeetttkkkkkoorr

• NNNNNNaaaaaapppppppsssssszzzzaaaaakkkkk

• Meennnnnnssssssttttrrrruáációs ccccciiiiikkkkkllllus

• Éghajlat

• mééééérrrrrsssssééééékkkkklet

• TTTTTeeeeesssssttttttttttööööömeeggggg

• FFFFFöööööllldddddrrrrraaaaajzi 
elhhhhheeeeelllyezkedés

• Testtttthhhhelyzet

• HHidddddrrrrrááááállllltttttssssság

• TTTTTááááplálkkkkkooooozzzzzás

••••• FFFFFiiiiizzzzzikai akkkkktttttivitás

• GGGGGyyyyyóóóóógggggyyyyyszerek

• ÉÉÉÉlvezeeetttttiiiii  szerrrreeeekkkk

• Stressssz

• diagnooosssssztikai 
vizsgááálaaaaatttttok ééééésssss 
terápiiááás
beavaaatttkkkooozzzááásssoookkk

Orthostasis befolyásoló hatása a vérvételi 
paraméterekre

10% alatti 
emelkedéssel járó 
paraméterváltozás 

Hgb, FVS, összes Ca, GOT, GPT, 
IgG, IgA, IgM, tiroxin, albumin (ALB), 
összes fehérje, összes koleszterin, 
HDL-, LDL-koleszterin, trigliceridek

10 - 20% közötti 
paraméterváltozás 
jöhet létre

HCT, VVT, aldosteron, 
apolipoproteinek

20% feletti 
paraméterváltozás 
jöhet létre

Adrenalin, noradrenalin, renin.

Orrrrttttthhhhhoooooosssssstttttttaaaaaaasssssssiiiiss befolyásoló hatása a vééérrrrrvételi 
paraméterekre

1010101010% % % % % alalalalatatatattititititi  
ememememelelelelelelelkekekekekekedédédédédédésssssssssssselelelel j j j járáráráráráráró ó ó ó ó ó 
parararararamémémémémémémétetetetetetetervrvrvrvrvrváláláláláláláltototototototozázázázázás 

Hgb, FVS, ösösösösösszszszszszeseseseses C Ca, G G G G GOTOTOTOTOT, GPGPGPGPGPT,T,T,T,T,  
IgG, IgAgAgAgAgA, , , IgIgIgIgIgM,M,M,M,M, tiroxoxoxoxoxininininin, albububububumimimimimin (ALB), 
összeseseseses f f f f fehehehehehérérérérérjejejejeje, összszszszszeseseseses koleszterin, 
HDHDHDHDL-, LDLDLDLDLDL-L-L-L-L-kokokokokoleszteriririririn,n,n,n,n, trigliceridek

10 - 20% % % % % kökökököközözözözözötttttttttti i i i i 
parararararamémémémémétetetetetervrvrvrvrváltototototozázázázázás s s s s 
jöhehehehehet lt lt lt lt létététététrerererere

HCHCHCHCHCT,T,T,T,T, VVT, aldostststerererererononononon, , , , , 
apapapapapolipoproteinekek

20% fefefefefeleleleleletttttttttti 
paraméteteteteterváltozás 
jöhet létre

Adrenalin, noradrererenananananalin,n, r r r r renenenenenininininin.

Földrajzi elhelyezkedés

Környezetszennyezés
• redukált Hgb (CO-Hgb) 

mennyísége emelkedik
• Pn, Zn koncentrációja 

fokozódhat

Magasabb lipid és 
Mg2+ szintet okozhat a 
„kemény” víz 
fogyasztása

Tengerszinthez 
viszonyított magasság:
VVT-szám és a Hgb
emelkedés

FFFFFöööööööölllldddddddddrrrrrrajzi elhelyezkedééééésssss

KöKöKöKöKörnrnrnrnrnrnrnyeyeyeyeyeyeyeyezezezezezetstststszezezezezezennnnnnnnnnnnyezés
• rededededukukukukukukálálálálálált t t t HgHgHgHgHgHgHgb (b (b (b (CO-Hgbgbgbgbgb) ) 

mennyísége emelelelelelkekekekekedididididikkkkk
• Pn, Zn koncececececentntntntntráráráráráciciciciciójójójójója a a a a 

fokozódhdhdhdhdhatatatatat

Magasabb lipid ésésés 
Mg2+ szintet okozhahahat a a a a a 
„kemény” víz 
fogyasztása

Tengngngngngerererererszininthththththezez 
viszonononononyíyíyíyíyított magasság:
VVVVVVVVVVT-szám és a Hgb
ememememelelelkekekedédédésss

Hidratáció

Dehidráltság 
(csökken a plazma 
víztartalma)

Haemoconcentratio:
számos anyag 
koncentrációja 
növekszik a vérben

A plazma víztartalmának 
megkevesbedéséhez vezethet:
• exiccosis (kiszáradás), 
• tartós hányás, 
• diarrhoea,
• diabetus mellitus okozta acidózis, 

hypertoniás oldattal történ  többszöri 
beöntés.

Hidratáció

Dehidráltság 
(csökken a plazmzmzmzmzma a a a 
víztartalma)a)a)a)a)

Haememocococococononononcentratio:
számosososos a a a anynynynynyag 
koncentrációja 
növekszik a vérben

A plazma v v v v vízízízízíztatatatatartrtrtrtrtalalalalalmámámámámának k k k k 
megkevevevevevesesesesesbebebebebedéséséhehehehehez z z z z vezezezezezethththththet:
• exiccosososososisisisisis (k(k(k(k(kisisisisiszáradádádádádás)s)s)s)s), 
• t• t• t• t• tartós háháháháhánynynynynyás, , , 
• d• d• d• d• diarrhoeaeaeaeaea,
• d• d• d• d• diabetus mellitutus s s okozta a a a acicicicidózis,s,s,s,s, 

hyhyhyhyhypepepepepertoniás oldatatattatatatatal l l l l tötötötötörtrtrtrtrténénénénénén  t t t t töböböböböbbsbsbsbsbszözözöri 
bebebebebeöntés.



Hidratáció

haemodilutio során a plazma 
víztartalma növekszik

A vér felhígul, amelynek 
eredményeként az anyagok 
szintje csökken a vérben.

Haemodilutio el fordulhat:
• víz intoxikáció, 
• só retentiot okozó betegségek, 
• nagyon nagy mennyiség  intravénás 

infúzió adagolása kapcsán

A leggyakoribb 
paraméterek,
amelyek változást 
mutatnak a 
testhelyzetnél leírt 
vérkémiai 
paraméterek és a 
vérkép

Hidratáció

haemodilutututututioioioioio sososososorárárárárán a plplplplplazazazazazmamamamama 
víztararararartatatatatalmlmlmlmlma a a a a nönönönövevevevekskskskskszizizizik

A vér felhlhlhlhlhígígígígígul, amelynek 
eredményeként az anyagok 
szintje csökken a vérben.

HaHaHaHaHaHaememememememododododililililututututioio elelelelel fofofofofofofordulhat:
• v• v• v• v• v• vízízízízízízízíz i intntntntntntntoxoxoxikikácácációióióióió, 
• s• s• s• só ó ó ó ó ó rerererereretetetetetentntntntioioiot ot ot ot ot ot ot okokokokokokozózózózózó betegségek, 
• nagagagagagagyoyoyoyoyoyoyon n n n n n nanananananagygygygygygygy m m m menenenenenennyiség  intrararararavévévévévénánánánánás 

infúzizizizizió ó ó ó ó adadadadadagagagagagagolololololásásásása kapcpcpcpcsásásásásán

A leggyakoribb 
papaparararaméméméméteteteterererek,k,k,
amamamamamelelelelelyeyeyeyeyek k k k váváváváváltltltltltozozozozozásásásásást 
mumumumumutatatatatatatntntntntnakakakakak a a a a a   
tetetetetesthelyzezezezezetntntntntnél l l leíeírtrt 
vévévévévérkémiaiaiaiaiai i i i 
papapapaparararaméméméméméteteteterererererek k k és a a a 
vérkrkrkrkrképépépépép

Táplálkozás

• Az étkezést követ en bizonyos 
paraméterek értékei fiziológiásan eltérnek 
az éhgyomri értékekt l.

• Alapvet  követelmény, hogy a mintavétel 
éhgyomorra történjen.

• Egyes vizsgálatok el tt étrendi 
megszorításra is szükség lehet.

Táplálkozás

•••• AAAAAzzzzz  éééééttkkkkeeeeeezzzéééésssstttttt követ en bizzzzzooooonnnnnyyyyyooooosssss 
pppppppaaaaaaarrrraaaaaaammmmmééééétttteeeeeerrrrrreeeeeek értékei ffffiiiizzzzziiiiiooooolllógiááááásssssaaaaan ellllltttttééééérnek 
azzzzz ééééééhhhhhhggggggyyyooomri érrrrrttttééééékekt l.

• Alapvet  kkkkkööööövvvvveeeeetteeeeelllllmény, hhhhhooooogggggyyyyy a mintavétel 
éhgyyyyyooooommmmmooooorra tttttööööörrrrrtttttéééénjjjjjeeeeen.

• EEEEEggggyyyyyeeeesssss vizzzzzsssssgggggálaaaatttttoooookkkkk el tt étrenndiii  
mmmmmeeeeegggggssssszzzorítááááásssssra is szükség lehhheeettttt.

Táplálkozás

• Étkezést követ en bizonyos értékek 
magasabbak lesznek pl.:
– glükóz, bilirubin, triglicerid, koleszterin, vas, 

foszfát, GOT, GPT.

• Az étel összetétele is befolyásolhatja az 
értékeket:
– zsíros étkezés utáni vérvétel esetén a 

triglicerid érték, 

– jelent s fehérjebevitel esetén a karbamid 
koncentrációja emelkedhet.

Táplálkozás

••••• ÉÉÉÉÉÉttttttkkkeeeezzzéééésssssstttttt kkkkköööövet en bizonyyyyyooooosssss ééééérrrrrttttéékkkkkeeeeekkkkk 
mmmmmmmaaaagggggaaassssssaaabbbbbbbbbbbbbbbaaak lesznekkkkk pppppllll.::
–––– ggggglllllüüüüükkkkkkóóóóózzzzz, bbbbbilirubin, trigliccccceeeeerrrrriiiiddddd,,,,, kolesszzzzzttttteeeeerin, vas, 

foszfát, GOOOOTTTTT,, GGGGGPPPPPT.

• Az ételllll ööööösssssssssszzzzzeeeeetttttéééééttttteele is bbbbeeeeefffffolyyyyááásssooolllhhhaaattttjjjjaaa aaazzz 
érrttttééééékkkkkeeeeekkkkkeeeeettttt:::::
––––– zssíííííroooos étttttkkkkeeeeezés utáni vérvétel eeeseeeeettén a 

tttttrrrrriiiiiggggglllllicerid ééééérték, 

– jjjjjeeeeellllleeeeent s fehérjebevitel esetén aaa kaaaaarbbbbbaaaaammmiiddddd 
koncentrációja emelkedhet.

Táplálkozás

• Az éhezés befolyásoló szerepe:

• a glükoz értéke csökken, 

• a triglicerid szint és a bilirubin szint emelkedik

Gilbert kór:
az indirekt bilirubin konjugálását 
végz  UDP-glükoronil-transzferáz
enzim csökkent termel dése

icterusa bilirubin ürülése lassabb, 
ami miatt koncentrációja a 
vérben emelkedik

Táplálkozás

••••• AAAAAAAAzzzzzzzz éééhheezzzzééééssss bbbbbbeeeeefolyásoló szereppppeeeee:::::

•••• aaaaaa  gggggllllüüüükkoooooozzzz ééééérrrrrrttttttééééééke csökken,,,,, 

• aaaa tttttrrrrriiigggggggllllliiiicccccceeeeeerrrrrriiiiiddddd szint és a billllliiiiirrrruuuuubbbbbiiiinnnnn szinttttt eeeeemmmmmelkedik

Gilbert t t t kókókókókór:r:
az i i i indndndndndiririririrekekekekekt bibibibibilililililirururururubibibibibin konjugágágágálálálálálását 
vévévévévégzgzgzgzgz  U U U U UDP-g-g-g-g-glülülülülükokokokokorororororonininininil-transzferárázzz
enenenenenzim cscscscscsökökökökkentntntntnt t t t t tererererermel dése

icteteteteterururururussssa bilirururururubibibibibin ürülése lassabb, 
ami miatt koncentrációja a 
vérben emelkedik



Táplálkozás
Étrendi megszorítások 

• glükóz, triglicerid, koleszterin, vas, karbamid, 
húgysav és anorganikus foszfát meghatározása 
el tt minimum 12 órás táplálékmegvonás 
szükséges

• A fotometriás méréseket (pl.: összes fehérje, 
ALB, GOT, GPT, CK, ALP, LDH, koleszterin, 
triglicerid, glükóz, vas, stb.) a lipaemia (fokozott 
zsírtartalom a vérben) megzavarja. 

Táplálkozás
ÉÉÉÉÉÉÉÉtttttttrrrrreendi megszorításokkkkk 

••••• gggggllüüüüüükkkkóóóóózzzz, tttttttrrriigggglllliiiccccceeeerid, koleszteriinnnnn,,,,, vvvvvaaaaasssss,,,,    karbbbbbaaammmmmiiiiddddd,,,,,   
hhhhhhhúúúúúúúggggyyyyyyssssaaaaaavv   ééééééssssssss  aaaaaanorganikusssss fffffooooossssszzfát mmmmmeeeeeggggghatááááárrrooooozása 
eeeellll ttttttttt mmmmmmiiiinnnnniiiiimmmmmum 12 órás tttttáááááppppplllllááááálllllékmeeeegggggvvvvvoooonás 
szükséges

• A fotommmmmeeeeetttttrrrrriiiiiááááásssss   mmmmmééééérrrrrééseket (((((ppppplllll.: össssssszzzeeesss fffeeehhhééérrrjjjeee, 
ALB, GGGGGOOOOOTTTTT,,,,,    GPTTTTT, CCCCCKKKKK, AAAAALP, LDH,  kkkkkooooollllleeeeessssszzzzzttttteeeeerrrrriiiiinnnnn,,, 
tttttrrrrriiiiigggggllliiiicccceeeeerid, ggggglllllüüüüükóz, vvvvvaaaaas, stb.) a lipaaaemmmmmiiiiaa (((((fffffoooookkkkkooooozzzzzooooott 
zzzzzsssssííííírrrrtttttaaaaarrrrrttttalommmm aaaaa vérben) megzavarrjjja.... 

Táplálkozás
Étrendi megszorítások 

Glükózterheléses vizsgálat (OGTT): 

• a terhelés el tt 3 napon át normál diétát kell
tartani,

• az étrend szénhidrát tartalma legalább napi 150 
g legyen

• és a páciensnek a vizsgálatot megel en
minimum 10 órát éheznie kell,

• a 10 órás éhezés megkezdése el tt ajánlások 
alapján 30 - 50 g szénhidrátot tartalmazó 
étkezés javasolt

Táplálkozás
ÉÉÉÉÉÉÉÉtttttttrrrrreendi megszorításokkkkk 

GGGGllllüüüükkkkóóóózzzzztteeeerrrrhhhhheellééééésssseees vizsgálat (OOOGGGGGTTTTTTTTTT))))):::: 

• aaaaaaa ttttttteeeerrrrhhhhhheeeelléééééssss  eeeeeeellllll tt 3 naponnnnn áááááttttt normááááállll dddddiétáááááttttt kkkkell
ttaaarrrrttttaaaaaannnnnniiii,,,,

• az étrend szééééénnnnnhhhhhiiidddddrát tartalllllmmmmmaaaaa llllleeeeegggggalább napi 150 
g legyeeennnnn

• ésssss aaaaa pppppáááááciieeeeennnnnsssnekkkkk aaaaa vvvvviiiiizzzzzsssssgálatot meeegeeeeelllll eeeeeennnnnn
mmmmmiiinimmmmuuuuum 1111100000 óóóóórát éééééheznie kell,

• aa 1111100000 óóóórás éhhhezés megkezdése eelll tttttttttt ajánnnlllllááááásssssoooookkkkk 
alaaaaapppppjjjjjááááán 30 - 50 g szénhidrátot taaartaaaaalllllmaaaaazzzzzóóó 
étkezés javasolt

Táplálkozás
Étrendi megszorítások 

Szérum húgysav vizsgálata esetén:

• 3 napig purinszegény diétát kell tartani
– csokoládé, 

– mogyoró, 

– dió, 

– hüvelyesek, 

– gomba, 

– szardinia, 

– állati bels ségek

Táplálkozás
ÉÉÉÉÉÉÉÉtttttttrrrrreendi megszorításokkkkk 

SSSSSSzzzzzéééééérrruuuuummmm hhhhhhhúúúggggggyyyyysav vizsgálaaaatttttaaaaa eeeeessssseeeeettttén:

•• 33333333  nnnnnnnaaaaapppppiiiigggggg ppppppuuurinszegénnnnnyyyyy dddddiiéééétát kkkkkeeeeelllllllll tartttttaaaaani
– csokkkkoládé, 

– mogyoooorrrrróóóóó,,,,, 

– dióóóóó,,,,,   

–––– hhhhhüüüüüvvvvvelyeeeeessssseeeeek, 

––– gggggooooommmmmba, 

– ssssszzzzzardinia, 

– állati bels ségek

Táplálkozás
Étrendi megszorítások 

Zsíranyagcsere vizsgálat el tt:

• legalább 3 napon keresztül vegyes étrend 
javasolt, 

• álati eredet  zsiradékokat, zsíros tejtermékeket, 
húsokat kerülni kell, 

• Fontos a páciens testtömeg állandósága is, a 
vizsgálatot a testsúly emelkedése és 
csökkenése befolyásolhatja. 

• A vérvételt megel  12 órában táplálékot már 
nem, csak vizet fogyaszthat a páciens. 

Táplálkozás
ÉÉÉÉÉÉÉÉtttttttrrrrreendi megszorításokkkkk 

ZZZZZZssssííírrraaaannnyyaaaaggggcccseeeeerrreee vizsgálat el ttttttt:

•••• lllllleeeeeeeggggggaaaaallllááááábbbbbbbbbb    3333333 nnapon kereeeeessssszzzzztttttüüüül vegyyyyyeeeeesssss étrreeeeennnnnd 
jjjjaaaaaavvvvvaaaaaasssssoooooolllltttt, 

• álati eredet  zzzzzsssssiiiiirradékokattttt,,,    zzzzzsssssííííírrrrrooooosssss tejtermékeket, 
húsokaaaaattttt kkkkkeeeeerrrrrüüüüüllnnnnnii kkkkkeeeeelllllllll, 

• FFFFooooonnnnntttttooooosssss aa pppppáááááciennnnnssss ttttteeeessssstttttttttömeg állannndddddóóóóósssssááááággggggaaaaaa  iiiiiissssss,,,,,     aaaaa 
vvvvviiiizsgggggááááálatottttt aaaaa  testsssssúúúúúly emelkedéssse éééés 
cccccsssssööööökkkkkkkkkkenéseeee bbbbbefolyásolhatja. 

• A vvvvvééééérrvételt megel  12 órábaaan ttttááááápppllááááálllllééékkkkooooot mááárr 
nem, csak vizet fogyaszthat a páááccciiieeennnsss...  



Táplálkozás
Étrendi megszorítások 

Gilbert-kór diagnózisának felállításához 
használatos éheztetéses teszt során:

• a vérvételt megel en két napon keresztül 
maximum 400 Kcal energia vihet  be,

• A diagnózis felállítását követ en fontos a napi 
egyenletes, rendszeres étkezés

• zsírban szegény diéta javasolt, amely magában 
foglalja a növényi és állati eredet  zsírok 
csökkentését, korlátozását

Táplálkozás
ÉÉÉÉÉÉÉÉtttttttrrrrreendi megszorításokkkkk 

GGGGGGiiiillbbbbbeeeerrrttttt--kkkkóóórrrrrr ddiiiiaaagggggnózisának felááááálllllíííítttttááááásssssáááááhhhhoz 
hhhhhhhaaaaaaassszzzzzznnnnáááááálaaaaatttttooooooossssssss éheztetéseeeeesssss ttttteeeeessszt sooooorrrrrááááánnnn:

• aaa vvvvééééééérrrrrrvvvvvvééééééttttteeeelllllttt megeell en kkkkkéééééttttt nnnnnaaapon kkkkkeeeeeresztül 
maximum 40000000000 KKKKKcccccal energggggiiiiiaaaaa vvvviiiiihhhhheeeeettttt  be,

• AAAAA dddddiiiiiaaaaagggggnóóóóózzzzziiiiisssss felááááállllllííííítttttááááásssssáááááttttt követ enn   fooooonnnnntttttooooossssss   aaaaaa nnnnnnaaaaaappppppiiii 
eeeeegggggyeeeeennnnnletesssss,,,,, rrrrrendsssszzeres étkezés

• zzzzzsssssííííírrrrrbbbbbaan szegéény diéta javasolt, aaammmmmeeeeely mmaaaaagggggáááábbbbbaaaaan 
foggggglaaaaalja a növényi és állati eredeettt  zzzzzssssírrrrroooookkkkk 
csökkentését, korlátozását

Az UDP-glükoronil-transzferáz
enzim m ködéséhez
elengedhetetlen a glükóz 
jelenléte

éheztetés Az UDP-
glükoronil-
transzferáz enzim 
szintje csökken 

a bilirubin szintje 
megemelkedik

Vérvétel
Gilbert-kór esetén 
nagyon megemelkedett 
a bilirubin érték mérhet

enzim induktort 
(phenobarbitalt) 
kap a páciens

növekszik az 
UDP-glükoronil-
transzferáz enzim 
szintje

Vérvétel
A kontrol a bilirubin
szint csökkenését 
mutatja

Az UDP-ggggllllüükoronil-transzferáz
enziiimmmmmmm mmmmmm kkkkkkkööööööödddddddééééééééssssséhez
eleeeeeennnnggggggeeeeedddhhhhheeettttteeetttllllleeeeennnnnn    aaaaa glükóz 
jelleeeeeennnnnnlllééééééééttttteee

éhezezezeztetetetetetetétététététésssss AzAzAzAzAzAzAz U U U U UDPDPDPDPDPDP----
glglglglglglglükükükükükükororororororonononononil-
trtrtrtrtrtrananananszszferáz enzimimimimim    
szintje csökkekekekeken n n n n 

a bilirurubibibibibin sn sn sn sn szizizizizintntntntntjejejejeje 
megemememememelklklklkedededededikikikikik

Vérvétel
Gilbert-kór esetén 
nagyon megemelkedett 
a bilirubin érték mérhet

enzim m m m m ininininindududududuktktktktktort t t t t 
(p(p(p(p(phehehehehenononononobababababarbitalt) 
kakakakakap p p a pápápápápácicicicicienenenenens

növekszik az 
UDP-glükoronil-
transzferáz enzim 
szinininintjtjtje

VéVéVéVérvrvrvrvétel
A A A A A kokokokontntntntrorororol a bilirubibibin
szszszininint t t cscscsökökökkekekenénénésésését t t t 
mutatja

Fizikai aktivitás
Az anamnesis felvétele során informálódni kell:

• végzett-e fizikai munkát az elmúlt 24 órában
• mit és milyen rendszerességgel sportol
• rendszeres testedzés, fizikai munka hatására fokozódik a karbamid, HDL-

koleszterin értéke

Kimerít  edzés hatására nagyobb mennyiségben jutnak a vérbe:

sejtes elemek közül leukocyták, thrombocyták

ionok közül Na+, K+, Ca2+

metabolitok közül laktát, piruvát, húgysav, karbamid, kreatinin

enzimek CK (MB), GOT (ASAT), LDH

Csökken  értékek lehetnek a pH, glükóz, ALB, vas tekintetében

A gyakorlat szempontjából is lényeges, hogy a hosszabb ideje fennálló immobilizáció 
miatt a csontlebontás fokozott, ami Ca2+ fokozott kiválasztásához vezet.

Fizikai aktivitás
Az anamnmnmnmnmnmnesesesesesesesisisisisisis fefefefefefefelvlvlvlvlvlvlvlvététététététételelelelelelelelele e e e e során informálódni kell:

• v• v• v• végégégégégzezezezezetttttt-e-e-e f f fizizizikikikaiaiaiai m m m m mununununununununkákákákát az elmúlt 24 órában
• m• m• m• mititititit é é és s mimimilylyenenenen r renenenenenendsdsdsdsdszezezezezezezererererererességgel sportol
• r• r• r• r• r• renenenenendsdsdsdsdsdsdszezezereres s tetestststststedededededededzézézézézés,s,s,s, fizikai munka hatására fokokokokokozózózózózódididididik k k k k a karbrbrbrbrbamamamamamididididid, , , , , HDHDHDHDHDL-L-L-L-

kokokokokokoleleszszszszteteririririn én értrtrtékékékékéke

Kimerít  e e e e edzdzdzdzdzésésésésésés h h h h hatatatatatatatásásásásásásárárárárára nagyobb mennyiséséséséségbgbgbgbgbenenenenen j j j j jutututnak a vévévévévérbrbrbrbrbe:

sejtes elemek közüzül l l l l leleleleleukukukukukocytytytytákákákákák, , , thrombocyták

ionononononok k k k k kökökököközüzüzüzüzül NaNaNaNaNa+, KKK+, , , CaCaCa2+

mememememetatatatatabobobobobolililililitototototok kk kk kk kk közül lalalaktktktktktátátátátát, piruvát, húgysysysavavavavav, kakakakakarbamamamamidididid, , , krkrkrkreaeaeaeaeatititititininininininnnn

enenenenenzizizizizimememememek CK (MB), GOTOTOT ( ( ( (ASASASASASATATATAT),), LDHDHDHDHDH

Csökken  é é é é értékékékékékek lehetnek a pH, glükóz, ALB, vas tekintetététébennnnn

A gyakorlat szempontjából is lényeges, hogy a hosszabb idededejejeje f f fenenennánánálllllló ó ó imimimmomomobibibilililizázázácicicició 
miatt a csontlebontás fokozott, ami Ca2+ fokozott kiválasztásához vezet.

Gyógyszerek

• a gyógyszerek befolyásolják:
– az analitikai reakciókat, 

– enzimszinteket, 

– metabolitkoncentrációt, 

– a szervek m ködését (pl.: májm ködés)

• bizonyos gyógyszerek befolyásoló hatásai még 
nem ismeretesek

• amennyiben lehet ség van rá, a vérvétel el tt a 
gyógyszerek adását szüneteltetni kell

• Vagy akkor kell a mintát levenni, amikor az adott 
gyógyszer vérkoncentrációja a legkisebb

Gyógyszerek

••••• aaaaa  ggggggyyyyóóggggyyyyssssszzzzeeerrrrreeeeek befolyásolják:
– a– a– a– a– a– az z z z ananananalalalalitikikikikikikaiaiaiaiaiai reakciókat, 

– e– e– e– e– e– e– enznznznznznznzimimimimimimimimszszszszszszszininininininteteteteteket, 

– metetetetetetababababolitkoncenenenenentrtrtrtrtrácácácácációt, 

– a szervek m m m m kökökököködédédésésésését (pl.: mámámámámájmjmjmjmjm kökökököködés)

• bizonnnnyyyyyooooosssss gggggyógyyyyyssszzzzzerekkkkk  befolyásolllóóóóó   hhhhhatássssaaaaiiii méééééggggg 
nnnnneeeeemmmmm iiiiisssssmeeeerrrrreeeeettttesekkkkk

• aaaaammmmmeeeeennnnnnnnnnyibennnnn    llllleeeehet ség van rá, a vééééérvétel eeeeel tt aaa 
gyyyyyóógggggyszerek adását szüneteltetnnni kkkkeeeeell

• Vagggggyyyyy akkor kell a mintát levenni, amiiiiikkkkkooooorrrr aaaaazzzz adotttt  
gyógyszer vérkoncentrációja a leeegggkkkiiissseeebbbbbb



Gyógyszerek
GGT szintjét emelik antiepileptikumok

GOT, GPT, ALP, LDH 
szintjét megemelhetik 

számos gyógyszer hepatotoxicus:
valproát, methotrexat, tetracyclin, 
amiodaron, paracetamol

CN, kreatinin értékét 
megemelhetik

a vesén át ürül  gyógyszerek a vesét 
károsíthatják, nephrotoxicus hatása 
lehet:
aminoglikozidok, tetraciklinek, lítium 
karbonát, szalicilátok, ciclosporinok, 
kontrasztanyagok

INR-t emelik, a PTR-t
csökkentik

kumarin, tiroxinköt globulin
származékok 

APTI értékét emeli a kis molekulasúlyú heparin (LMWH)

Gyógyszerek
GGT T T szszszszszszinininininintjtjtjtjététététét e ememememememelililikkkkkk antiepileptikumok

GOGOGOGOGOT,T,T,T, G G G GPTPTPTPTPT, ALALALALP,P,P, L L L LDHDHDHDHDHDH  
szininininintjtjtjtjtjtjtjétététét m m m m megegegegegememememelelelelelelelhehehehetititik k k k k 

számos gyógyszererererer h h h h hepepepepepatatatatatotototototoxoxoxoxoxicicicicicus:
valproát, memethththththotototototrererererexaxaxaxaxat, tetetrararararacycycycycyclclclclclininininin, , , 
amiodarororororon,n,n,n,n, p p p p pararararacetetetetetamamamamamol

CN, kreaeaeaeatitititininininininin n n n n n érérérérértétététékét 
megemelhetik

a a a a a vesén átátátátát ü ü ü ü ürürürürürülll  gyógygygygygyszszszszszerek a vesét 
kákákákákárosíthatjájájájáják,k,k,k,k, n n n n nepepepepephrhrhrhrhrotoxicus hatása 
lelelelelehehehehehet:
amamamamamininogogogogoglikozidok, tetetetrararararaciciciciciklininininekekekek, lílílílílítititititiumumumumum 
kakakakakarbrbrbrbrbonononononát, szalicilátátátokokokokok, ciciciciciciclclclclclclosososososospopopopopopoririririririnonononononok, 
kokokokokontrasztanyagok

INR-t emememememelililililik,k,k,k,k, a PTR-t
csökkentikikikikik

kumarin, tiroxinköttt glglglglglobobobobobulululininininin
származékok 

APTI értékét emeli a kis molekulasúlyú heparin (LMWH)

Gyógyszerek
glükóz értékét emelhetik, a Na+, K+

értékét csökkentik
a tiazid típusú diuretikumok

a vas, prealbumin, GOT, GPT, 
protein-C és protein–S, réz (Cu), 
koleszterin, triglicerid, fibrinogén, 
tiroxinköt globulin, 1- atitripszin
értékét emelheti; az ALB, LH, INR, 
B2-vitamin értékét csökkenti

az orális fogamzásgátlók, 
ösztrogének

bilirubin értékének csökkenését 
okozhatja

aspirin

a protein-C és protein-S aktivitást 
befolyásolják

K-vitamin antagonista
gyógyszerek 

Gyógyszerek
glükózózózózóz é é é é é é é értrtrtrtrtrtékékékékékékétététététét e e ememememememelhlhlhlhlhlhetik, a Na+, K+

értétététékékékékékékét t t t cscscscsökökökökkekekekentntntntntikikikik
a tiazid típusú d diuiuiuiuiuretikumok

a vavavavas,s,s,s,s,s, p p p p prerererealalalalbububumimimimimimimin,n,n,n, G G G GOTOTOTOTOT, GPT, 
proteieieieieiein-n-n-n-n-n-n-C C C C C C C ésésésésésés p p p prororoteteteteininininininin–S–S–S–S–S–S, réz (Cu), 
koleszszteteteteteririririririn,n,n,n,n,n, t t t tririririririglglglglglglicicicicicicicerererererid, fibrinogén, 
tiroxinköt globulin, 1- a- a- a- a- atitititititrtrtrtrtripipipipipszin
értékét emelheti; azazazazaz A A A A ALBLBLBLBLB, LHLHLHLHLH, INR, 
B2-vitamin értékékékékékététététét c c c c csösösösökkkkkkkkkkenenenenentititititi

azazazazaz o o o o orárárárárálililililis s s s s fogamzmzmzmzmzásásásásásgágágágágátltltltltlókókókókók, 
ösösösösösztrogégégégégénenenenenek

bilirubibibibibin én én én én értrtrtrtrtékékékékékénénénénénekekekekek c c csösösösösökkenenenenenésésésésését 
okozhahahahahatjtjtjtjaaaaa

aspirinn

a protein-n-n-n-n-C C C C C ésésésés protein-S aktivitást 
befolyásoljájájájáják

K-vitamimimin ananananantatatatatagogogogogonininininistststststa
gyógysysyszerek k k k k 

Élvezeti szerek

• mennyi kávét, teát, energiaitalt fogyaszt 
naponta a páciens 

• máj, vese, gyomor vizsgálatok elött
célszer  mell zni

• Dohányzás:
– magasabb amylase, koleszterin, glükóz, HGB, 

HTC, VVT, FVS, ferritin, CRP, CEA érték, 

– alacsonyabb bilirubin, trombocyta aggregatio, 
triglicerid, B12-vitamin, C-vitamin érték 
mérhet

ÉÉÉÉÉÉlvezeti szerek

•••• mmmmeeeeennnnnnnnyyyyiiii kkkááááávvvvvvéééét, teát, enerrgggggiiiiiaaaaaiiiiitttttaaaaalllllttttt foggggyyyyyaaaaassssszzzzzttttt   
nnnnnnaaaaaaapppppppooooonnnnntttttaaaaa  aaaaaaa  pppáciens 

• máááájjjj, vvvveeeeeese, gyyyyyooooommmmmor vizzzzzsssssgggggááááálllatook eeeeelllllööööött
célszer  mmmmmeeeeelll znnnnni

• Dohááááánnnnnyyyyyzzzzzááááás:
–––– mmmmmaaaaagggggasaaaabbbbbbbbbb amyyyyyllllaaaaasse, koleszteriiin,,,,,  ggggglllllüükózzzzz,,,,, HHHHHGGGGGB,,, 

HHHHHTTTTTCCCCC, VVTTTTT,,, FVS, ferritin, CRP,  CCCCCEEA értééééékkkkk, 

– aaaaalllllaaaaacsonyabb bilirubin, trombocccytaaaaa aggggggggggrrrreeegggggaaaaatio, 
triiiiigggglicerid, B12-vitamin, C-vitammmin ééérrrrrttttééééékkkk 
mérhet

Élvezeti szerek
Alkohol

• A rendszeres vagy nagyobb mennyiség
alkohol fogyasztása során a vérben 
emelkedik a GGT
– a vérvételt megel  24 órán belül fogyasztott 

kis mennyiség  alkoholt is kimutatja

• Emelkedik a GOT, GPT, 

• kis mértékben az LDH aktivitása, 

• a húgysav-, triglicerid koncentráció 

Élvezeti szerek
Alkohol

••• AAAAA rrrrreeeennddddssssszeeeeerrrreeeees vagy nagyyyyyooooobbbbbbbbbb mmmmmennnnnyyyyyisssséééééggggg
aaaaaaallllkkkkkkkoooohhhhhhooooollll  fffffooooooogggggggyyasztása sssssooooorrrrrááááán a vvvvééééérrrrrbenn 
emmmmmeeeeeeellllllkkkkkkeeeeeeddddiiik a GGGGGGT
– a vérvéteeeeelllltt mmmmmeeeeggggeeel  24444 óóóóórrrrááááánnnnn bbbbbelül fogyasztott 

kis mmmmmeeeeennnnnnnnnnyisééééégg  alkoholt is kimmmutatja

• EEEEEmmmmmeeeeelllllkkkkedddddiiiiikkkkk a GGGGGOOOOOTTTTT, GGGGGPT, 

• kkkkkisssss  mmmmmééééértékkkkkbbbbbeeeeen az LDH aktivittááásssssa, 

• a hhhhhúúúúúgggggysav-, triglicerid koncennntrááááációóóóó   



Élvezeti szerek
Alkohol

• A rendszeres vagy nagyobb mennyiség
alkohol fogyasztása során a vérben 
emelkedik a GGT
– a vérvételt megel  24 órán belül fogyasztott 

kis mennyiség  alkoholt is kimutatja

• Emelkedik a GOT, GPT, 

• kis mértékben az LDH aktivitása, 

• a húgysav-, triglicerid koncentráció 

Élvezeti szerek
Alkohol

••••• AAAAA rrrrreeeennddddssssssszzeeeerrrreeeees vagy nagyyyyyooooobbbbbbbbbb mmmmmennnnnnyyyyyissssséééééggggg
aaaaaallllllkkkkkkooooohhhhhhooooollll  fffffooooooogggggggyasztása sssssooooorrrrrááááán a vvvvééééérrrrrben 
emmmmmeeeeeellllllkkkkkkeeeedddddiiiiik a GGGGGGT
– a vérvéteeeeellllt mmmmmeeeeeggggeeeeel  244444 óóóóórrrrrááááánnnnn bbbbbelül fogyasztott 

kis mmmmmeeeeennnnnnnnnnyisééééég  alkoholt is kimmmutatja

• EEEEEmmmmmeeeeelllllkkkkedddddiiiiikkkkk a GGGGGOOOOOTTTTT, GGGGGPT, 

• kkkkkisssss  mmmmmééééértékkkkkbbbbbeeeeen az LDH aktivittááásssssa, 

• a hhhhhúúúúúgggggysav-, triglicerid koncennntráááááccióóóóó  

Élvezeti szerek
Alkohol

• a hepatocyták károsodása miatt
– csökkenhet az albumin, protrombin érték, 

– a bilirubin emelkedik

• Hosszútávon a haematológiai
paraméterek is változnak:
– macrocyter anaemia alakul ki, a folsav és a B-

vitaminok hiányának következtében, amelyet 
az erythrocyta átlagos térfogatának (MCV) 
vizsgálatával lehet differenciálni

Élvezeti szerek
Alkohol

•••• aaaa hhhhheeeeepppaaaattttttoooccccyyyyttttttáák károsodásssssaaaaa mmmmmiaaaaatt
–––––– cccccsssssööööööökkkkkkkkkkeeeeennnnnhhhhhhheeet az albummmmmiiiinnnnn, pprotrommmmmbbbbbiiiiin értttttééééékkkkk, 

– aaa bbbbiiiillliiiirrrruuubin emeeeeellllkkkkkedik

• Hosszútááááávvvvvooooonnnnn aaa hhhhhaaaaaematooooolllóóóóógggggiiiiiaaii
parammmmméééééttttteeeeerek iiiiisssss vállltttttoooooznak:
– mmmmmaaaacccccrocyyyyytttteeeeer anaaaaaeeeeemmmmmia alakul ki, a ffffooooolllllssav ééééésssss aaaaa  B---

vvvvviiiiitttttaaaaammmminokkkkk hhhhhiányának következtttééébbbbben, ammmmmeeeeelyyyeeeeet 
aaaaazzzzz erythrocyta átlagos térfogatttánnnnnaaaaak (MMMMMCCCCCVVVVV))))) 
vvvvviiiiizzzzzssssgálatával lehet differenciálnnni

Stressz

• Szorongás, félelem, mint érzelmi reakciók:
– a FVS-ek átmeneti emelkedését okozhatják, 

– növelik a vér ALB, fibrinogén, glükóz, 
koleszterin és inzulin koncentrációját, 

– csökkenhet a vas, és megváltozik a
hormonok  (pl. kortizol, aldoszteron, renin, 
TSH, prolaktin) értékeke

• hiperventilláció következtében:
– a sav-bázis egyensúly eltérése, 

– emelkedett laktát szint, 

– megnövekedett zsírsav szint

Stressz

••• SSSSSzzzzzooorrroooonnngggggáááássssss,,,  félelem, mint érzzzzzeeeeelllllmmmmmiiiii rrrreeeeeaaaaakkkkkccccciók:
– aaaa FFFFVVSSSSS-eeeeekkkkk ááááátmeneti emeellllkkkkkeeeeedddddéééééssssséééééttttt okozzzzzhhhhaaaaattjjjjááááákkkkk, 

––– nnnnnnnööööövvvveeeeelllliiiiikkkkkk aaaaa vér ALB, fibbbbbrrrrriiiiinoogggggén, ggggglllllüüüüükkkkóz, 
kkkkoooooolllleeeesssssszzterin ésssss iiiinnnnnzulin kkkkkooooonnnnncccccentrációóóóójjjjjáááát, 

– csökkennnnnhhhhheeeeetttt a vvvvvaaaas, és mmmmmeeeeegggggvvvvvááááállltozik a
horrrrrmmmmmooooonnnnnooook  ((((pppppl. kkkkkortiizzzol, aldoszzttteeeeerrrrroon, rrrreeeennnnin, 
TTTTTSSSSSHHHHH, ppppprrrrrooooolllllaktinnnnn))))) ééééérrrrrtttttééééékkkkeke

• hhhhhiiiiipppppeeeeerrrrvvvvventillllllllláááááccció következtébeeen::::
– aaaaa ssssav-bázis egyensúly eltéréseee, 

– emmmmmelkedett laktát szint, 

– megnövekedett zsírsav szint

Diagnosztikai vizsgálatok és 
terápiás beavatkozások

• n k esetében az eml  vizsgálata a PRL-szintet
emelheti

• prostata manuális vizsgálata pedig fokozza a 
PSA szintjét

• K+, PO4, Mg2+ koncentráció emelkedik a 
glukózterhelés alatt

• az izomszövet károsodás miatt emelkedik a CK–
aktivitás és a myoglobinkoncentráció (im. Inj.)

• Haematoma a D-dimer értékét növeli

DDDDiiiiiaaaaaaaggggggggnosztikai vizsgálatok és 
ttttteeeeeerrrrrrrrááááááápppiás beavatkozásoooookkkk

•••• nnnnn kkkkkk eeeesseeetttttttéébbbbbeeeennnnn az eml  vizssssgggggááááállllaaaaatttttaaaaa aaaaa PRLLLLL---ssssszzinnnnnttttteeeeettttt
eeeeeemmmmmmmmeeeeeellllhhhhheeeeeettttiiii

• proosssssttttaaaattttaaaaaa manuáállllliiiiisssss vvvvvizsgááááálllllaaaatttttaaaaa pedig fffffoooookkkkozza a 
PSA szintjééééétttt

• K+, POOOOO44444,,,,   MMMMMg2+ kkkkkoooonnnnncenttráció emellkkeeeeedik aaaa  
ggggglllluuuuukkkkkóóóóózzzztterrhhhhheeeeelllés aaaaalllllaaaaattttttttt

• aaaaazzzzz  izzzzooooommmmmszööövvvvveeeeett károsodás miatt eeemmmmelkedikk  aaaaa  CKKKKK–––
akkkkktivvvvviiiittttás és a myoglobinkoncentrrráááccciiiiióóóó (immmmm.  IIIIInnnjjjjj....)))))

• Haeeeeemmmmmatoma a D-dimer értékét nööövelllliiiii



Diagnosztikai vizsgálatok és 
terápiás beavatkozások

• akut fázis fehérjék koncentrációja a sebészeti 
beavatkozások miatt emelkedik (We)

• a vércukorszintet emeli a transzfúzió alkalmával 
adott vérkészítmény glukóz tartalma

• az infúziók elektrolit változásokat és a vérminta 
hígulását, ezáltal hibás eredményt okozhatnak

DDDDiiiiaaaaaggggggnosztikai vizsgálatok és 
ttteeeeeeerrrrrrrrááááááápppiás beavatkozásoooookkkkk

•••• aaaaakkkkkuuuuuttt  ffáááázzziiiiisss ffffeeeeehhhhhérjék koncentrrrrráááááccccciiiiióóóóójjjjjaaaaa aaaaa sebbbbbééééssssszeeeeetttttiiiii  
bbbbbbbeeeeeeeaaaavvvvvaaaaatttttkkkkkooooozzzzzáááááááásssssssok miatt emmmmmeeeeelllllkkkkkeedik (WWWWWeeeee)))))

• a vvvvéééééérrrrccccccuuuuukkkkooorszintettttt eeeeemeli aaaaa tttttrrrrraaaaannnnnszfúzióóóóó aaaalkalmával 
adott vérkészzzzzíííítttttmmmmmééééény glukóóóóózzzzz tttttaaaaarrrrrtttttaaaaalllllma

• az infúúúúúzzzzziiiióóóóókkkkk elekkkkkttttrrrrrooooollllliiiittt változásokattt és a véééérrrrmmmmintaaaa  
híííggggguuuuulllllááááásssssááttttt,,    eeeeezáltaaaaalllll hhhhhiiiiibbbbbááááásssss eredményyytttt oooookkkkkooooozzzzzhhhhhhaaaaaattttttnnnnnnaaaaakkkkk

Mintavételi technikák
stranguláció

• stranguláció idejét 
minimálisra kell 
csökkenteni

• kerülend  a 
strangulálóhoz közel 
történ  punctio (a 
punctiotól minimum 7,5 
cm-rel)

1. cs

MMMMMMMMiiiiinnnntavételi technikák
strangulációóóóó

• ssssstttttraaaaannnnnggggguláccccciiiiióóóóó idejéééééttt 
mmmmminnnnniiiiimállliiiiisra kkkkkell 
csööööökkkkkkkkkkeeeeennnnntttteni

• kerülenddd    aaaaa 
strangulááálóóóóhhhhhhoooooozzzzzz kkkkkkööööözzzzzzeeeeeelllll 
történ  pppuuunnctio (aa   
punctiotóóól mmmmminimmmuuuuummmmm 77777,5 
cm-rel)

1. cs

Mintavételi technikák

• vérvétel alatt a 
páciensnek nem szabad 
az öklével pumpálnia

• a vénás 
nyomásemelkedés 
haemoconcentratiot
okoz

• a vérvételi t n keresztüli 
áramlás gyorsul, ami 
haemolysist okozhat

Fontos, hogy a vér 
er teljes aspiratiója ne 
történhessen meg

MMMMMMMMiiiiiiiinnnnnnnnttttavételi technikáááákkkkk

• vvvvvééééérrrrrvétel aaaalllllaaaaatttttt a 
pppppáááááccccciiiiieeeeensnekkkkk nnnnnem szabad 
azzzzz    ööööökkkklllllééééévvvvveeeeel pumpálnia

• a vééééénnnnnás 
nyomáseeemmmmmeeeeelllllkkkkkeeeeeddddddéééééésssss  
haemocooonnnnncccccentrattttiiiiiooooottttt
okoz

• a vérvéteeeli ttttt n kkkkkeeeeereeeeesssssztüliii 
áramlás ggyyorrrrsssulllll,, aaaami 
haemolysist okozhat

Foooooonnnnnntttttoooooossss,,,  hhoooooggggyyyy  aaaaaaa  vvvvvér 
er tttttteeeeeellljjjjeeeeeessssss  aaaaassssssppppppiiirrrrraaaaatiója ne 
történhhessen meggg

Mintavételi technikák
vérvételi csövek sorrendje

• A mintavétel során a 
vérvételi csövek sorrendjét 
fontos betartani, mert a 
csövekben található 
hatóanyagok nyomokban 
történ  átkerülése másik 
cs be bizonyos 
paraméterek
megváltozását okozhatja

MMMMMMMMiiiiinnnnntavételi technikák
vvvvvvééééérrrrvvvvééééééétttttttteeeeeeeeli csövek sorrrrrrrrrreeeeennnnndddddje

• A minnnnntttttaaaaavvvvvééééétttttelllll sssssoooooránnnnn aaaaa  
vérvvvvvéééééttttteeeeellllliiiii cccccsöveeeeekkkkk    sorrendjét 
fontosssss bbbbbetaaaaarrrrrtttttaniii, mert a 
cccccsövekbbbbbeeeeennnnn tttaaaalllááálllhhhaaatttóóó 
hhhaaaaatttttóóóóanyagokkk nnnnnyyyyyooooommmmmoooookkkkkbbbbbaaaaannnnn 
tttttööööörtén  átkerrrüüüüllllléééése mmmmmááááássssiiiiikkkkk 
cs be bizonyyyooooos 
paraméterekkk
megváltozásssáááttt  oookkkkkooozzzzzhhhhaaatttjjjaaa



Mintavételi technikák
rázás, rázkódás

• Rázás, rázkódás hatására a vérminta 
haemolysise következhet be

– a vérminta szállítása, kezelése (pl.: címkézés, 
labormunkálatok) során ezt szem el tt kell 
tartani.

• Kanülb l vagy az attól proximalis érszakaszból 
való vérvétel lehet leg kerülend

– a minta kontaminálódik (érintkezik) az infúziós 
oldattal, gyógyszerrel és az infúziós 
oldat/gyógyszer zavaró hatásának 
következtében hígulhat a minta

MMMMMMMiiiinnntavételi technikák
rrrrrrrááááááázás, rázkódáásssss

•••• RRRRRáááááázzzzááááásss, rrrrrrráááááázzkkkkkkóóóóóódás hatására aa  vvvvvééééérrrrrmmmmmiiiiinnta 
hhhhhhhaaaaaaaeeemmmmmmooooollllyyysssssiiiissssssseeeeeee következheeeeettttt bbbbbeeeee

–– aaaaa   vvvvéééééérrrrmmmmmiiinta szálllítása, kkkkkeeeeezzzzzeeeeelllllése (pppppll.:::: címkézés, 
labormunkkááááállllaaaaatttttoooookkkkk) soránnnnn eeeeezzzzztt    ssssszzzzzeeeeem el tt kell 
tartaniii..

• Kanülllllbbbbb llll vvvvvaaaaagy aaaaazzzzz aaaaatttttttttóóóóólllll proximalisss ééééérrrrrssssszzzzzaaaaakkkkkaaaaaassssszzzzzbbbbbóóóóólllll 
vvvvvaaaaalllllóóóóó vvvvvééééérvéééttttteeeeelllll leheeeeettttt llllleg kerülend

–––– aaaaa mmmmminta kooooonnnnntaminálódik (érintkkeeezzzzziiiiik) az iiiiinnnnnfffffúúúzzzzziiiiiósss 
ooooolllldddddattal, gyógyszerrel és az infffúziiiiióóóóós 
olllldddddat/gyógyszer zavaró hatásááánakkkkk 
következtében hígulhat a minta

Mintavételi technikák

• A szúrás helyén nagy 
mennyiség

rfert tlenít  jelenléte 
haemolysist okozhat 

A vérvétel során kerülni kell a tetovált területek 
punctióját, mert az itt található festékanyag 
megzavarhatja a laboratóriumi vizsgálatokat

MMMMMMMMiiiiiiiinnnnnnnttttavételi technikáááákkkkk

• AAAAA ssssszúrás hhhhheeeeelyén nnnnnaaaaagy 
mmmmmeeeeennnnnnnnnnyiség

rrrrfffffeeeerrrrrttttt tttttlllenít  jelenléte 
haeeeeemmmmmolyyyyssssiiisssttt oookkkooozzzhhhaaattt 

A vvvvvééééérrrrrvvvvvéttttteelllll sorááááánnnn kerülni kell a tetovááálttt területeeeeekkkkk  
punccccctttttióóóóójjjjjáááát, mert az itt található festékkkaannnnnyag 
megzaaaaavvvvvaaaaarhatja a laboratóriumi vizsgggálaaaaatttttokkkkkaaaaattt

Mintavételi technikák

• Kapilláris mintavétel 
esetében nyomást és 
préselést nem szabad 
alkalmazni, mert az 
haemolysis-t okoz, vagy 
a vérminta keveredhet 
szövetfolyadékkal.

MMMMMMMMiiiiiiiinnnnnnntttttavételi technikákkkkk

• KKKKKaaaaapppppiiilláris mmmmmiintavvvvvééééétel 
essssseeeeetttttééééébbben nnnyyyyyooooomást és 
préééééssssseeeeellllééééésssssttttt nem szabad 
alkalllllmazzznnnnniiiii,,,,, meeeerrrrtttt   azz  
haemolyyysssisssss----tttttt ooooookkkkkkooooozzzzzz, vvvvagggy 
a vérminnntaaaaa keverrrrreeeeedddddhhhhhettt 
szövetfoolllyaaaaadékkkkkkkkkkaaaaal.....

Mintavételi technikák
csövek töltése

• el írtnál kevesebb minta vétele veszélyezteti a 
laboratóriumi analízist

• in vitro paraméterváltozás jöhet létre a nem megfelel
adalékanyag-minta arány következtében

• Az alvadási vizsgálatok mintavétele esetében az 
alvadásgátló citrát és a vérminta optimális aránya 1:9

• Vérgázanalíz vizsgálathoz a kapilláris csöveket csak a 
megadott jelzésig lehet tölteni, 
– a túltöltés a vérminta alvadását 

– az alultöltés a sejtek morfológiai változását okozza

MMMMMMMMiiiiinnnnntavételi technikák
csövek töltése

• e• e• e• e• e• el írírírírírtntntntntnálálálál k k k k kevevevesesesesesesebebebebebb minta vétele v v v v veseseseseszézézézézélylylylylyezezezezezteti a a a a a 
lalalalalalalaboboboboboboborarararatótótótóriririririumumumumumi i i i i ananananananalízist

• i• i• in vn vn vn vn vn vititititititrorororororo p p p p p pararararararamamamamamaméterváltozás jöhöhöhöhöhetetetetet l l l l létététététre a nememememem megfelel
adalékanyag-mintntntntnta a a a a arararararány kövevevevevetktktktktkeztétététébebebebeben

• Az alvadásisi v v v v vizizizizsgsgsgsgsgálálálálálatatatatokokokokok mintavévévévévétetetetetelelelelele e e e esesetétébeben n azaz  
alvadádádádásgsgsgsgsgátátátátátlólólólóló citrátátátátát ésésésésés a vérminta optimámámámálililililis s aránánánányayayaya 1:9:9

• V• V• V• Vérérérérérgágágágágázazazazazanalílílílílíz vz vz vz vz vizsgálálálálálatatatatathohohohohoz z z z z a kapilláris c c csösösösösövevevevevevekekekekekeket t t t t t cscscscscscsakakakakakak a 
mememememegagagagadododododott jelzézézézézésisisisisig lehehehehehet tölteni, 
– a– a– a– a– a t t t t túlúlúlúlúltötötötötöltés a v v v v vérérérérérminta alvadását 

– a– a– a– a– az z z z z alultöltés a sejtek morfológiai változozozásátátátátát okokokokozzzzzzzzzza



Mintavételi technikák
minta elegyítése

Elégtelen elegyítés:

• a csövekben, kapillárisban, fecskend ben
található adalékanyag elkeveredése a mintával 
nem lesz homogén

• a véralvadásgátló, vagy éppen a véralvadást 
gyorsító és a glikolízist gátló adalékanyag 
hatástalan lesz
– (pl.: véralvadási paraméterek, vérképvizsgálat, kémiai 

vizsgálatok, vérgázanalízis, vércukorvizsgálat)

MMMMMMMiiiinnnnntavételi technikák
mmmmminta elegyítése

EEEEElllééééégggtttttteellleenn eeeeeeeleeeeeggggyyyyyítés:

• aaaaa   ccccccssssssööööööövvvveeeeekkkkkkbbbbbeeeeeennnnn, kapillárisbbbbbaaaaannnnn, feeeecskeeeeennnnnddddd bennnnn
taalllláááállllhhhhhaaaaaattttóóóóó adalékaaaaannnnnyyyyag elkkkkkeeeeevvvvveeeeerredéseeeee aaaaa mintával 
nem lesz hommmmmooooogggggééééén

• a véraaalllllvvvvvaaaaadddddááááásgááááátttllllóóóóó, vaggy éppen a  véralvaaaaddddáááást 
gggggyyyyyooooorrrrrsssssííííítttttóóóóó ééééésssss aa gliiikkkkkooooolllllííííízzzziiiiisssssttttt gátló adaallléééékkkkkaaaaannnnnyyyyyyaaaaaagggggg   
hhaaaaatttááááássssstttttaaaaalan lllleeeeesssssz
– (– (– (– (– (plplplplpl.:.:.:.:.: véralvavadádádádádási paraméterek, vérképépépvivivivivizsgálalalalalat,t,t,t,t, k k k kémémémémémiai i i 

vivivivivizszszszszsgálatok, vérgázanalízis, vércukokokorvizizizizizsgálálálálatatatatat)

Mintavételi technikák

• A mintában lév leveg buborék a
vérgázanalízis során a vérgázok hibás mérését 
okozza, ezért különösen ügyelni kell a 
leveg mentes mintavételre.

• A laboratóriumi vércsoport-meghatározás ha 
alvadásban gátolt vérb l történik, akkor 
alvadásgátlásra nem használható heparin,
– a heparinos vérminta esetén a levételét követ en

néhány órával bekövetkez  véralvadás során 
pseudoagglutinatiós jelenség alakul ki, ami 
bizonytalanná teszi az értékelést.

MMMMMMMiiiiiiiinnnnntttttavételi technikákkkkk

••• AAAAA mmmmmiinnnntttáááábbbbbannnnn lllééééév leveg bubbbbbooooorrrrrééééékkkkk aaaaa
vvvvvvvééééééérrrrgggggggáááááázzzzzaaaannnnaaaallllllííííízzzzis során a vvvvvééééérrrrrgggggááááázok hhhhhiiiibbbbbáás mmmmmééééérrrrését 
ooookkkkkooooozzzzzzzzzzzzaaaaaa,,,, eeeezzzért külööööönösennnnn üüüüügggggyyyyyeeeeelni keellllllllll aaaaa 
leveg mentesssss mmmmmiiinnnnnttavételrrrreeeee.

• A laborrraaaaatttttóóóóórrrrriiiiuuuuummmmmiiii vvvvvééééérrrrrcccccsoport-mmmmmeghhhhatttááározáááássss  hhha 
alvaaddááááásssssbbbbbaaaaannnnn gáttooooolttttt vvvvééééérrrrrbbbbb l történikk,,, aaaaakkkkkkkkkkooooorrrrr  
aaaalllllvvvvaaaaaddddááááásgááááátttttlllllááááásra nnnnneeeem használhaaattttóóóóó hepaaaarrrrriiiinnnnn,
– a– a– a– a– a h h h h hepepepepeparinososososos vévévévévérminta esetén a levévétetetelélélélélét követtttt enenenenen

nénénénénéhány órával bekövetkez  véralvavavadás s s s s sorárárárárán n n n n 
pspspspspseueueueueudoagglutinatiós jelenség alakululul ki, a a a a amimimimimi 
bizonytalanná teszi az értékelést.

Tárolási id  és mód

• A vérmintákat er s fényt l védve kell 
tárolni

• Fényre különösen érzékeny minták
– Bilirubin

– D-vitamin, 

– A-vitamin, 

– B12-vitamin, 

– B6-vitamin

• Alufóliába csomagolva 
szállítandó

• Sötétített vérvételi cs
használata

TTTTTTTTááááááááárrrrrrolási id  és mód

•••• AAAAA vvvvvééééérrmmmmiiiiiinnttttáááááákkkkkat er s fényyyyytttt llll vvvvvééééédddddve kkkkkeeeeellllll 
ttttááááááárrrrroooooollllnnnnniiii

• Fééééénnnnnnyyyyrrrreeeeee kkkülönööööössssseeeeen érzzééééékkkkkeeeeenyyyy minnnnntttttááááák
– Bilirubinnnnn

– D-vvvvviiiitttttaaaaammmmmiiiiin, 

– AAAAA-----vvvvviiiiittttammmiiiiinnnnn,,     

–––– BBBBB1212121212-----vitamiiiiinnnnn, 

– BBBBB66666-vitamin

• AAAAAllllluuuuufóliába csooommmmmaaaaagggggooooolllllvvvvaaaaa 
ssssszállítandó

• Sötétített vérvvvéééééttttteli cs
használata

Tárolási id  és mód

• Az eredmények torzulásának elkerülése 
érdekében a vérmintát minél el bb
laboratóriumba kell juttatni

– Bilirubin

– D-vitamin, 

– A-vitamin, 

– B12-vitamin, 

– B6-vitamin

• Alufóliába csomagolva 
szállítandó

• Sötétített vérvételi cs
használata

TTTTTTTTááááááááárrrrrrolási id  és mód

••• AAAAAzzzzz  eeeeerreeeedddddmmmméééééénnnnnyek torzulássááááánnnnnaaaaakkkkk eeeeelkerrrrrüüüllllléééééssssseeeee 
ééééééérrrrrrrdddddddeeeeekkkkkééééééébbbbbeeeeeennnnnnn a vérmintttttáááááttttt mmmmminél eeeeel bb
laaaabbbbboooooorrrraaaaaattttóóóórriumbaaaaa kkkkkell juttttttttttaaaaatttttnnnnni

– Biliiiirrrrruuuuubbbbbiiiiinnnnn

– DDDDD----vvvvviiiiitammmmmiiiiinnnnn,,,   

––– AAAAA-----vvvvviiiittttamin, 

– BBBBB1212121212-vitamin, 

– B6-vitamin

• AAAAAllllluuuuufóliába csooommmmmaaaaagggggooooollllvvvvaaaaa 
ssssszállítandó

• Sötétített vérvvvééééétttteli cs
használata



Tárolási id  és mód

Kevesebb, mint 2 órán belül meg kell 
történnie a szeparálásnak a 
• K+,
• ACTH, 
• kortizol, 
• katekolaminok, 
• LDH 
• és homocystein esetében
a vörösvértestek és a folyékony fázis 

közötti analit kicserél dés elkerülése 
érdekében

TTTTTTTTááááááááárrrrrrolási id  és mód

KKKKeeeeeevvvvvvveeeesebb, minttt   22222 óóóóórrrrrááááán beeeeelüüüüül meeeeggggg kkkkkell 
tttttööööööörrrrrtttténnie a szepppppaaaaarrrrááááálllllááááássssnak aaaaa 
• K+,
• AAAAACCCCCTTTTTHHHHH,,,,    
• kortiiiiizzzzzooooolllll, 
• kkkkkaaaaatekkooooolllaaaaammmmmiiiinnok, 
• LLLLLDDDDDH 
• és homocystein esetébbbeeeeennnnn
a vörösvértestek és a folllyékkkkkoooonnnnnyyyyy fffááázzzzzis 

közötti analit kicserél dddééésss  eeelllkkkeeerrrüüüllléééssseee  
érdekében

Tárolási id  és mód

• A szobah mérsékleten tárolt citrátos vérmintát 4 
órán belül, 

• az EDTA antikoagulánst tartalmazó vérmintát 6 
órán belül laboratóriumba kell küldeni

• A sav-bázis egyensúly vizsgálatának céljából 
levett vérmintát azonnal maximum 15 percen 
belül meg kell vizsgálni, vagy azonnal jég közé 
helyezve, maximum 1 órán keresztül jeges 
vízben, anaerob körülmények között tárolható

TTTTTTTTááááááááárrrrrrolási id  és mód

•••• AAAA ssssszzzzooooobbbbaaaahhhh mmmmééééérsékleten tároltt ccccciiiiitttttrrrrrááááátttttooos vééééérmmmmmiiiiinnnnntttttááááátttt 44444 
óóóóóóórrrrrrááááánnnnn  bbbbeeeeeellüüüüllll,,,  

• aazzzzzz EEEEEEDDDDDTTTTTTAAAAAA aaantikoagggggulánsttttt tttttaaaaarrrrrtttttaaaaalllllmazóóóóó vvvvvééééérmintát 6 
órán belül labbbbbooooorrrrraaaaatttttóóóóóriumba kkkkkeeeeell  kkkkküüüüüllllldeni

• A sav-bbááááázzzzziiiiisssss eegggggyyyyyeeeeennnnnsssssúly vizsgggggááááállatáááánnnaaakkk cccéééllljjjjáááábbbóóólll 
leveettttttt vvvvvééééérrrrrmmmmmiiiintát aaaaazzzzzoooonnnnnnnnnnaaaaal maximummm 1111155555 pppppeeeeerrrrrrccccceeeeennnnn  
bbbbbeeeeellllüüüüüllll mmmmmeg kkkkkeeeeelll vizsssssgggggááááálni, vagy azooonnnnnnnnaall jég kkkkkööööözzzzééééé 
hhhhheeeeelllllyyyyyeeeeezzzzzve, mmmmaaaaaxxxxximum 1 órán keressszztttttüül jegeeeeesssss   
vízzzzzbbbbbeeeeen, anaerob körülmények köözzzötttttttttt tárrrooooollllhhhhhaaaaatttttóóóóó

Tárolási id  és mód

a mintát jégbe helyezve szükséges tartani és 
szállítani:

• ACTH, 

• homocystein, 

• ammónia 

• Az ACTH esetében a vérvételi cs  el tése
szükséges

TTTTTTTTááááááááárrrrrrolási id  és mód

aaaaa mmmmiiiinnnnnnttttááááátt jjjééééggggggbbbbeeeeee hhhhelyezve szüksééééégggggeeeeesssss tttttaaaaartannnnnii ééééésssss 
ssssssszzzzzzáááállllllllíííttaaaaaannnnii:::

• AAAACCCCCCTTTTTTTHHHHH,,,   

• homocystein,,,,   

• ammónnnniiiiiaaaaa 

• AAAAAzzzzz AAAACCCCCTTTTTH essssseeeeetttttében a vérvételi csss  el téééééssssseeeee
szzzzzüüüüükkkkksssséges

A vénás vérvételhez szükséges 
speciális eszközök

phlebotomiai szék 

• A biztonságos és kényelmes 
pozícionálás,

• könnyen lemosható és 
fert tleníthet  felület

• A kartámasz általában állítható a 
kar megfelel  pozicionálásához, 

• további elemekkel lehet kiegészítve 
fej és nyak, láb támaszték, dönthet
háttámasz.

egyes székek 
hidraulikusan
emelhet ek

AAAA vvvvvvéééééénnnnnnnnááááááásssss vérvételhez szükséééggggges 
ssssssspppppppeeeeciális eszközöööökkkkk

phlebotomiai ssssszzzzzééééékkkkk ph

A biztonnnnnsssssááááágggggooooos és kkkkkééééénnyelmmmmmeeeees • A
pozícionnááááállllááááásssss,,,,,

kkkkkööööönnyen leeeeemmmmmooooossssshhhhhaaaaató és •••••
fffffeeeeerrrrrttttt tleníthettttt  ffffelüüüüllleeettt

AAAAA kkkkkaaaarrrrrtttttááááámasz általlláááábbbbbaaaaannnnn ááááállllllllllííííííttttthhhhhaaaaatttttóóóóó aa  • A
kaaaaarrrrr megfelel  pozzziccccciiiiooonálásssssáááááhhhhhooooozzzzz, 

• további elemekkeeel llllleeeehet kkkkkiiiiieeeeeggggéééééssssszítttve 
fej és nyak, láb tááámaaaaasztttttééééékkkk, dddddöönthheet
háttámasz.

egyes ssssszzzzzékek 
hidraulikkkkkuuuuusan
emelhet ek



A vénás vérvételhez szükséges 
speciális eszközök

Phlebotomiai ék, karalátét

• A phlebotomiai szék hiányában az 
ideális pozicionálást segítheti, 

• a kar biztonságosan elhelyezhet ,

• az ideális kinyújtott helyzetben 
rögzíti a kart,

• fontos, hogy felülete könnyen 
tisztítható és fert tleníthet  legyen.

AAA  vvvvvvéééénnnnnnáááááássss vérvételhez szüksééggggges 
ssssssspppppppeeeeciális eszközööööökkkkk

Phlebotomiai éééékkkkk,,,,,    kkkkkaaaaaralááááátttttééééét

• AA  ppppphleboooootttttooooommmmmiiiiiaaaaai székkkkk hhhhhiányában az 
iiidddddeeeális pozzzzziiiiiccccciiiiioooonnnnnááááállllláááást segítheti, 

• aaaaa    kkkkkaaaaar biztonsssssááááágosssan elllhhheeeellllyyyyezhhhettt ,

• aaaaazzzzz iiiiidddddeeeeeááááális kinyújtoootttt hhhhheeeeeelllllyyyyyyzzzzzzeeeeeetttttbbbbbbeeeeeennnnn 
rööööggggzíti a kart,

• fontos, hogy felülleeeteeeee könnnnnnyyyyyeeeeennnnn 
tisztítható és fert tlennnnníttthhhhheeeeett   llllegyeeen.

A vénás vérvételhez szükséges 
speciális eszközök

Vénakeres  eszköz

• Eszközt l függ en a karhoz rögzítve valósidej
képet szolgáltat, 

• a véna elmozdulását is nehezíti, megkönnyítve a t
vénába vezetését, 

• Leggyakrabban neonatológiában, gyermekeknél és 
azon pácienseknél alkalmazzák, ahol a vénák 
nehezen detektálhatóak,

• fénykibocsátó diódákat tartalmaz, amelynek fénye a 
szövetekben különböz  módon nyel dik el, így a 
vénák kirajzolódnak.  

A vvvvvééééénnnnnááás vérvételhez szükséges 
sssssssspppppppeciális eszközökkkkk

VVVVVVéééééénnnaaaaakkkkeeeerrreeeessss  eeeeessssszzköz

• EEEEEEEEsssssszzzzzzkkkkkkööööözzzzttttt llll fffffüüüüüüggggggg en a karrrrrhhhhhooooozzzzz rrögzítttttvvvvveeeee  valóóóóósssssiiiiiddddej
kkkkééééépppppeeeeeetttt sssssszzzzooooollllgggggáltat, 

• a véna elmozzzddddduuuuullllááááásssát is nehhhhheeeeezzzzííííítttttiiiii,,,,,     mmmmmegkönnyítve a t
vénába vvvvveeeeezzzzzeeeeettttéééééssssséééééttttt,,,,, 

• Leggggggggggyyyyyaaaaakkkkkrraaaaabbbbbbban nnnnneeeeeooooonnnnnaaaaatttttológiában,,, gggggyyyyyeeeeerrrrrmmmmmeeeeekkkkkeeeeekkkkknnnnnééééél éés 
aaaaazzzzzoooonnn ppppáááááciennnnnssssseeeeknéééééllll aaalkalmazzák, aaahhhhhooool a vééééénnnnnááááákkkk 
nnnneeeeehhhhheeeeezzzzeeeeen dettttteeeeekkkkktálhatóak,

• fénnnyyyyykkkkkibocsátó diódákat tartalmaz,,, ammmmmelyyyyynnnnneekkkkk fffényyeee a 
szöveeetekben különböz  módon nyyyel dddddiiiiikkkkk eeeellll,, ígggyyy a 
vénák kirajzolódnak.  

A vénás vérvételhez szükséges 
speciális eszközök

Fert tlenít szer

A b rfert tlenítés célja, hogy a b rfelület tranziens 
(átmeneti) mikroflóráját elimináljuk vagy inaktiváljuk. 

A punctio helyének fert tlenítését b rfert tlenít
szerrel kell elvégezni, melynek alkalmazásakor:
– nem határozható meg általánosan és egységesen 

betartandó behatási id  (ált. 5-30 sec)

– az antiszeptikus oldatot nem szabad letörölni

– meg kell várni, hogy a b rfert tlenít szer megszáradjon, 
mert haemolysist okozhat, ezért befolyásolhatja a vizsgált 
paramétereket

– a fert tlenített b rterületet nem szabad újból megérinteni

A vvvvéééééénnnnnás vérvételhez szükséges 
sssssssspppppppeciális eszközökkkkk

FFFFFFFeeeeeerrrtttttt ttttllleeennnnííítttt ssssszzzzeeeer

AAAAAA  bbbbbbbb rffffeeeeerrtt ttttleeeeennnnnnníííííítttttttéééés célja, hooogggggyyyyy aaaaa bbbbb rfeeeeellllüüüüülllllet traaaaannnnnzzzziens 
(((((áááááttttmmmmmmeeeeennnnneeeeettttiiiii)))))) mmmmmikroflóráját eeeeeliiiiimmmmmiiiiinnnnnáááááljuk vvvvvaaaaagggggy inaktiváljuk. 

A punctio helyénnnnneeeeekkkkk  fffffeeeeert tlenííííítttttéééééssssséééééttttt bbbbb rfert tlenít
szerrel keeeeelllllllll eeeeelllllvvvvvééééégggggeeeeezzzzznnnnni, melynnnnneeeeekkkkk alkkkkaaalllmmmaaazzzááásssaaakkkooorrr:::
– nememememem h h h h hatatatatatárárárárározozozozhatótótótótó m m m m megegegegeg á á á á áltltltltalánosan é é és s egegegegegysysysysységégégégégesesesesesenenenenen 

bebebebebetatatatatartrtrtrtrtandódódódódó b b b b behatatatatatásásásásási i i i ididididid  (ált. 5-30 sesesec)

– a– a– a– a– az z ananananantiszepepepepeptititititikukukukukus oldatot nem szabadadad letetetetetörölni

– m– m– m– m– megegegegeg kell várni, hogy a b rfert tlenít szszszszszererererer mememememegsgsgsgsgszázázázázárararararadjononon, 
mememememertrtrtrtrt haemolysist okozhat, ezért befefefolololyáyáyáyáyásososososolhlhlhlhlhatatatatatjajajajaja a vizsgsgsgált 
paramétereket

– a fert tlenített b rterületet nem szabad újból megérinteni

A vénás vérvételhez szükséges 
speciális eszközök

Srangulátor (érleszorító)

• A gyakorlatban többször használatos és egyszer 
használatos strangulátorok

• kutatások igazolták, hogy a többször használatos 
érleszorítókon számos baktériumtörzs és 
gombafajta mutatható ki

• rögzít  elemmel ellátott és rögzít  elem nélküli 
kivitel

A vvvvéééééénnnnnás vérvételhez szükséges 
ssssssspppppppeciális eszközökkkkk

SSSSSSSrrrrraaaaannnnnnngggguuuulláááátttooooorrr ((((éééééérrrrleszorító)

• AAAA ggggggyyyyyyaaaaakkkkkkooooooorrrlllaaaatttban többbször hhhhhaaaaassssszzzzznnnnálatooooosssss éééés egyszer 
használatos sstttttrrrrraaaaannnnngggggulátorokkkkk

• kutatásoooookkkkk iiiiigggggaaaaazzzzooooolllltttttááááákkkkk, hogy a tttttöööööbbbbbbsssszzzööörrr hhhaaassszzznnnááálllaaatttooossss 
érleszzzzzooooorrrrrííííítttttóóóóókkkkkon ssssszzzzzááááámmmmooooosssss   baktériummtttööööörrrrrzzzzzsssss ééééésssss 
gggggooooommmmbbbbaaaaafajtaaaaa mmmmmutattttthhhhhaaaaatttttóóóó ki

• rööööögggggzzzzzíííííttttt  elemmmmmmeel ellátott és rögzít  eeeeelem néééééllllkkkkkülllliiiii 
kivviiiiitttteeeeel



A vénás vérvételhez szükséges 
speciális eszközök

Srangulátor (érleszorító)

Rögzít  elemmel ellátott 
többször használatos strangulátor

Rögzít  elemmel ellátott 
egyszer használatos strangulátor

Rögzít  elem nélküli egyszer használatos strangulátor

A vvvvéééénnnnnáás vérvételhez szükséges 
sssssspppppppeciális eszközökkkkk

SSSSSSSrrrrrraaaaannnnnngggguuuulláááátttoooooorrrr ((((ééééérrrrleszorító)

Rögzgzgzgzgzítítítítít  e e e elelelelelemmelelelelel ellllllllátátátátátototototott 
többszörörörörör h h h h hasasasasasznznznznználálálatos s s s s strtrtrtrtrananananangugulálálálálátototototorrrrr

RöRöRöRöRögzgzgzgzgzít  elelelelemmmmmmmmel ellllllllátátátátátotototott t 
egysysyszer r r r r hahahahahaszsznánánánánálalalalalatotototototos s s s s stststststrararararangngngngulululátor

Rögzít  elem nélküli egyszer használatos strangulátor

A vénás vérvételhez szükséges 
speciális eszközök

Srangulátor (érleszorító)

Rögzít  elemmel ellátott 
többször használatos strangulátor

felhelyezése

A vvvvééééénnnnnáás vérvételhez szükséges 
sssssspppppppeciális eszközökkkkk

SSSSSSSrrrrraaaaannnnnnngggguuuulláááátttoooorrr ((((éééééérrrrleszorító)

Rögzít  elemmel ellátott 
többször használatos strangulálálátototorrr

felhelyezése

A vénás vérvételhez szükséges 
speciális eszközök

Srangulátor (érleszorító)

Rögzít  elem nélküli egyszer használatos 
strangulátor felhelyezése

A vvvvéééééénnnnnás vérvételhez szükséges 
sssssssspppppppeciális eszközökkkkk

SSSSSSSrrrrrraaaaannnnnnngggguuuullááááttttoooooorrrrr ((((éééééérrrrleszorító)

Rögzgzgzgzítít  elem nélküli egyszer használalalatos 
strangulátor felhelyezése

A vénás vérvételhez szükséges 
speciális eszközök

Vérvételi t

A vvvvéééééénnnnnás vérvételhez szükséges 
ssssssspppppppeciális eszközökkkkk

VVVVVVVéééééérrrvvvvvvvéééttteeelliii  tttt



A vénás vérvételhez szükséges 
speciális eszközök

Aktív biztonsági rendszerrel ellátott vérvételi t

Aktív biztonsági rendszer aktiválása vérvételt követ en

• A t szúrásos balesetek megel zése céljából a biztonsági 
rendszert vérvételt követ en aktiválni szükséges.

• Aktiválást követ en a t véd  a t l nem távolítható el.

A vvvvéééénnnnnáás vérvételhez szükséges 
sssssspppppppeciális eszközökkkkk

AAAAAAAkkkkkkktttííííívvvvvv  bbbbiizzzzttttoooooonnnnssssááááággggi rendszerrel eeelllllllllááááátttttoooootttttttt vééééérrrrrvvvvvéééééttttteeeeellllliiii tttt

AkAkAkAkAktítítítítív biztonononononsásásásáságigi rendszer aktiválása vérvévévétetetetetelt követ enenenenen

• A t szszszszszúrúrúrúrúrásos balesetek megel zése céljájájából l l l l a bibibibibiztztztztztonononononsásásásásági 
rendszerererert vérvételt követ en aktiválni szüzüzükségégégégégeseseseses.

• Aktiválást követ en a t véd  a t l nem távolítható el.

• 7 - 35 cm hosszú hajlékony cs  csatlakozó

• a szárnyak:
– stabil fogást tesznek lehet vé,

– el segítik a t  könny  rögzítését, 

– megakadályozza vérvételnél és infúzió adagolásánál 
a t  elmozdulását. 

• Jól használható felületes és sérülékeny vénák 
punctiojára,

• Pediatriai ellátásban és id s pácienseknél 
gyakran választott t fajta

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Szárnyas t

•••• 77777 -- 33335555 cccmmmmmm hhhhhoooosssssszú hajlékonnyyyyy cccccsssss  cccccsssssaaaaatlakkkkkooooozzzzzóó

• aaaaa  ssssszzzzzzáááááárrrrrnnnnnnnyyyyyyaaaaakkkkkk::::
– statatatatabibibibibibil l l l fofogást tesesesesesznznznznznekekekekek lehetet vévévévévé,

– el segítik k k a a a a a ttttt  k k k k könönönnynynynyny  rögzítététététésésésésését,t,t,t,t, 

– megegegegegakakakakakadadadadadálálálálályozzzzzzzzzza a a a a vévévévévérvételnél és infúzúzúzióió adagogogogolálálálásánánánánánál 
a a a a a ttttt  e e e elmlmlmlmozozozozozdududulásásásásását.t.t.t.t.    

• JJJJJóóóóól hhhhaaaasssssznááállllhhhhhaaaaató feellületes és sérüüléééékkkkeny vééééénnááááákkkkk 
pppppuuuuunnnnncccccttttiiiiojára,

• Pedddddiaaaaatriai ellátásban és id s páciiienssssseeeekkkkknnnnnéééél 
gyakran választott t fajta

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Szárnyas t

• a m anyag vezetéknek köszönhet en látható a 
sikeres punctio,

• a szárnyas t k esetében is beszélhetünk aktív 
biztonsági rendszerekr l, melyek a t szúrásos
balesetek elkerülését segítik el ,

• használatukat követ en egy m anyag 
véd elemet kell a t re ráhúzni, vagy rápattintani,

• ismeretes rugós szerkezetnek köszönhet
biztonsági rendszer 

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Szárnyas t

•••• aaaaaa mmmmm aannnnyyyaaggggggg  vvvvveeezetéknek kööööössssszzzzzööööönnnnheeeeetttt en lááááátthhhhhattóóóóó aaaaa 
ssssssiiiiikkkkkkeeeeeeerrrreeeeesssss ppppppuuuuuunnnnnncctio,

• a száááááárnyas t k eeeeessssseeeeetében iiiiisssss bbbbbeszzzzééééélheeetttttüünk aktív 
biztonsággi rrrreeeeennnnndddddssssszeeeeerrrekr l, mmmmmeeeelllllyyyyyeeeeekkkkk a t szúrásos
baleseeeeetttteeeeekkkk eeeelkerrrrrüüüüüllllééééését segítik el ,

• hhhhhaaaaasssszzzzznnnnnááálatttttuuuuukkkkkaaat kööööövvvvveeeeettttt eeen egy m aaanyyyyaaaaagggggg 
vvvvvéééééd eeeelllllemettttt kkkkkeeeeell a t re ráhúzni, vvaaagggggy rápattttttttttinnnnntaaaaannni,,,

• ismmmmmeeeeeretes rugós szerkezetnek köööszzzzzööööönheeeeettttt
biztttttooooonnnnnsági rendszer 

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Szárnyas t

A vénás vérvételhez szükséges 
speciális eszközök

Szárnyas t  biztonsági rendszerének m ködése

Biztonsági rendszer 
aktiváló gombja

Biztonsági rendszer aktiválását 
követ en a t  visszahúzódik 

rugós rendszernek köszönhet en

Ebben az esetben a biztonsági 
rendszer aktiválása során
anyag véd elemet kell a t re

ráhúzni

AAAA vvvvvvéééééénnnnnnnnááááááásssss vérvételhez szükséééggggges 
ssssssspppppppeeeeciális eszközöööökkkkk

SSSSSSzzzzáááárrrrrnnnnyyyyyaaassss tttt  bbbbbiiiizzztonsági rendssssszzzzzeeeeerrrrrééééénnnnnek mmmmm kkkkkööööödddddééééésssse

BiBiBiBiBiBiztztztztztztonononononsásásásásági rendszer 
akakakakakaktititiváló gombjbjbjbjbja

Biztonsásásásáságigigigigi rendszer aktiválását 
követ en a t  visszahúzódik 

rugós rendszernek köszönhet en

Ebben azazaz esesesesesetben a a a a a b b b b biztototototonsnsnsnsági 
rendszszszer aktktktktktiviválálálálálásásásása sososososorán
anyag véd elelemetetetetet k k k kell a t rerere

ráhúzni



A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Szárnyas t

• Vérvételhez többnyire a 21, 23, 25 G méret
szárnyas t k használatosak,

• a 25 G méret feletti t  használata kerülend , a 
minta esetleges haemolysise miatt

• A vérvételi cs  feltöltését megel en a 
hajlékony cs  el töltése szükséges,
– vizsgálatra el nem küldend  mintavételi cs  vagy az 

úgynevezett mintahulladék cs  felhasználásával

• A t szúrásos sérülés megel zése érdekében a 
szárnyas t höz a harang csatlakoztatása 
szükséges

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Szárnyas t

••••• VVVVVéééérrrrrvvééééétteelllhhhhhhhezzzzz tttöööööbbnyire a 21,,,,  2222233333,, 2222255555 GGG méééééreeeeettt
sssssszzzzzzzááááááárrnnnnnnnnyyyyyaaaaassss  ttttt kkkkkkkk használatooooosssssaaaaakkkkk,

• a 2222255555 GGGGGG mmmmééééret feleeeeettttttttti t  hassssszzzzznnnnááááálllllata keeeeerrrrrüüüüülend , a 
minta esetleggggeeeeesssss hhhhhaemolysiiiiissssseeeee mmmmmiiiiiaaaaattt

• A vérvéééééttttteeeeellliiiii    cccccs  fffffeeeeellllltttttööööölltését megel en a 
haaaaajjjjlllllééééékkkkkooooonyy cccccsssss  el tttttööööölllllttttéééééssssseeeee szükségeeesssss,
– v– v– v– v– vizsgsgsgsgsgálálatrarararara e e e e el l l l nem küküküldend  mintavévévétetetetetelilili cs  vagagagagagy y y y y azazazazaz 

úgúgúgúgúgynynynynynevezett t t t t mimimimimintahulladék cs  felhahahaszszszszsználásávavavavavalllll

• A t ssssszzzzzúrásos sérülés megel zéseee érrrrrdddddekkkkkééééébbbbeeeeennnn a 
szárnyas t höz a harang csatlakoooztattttááááásaaaa 
szükséges

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Szárnyas t
Hibás mintavétel

Szárnyas t  használata a 
vezeték el töltése nélkül

Szárnyas t  használata harang 
nélkül

Következmény
Nem elegend  minta

Adalékanyag minta aránya nem megfelel
szúrásos sérülés

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Szárnyas t
HHHHHiiiiiibbbbbbbáááááááásssss mmmmmiiinnnnttttaaaavvvvvvéééétel

SzSzSzSzSzárárárárárnynynynynyasasasasas t  hasznznznznználálálata a 
vevevevevezezezezezetététététék el töltése nélkül

Szárnyas t t t  h h h h használatata a a a a hahahahahararararangngngngng 
nénénénénélkül

Következmémémémémény
Nem elegend  minta

Adalékanyag minta aránya nem megfelel
szúrúrásásos sérérülülésés

• átlátszó m anyag adapterek különböz
gyártók részlegesen eltér  megjelenéssel 
forgalmazzák

• a gyártók általában kérik a rendszerükhöz 
általuk forgalmazott adapter használatát

• különböz  méret

• egyszer használatos és többször 
használatos

• segítségével a vákuumos csövek 
biztonságos és folyamatosan cseréje 
biztosítható

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Adapter, cs tartó, harang

• á• á• á• á• á• á• átltltltltltltlátátátátszszszszszszó ó mmmmmm ananananananyayayayayayayag adapterek kükükükükülölölölölönbnbnbnbnböz
gygygygygygyárárárárárárárártótótótótótótók k k k rérérérérérészszszszszszszlelelelelegegegegegesen eltér  m m m m megegegegegjejejejelelelelelenénésselelelel 
forgalalalalmamamamamamazzzzzzzzzzzzákák

• a gyártók általábábábábábananananan k k k k kérik a rendsdsdsdsdszezezezezerürürürürükhkhkhkhkhözöz 
általuk forgrgrgrgrgalalalalalmamamamamazozozozozotttttttttt a a a a adadadadadapter hasznznznznználálálálálatátátátát

• különönönönönböböböböbözzzzz  m m m m méréréréréret

• e• e• e• e• egygygygygyszszszszererererer h hasznznznznználálálálálatatos é é é é és s s s s többször 
hahahahahaszszszszsznánánánánálalalalalatos

• segegegegegítítítítítséséséséségével a vákuumos csövek 
biztonononononsásásásáságos és folyamatosan cseréje 
biztosítható

AAAAA   vvvvééééééénnnnnnnnááááásssssss  vérvételhez szükséges speciááááális 
eszközök

AAAAAAdddddaaappppppter, cs tartó, haaaaarrrrraaaaannnnggggg

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Adapter, cs tartó, harang

biztonsági harang t kioldóval

Segítségével a vérvételi t  érintése nélkül 
eltávolítható a harangról vérvételt követ en

AAAAAA  vvvvvéééééénnnnnnnnáááááássssss vérvételhez szükséges speciáááális 
eszközök

AAAAAAdddddaaaaappppppter, cs tartó, hhaaaaarrrrraaaaannnnnggggg

biztonononononsásásásági harang t kioldóvavaval

Segítségével a vérvételi t  é ériririntésésésésése e e e e nénénénénélklklklklkülül 
eltávolítható a harangról vérvrvrvététételelelt t t kökökövevevettt enen



A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Fecskend re szerelhet  átviteli eszköz

• A fecskend l történ  vér átvitelét teszi 
lehet vé a vérvételi cs be.

• Az eszköz kónusszal csatlakoztatható a 
fecskend höz (Luer-Lock és Slip csatlakozás), 

• a haranghoz hasonlóan a vérvételi cs
belehelyezhet , amely a vákuum segítségével 
megfelel  mennyiség  vérrel telik meg

• Az eszközt az eljárást követ en fecskend vel 
együtt a veszélyes hulladékba dobjuk

AAAAA  vvvéééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

FFFFFFeeeecsssskkkkkennnnnnddddd re szerelhet  átviiiiittttteeeeellllliiiii eeeeessssszzzzzköz

•• AAAAAAAA  feeeecccsskkkkeeeeendddddd l történ  vééééérrrr ááááátttttviiiitelllléééééttttt ttesziiiii 
lllleeeeeehhhhhhhheeeeeeettttttt vvvvéééééé  aaaaaaa   vvvvéérvételi cs bbbbbeeeee...

• Az eszköz kónuuuuusssssssssszzzzzal csatttttlllllaaaaakkkkkozttttaaaaattttthatttóóó a 
fecskend hhhhhööööözzzzz ((((LLLLLuuuueeeeerrrrr-Lock éééésssss SSSSSlllliiiip cccsssaaatttlllaaakkkooozzzááásss))),,,  

• a haraaaaannnnnggggghhhhhoooooz haaaasssssooooonnlóóóóóaaaaannnnn a vérvéteeelii cccccsssss
bbbbbeeeeellllleeeeehhhhheeeeelyezzzzzhhhhheeeeet , aaaaammmmmeeeeellllly a vákuum seeeeegggggíííííítttttsssssééééégggggééééévvvvveeeeelllll  
mmmmmeeeeegggggfffffeeeeellllleeeel  mmmmmeeeeennnnnnyiség  vérrel telikkk mmmmmeg

• Azzzz eeeeessssszközt az eljárást követ en feeecssssskennddddd vvveeeeelllll 
együüüüüttttttttt a veszélyes hulladékba dooobjukkkkk

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Fecskend re szerelhet  átviteli eszköz

A fecskend  dugattyúját az 
átvitel során és azt 
követ en nyomni nem 
szabad,

• a vérvételi cs  túltöltése 
fordulhat el ,

• a nyomás hatására a 
fecskend  leválhat, és a 
vér fröccsenése 
következhet be. 

AAAAA  vvvvééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

FFFFFFeeeeccsssskkkkkennnnnnddddd re szerelhet  átviiiiittttteeeeellllliiii eeeeessssszzzzzköz

A ffeeeeecccccssssskkkkkeeeend  ddddduuuuugatttttttttyyyyyúúúúúját az 
ááááátttttvvvvviiiittttteeeeelllll sssssoránnnnn ééééésssss azt 
köööövvvvveeeeetttt ennnnn nyomni nem 
szabbbbbaaaaddddd,

• a vérvételiii cccccsssss  túllllttttööööltéssssseeeee  
fordulhat eeel ,,,

• a nyomáss  hhhhhaatásáraaaaa   aaaaa 
fecskend  leeeeeválhaaaattttt,,, éééésssss a 
vér fröccsseeenééééésssseeeee  
következhhheeettt  bbbeee...  

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Luer Adapter

• a kanülhöz Luer adapterrel (Luer-Lock és -Slip
változatban is) csatlakoztatható zárt vérvételi 
rendszer alkalmazását teszi lehet vé

• A haranggal összeillesztett adapter közvetlenül 
a kanül végére helyezhet

• fecskend  alkalmazása nélkül nyerhet  vér

• szükség van a kanül el zetes átmosására és vér 
visszaszívására a kontamináció elkerülése miatt

AA   vvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Luer Adapter

• aaaaa kkkkkkkaaaaaannnnnüüüüüllllhhhhhöööööözzzzz LLLLLLuer adapterrrrrreeeeelllll ((Luer-LLLLLoooooccccck éssss -----SSSSSlip
vááááálllltttoooooozzzzaaaaaatttttbbbbbbaaan is) csssssaaaaattttlakoztttttaaaaattttthhhhhaaaaatttttó zárttttt vvvvvééééérvételi 
rendszer alkaaalllllmmmmmaaaaazzzását teszzzzzi lllleeeeehhhhheeeeettttt vé

• A harannnnggggggggggaaaaallll össsssssssszzzzzeeeeeiiiiillllllesztett addddapttteeer közvvvveeeettttlenüllll   
a kkkkkaaaaannnnnüüüüülllll vééééégggggééééére hhhhheeeeelllllyyyyyeeeeezzzzzhhhhhet

• fffffeeeeecccccskkkkkeeeeennnnnd  aaaaalkkkkkaaalmazása nélkül nyyeeerrrrrhhhhhet  véééérr

• szzzzzüüüüükkkkkssssséég van a kanül el zetes átmmmosssssásárrrraaaaa    ééééésssss vvvérr  
vissssszzzzzaaaaaszívására a kontamináció eeelkeeeeerrrrülllllééééésssee   mmmmiatt

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Luer Adapter

egyszer használatos harang Luer-
Lock adapterrel összeforrasztva

Luer-Slip adapter

harang Luer-Lock adapterrel

AAA   vvvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Luer Adapter

egyszer haszszsználalalalalalatototototos s s s hahahahaharararararangngngngng L L L L Luer-r-r-
Lock adapteteterrrrrrrrrrelelelelel összefofofoforrrrrrrrrrasasasasasztztztztztvavavavava

Luerererer-S-S-S-S-Slililip ap ap ap ap adadadadapter

harang Luer-Lock adapterrel



A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Vérvételi cs , vakuum cs

• A vérvételi cs  különböz  szín  biztonsági, 
zárókupakkal légmentesen lezárt, 

• az el írt és a csövön megjelölt mennyiség  vér 
vételéhez szükséges vákuumot tartalmaz,

• steril cs ,

• A zárókupakba süllyesztve található gumizárat 
szúrja át a vérvételi t  harang felé néz  tüskéje. 

• A csövek jelölése a biztonsági dugó színkódja 
alapján ISO szabvány szerint egységes.

AAA   vvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

VVVVVVééééééérrrrrvvvvvééééééételi cs , vakuummmmm cccccsssss

• AAAAAA  vvvvvvvéééééérrrrvvvvvvééééééétttteeeeeellllliiii   ccccccsss  különbözzzzz  ssssszín  bizzzzztttooooonságggggiiiii, 
záááárrrróóóóókkkkkkuuuuuupppppaaakkkkkal légggggmmmmmenteseeeeennnnn llllleeeeezzzzárt, 

• az el írt és aaaa cccccsssssööööövööööön megjeeeeelllöööööllllttttt mmmmmeeennyiség  vér 
vételéhhhhheeeeezzzzz ssssszzzzzükkkkksssssééééégggggeeeees vákuummmmmot taaartalmazzzz,

• sttttteeeeerrrrriiiiilllll cccccs ,

• AAAAA zzzzzárrrrróóóóókkkkupakkkkkbbbbbaaaaa süllyesztve találhaaatttóóóóó gumizzzzzáááárrrrrattt   
szzzzzúúúúúrrrrrjjjjjaaaaa át a véérvételi t  harang felééé nnnnnééééz  ttüüüüüssssskkkéééééjjjjjee. 

• A csssssööööövvvvek jelölése a biztonsági duuugó ssssszzzzzííííínnnnnkkkóóóóódddddja 
alapján ISO szabvány szerint egyyysssééégggeeesss.

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Vérvételi csövek

Natív cs

Fehér vagy piros dugójú cs

Adalékanyag mentes cs

• vércsoport szerológia, testváladék 
vizsgálatokhoz

• punktátumok vizsgálatára 

AAA   vvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

VVVVVVérvételi csöveeekkkkk

NNNNNaaaattttttííííííívvvvvv cs

FFFFeeehér vaagggggyyyyy pirosssss ddddduuuuugggggójú csssss

AAAAAdddddaaaaalékaaaaannnnnyyyyyaaag mmmentes cs

• vvvvvééééérrrrrcsopppppooooorrrrrttttt ssssszerológia, tteeestttvvvvváááááálllllaaaaadddddééééékkkkkk  
vizzzzzsssssgggggálatokhoz

• punktátumok vizsgálatááára 

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Vérvételi csövek

Szérum csövek:

• szilikon bevonatot tartalmazó, amely 
meggátolja a vörösvértestek kitapadását a 
cs  falához, illetve SiO2 részecskéket
tartalmaz az alvadásaktiválására, amely 
60 percet vesz igénybe (kémiai 
vizsgálatok).

AAA   vvvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

VVVVVVVérvételi csöveeeekkkkk

SSSSSSSzzzzééééérrrruuuuummmmmm csövek:

• szilikkkkkooooonnnnn bbbbbeeeeevvvooooonnnnatot tarrrrrtttttaaaaalllllmmmmmaaaazó,,, amelyyy 
mmmmmeeeeeggggggggggátooollllljjjjjaaaaa   aaa vöörrrösvértesteeekkkkk    kkkkitapaaaaddddásáááááttttt aaaa  
cs  ffffaaaaaláhoozzzzz, iiiilllllllllleeeeetttttvve SiO2 réssszeeeeeccccccsssskkkkkkéééééékkkkkkeeeeeettttt
tttttartallllmmmmmaaaaaz az alvadásaktivállláááásssssára, ammmmmeeeeelyyyy 
60 perccccet vesz igénybe (kééémmiiiiiaaaai 
vizsgálatok).

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Vérvételi csövek

Szérum csövek:

• SiO2-al porlasztással bevont és 
szeparálógélt tartalmazó cs

• Klinikai kémiai és szerológiai 
vizsgálatokhoz használatos, 

• a minta 30 percen belüli alvadását teszi 
lehet vé

AAA   vvvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

VVVVVVVérvételi csöveeekkkkk

SSSSSSSzzzzzzéééééérrrruuuuummmmmm csövek:

• SiO22222---aaaaalll pppppooooorlaaaaasssssztássalllll bbbbeeeeevvvvvoooont és 
ssssszzzzzeeeeeppppparálóóóóógggggééééélllt taaarrrtalmazó csss

• KKKKliniiiikkkkkaaaaai kémmmmmiiiiiaaaaaiiiii ééééés szerológiiiai 
vvvvvizsgááááálllaaaaatokhoz használatosss, 

••• a minta 30 percen belüli alvvvadddddásáttttt  ttttteeeeessssszzzzziiii 
lehet vé



A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Vérvételi csövek

Szérum csövek:

Narancssárga dugójú (szérum) cs :

• Funkciója megegyezik a piros és sárga/arany 
szeparálógélt tartalmazó cs ével,

• a szérum szeparátor gélen kívül trombint tartalmaz, 

• a cs ben történ  alvadás 5 percen belül 
megtörténhet,

• sürg s esetben gyors szérumanalízist tesz lehet vé

AAA   vvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

VVVVVVérvételi csöveeeekkkkk

SzSzSzSzSzSzérérérérumumumumumum c c c c csösösösösösösövevek:

Narancssárgagagagaga d d d d dugugugugugójú (szézézézézérururururum)m)m)m)m) c c c c csssss :

• Funkckckckckcióióióióiójajajajaja m m m m megegegegegegegegegegyeyezik a pipipipipirororororos s s s s ésésés s s sárárárgagaga/a/a/arararanynyny 
szszszszszepepepepeparararararálálógélélélélélt tt tt tt tt tararartalmlmlmlmlmazó cs évelel,

• a• a• a• a• a szérururururum m m m m szepepepepeparararararátátátátátororororor gélen kívül t t trombmbmbmbmbmbinininininint tt tt tt tt tt tararararartatatatatatalmlmlmlmlmaz, , , 

• a• a• a• a c c c c cs bebebeben n n n n tötötötötörtén  alvadás 5 percececen belül 
memememegtörténhnhnhnhnhet,

• s• s• s• s• sürg s esetben gyors szérumanalalalízisisisisist t teteteteteszszszszsz lehehehehehet vévévé

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Vérvételi csövek

Lilla dugójú (EDTA) cs :

• haematológiai vizsgálatokra

• ammónia, molekuláris diagnosztikai vizsgálatok 
(PCR, polimeráz láncreakció) meghatározás 
céljából használható

• A cs ben megtalálható antikoaguláns az etilén-
diamintetraacetát (EDTA), amely megakadályozza 
a véralvadást a Ca2+ lekötés révén. 

• A cs  típusától függ en lehet K2EDTA vagy 
K3EDTA cs .

AAA   vvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

VVVVVVérvételi csöveeekkkkk

LiLiLiLiLilllllla a a dududududugógógógógógógójújújújújújújújú (EDTA) cs :::::

• h• h• h• h• h• h• haeaeaeaeaeaeaemamamamamamatototológiai vizsgálalalalalatototototokrkrkrkrkraaaaa

• ammónia, momomomomolelelelelekukukukukuláris didiagagagagagnononononoszszszszsztititititikakakakai vizsgálatok 
(PCR, , , popopopopolililililimememememeráráráráz lz lz lz lz láncreakckckckckcióióióióió) ) ) ) ) mememememeghghghatatárározozásás  
cécécécéljljljljljábábábábábólólólólól hasasasasasznznznznználálálálálható

• A• A• A• A• A cs bebebebeben n n n megtgtgtgtgtalalalalalálálálálálhahahahaható antikoagugugulánsnsnsnsnsns azazazazazaz e e e e etitititititilélélélélélén-n-n-n-n-n-
didididiamamamamamintetetetetetrtrtrtrtraaaacetátátátátát (EDTA), amelylyly m m m m megegegakadálálálálályoyoyoyoyozzzzzzzzzza 
a a a a vévévéralvadadadadadásásásásást a Ca2+ lekötés révévévén.n.n.n.n.   

• A• A• A• A• A cs  típusától függ en lehet K2E2E2EDTDTDTDTDTA vavavavavagygygygygy 
K3K3K3K3K3EDTA cs .

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Vérvételi csövek

Zöld dugójú (heparinos, plazma) cs :

• a sav-bázis paraméterek, vérgáz-analízis, 

• ozmotikus fragilitas, 

• chromosoma-vizsgálatok, 

• ammónia vizsgálat, 

• histocompatibilitási tesztek céljából használatos. 

• A cs  Na-, NH4- vagy Li-heparint tartalmaz, amely 
az alvadási folyamatot az antithrombin aktiválásával 
blokkolja,

• a minta vérplazmát, nem pedig vérsavót 
eredményez. 

AAA   vvvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

VVVVVVVérvételi csöveeeekkkkk

ZöZöZöZöZöZöldldldld d d d d dugugugugugugójójójójójójójójú ú ú (heparinosososos, , , , plplplplplazazazazazma) cscscscscs :

• a• a• a• a• a• a• a s s s s s savavavavavav-b-b-b-b-bázis paramétererekekekekek, , , , , vévévévévérgrgrgrgrgáz-anananananalílílílílízis, 

• ozmotikus f f f f frararararagigigigigilililililitatatatatas, 

• chromomomomomosososososomomomomoma-a-a-a-a-vivivivivizszszszszsgálatok, 

• a• a• a• a• ammmmmmmmmmónónónónónia vizizizizizsgsgsgsgsgálálálatat, , , , , 

• h• h• h• h• hisisisisistocococococompmpmpmpmpatibibibilililililitititititásásásásási ti ti ti ti tesztek céljábóbóból hahahahahaszszszsznánánánánálalalalalatototototos.s.s.s.s. 

• A• A• A• A• A c cs  Na-a-a-a-a-, , , , NH4- vagy Li-heparint tt tt tararararartalmaz, , , amamamamamelelelelely y 
azaz alvadási folyamatot az antithrororombmbmbmbmbin akaktititititiváváváváválálálálálásásásásásávavaval 
blblblblblokkolja,

• a minta vérplazmát, nem pedig v vérérérsasasavóvóvót t t 
eredményez. 

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Vérvételi csövek

Szürke dugójú (glükóz) cs :

• glükóz és laktát vizsgálat céljából használható 

• stabilizátort (glikolízis gátlására nátrium-fluoridot)

• és antikoagulánst (EDTA, K-oxalát, Na-/Li- heparin) 
tartalmaz. 

• A gyakorlatban a glükóz mintavételére gyakran a 
haematológiai (EDTA) cs  használatos, amely az 
alvadásgátlón kívül nem tartalmaz nátrium-fluoridot 
(NaF), ezért a glükóz instabillá válik és hibás 
eredményt kaphatunk

AAA   vvvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

VVVVVVVérvételi csöveeekkkkk

SzSzSzSzSzürürürürürkekekekekeke d d d d dugugugugugugugugójú (glükóz)z)z)z)z) c c c c csssss :::::

• g• g• g• g• g• g• glülülülülülükókókókókókóz z z z z z ésés laktát vizsgálálálálálatatatatat c c c c céléléléléljájájájájából hahahahahaszszszszsználható 

• stabilizátortrtrtrtrt ( ( ( ( (glglglglglikikikikikolololololízis gágágágátltltltltlásásásásásárárárára a a a a nánánánánátrium-fluoridot)

• és ananantititititikokokokokoagagagagagulululululánánánánánststststst (EDTA, K K K K K-o-o-o-o-oxaxaxaxalálálálát,t,t, N N Na-a-a-/L/L/Li-i-i- hehehepapapariririn)n)n)n) 
tatatatatartrtrtrtrtalalalalalmamamamamaz. 

• A• A• A• A• A gyakokokokokorlrlrlrlrlatbabababan n n n n a a a a a glglglglglükükükükükóz mintavévétetetelélélélérererererere g g g g gyayayayayakrkrkrkrkrkrananananan a 
hahahahahaematatatatatololololológógógógógiai (i (EDTA) cs  hasznznználálálálatatatatatos, amelelelelely y y y y azazazaz 
alalalalalvadásgátátátátátlón kívül nem tartalmazazaz n n n n nátriumum-f-f-f-f-flululululuorororororidididididototot  
(N(N(N(N(NaF), ezért a glükóz instabillá válálálik é é é é és hihihihihibábábábábás s 
erererereredményt kaphatunk



A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Vérvételi csövek

Kék dugójú cs  (citrátos cs ):

• a haemostasis (véralvadás) vizsgálatára 
alkalmazható: protrombin, fibrinogén, thrombinid ,
parciális tromboplasztinid , D-dimer. 

• 3,2 vagy 3,8%-os Na-citrát-oldatot tartalmaz. 

• Duplafalu változata a „szendvicscs ”, amely az 
elegend  minta nyeréséhez szükséges biztosabb 
vákuumról gondoskodik. 

• A CTAD cs  Na-citráton kívül teofillint, adenozint és 
dipridamolt tartalmaznak a minta stabilizálására

AAA   vvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

VVVVVVérvételi csöveeeekkkkk

KéKéKéKéKéKék k dudududududugógógógógógógógójújújújújújújújú cs  (citrátososososos cscscscscs ):

• a• a• a• a• a• a h h h h h haeaeaeaeaeaemomomomomostasis (véralvavavavavadádádádádás)s)s)s)s) v v v v vizsgálatatatatatárárárárára 
alkalmazhatótótótótó: : : : : prprprprprotrombininininin, fifififibrinininininogogogogogén, thrombinid ,
parciális s s s s trtrtrtrtromomomomomboboboboboplplplplplasztinid , D-D-D-D-D-dididididimer. 

• 3,2,2,2,2,2 vagagagagagy 3,8%8%8%8%8%-o-o-o-o-os Na-citrát-oldatototot tt tartalmlmlmlmazazazaz. 

• D• D• D• D• Duplalalalalafafafafafalululululu váltototototozazazazazatatatatata a a a a a „szendvicscscscs ”,”,”,”,”,”, a a a a a amemememememelylylylylyly a a a a a az z z z z z 
elelelelelegegegegegenddddd  mintatatatata nyeréséhez szükükükséséséséségegeges biztosososososabababababb b b b b 
vávávávávákuumróróróróról l l l gondoskodik. 

• A• A• A• A• A CTAD cs  Na-citráton kívül teofofofillintntntntnt, adadadadadenenenenenozozozozozint és s s 
dididididipridamolt tartalmaznak a minta stabababababilililililizizizizizálálálálálásásásásásárárárárára

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Vérvételi csövek

Fekete dugójú (süllyedéses) cs :

• A Westergren módszeren alapuló 
vérsejtek süllyedési sebessége 
vizsgálható vele. 

• A gyulladásos folyamatok nem 
specifikus kimutatására. A cs ben az 
alvadás gátlására 3,3%-os Na-citrát
található

AAA   vvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

VVVVVVérvételi csöveeekkkkk

FeFeFeFeFeFekete dugójójójójójú ú ú ú ú (s(s(s(s(sülülülülüllyedéséséséséseseseseses) cscscscscs :::::

• A• A• A• A• A W W W W Wesesesesestergren mn mn mn mn módódszszszszszerererereren alapuló 
vévévévévérsrsrsrsejejejejejtek süllyeyeyeyeyedédédédédésisisisisi sebebesesséségegege  
vivivivivizszszszszsgágágágágálható vele. 

• A g g g g gyuyuyuyuyulllllllllladadadadadásásásásásos folyamamamatototototok k k k k nenenenenenem m m m m m 
specececececifififififikus kimutatásárárára.a.a.a.a. A A A A cs bebebebeben n azazazazaz 
alvadás gátlására 3,3%3%3%-o-o-o-o-os Na-c-c-c-c-citititititrárárárárát
található

A vénás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

Vérvételi csövek

Mintahulladék cs :

• Ez a cs  nem analitikai felhasználású, 

• adalékanyag mentes

• els  vérminta felfogására

• Szárnyas t  vezetékének el töltésére

AAA   vvvvvéééééénnnnnááás vérvételhez szükséges speciális 
eszközök

VVVVVVVérvételi csöveeeekkkkk

MiMiMiMiMiMintntntntahahahahahahahulululululullalalalalalaladédédédédédék cs :

• E• E• E• E• E• E• Ez z z z z z a a a a a a cscscscscscs  nem analitikakakakai i i i i fefefefefelhlhlhlhlhasasasasasználásásásásású,ú,ú,ú,ú,  

• adalékanynynynynyagagagagag m m m m menenenenentes

• els  v v v v vérérérérérmimimimimintntntntnta a a a a fefefefefelflflflflfogogására

• S• S• S• S• Százázázázárnrnrnrnrnyayayayayas t  v v v v vezezezezezetékékékékékénénénénének el töltéséséséréréréréreeeee

Mintavételi csövek sorrendje

• megakadályozhatjuk az adalékanyagok átvitelét 
mintából-mintába
– az alvadásaktivátor adalékanyag (piros/sárga

szérum cs ) nyomokban se kerülhessen át a citrátot
tartalmazó (kék) cs be

• alvadásgátló összetétele és a mintavételi 
sorrend is fontos (pseudohypernatraemia)
– Na sóval történt kontamináció, amely a Na2-EDTA 

vagy Na-citrát cs l származtatható

– A K-EDTA adalékanyaggal történ  kontamináció 
pseudohyperkalaemia-t okozhat

MMMMMMMiiiiinnnnnnnttttttaaaaaaavvvvvvvéééééételi csövek sorrennnnndje

••• mmmmeeeeeggggaaaakkkkaaaadddddááállllyyyyyyooozhatjuk az adaallééééékkkkkaaaaannnnnyyyyyagokkkkk  ááááátttttvvvvviiiittttteeeeelllééééétt 
mmmmmmmiiiiinnnttttááábbbbbóóóóóól-mmmmmiiiinnnnnntába
– a– a– a– a– a– az z z z z z alalalalalalvavavavavavavadádádádádádásaktivátor adalékékékékékanananananyayayayayag (pirororororosssss/////sásásásásárga

szérum cs ) nynynynynyomomomomomokokokokokban sesesesese k k k k kererererülhehehehehessen át a citrátot
tartalmazózózózózó ( ( (kékékékékékkkkk) cscscscscs be

• alvadááááásssssgggggáááááttttló össsssssssszzzzzetéttttteeeeele és a minnntttttaaaaavvvvvéteeeelllliii 
sssssooooorrrrreeeeennnnnd issss ffffooooontossss (((((pppppssssseeeeeudohypernaaatraaaaeeeeeemmmmmmiiiiiaaaaa))))))
– N– N– N– N– Na a a a a sósósósósóval tötötötötörtrtrtrtrténénénént kontamináció, amelelely a Na2-EDEDEDEDEDTATATATATA 

vavavavavagygygygygy Na-citrtrtrtrtrátátát cs l származtathahatótótó

– A– A– A– A– A K K K K K-EDTA adalékanyaggal történ  k k kontatatatatamimimimiminánánánánácicicicició ó ó ó 
pseudohyperkalaemia-t okozhat



Mintavételi csövek sorrendje
a Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) 

ajánlása alapján a csövek feltöltési sorrendje:

1. haemocultura palackok, 

2. a szeparátorgél és adalékanyag mentes natív cs  (pl.: 
piros, fehér), 

3. alvadási cs  (kék), 

4. vérsavó cs  szeparátor géllel, vagy gél nélkül 
(sárga/arany, piros), 

5. heparinos cs  (zöld), 

6. az EDTA tartalmú (lila) cs ,

7. a glülóz mintavételre alkalmas (szürke) cs ,

8. az összes többi cs  (pl.: süllyedés)

MMMMMMMMiiiiiiinnnnnnntttttttaaaaaaavvvvvvvvéééééételi csövek sorrennnnndje
a a a a a a ClClClClClinininininininicicicicalal ananand d d LaLaLaLaLaLaboboboboboratory Standards Insnsnsnsnstitititititutututututetetetete (CLCLCLCLCLSISISISISI) ) ) ) ) 

ajajajajajajánánánánánlálálálásasa a a a a a alapjpjpjpjpjpjpjánánánánánán a csövek feltölölöltététététésisisisisi s s s s sorororororrererererendndje:

1.1.1.1. hahahahahahahaemememememememocococococululululultutututututurarararara palackok, 

2. a a a a szszszszszszepepepepepepararararátátátátorgél és s s adadadadadalékanananananyayayayayag g g g g mementes n n n n natatatatatív cs  (pl.: 
piros, fehér), 

3. alvadási c c c c csssss  ( ( ( ( (kékékékékék)k)k)k)k), 

4. vérsavavavavavó ó ó ó ó cscscscscs  szepapapapaparárárárárátototototor r r r r gégégégégéllel, vagy g g gélélélélél n n n n nélélélélélkükükükükül l l l l 
(s(s(s(s(sárárárárárgagagagaga/aranynynynyny, , , , piros)s)s)s)s), , , , , 

5. hehehehehepapapapapariririririnos csssss  ( ( (zöld), 

6. azazazazaz E E E E EDTA tartalmú (lila) cs ,

7. a glglglglglülülülülülóz mintavételre alkalmas (szürkrkrke)e)e) csssss ,,,

8. az összes többi cs  (pl.: süllyedés)

Kapilláris vérmintavétel

A kapilláris vérmintavételt a következ  esetekben 
alkalmazzuk:

• a páciensnek nincs megfelel  vénája a punctióhoz, 

• a vénák állapota vagy egyéb kontraindikáció nem teszi 
ezt lehet vé,

• kis mennyiség  vér használható a diagnosztikai 
laboratóriumi vizsgálatra (pl.: ágymelletti tesztek, vérgáz-
analízis kapilláris mintavételi cs be),

• minimális mennyiség  vér gy jtésére újszülöttek, 
csecsem k vagy akár feln ttek esetében, hogy 
elkerüljük a iatrogén anaemiát.

KKKKKKKKaaaaaaaappppppppiiiiilllláris vérmintavéteeeeel

A A A A A A kakakakakakakapipipipipillllllllárárárisisisis v v v vérérérérmimimimimintntntntntavételt a következezezezez  e e e e esesesesesetetekbenenenenen 
alalalalalalkakakakakalmlmlmlmazazazazazzuzuzuk:k:k:k:k:k:

• a pácácácácácieieieieieiensnek nincncncncs s s s s mememememegfelel  v v v vénénénénénája a a a a puncncncncnctióhoz, 

• a vénák állapapapapapototototota a a a a vavavavavagygygygygy egyéb kononononontrtrtrtrtraiaiaiaiaindndndndndikáció nem teszi 
ezt lehehehehehettttt vévévévévé,

• kisisisisis m m m m menenenenennyisisisisiségégégégég  vérérérérér h h h h hasasasasasznznznznználálálálálható a diagngngnosososososztztztztztikikikikikaiaiaiaiaiai   
lalalalalaboboboborarararatótótótótóriumumumumumi i i i i vivivivivizszsgálalalalalatrtrtrtrtra (pl.: ágymelleleletti i i i tetetetesztek,k,k, v vérérérérérgágágágágáz-z-z-
anananananalalalalalízízízízízisisisisis kapilláláláláláririririris s s s mintavételi cs be),

• minininininimimimimimális mennyiség  vér gy jtésére újújújszszszszülülülülülöttetetetetek,k,k,k,k, 
csecececececsesesesesem k vagy akár feln ttek esetébebeben, h h h h hogogogogogy y y y 
elkerüljük a iatrogén anaemiát.

Kapilláris vérmintavétel

• A punctio helye leggyakrabban az ujjbegy (II. – IV. ujj 
körömpercének laterális része), fülcimpa, újszülöttek, 
csecsem k esetében a sarok

• egyszer használatos félautomata mikrolándzsát
alkalmazunk
– Ismert a szúrás mélysége és ereje

– Lándzsával nem érintkezünk t szúrásos baleset esélye csökken

• A megfelel  vérb ség feltétele az eredményes 
beavatkozásnak (melegítés, maszírozás)

• az ujjbegy közepét l excentrikusan laterális irányban 
szúrunk, az ujjlenyomatot alkotó b rbarázdákra 
mer legesen

KKKKKKaaaaaaaapppppppppiiiiilllllláris vérmintavéteeeeel

• A• A• A• A• A• A• A p p p p punununctctioioioio hehehehehehehelylylylye e e e leggyakrabban az u u u u ujjjjjjjjjjbebebebebegygygygygy (II. – I– I– I– I– IV.V.V.V.V. u u u u ujjjjjjjjjj  
kökökökökörörörörörömpmpmpmperererercécécécécécénenenenenenek k k k k laterális része)e)e)e)e), , , füfüfüfüfülclclclclcimimimimimpapapapapa, , , , , újszülülülülülötötötötöttek,k,k,k,k, 
cscscscscscscsececececececececsesesesesemmmm k k k k k esesesesesesetetében a sarokokokokok

• egygygygygyszszszszszszerererererer h h h h h hasasasználatosososos f f f f félautomamamamamatatatatata m m m mikrolándndndndndzszszszszsát
alkalmazunk
– Ismert a szszszszszúrúrúrúrúrásásásásás m m m m mélélélélélysysysysységégégégége és ereje

– Lándzdzdzdzdzsásásásávavavavaval l l l l nem érérérérérininininintktkezünününününk k k k t szúrásos balalalesesesesesetetetetet esélylylylye e e e csökökökökökkekekekeken

• A• A• A• A• A m m m m megegegegegfefefefefelel  v v v v vérérérérérb séséséséség g g g g fefefefefeltltltltltététele az eredmdmdménénénénénényeyeyeyeyes s s s s 
bebebebebeavavatatatatatkokokokozásnsnsnsnsnakakakakak (melelegítés, maszírozázázás)s)s)s)s)

• az z z z z ujujujujujjbjbjbjbjbegy közepét l excentrikusan lateteterárárárárálilis iránánánybybybybybananananan 
szúrúrúrúrúrunununununk, az ujjlenyomatot alkotó b rbarararázázázázdádádádádákrkrkrkrkra a a a a 
mer lelelelelegesen

Kapilláris vérmintavétel

• szúrást követ en az els  megjelen  vércseppet le kell 
törölni, mert szövetfolyadékot tartalmaz

• megfelel  mikrokapilláris vérvételi cs /Astrup-kapilláris
cs megtöltése
– a vérvételi cs  dugójának eltávolításával a vérminta felfogására 

szolgáló gy jt nyílást a vércsepphez kell érinteni, amelynek 
segítségével a vér lecsorog a cs  aljára. A megfelel rtartalmú 
minta begy jtését követ en a csövet a dugó visszahelyezésével 
zárni kell,

– a vérvételi cs  megnyitása nélküli mintavétel, amely egy 
kapilláris cs  segítségével teszi lehet vé a vérvételi cs
feltöltését

KKKKKKKKaaaaaaaapppppppppiiiiilllláris vérmintavéteeeeel

• s• s• s• s• s• s• szúzúzúzúzúzúzúrárárárárástststst k k k kövövövövövetetetet enenenenen az els  megjelennnn  v v v v vérérérérércscscseppepepepepet t t t t lelelelele k k k k kelelelelell l l l 
tötötötötötörörörörölnlnlnlnlnlni,i, m m m m mererert t t t t szszszszszszövövövövövetfolyadékotototot t t t t tararararartatatatatalmlmlmlmlmazazazazaz

• m• m• m• m• m• m• megegegegegfefefefefefefelelelelelelellllll  m m m m m m mikikikikrokapilláris vévévévévérvrvrvrvrvététététételeleleleli i i cs /A/A/A/Astststststrururururup-kakakapipipipipilláris
cs mememememegtgtgtgtgtgtölölöltése
– a vérvételi cs  d d d d dugugugugugójójójójójának eltávolítítítítításásásásásávávávávávalalalalal a a a a a vérminta felfogására 

szolgáló g g g g gyyyyy jtjtjtjtjt nynynynynyílílílílílásásásásást t t t t a a a a a vércsepphehehehehez z z z z kekekekekell é é é ériririntntnteneneni,i,i, a a amememelylylynenenek k k 
segígígígítststststségégégégégévévévévévelelelel a vérérérérér lecececececsorog g g g g a cs  aljára. A A A m m m m megegegegegfelel rtrtrtrtartatalmlmlmlmlmú ú ú ú ú 
mimimimimintntntnta a a a a begygygygygy jtjtjtjtjtését k k k k kövövövövövetetetetet enenenenen a a a a csövet a dugógógó v v v v visisisisisszszszszszahahahahahelelelelelelyeyeyeyeyeyezézézézézézésésésésésévevevevel 
zázázázázárnrnrnrni i i i kell,

– a– a– a– a– a v v v v vérérérérérvévévévévételi cssss  m m m m megnyitása nélküli mintavétététel, , , amely egegegegy y y y y 
kakakakakapipipipipilláris cs  segítségével teszi lehet vé a a a vérérérérvévételi c csssss
fefefefefeltltltltltölölölöltését



Kapilláris vérmintavétel

Kapilláris mintavételhez 
szükséges szúrás helye feln tt

kezén
Kapilláris mintavételhez 
szükséges szúrás helye 

csecsem , újszülött esetében

KKKKKKKaaaaaaappppppppiiiilllláris vérmintavéteeeeel

KaKaKaKaKapipipipipilllllllláris mintatatatavévévételhez 
szükükükükükséséséséségegegegeges szúrás helye feln tt

kezén
Kapilláráráris m m m m mintatatatatavévévévévétetelhlhlhlhlhez 
szükséséséges szszszszszúrúrúrúrúrásásásásás h h h h helye 

csecsemm , újújújszszülülülötötött t t esesetetetébébébenen

Kapilláris vérmintavétel
Eszközök

félautomata ujj szúró 
eszköz

félautomata sarok 
szúró eszköz

Mikrokapilláris csövek
Astrup-kapilláris cs
feltöltést követ en

KKKKKKaaaaaaapppppppiilláris vérmintavéteeeel
Eszközök

félautomata ujj szszszúrúró 
eszköz

félautomata sasasasasarororororok k k k k 
szúró eseseseseszkzkzkzkzközözözözöz

Mikrokapilláris csövek
Astrup-kapapapilláririririris cs cs cs cs csssss
feltöltéststst k k kövövövetetet enenen

A szárazdiagnosztika és az ágymelletti 
tesztek/ point of care testing (POCT)

• A sürg sségi helyzetekben a diagnózis gyors 
felállítását, meger sítését,

• a gyors, adekvát döntés meghozatalát segítheti,

• csökken a vérvesztéség, 

• nincs szükség centrifugálásra,

• A készülékeket és a teszteket jellemzi az 
egyszer  használat,

• könnyen kezelhet  felület, gyors analízis

• kevésbé pontos, mint a laboratóriumban 
elvégzett kémia vizsgálatok

AAA   ssssszzzzzááááááárrrrraaaaazzzzdiagnosztika és az ágymelletti 
tttttteeeeessszzzttteeekkkkkkkk///////   ppppppoint of care testing (((((PPPPPOOOOOCCCCCT)

••••• AAAA ssssssüüüürrrgg ssssssssssssééééggggggiiiii  helyzetekben a dddddiiiiiaaaaagggggnnnnnózisssss gggggyyyyyooooorrrrrsssss 
ffffffeeeeeeelllllááálllllllíííttáááássssssááttttt,,,  mmmmmmmeger sítéséééééttttt,

• aaaa ggggggyyyyyoooooorrrrssssss,,,,,,    aaaaaddddddekvát döntés mmmmmeeeeeggggghhhhhozataaaaalllllááááátttt segítheti,

• csökken a vérrrrrvvvvveeeeessssszzzzzttéség, 

• nincs szzzzzüüüüükkkkksssssééééég ccccceeeeennnnntttttrrrrrifugálásrrrraaaa,

• AA  kkkkkéééééssssszzzzzüüüüülééééékkkkkeeeeeket ééééésssss aaaaa ttttteeeeesssszteket jellleeemmmmmzzzzziiiiii   aaaaaazzzzzz  
eeeeegggggyyyszzzzzeeeer  hhaaaaassssszzzzználaaaattttt,

• kööööönnnnnnnyyyyyen kezelhet  felület, gyors aaannnnaaaaalízis

• kevvééééésssssbé pontos, mint a laboratóriiiumbbbbbaaaannnnn 
elvégzett kémia vizsgálatok

A szárazdiagnosztika és az ágymelletti 
tesztek/ point of care testing (POCT)

Néhány POCT vizsgálat:

• a nehézlégzést okozó kórképek elkülönítésére és 
súlyosságuk megítélésére

• szív-érrendszeri betegségek diagnosztikájában
koleszterin és triglicerid meghatározása,

• orális antikoaguláns terápia nyomon követése INR érték 
meghatározásával,

• vércukor ellen rzése és glikált haemoglobin
meghatározása, 

• Vérgázanalízis,

• vizelet drogtesztek,

• vizelet albumin meghatározása stb.

AAAA   sssszzzzzzááááááárrrrrrraaaaazzzdiagnosztika és az ágymelletti 
ttttteeeessszzzttteeekkkkkkk///////   ppppppoint of care testing (((((PPPPPOOOOOCCCCCT)

NéNéNéNéNéNéNéháháháháháháháhánynynynyny P POCOCOCOCOCT T T T vivivivizszszszszsgálat:

• a• a• a• a• a• a• a• a nehehehehehézézézézlélélélélégzgzgzgzgzésésésésésésésést t t t okozó kórképépépépépekekekekek e e e e elklkülönönönönönítítítítítésésésésésére ésésésésés  
súsúsúsúsúsúsúlylylylylylylylyososososososossásásásásásáságuguguguguguguk k k k k k mememememegítélésére

• szív-érérérérérrendndndndszeri bebebebebetetetetetegsgsgsgsgségek d d d d diaiaiaiaiagngngngngnosztztztztztikájábábábábában
koleszterin ésésésés t t triririririglglglglglicicicicicerid meghatátátátátárororororozázázázázásasasasasa,

• orális ananantititititikokokokokoagagagagagulánánánánáns ts ts ts ts terererererápia nyomon kökökövetése INRNRNRNR értékék 
meghghghghghatatatatatárárárárározozozozozásásásásásával,

• v• v• v• v• vérérérérércucucukokokokokor r r r r ellelelelelennnnn rzrzrzrzrzése e e e ésésésésés glikált haemogogoglolololobibibibibin
mememememeghghghghghatatatatatárárárározásásása,a,a,a,a,  

• Vérérérérérgágágágágázanalízis,

• vizeletetetetet drogtesztek,

• vizelet albumin meghatározása stb.



A szárazdiagnosztika és az ágymelletti 
tesztek/ point of care testing (POCT)

ágymelletti teszt légszomj 
differenciál 

diagnosztikájára
INR ágymelletti teszt

AAAA   sssssszzzzááááárrrrraaaaaazzzzdiagnosztika és az ágymelletti 
tttttteeeeessszzzttttteeekkkkkkk///////   ppppppoint of care testing (((((PPPPPOOOOOCCCCCT)

ágymelletti teszszszszszt t t t t lélélélélégsgsgsgsgszozozozozomjmjmjmjmj 
difffffffffferererererenenenenenciciciciciálálálál 

dididididiagagagagagnononononosztikákákákákájájájájájára
INR ágymymymelelelleleleleletttttttttti i i i i teteteteteszttttt

Glükometer (vércukormér
készülék)

• Az els  hordozható vércukormér  1969-
ben jelent meg, 

• nagy el nye a laboratóriumi mérésekkel 
szemben a könny , gyakoribb vércukor 
ellen rzés,

• eredményesebb glikémiás kontroll 
valósítható meg, 

• csökkentve a glikémiás szöv dmények 
okozta morbiditást és mortalitást.

GGGGGGGllllüüüüüüükkkkkkkoooooometer (vércukorméér
készülék)

•••• AAAAAAAzz eeeeellssss  hhhhhoooooorrrrrrdddozható vvééééérrrrcccccuuuuukkkkkormmmmmééééér  1111199999666669-
bbbbbeeeeeeennnnnn  jjjjeeeeeelllllleeeeeennnnnnnttttt meg, 

• nagy el nyyyyyeeeee aaaaa llllaaaboratóóóóórrrrriuuuuummmmmiii    mmmmmérésekkel 
szembbbbbeeeeennnnn aaaaa kkkkkööööönnnnnnnnnnyyyyy , gyakkkkkoooooribbbbbb vééércuuuukkkkor 
ellllllllleeeeennnnn rzééééésssss,,,

• eeeeerrrrreeeeedddddmmmmményyyyeeeeesssssebb glikémiás kooonnnnttroll 
vaaaaalóóóóósítható meg, 

• csööööökkkkkkkkkentve a glikémiás szöv dmmmmmééééénnnnnyyyyeeeeek 
okozta morbiditást és mortalitást.

Glükometer

A glükométerek m ködési elve

• A glükózra specifikus enzimeket tartalmazó 
tesztcsíkra cseppentett vér glükóztartalma
reakcióba lép az enzimmel. 

• az enzimreakciónak köszönhet  termék 
fotometriai, vagy elektrokémiai detektálásával 
válik mérhet vé a vércukor érték

• glükóz-oxidáz-, glükóz-dehidrogenáz-, és a 
hexokináz enzimek reakcióján alapszik

Glükometer

AAAAAA gggggggllüüüüükkkoommmmmmééétttteeeeeeerrrrrreeeek m ködésssssiiiii eeeeelllllvvvvve

• AAAAAA ggggglllllüüüüüükkkkóóóóóózzzzzzrrrrraaaaaa specifikus ennnnnzzzzziiiimmmmmeeeeekkkkket tarrrrrtttttaaaaallmazó 
tesztcsíkra cseeeeeppppppppppeeeeentett vééééérr ggggglükkkkkóóóóóztartalma
reakcióbaaaa   llllléééééppppp aaaaazzzzz eeeeennnnnzimmel. 

• az ennnnnzzzzziiiiimmmmmrrreeeeeakcióóóóónnnnnaaaak kkkkköööööszönhet  ttteeeeerrrrrmmmmmééééékkkk 
fffffoooootttttoooommmmmeeeeetriaiiii,,,,, vvvvvagy eeeeellllleeeeekkkkktttrokémiai deeeteeeekkkkkttttttááááálllllááááássssááááávvvvvaaaaalllll  
vvvvvááááálllllikkkkk mmmmmérheettttt vvvvvé a vércukor értékk

• glüüüüükkkkkóóóóóz-oxidáz-, glükóz-dehidrogeeenááááázzzzz-, ééééésssss aaa 
hexxxxxoooookkkkináz enzimek reakcióján alaaapszzzzziiikkkkk

Glükometer

Befolyásoló tényez k

• A legtöbb POCT vércukormér  készülék a 
plazma glükóz koncentrációját vizsgálja, amely 
magasabb glükóz értéket mutat, mint a teljes vér 
és befolyásolja:
– a haematocrit érték, 

– a systolés vérnyomás értéke, amely nem lehet 80 
Hgmm-nél alacsonyabb, mert ez alatt történ
ujjbegyszúrás esetén a mintában nagyon kevés 
kapillárisvér kerül, nagyobb részét az intersticiális
folyadék adja

Glükometer

BBBBeeeeeeeefffffoooolllyyyyyááássoooollóóó   ttttééééényez k

• AAAAAAAA   lllllleeeeeegggggggtttttööööööbbbbbbbbbbbbb   PPPPPPOOOOCT vércukkkkkooooorrrrrmééééérrrr  késsssszzzzzüüüüülék aaaaa 
plaazzzzmmmmaaaaa gglükóz kkkkkooooonnnnncentráááááccccciiióóóóójjjjjááááát vizsgggááááállllja, amely 
magasabb ggggglüüüüükkkkkóóóóóz ééértéket mmmmmuuuutttttaaaaattttt, mint a teljes vér 
és befooooolllllyyyyyááááásssssoljaaaaa:
– a– a– a– a– a h h h h haeaeaeaeaemamamamamatototototocrcrit érérérérértététététék,k,k,k,k, 

– a– a– a– a– a s s s sysysysysystolés vs vs vs vs vérérérérérnyomomás értéke, amelylyly n n n n nemem lehetetetetet 8 8 8 8 80 
HgHgHgHgHgmmmmmmmmmm-nél a a a a alalalalalacsonyabb, mert ez alatatatt t t t t tötötörtén
ujujujujujjbjbjbjbjbegyszúrás esetén a mintában nananagygygyononononon kevevevevevésésésésés   
kakakakakapipipipipillárisvér kerül, nagyobb részét azazaz intntntntnterererererstststststiciciciciciáiáiáiális
folyadék adja



Glükometer

Befolyásoló tényez k
– A glükóz-oxidáz reakciót sok gyógyszer megzavarja 

(pl.: dopamin, maltóz és fruktóz-tartalmú 
gyógyszerek) 

– Az anaemia tévesen emelkedett, a polycytaemia
csökkent glükóz értéket mutat 

– A glükóz-oxidáz reakció oxigént igényel ezért egyes 
glükóz-oxidáz reakció elvén m köd  készülékek 
analízisét befolyásolja a páciens vérgáz-paraméterei

– a glükóz-dehidrogenáz módszeren alapuló mérés 
érzéketlen az O2 jelenlétére, ez a módszer artériás, 
vénás, és kapilláris vérb l történ  meghatározásra 
alkalmas

Glükometer

BBBBBBBeeeeeffffffooooooolllyyyyáássooollllóóóóóó tttttéééééényez k
– A– A– A– A– A– A– A g g glülülükókókókókókóz-z-z-z-z-z-oxoxoxoxoxididididáz reakciót s sokokokokok g g g g gyóyóyóyóyógyszszszszszererererer megegegegegzazazazazavarjrjrjrjrja a a 

(p(p(p(p(p(p(pl.l.l.l.l.l.: : : dododododopapapapapapamimimimimimin, maltóz és f f f f frururururuktktktktktózózózóz-tartalmlmlmlmlmú ú ú ú ú 
gygygygygygyógógógógógógysysysyszezezerek) 

– Az anaemia ta ta ta ta tévévévévévesesesesesen emelkedededededetetetetett,t,t,t,t, a a a a a p polycytaemia
csökkekekekentntntntnt g g g g glülülülülükókókókókóz z z z z érérérérértététététéket mutatatatatat t t t t 

– A g g g g glülülülülükókókókókóz-z-z-z-z-oxoxoxoxoxidázázázázáz rerererereakakakakakcicicicició ó ó ó ó oxigént igénénényeyeyeyeyel l l l l ezezezezezérérérérért t t t egegegegegyeyeyeyeyes s s s s 
glglglglglükükükükükózózóz-oxixixixixidádádádádáz reaeaeaeaeakckckckckcióióióióió elvén m ködd  k k k késésésésészüzüzüzüzülélélélélékekekekekek k k k k 
anananalalalalalízízízízisét b b b b befefefefefolyásolja a páciens vévévérgrgrgrgrgázázáz-paramamamamamétététététererererereieieieiei

– a– a– a– a– a g g g g glükóz-dehidrogenáz módszeren alapapapapapuló mémémémémérérérérérés s s s s 
érérérérérzézézézézéketlen az O2 jelenlétére, ez a mómómódsdsdsdsdszezezezer r r r r ararararartétététériririririás, 
vévévévévénás, és kapilláris vérb l történ  m m megegeghahahahahatátátátátárorororozázázázázásra 
alkalmas

Glükometer

• A készülékek specifikus tesztcsíkokkal 
használhatóak csak

• A tesztcsík kódszámával szinkronizálni 
szükséges

• Manuális és chip-es kalibrálás

• alacsony vércukorérték esetén a „Lo”

• magas vércukorérték esetén a „Hi” üzenet
jelenik meg

• a korszer  igényeknek megfelel  mérési id  5 
másodperc

Glükometer

••••• AAAAAAAA kkkééésszzüüüllééééékkkeeeeekkkkk  specifikus tesztcccccsssssíííííkkkkkoooookkkkkkaaalllll   
hhhhhhassssszzznnááállllhhhhhhaaaaattttttóóóóaaaaak csak

• AAAAAAA  tttttteeeeeeesssszzzzttttttcccccccssssssííííííkkkkk kkódszámávaaaaalllll ssssszzzzziiiiinnnnnkkkronizzzzzááááálllllni 
szüüükkkkksééééges

• Manuális ééééésssss ccccchhhhhiiiiippppp-eeeeesssss kalibrááááállllááááásssss

• alacsooooonnnnnyyyyy vvvvvééééércukkkkkoooorrrrérrrrtttttééééékkkkk esetén aa  „„LLLLLooooo”

• mmmmmaaaagggggaaaasssss vérrrrrcccccuuuuukorééééérrrrrtttttééééékkkk esetén a „HHHi””” üüüüüzeneeeeettttt
jjjjjeeeeellllleeeeennnnnikkkkk meg

• a kkkkkooooorrrrrszer  igényeknek megfelel  mmééééérésssssiiiii iiiiiddd  5 
másssssooooodperc

Glükometer

• A mintatérfogat mennyisége készülékt l és a 
vele kompatibilis tesztcsíktól függ, 

• a korszer  készülékek kevés mintát igényelnek 
pl.: 0,6 - 2 l kapilláris vér

• A készülékek memóriája változó, általában 100 -
500 adat tárolására alkalmasak

• Az adatok számítógépre történ  átvitele is 
folyamatosan fejl dik

• értékek mellé rendelt piktogram segítségével a 
páciens el tudja különíteni a méréseket

Glükometer

•••• AAAAAAA mmmiinntttaattttééééérrrrrffffffooooggggat mennyisége kéééééssssszzzzzüüüüüllllléééékkttttt lllll ééééésssss aaaaa  
vvvvvvelllleeeee  kkooommmmpppppaaaaaatttiiibbbbbilis tesztcsíkkkkktttttóóóóólllll fffffüüüüügggggg,,,,, 

• aaaaaa  kkkkkkkooooooorrrsssszzzzzeeeeerrrrrr  kkkészülékek kkkkkeeeeevvvvvéééésssss mintáááááttttt iiiiigggggényelnek 
pl.: 00000,66666 - 2 l kaaaaapppppiiiilllllllllááááris vééérrrrr

• A készüléééékkkkkeeeeekkkkk mmmmmeeeeemmmmmóóóóóriája vááááállllttttooooozzzzzóóóóó,,,,  ááállltttaaalllááábbbaaannn  111000000  -
500 aaaaadddddaaaattttt     tttttááááárolááááásssssááááára aaalllllkkkkalmasak

• AAAAAzzzzz aaaaadddddaaaaatokkkkk ssssszzzzzámííítttttóóóóógggggééééépre történ  ááátvvvvviiiiittttteeeeellleeee iiiisssss  
fffffooooolllllyyyyyaaaaammmmmatosaaaaannnnn   fejl dik

• érrrrrtttttééééékkkkkek mellé rendelt piktogram sssegggggíítsééégggggééééévveeeeelllll a 
páccccciiiiieeeeens el tudja különíteni a mérééésekkkkkeeeeettttt

Glükometer

A kódot tartalmazó chip 
behelyezése a készülékbe

Hibaüzenet 
megjelenése

Glükometer

A A A A A kókódot t t t tatatatatartrtrtrtrtalmazózózózózó c c c c chihihihihip p p p p 
bebebebehehehehehelyezésésésésése e a a a a a készülülülülülékbe

Hibaüzüzüzüzüzenenenenenetetetet   
megjgjgjgjgjelelelelelenenenésésésésése



Vércukormérés során fontos 
szempont

• A tesztcsík kódszámának ellen rzése a készülék 
kijelz jén

• a szúrást automata mikrolándzsa segítségével 
végezzük, nem t vel (szúrás ereje, mélysége kontrolált)

• az els  csepp nagy mennyiség  szöveti folyadék miatt 
felhígul, ami hibás mérést eredményez

• A túl kevés minta hibás mérést eredményez

• Abban az esetben, ha a készülék hibaüzenetet mutat 
(általában „E” bet  és egy szám), a mérési eljárás 
megismétlése szükséges

VVVVVéééééééérrrrrcccccccuuuuuuuukkkkkormérés során fonnnnntos 
szempont

• A• A• A• A• A• A• A tesesesesesesztztztcscscscsíkíkíkík k k k k k kódódódódódódódszámának ellllllllllenenenenen rzrzrzrzrzése a a a a a kékékékékészülülülülülékékékékék 
kikikikikikikikijejejejejejelzlzlzlzlzlzlz jéjéjéjéjéjénnnn

• a szúzúzúzúzúzúrárárárárárástststst automatatatatata a a a a mimimimimikrolándzdzdzdzdzsasasasasa segígígígígítségégégégégévévévévével 
végezzük, nenenenem m m m m t vevevevel (s(s(s(szúrás erererererejejejejeje,e,e,e,e, m m m m mélélélélélysége kontrolált)

• az els  c c c c csesesesesepppppppppp nagagagagagy y y y y mememememennyiség  szöveveveti folyadédédédék k k k miatatt t t 
felhlhígígígígígululululul, amamamamami i i i i hibás s s s s méméméméméréréréréréststststst eredményeyeyezzz

• A• A• A• A• A t t t t túlúlúlúlúl k k kevevevevevés m m m m minininininta hibibibibibásásásásás mérést eredméméménynynynynyez

• A• A• A• A• Abbbbbbbbbbananananan az esetetetetetbebebebeben, ha a készülék hibaüaüaüzezezezezenetet mumumumumutatatat t t t t 
(á(á(á(á(áltltltltltalalalalalában „E” bet  és egy szám), a m mérérérésésésésési eljájájájájárárárárárás 
megigigigigismsmsmsmsmétlése szükséges

A vérvétel lehetséges 
szöv dményei

• Fájdalom

• Er s vérzés

• Haematoma

• Fert zés, szepszis

• Collapsus

• Allergia

• Idegsérülés

• Anaemia

• A véna összeesése

• A véna falának 
köt szövetes 
átalakulása

• r hegesedése

• Petechia

• Véletlen artéria punctio

• Arteria aneurysma

• Arteria spasmus

• Arterio-venosus fistula
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