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Laboratoriumi diagnosztika

* A betegellatas soran jelent6s szerep harul
a laboratoriumi diagnosztika teruletére

» az élb szervezetbdl vett kilonb6z6
testnedveket, valadékokat, szovetmintakat
vizsgalja in vitro (a vizsgalatra az
organizmus testén kivul kerul sor).
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A klinikai kémiai vizsgalatok A klinikai kémiai vizsgalatok

« elektrolitok (Na*, K*, Cl)-, vizhaztartas

(ozmolalitas)-, * makroelemek (Ca, P, Mg)-,

« enzimek (pl.: GOT, GPT, y-GT, LDH, CK, * mikroelemek (Cu, Co, Se, Fe stb.)-,
amilaz, lipaz)-, » sav-bazis egyensuly (pH, vérgazanalizis)-,

« fehérjék (aloumin, prealbumin, globulinok, + szénhidratok (glukoz, tejsav)-,
haptoglobin stb.)-, « karotin-, bilirubin-, hugysav-, ammonia-,

* lipidek (6sszlipid, triglicerid, koleszterin, kreatinin- stb. vizsgalata.

szabad zsirsavak, ketonanyagok)-,

d Kri |' L Azendokrinolégiai A haematologiai vizsgalatok:
enaokKrinoiogial i : : ., _«_ = |* ahaematocrit (Hct),
g vizsgélatok sorana Haematolégiai |. it (He
haemoglobin-tartalom (Hgb),
vérplazma hormonszintjei
keriilnek hata , * erythrocyta (VVT, RBC),
' \ « thrombocytaszam )
eruinek megnatarozasra \ th b t 4m (PLT)
( CECON + leukocytaszam (FVS, WBC)
[ Klinikai kémiai ] end°k““°'°9'a'] \ értekét adja meg.
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| Avéralvadas (haemostasis)
véralvadasi | vizsgalata a vérzési-,
véralvadasi-, prothrombin -,

thrombin idérdl ad tajékoztatast.
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Szérum vagy plazma

Alvadasban nem
gatolt vér

‘ ~~Alvadasban
= gatolt vér
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Szérum

* Szeparator gél:
vérlepény és a vérsavo
kozott atjarhatatlan
réteget képez

* Alvadasban gyorsitott
vér centrifugalast
koévetden vérlepényre
€s vérsavora
differencialodik

* aszérum alkotja a
fellluszé frakcidt, a
vizsgalat ebbdl torténik




Plazma

A mintat alvadasgatlot
— Na-citrat,
— EDTA (etilén-diamintetraacetat),
— K-oxalat,
— CTAD (citrat-teofillin-adenozin-
dipridamol),
— CPDA (citrat-foszfat-dextréz-adenin),
— Na-heparin, NH,-heparin, Li-heparin)
tartalmazo vérvételi csGbe veszuk,
amelyben az alakos elemek Ulepedését
koévetden a plazma lesz a feluluszé frakcid

Haematologiai

/Kvantitativ I
(mennyiségi)
vérkép

Kvalitativ

[endokrinol()giai

\(minéségi) vérkép J
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Vérkép

Kvantitativ kvalitativ (minéségi)
(mennyiségi) vérkép vérkép
VVT-sze,’zm, a fehérvérsejtalakok
FVS-szam, (neutrophyl-, eosynophyl-,
PLT-szam, basophyl granulocyta,
HTC-érték, lymphocyta, monocyta)
HGB-szint szazalékos aranya a

' kvantitativ vérképhez

VVT 4tlagos térfogatat (MCV), o e 7o P
egy VVT-re es6 atlagos HGB-  fehérvérsejtszamon belill

mennyiség (MCH),
egy VVT-re es6 atlagos HGB-
koncentracié (MCHC)

A laboratériumi vizsgalatok
célja

a diagnézis felallitasa, annak

megeroésitése és/vagy pontositasa,

a betegség sulyossaganak megitélése,

a betegség progresszidjanak

(elérehaladasanak) nyomon koveteése,

a terapia hatékonysaganak és

mellékhatasainak ellen6rzése,

szlrések elvégzése,

a referenciatartomany megallapitasa.




Laboratériumi vizsgalat folyamata

Preanalitikus fazis:

— vizsgalat kivalasztasa, a

— paciens elbkészitése,

— mintavétel

— minta tarolasa és szallitasa

Analitikai szakasz:

— a minta azonositasa,

— probléma esetén annak visszautasitasa,

— a befogadott minta- el6készitése, mérése és az
eredmények rogzitése,

— alelet elkészitése

Postanalitikus szakasz: Ebben a fazisban a lelet kdzlése,
megkuldése, regisztracioja torténik.

Vérvétel
aanalitik

7 Analitikai

szakasz

Szakirodalmi adatok
alapjan a

—

vizsgalatok - Rve
eredménytelensége
els6sorban a

Postanalitikus

preanalitikai szakasz
hibakkal hozhaté
osszefliggésbe

Preanalitikai hibak

hianyos az anamnézis,

pontatlan a vizsgalati kérélap kitoltése,

nem megfeleld a vizsgalati igény
megfogalmazasa,

hianyos paciens el6keészités,

helytelen kivitelezés (pl. rossz strangulacid,
rossz mintavétel, rossz mintaveételi cs6
alkalmazasa, vagy rossz mintavételi sorrend
megvalasztasa, helytelen idépontban tortend
mintavétel, nem megfelel tarolas, helytelen a
mintaszallitas.

A laboratériumi eredmény
helyességét befolyasol6 tényezék

« analitikai méréshez tartozé6 tényez6k

 biolégiai (nem analitikai) tényezok,

« valamint a mintavételi technikak
egyarant befolyasoljak




A laboratériumi eredmény
helyességét befolyasolé tényezok

« Eletkor
* Napszak

» Hidraltsag
» Taplalkozas

« Menstruacios ciklus * Fizikai aktivitas

- Eghaijlat

« Hémérséklet

+ Testtomeg

+ Foldrajzi
elhelyezkedés

+ Gyoégyszerek
 Elvezeti szerek
» Stressz

+ diagnosztikai
vizsgalatok és

Orthostasis befolyasol6 hatasa a vérvételi
paraméterekre

10% alatti
emelkedéssel jaré
paramétervaltozas

Hgb, FVS, 6sszes Ca, GOT, GPT,
IgG, IgA, IgM, tiroxin, albumin (ALB),
Osszes fehérje, 6sszes koleszterin,
HDL-, LDL-koleszterin, trigliceridek

10 - 20% kozotti
paramétervaltozas
johet létre

HCT, VVT, aldosteron,
apolipoproteinek

20% feletti

Adrenalin, noradrenalin, renin.

+ Testhelyzet terapias £ paramétervaltozas
beavatkozasok johet létre
T .. . Hidratacio
Foldrajzi elhelyezkedés
If % A plazma viztartalmanak

Kornyezetszennyezés Tengerszinthez meg.keve's be;les'ehe’z vezSghet:
* redukalt Hgb (CO-Hgb) viszonyitott magassag: e . EXICCOQS (k!szaradas),

mennyisége emelkedik VVT-szam és a Hgb Dehldraltsag ¥ tartos hanyas,
 Pn, Zn koncentracioja emelkedés (csOkken a plazma y d!arrhoea, , —

fokozoddhat v |l viztartalma) + diabetus mellitus okozta acidozis,

Magasabb lipid és
Mg?* szintet okozhat a
.kemény” viz
fogyasztasa

U

Haemoconcentratio:
s$zamos anyag
koncentracidja
novekszik a vérben

hypertonias oldattal térténé tdbbszori
bedntés.




Hidratacio
Haemodilutio elé6fordulhat:
* viz intoxikacio,
* sO retentiot okozé betegségek,
* nagyon nagy mennyiségil intravénas
infuzié adagolasa kapcsan

@ A leggyakoribb
paraméterek,

haemodilutio soran a plazma amelyek valtozast

viztartalma novekszik mutatnak a
testhelyzetnél leirt

@ vérkémiai
A vér felhigul, amelynek pgrar’neterek es 9
X . vérkép
eredményeként az anyagok

szintje csbkken a vérben.

Taplalkozas

« Az étkezést kovetben bizonyos
paraméterek értékei fiziolégiasan eltérnek
az eéhgyomri értékektdl.

» Alapvet6 kovetelmény, hogy a mintavétel
eéhgyomorra torténjen.

» Egyes vizsgalatok eldtt étrendi
megszoritasra is szukseég lehet.

Taplalkozas

- Etkezést kdvetden bizonyos értékek
magasabbak lesznek pl.:
— glukdz, bilirubin, triglicerid, koleszterin, vas,
foszfat, GOT, GPT.

+ Az étel osszetétele is befolyasolhatja az
ertékeket:
— zsiros étkezés utani vérvétel esetén a
triglicerid ertek,
— jelentds fehérjebevitel esetén a karbamid
koncentracioja emelkedhet.

Taplalkozas

» Az éhezés befolyasold szerepe:
 a glukoz értéke csokken,
* atriglicerid szint és a bilirubin szint emelkedik

Gilbert kor:

az indirekt bilirubin konjugalasat
végz6 UDP-glukoronil-transzferaz
enzim csokkent termel6dése

4

a bilirubin Urtlése lassabb,
ami miatt koncentraciéja a [:>
vérben emelkedik

icterus




Taplalkozas
Etrendi megszoritasok

» glukodz, triglicerid, koleszterin, vas, karbamid,
hugysav és anorganikus foszfat meghatarozasa
el6tt minimum 12 éras taplalékmegvonas
szukséges

+ A fotometrias méréseket (pl.: 6sszes fehérje,
ALB, GOT, GPT, CK, ALP, LDH, koleszterin,
triglicerid, glukéz, vas, stb.) a lipaemia (fokozott
zsirtartalom a vérben) megzavarja.

Taplalkozas
Etrendi megszoritasok

Glukozterheléses vizsgalat (OGTT):

» aterhelés el6tt 3 napon at normal diétat kell
tartani,

« az étrend szénhidrat tartalma legalabb napi 150
g legyen

« €s a paciensnek a vizsgalatot megel6z6en
minimum 10 orat éheznie kell,

* a 10 dras éhezés megkezdése elbtt ajanlasok

alapjan 30 - 50 g szénhidratot tartalmazé
étkezés javasolt

Taplalkozas
Etrendi megszoritasok

Szérum hugysav vizsgalata esetén:
* 3 napig purinszegeny diétat kell tartani
— csokoladé,
— mogyoro,
—dio,
— huvelyesek,
— gomba,
—szardinia,
— allati belsbségek

Taplalkozas
Etrendi megszoritasok

Zsiranyagcsere vizsgalat el6tt:

* legalabb 3 napon keresztil vegyes étrend
javasolt,

« alati eredeti zsiradékokat, zsiros tejtermékeket,
husokat kerulni kell,

* Fontos a paciens testtomeg allanddsaga is, a
vizsgalatot a testsuly emelkedése és
csokkenése befolyasolhatja.

« A vérvételt megel6z6 12 éraban taplalékot mar
nem, csak vizet fogyaszthat a paciens.




Taplalkozas
Etrendi megszoritasok

Gilbert-kér diagndzisanak felallitdsahoz
hasznalatos éheztetéses teszt soran:

+ a vervételt megel6z6en két napon keresztul
maximum 400 Kcal energia vihetd be,

» A diagnézis felallitasat kovetéen fontos a napi
egyenletes, rendszeres étkezés

» zsirban szegény diéta javasolt, amely magaban
foglalja a novényi és allati eredeti zsirok
csOkkentését, korlatozasat

éheztetés Az UDP-

Az UDP-glUukoronil-transzferaz
enzim mikodéséhez
elengedhetetlen a glikoz

jelenléte enzim induktort
(phenobarbitalt)

kap a paciens
gltkoronil-
transzferaz enzim il névekszik az

szintje csokken - .
: a bilirubin szintje UDP-glikoronil-
transzferaz enzim

megemelkedik e
szintje
o ]

0 i

(G

Vérvétel Vérvétel
Gilbert-kor esetén A kontrol a bilirubin
nagyon megemelkedett szint csokkenését
a bilirubin érték mérhetd mutatja

Fizikai aktivitas

Az anamnesis felvétele soran informalédni kell:

* végzett-e fizikai munkat az elmult 24 éraban

* mit és milyen rendszerességgel sportol

* rendszeres testedzés, fizikai munka hatasara fokozédik a karbamid, HDL-
koleszterin értéke

Kimerit6 edzés hatasara nagyobb mennyiségben jutnak a vérbe:

sejtes elemek kozul leukocytak, thrombocytak
ionok kozdl Na*, K*, Ca?*
metabolitok kozl laktat, piruvat, hugysav, karbamid, kreatinin
enzimek CK (MB), GOT (ASAT), LDH

Csokken6 értékek lehetnek a pH, gliikoz, ALB, vas tekintetében

A gyakorlat szempontjabdl is Iényeges, hogy a hosszabb ideje fennallé immobilizacié
miatt a csontlebontas fokozott, ami Ca2* fokozott kivalasztasahoz vezet.

Gyogyszerek

» a gyogyszerek befolyasoljak:
— az analitikai reakciokat,
— enzimszinteket,
— metabolitkoncentraciot,
— a szervek mikodését (pl.: majmikodés)
 bizonyos gyogyszerek befolyasolé hatasai még
nem ismeretesek
« amennyiben lehetfség van ra, a vérvétel el6tt a
gyogyszerek adasat szlneteltetni kell
» Vagy akkor kell a mintat levenni, amikor az adott
gyogyszer vérkoncentracioja a legkisebb




Gyogyszerek Gyogyszerek

GGT szintjét emelik antiepileptikumok glukoz éertékét emelhetik, a Na*, K* | a tiazid tipusu diuretikumok

drtékét csokkentik
GOT, GPT, ALP, LDH szamos gyogyszer hepatotoxicus: eng e

szintjét megemelhetik | valproat, methotrexat, tetracyclin, a vas, prealbumin, GOT, GPT, az oralis fogamzasgatlok,
amiodaron, paracetamol protein-C és protein-S, réz (Cu), Osztrogének

koleszterin, triglicerid, fibrinogén,

CN, kreatinin értékét a vesén at Urul6é gyégyszerek a vesét NIy . - .
megemelhetik karosithatjak, nephrotoxicus hatasa tiroxinkoto globulin, a,-afiffipszin
lehet: ’ értékét emelheti; az ALB, LH, INR,

aminoglikozidok, tetraciklinek, litium B-vitamin erte@CsoRig

karbonat, szalicilatok, ciclosporinok,

kontrasztanyagok bilirubin ertékének csokkenesét aspirin
okozhatja
INR-t emelik, a PTR-t | kumarin, tiroxink6t6 globulin a protein-C és protein-S aktivitast | K-vitamin antagonista
csokkentik szarmazekok befolyasoljak gyogyszerek
APTI értékét emeli a kis molekulasulyu heparin (LMWH)

Elvezeti szerek
Alkohol

A rendszeres vagy nagyobb mennyisegu

Elvezeti szerek

* mennyi kavét, teat, energiaitalt fogyaszt

naponta a paciens alkohol fogyasztasa soran a vérben
« maj, vese, gyomor vizsgalatok elott emelkedik a GGT
célszerl mellozni — a vérvételt megel6zd 24 éran belll fogyasztott

kis mennyiségi alkoholt is kimutatja
Emelkedik a GOT, GPT,
kis mértékben az LDH aktivitasa,
a hugysav-, triglicerid koncentracio

« Dohanyzas:
— magasabb amylase, koleszterin, glukéz, HGB,
HTC, VVT, FVS, ferritin, CRP, CEA érték,
— alacsonyabb bilirubin, trombocyta aggregatio,
triglicerid, B4,-vitamin, C-vitamin érték
meérhet6




Elvezeti szerek
Alkohol

A rendszeres vagy nagyobb mennyiségi
alkohol fogyasztasa soran a vérben
emelkedik a GGT

— a verveételt megeldz6 24 éran belul fogyasztott
kis mennyiségl alkoholt is kimutatja

Emelkedik a GOT, GPT,
kis mertékben az LDH aktivitasa,
a hugysav-, triglicerid koncentracio

Elvezeti szerek

Alkohol

* a hepatocytak karosodasa miatt
— csOkkenhet az albumin, protrombin érték,
— a bilirubin emelkedik

* Hosszutavon a haematologiai
paraméterek is valtoznak:

— macrocyter anaemia alakul ki, a folsav és a B-
vitaminok hianyanak kovetkeztében, amelyet
az erythrocyta atlagos térfogatanak (MCV)
vizsgalataval lehet differencialni

Stressz

Szorongas, félelem, mint érzelmi reakciok:

— a FVS-ek atmeneti emelkedését okozhatjak,

— novelik a vér ALB, fibrinogén, glukoz,
koleszterin és inzulin koncentracidjat,

— csOokkenhet a vas, és megvaltozik a
hormonok (pl. kortizol, aldoszteron, renin,
TSH, prolaktin) ertekeke

hiperventillacié kovetkeztében:

—a sav-bazis egyensuly eltérése,

— emelkedett laktat szint,

— megnovekedett zsirsav szint

Diagnosztikai vizsgalatok és
terapias beavatkozasok

* nbk esetében az eml6 vizsgalata a PRL-szintet
emelheti

» prostata manualis vizsgalata pedig fokozza a
PSA szintjét

« K*, PO,, Mg?* koncentracié emelkedik a
glukozterhelés alatt

* az izomszovet karosodas miatt emelkedik a CK-
aktivitas és a myoglobinkoncentracio (im. Inj.)

« Haematoma a D-dimer értékét noveli




Diagnosztikai vizsgalatok és
terapias beavatkozasok

* akut fazis fehérjék koncentracioja a sebészeti
beavatkozasok miatt emelkedik (We)

* a vércukorszintet emeli a transzfuzié alkalmaval
adott vérkészitmeny glukoz tartalma

» az infuziék elektrolit valtozasokat és a vérminta
higulasat, ezaltal hibas eredményt okozhatnak

Mintavételi technikak
strangulacioé

* strangulacié idejét
minimalisra kell
csokkenteni

» kerulend6 a
strangulaléhoz kozel
torténd punctio (a
punctiotél minimum 7,5
cm-rel)

Mintavételi technikak

Fontos, hogy a vér
erbteljes aspiratidja ne
torténhessen meg

» vérveétel alatt a
paciensnek nem szabad
az oklével pumpalnia

* avenas
nyomasemelkedeés
haemoconcentratiot
okoz

» a vervételi tin keresztuli
aramlas gyorsul, ami
haemolysist okozhat

Mintavételi technikak

vérvételi csovek sorrendje

5%

» A mintavétel soran a
vérvételi csovek sorrendjét
fontos betartani, mert a
csovekben talalhaté
hatéanyagok nyomokban
torténd atkerulése masik
cs6be bizonyos
paraméterek
megvaltozasat okozhatja




Mintavételi technikak
razas, razkodas
» Razas, razkdédas hatasara a vérminta
haemolysise kovetkezhet be
— a vérminta szallitasa, kezelése (pl.: cimkézés,

labormunkalatok) soran ezt szem el6tt kell
tartani.

+ Kanulbél vagy az attol proximalis érszakaszbol
val6 vérvétel lehetbleg kertlendd
— a minta kontaminalddik (érintkezik) az infuziés
oldattal, gyogyszerrel és az infuziés
oldat/gyogyszer zavard hatasanak
kovetkeztében higulhat a minta

Mintavételi technikak

» A szuras helyén nagy
mennyisegl
bdrfertétlenitd jelenléte
haemolysist okozhat

A vérvétel soran kerulni kell a tetovalt teruletek
punctiojat, mert az itt talalhato festékanyag
megzavarhatja a laboratoriumi vizsgalatokat

Mintavételi technikak

1+ Kapillaris mintavétel
esetében nyomast és
préselést nem szabad
alkalmazni, mert az
haemolysis-t okoz, vagy
a vérminta keveredhet
szOvetfolyadékkal.

Mintavételi technikak
csovek toltése

+ el6irtnal kevesebb minta vétele veszélyezteti a
laboratoériumi analizist

* in vitro paramétervaltozas johet Iétre a nem megfelel6
adalékanyag-minta arany kdvetkeztében

* Az alvadasi vizsgalatok mintavétele esetében az
alvadasgatlo citrat és a vérminta optimalis aranya 1:9

» Vérgazanaliz vizsgalathoz a kapillaris csdveket csak a
megadott jelzésig lehet tdlteni,
— a tultdltés a vérminta alvadasat
— az alultdltés a sejtek morfoldgiai valtozasat okozza




Mintavételi technikak
minta elegyitése

Elégtelen elegyités:

» a csovekben, kapillarisban, fecskendében
talalhaté adalékanyag elkeveredése a mintaval
nem lesz homogén

* a veralvadasgatld, vagy éppen a véeralvadast
gyorsité és a glikolizist gatlé adalékanyag
hatastalan lesz
— (pl.: véralvadasi paraméterek, vérképvizsgalat, kémiai

vizsgalatok, vérgazanalizis, vércukorvizsgalat)

Mintavételi technikak

* A mintaban lévé levegdbuborék a
vérgazanalizis soran a vérgazok hibas mérését
okozza, ezért kulonoésen ugyelni kell a
levegbmentes mintavételre.

A laboratériumi vércsoport-meghatarozas ha
alvadasban gatolt vérbdl torténik, akkor
alvadasgatlasra nem hasznalhaté heparin,

— a heparinos vérminta esetén a levételét kdvetéen
néhany oraval bekdvetkezb véralvadas soran
pseudoagglutinatiés jelenség alakul ki, ami
bizonytalanna teszi az értékelést.

Tarolasi ido és mod
« A vérmintakat erds fénytél védve kell
tarolni

* Fényre kulondsen érzékeny mintak
— Bilirubin

— D-vitamin, - Aluféliaba csomagolva
— A-vitamin, szallitand6
— B4,-vitamin, * Sotétitett vérvételi csé
— Bg-vitamin hasznalata

Tarolasi ido és mod

« Az eredmények torzulasanak elkerulése
erdekében a vérmintat minél elébb
laboratoriumba kell juttatni

— Bilirubin » Alufélidba csomagolva
— D-vitamin, szallitandd
— A-vitamin,  Sotétitett vérvételi csé
— B,,-vitamin, hasznalata

— Bg-vitamin




Tarolasi ido és mod

Kevesebb, mint 2 éran belul meg kell

torténnie a szeparalasnak a

. K*,

 ACTH,

* Kkortizol,

» katekolaminok,

 LDH

* és homocystein esetében

a vorosvértestek és a folyékony fazis
kozotti analit kicserélédés elkerllése
érdekében

Tarolasi ido és mod

» A szobahdémérsékleten tarolt citratos vérmintat 4
oran belul,

» az EDTA antikoagulanst tartalmazo vérmintat 6
oran belul laboratoriumba kell kildeni

» A sav-bazis egyensuly vizsgalatanak céljabol
levett vérmintat azonnal maximum 15 percen
beltl meg kell vizsgalni, vagy azonnal jég kozé
helyezve, maximum 1 6ran keresztul jeges
vizben, anaerob korulmények kozott tarolhatd

Tarolasi ido és mod
a mintat jégbe helyezve szikséges tartani s
szallitani:
« ACTH,

* homocystein,
¢ ammonia

« Az ACTH esetében a vérvételi cso el6hitése
szukséges

A vénas veérvételhez szuikséges
specialis eszkozok
phlebotomiai szék

» A biztonsagos és kényelmes

.r pozicionalas,

P 'Y« konnyen lemoshaté és
'r" /"‘ )74 z 174 .
A fertétlenithetd felilet

1 IR . * A kartamasz altalaban allithaté a
.‘* b kar megfelel6 pozicionalasahoz,

» tovabbi elemekkel lehet kiegészitve

egyes szekek fej és nyak, lab tamaszték, donthetd
hidraulikusan hattamasz.

emelhetbek




A vénas vérvételhez szukséges
specialis eszkozok

Phlebotomiai ék, karalatét

» A phlebotomiai szék hianyaban az
idealis pozicionalast segitheti,
 a kar biztonsagosan elhelyezhet6,
ey <  az idealis kinyuijtott helyzetben
WL rogziti a kart,
« fontos, hogy felllete kdnnyen
tisztithato és fertétlenithetd legyen.

A vénas vérvételhez sziikséges
specialis eszkozok

Vénakereso eszkoz

» Eszkoztdl fuggben a karhoz rogzitve valdsidej
képet szolgaltat,

* a véna elmozdulasat is neheziti, megkdnnyitve a ti
vénaba vezetéset,

+ Leggyakrabban neonatologiaban, gyermekeknél és
azon pacienseknél alkalmazzak, ahol a vénak
nehezen detektalhatdak,

» fénykibocsaté diddakat tartalmaz, amelynek fénye a
szovetekben kulonb6z6 mdédon nyelédik el, igy a
vénak kirajzolédnak.

A vénas vérvételhez szuikséges
specialis eszkozok

Fertotlenitoszer

A bérfertétlenités célja, hogy a bérfelllet tranziens
(atmeneti) mikroflérajat eliminaljuk vagy inaktivaljuk.

A punctio helyének fertétlenitését bérfertétlenitd
szerrel kell elvégezni, melynek alkalmazasakor:

— nem hatarozhaté meg altalanosan és egységesen
betartando behatasi idé (alt. 5-30 sec)

— az antiszeptikus oldatot nem szabad letorolni

— meg kell varni, hogy a bérfertétlenitészer megszaradijon,
mert haemolysist okozhat, ezért befolyasolhatja a vizsgalt
paramétereket

— a fert6tlenitett bérterlletet nem szabad ujbdl megérinteni

A vénas vérvételhez szukséges
specialis eszkozok

Srangulator (érleszorito)

» A gyakorlatban tobbszor hasznalatos és egyszer
hasznalatos strangulatorok

+ kutatasok igazoltak, hogy a tobbszor hasznalatos
érleszoritokon szamos baktériumtorzs és
gombafajta mutathato ki

* rogzité elemmel ellatott és rogzité elem nélkdli
kivitel




A vénas vérvételhez szukséges
specialis eszkozok

Srangulator (érleszorito)

Ro6gzité elemmel ellatott

tobbszdr hasznalatos strangulator RRazit6 eleminel ellatptt

_ egyszer hasznalatos strangulator

Rogzité elem nélkili egyszer hazntos strangulator

A vénas vérvételhez sziukséges
specialis eszkozok

Srangulator (érleszoritd)

i i
-0

R&gzité elemmel ellatott
tébbszor hasznalatos strangulator
felhelyezése

A vénas vérvételhez szukséges
specialis eszkozok

Srangulator (érleszorito)

Roégzité elem nélkuli egyszer hasznalatos
strangulator felhelyezése

A vénas vérvételhez sziukséges
specialis eszkézék

Vérvételi ti YAZJADAPTERE
SZAMARA

BIZTONSAGI. -
KUPAK/AIRUNKCIOS!
TUISZAMARAT




A vénas vérvételhez szukséges
specialis eszkozok

Aktiv biztonsagi rendszerrel ellatott vérvételi tii

Aktiv biztonsagi rendszer aktivalasa vérvételt kovetéen

» Atlszurasos balesetek megel6zése céljabdl a biztonsagi
rendszert vérvételt kbvetéen aktivalni szlikséges.
* Aktivalast kovetéen a tlivédd a tirél nem tavolithato el.

A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Szarnyas ti

» 7 - 35 cm hosszu hajlékony cs6 csatlakoz6

* a szarnyak:
— stabil fogast tesznek lehetdve,
— el6segitik a tl kdnnyl rogzitését,
— megakadalyozza vérvételnél és infuzié adagolasanal

a tl elmozdulasat.

» Jol hasznalhaté fellletes és sérllékeny vénak
punctiojara,

* Pediatriai ellatasban és id6s pacienseknél
gyakran valasztott tifajta

A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Szarnyas ti

* a mlUanyag vezetéknek kdszonhetben lathato a
sikeres punctio,

* a szarnyas tik esetében is beszélhetlnk aktiv
biztonsagi rendszerekrdl, melyek a tliszurasos
balesetek elkerulését segitik eld,

» hasznalatukat kdvetéen egy mianyag
vedbelemet kell a tlire rahuzni, vagy rapattintani,

 ismeretes rugos szerkezetnek kdszonhetd
biztonsagi rendszer

A vénas veérvételhez szukséges
specialis eszkozok

Szarnyas tl biztonsagi rendszerének miikodése

- ’ Ebben az esetben a biztonsagi
Biztonsagi rendszer aktivalasat rendszer aktivalasa soran

kovetben a ti visszahuzodik mianyag véd&elemet kell a tlre
rugés rendszernek készénhetéen rahdzni




A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Szarnyas ti

Vérvételhez tobbnyire a 21, 23, 25 G méretl
szarnyas tik hasznalatosak,

a 25 G méret feletti ti hasznalata kertilendd, a
minta esetleges haemolysise miatt

A vérvételi cs6 feltoltését megel6zben a

hajlékony csé el6toltése szukséges,

— vizsgalatra el nem kildendd mintavételi cs6 vagy az
ugynevezett mintahulladék csé felhasznalasaval

A tlszurasos sérulés megel6zése érdekében a

szarnyas tihoz a harang csatlakoztatasa

szUkséges

A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Szarnyas ti

o . N
Szarnyas ti hasznalata a Szarnyas ti hasznalata harang
vezeték el6toltése nélkul nélkal
Kovetkezmény

Nem elegendé minta

. . . ,, Tlszurasos sérulés
Adalékanyag minta aranya nem megfeleld

A vénas vérvételhez sziuikséges specialis
eszkozok

Adapter, csétartd, harang

atlatszé mianyag adapterek kiulénb6zé
gyartok részlegesen eltéré6 megjelenéssel
forgalmazzak

a gyartok altalaban kérik a rendszeriikh6z
altaluk forgalmazott adapter hasznalatat
kilénb6z6 méret

egyszer hasznalatos és tébbszor
hasznalatos

segitségével a vakuumos csovek

biztonsagos és folyamatosan cseréje
biztosithaté

A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Adapter, csétarté, harang

biztonsagi harang tikioldéval

Segitségével a vérvételi ti érintése nélkul
eltavolithatd a harangrol vérvételt kdvetben




A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Fecskendore szerelheto atviteli eszkoz

A fecskenddbol torténd vér atvitelét teszi
lehet6veé a vérvételi csébe.

Az eszkoz konusszal csatlakoztathatd a
fecskend6hoz (Luer-Lock és Slip csatlakozas),

a haranghoz hasonldan a vérvételi csé
belehelyezhet6, amely a vakuum segitségevel
megfeleld mennyiségl vérrel telik meg

Az eszkdzt az eljarast kdvetéen fecskendével
egyutt a veszélyes hulladékba dobjuk

A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Fecskendore szerelheto atviteli eszkoz

A fecskendd dugattyujat az
atvitel soran és azt
kovetben nyomni nem
szabad,

» a vérveételi csé tultoltése
fordulhat el6,

* a nyomas hatasara a
fecskendd levalhat, és a
vér froccsenése
kovetkezhet be.

A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Luer Adapter

a kanulh6z Luer adapterrel (Luer-Lock és -Slip
valtozatban is) csatlakoztathatd zart vérvételi
rendszer alkalmazasat teszi lehetove

A haranggal osszelillesztett adapter kozvetlenul
a kanul végére helyezhet6

fecskendd alkalmazasa nélkll nyerhet6 vér

szUukség van a kanul el6zetes atmosasara és vér
visszaszivasara a kontaminacio elkerulése miatt

A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Luer Adapter

egyszer hasznalatos harang Luer-
Lock adapterrel 6sszeforrasztva

harang Luer-Lock adapterrel




A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Vérvételi csd, vakuum cso

A vérvételi csé kulonbozé szinl biztonsagi,
zarokupakkal Iégmentesen lezart,

az el6irt és a csovon megjeldlt mennyiségl veér
vételéhez szukséges vakuumot tartalmaz,

steril cs6,

A zarékupakba sullyesztve talalhatd gumizarat
szurja at a vérvételi ti harang felé nézd tuskéje.
A csovek jelOlése a biztonsagi dugd szinkodja
alapjan ISO szabvany szerint egységes.

A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Vérvételi csovek

Nativ csé6
Fehér vagy piros dugéju csé

.' Adalékanyag mentes cs6

+ vercsoport szeroldgia, testvaladek
vizsgalatokhoz

* punktatumok vizsgalatara

A vénas vérvételhez szukséges specialis
eszkozok

Vérvételi csovek

| Szérum csovek:

« szilikon bevonatot tartalmazo, amely
meggatolja a vorosvertestek kitapadasat a
cso falahoz, illetve SiO, részecskeéket
tartalmaz az alvadasaktivalasara, amely
60 percet vesz igénybe (kémiai
vizsgalatok).

A vénas vérvételhez sziikséges specialis
eszkozok

Vérvételi csovek

 Szérum csovek:

+ SiO,-al porlasztassal bevont és
szeparalogelt tartalmazoé csé

+ Klinikai kémiai e€s szeroldgiai

vizsgalatokhoz hasznalatos,

» a minta 30 percen bellli alvadasat teszi
lehetbvé




A vénas vérvételhez szukséges specialis
eszkozok

Vérvételi csovek

| Szérum csovek:

| Narancssarga dugéju (szérum) csoé:

Funkcioja megegyezik a piros és sarga/arany
szeparalogélt tartalmazo cséével,

* a szérum szeparator gélen kivil trombint tartalmaz,

* acsBben torténd alvadas 5 percen belll
megtorténhet,

.« slrg6s esetben gyors szérumanalizist tesz lehetéve

A vénas vérvételhez szukséges specialis
eszkozok

Vérvételi csovek

2 Lilla dugéju (EDTA) csé:

* haematologiai vizsgalatokra

* ammonia, molekularis diagnosztikai vizsgalatok
(PCR, polimeraz lancreakcid) meghatarozas
céljabol hasznalhato

* A csbben megtalalhatd antikoagulans az etilén-
diamintetraacetat (EDTA), amely megakadalyozza
a véralvadast a Ca?* lekotés révén.

* A cs6 tipusatol figgden lehet K2EDTA vagy
K3EDTA csé.

A vénas vérvételhez szukséges specialis
eszkozok

Vérvételi csovek

Zold dugdéju (heparinos, plazma) csé:

* a sav-bazis paraméterek, vérgaz-analizis,

» ozmotikus fragilitas,

» chromosoma-vizsgalatok,

* ammonia vizsgalat,

» histocompatibilitasi tesztek céljabdl hasznalatos.

* Acs6 Na-, NH,- vagy Li-heparint tartalmaz, amely
az alvadasi folyamatot az antithrombin aktivalasaval
blokkolja,

* a minta vérplazmat, nem pedig vérsavot
eredmeényez.

A vénas vérvételhez szukséges specialis
eszkozok

Vérvételi csovek

Szirke dugdju (gliikéz) csé:

» glukdz és laktat vizsgalat céljabdl hasznalhato

» stabilizatort (glikolizis gatlasara natrium-fluoridot)

+ és antikoagulanst (EDTA, K-oxalat, Na-/Li- heparin)
tartalmaz.

* A gyakorlatban a glikéz mintavételére gyakran a
haematolégiai (EDTA) cs6 hasznalatos, amely az
alvadasgatlon kival nem tartalmaz natrium-fluoridot
(NaF), ezért a glikéz instabilla valik és hibas
eredményt kaphatunk




A vénas vérvételhez szukséges specialis
eszkozok

Vérvételi csovek

Kék dugoju cso (citratos cso):

g ° ahaemostasis (véralvadas) vizsgalatara

alkalmazhato: protrombin, fibrinogén, thrombinidé,
parcialis tromboplasztinidd, D-dimer.

+ 3,2 vagy 3,8%-0s Na-citrat-oldatot tartalmaz.

.+ Duplafalu valtozata a ,szendvicscsé”, amely az

elegend® minta nyeréséhez szikséges biztosabb
vakuumrol gondoskodik.

* A CTAD cs6 Na-citraton kivdl teofillint, adenozint és
dipridamolt tartalmaznak a minta stabilizalasara

A vénas vérvételhez szukséges specialis
eszkozok

Vérvételi csovek
Fekete dugéju (slillyedéses) cso:

* A Westergren modszeren alapuld
vérsejtek sullyedési sebessége
vizsgalhato vele.

* A gyulladasos folyamatok nem
specifikus kimutatasara. A csében az
alvadas gatlasara 3,3%-o0s Na-citrat
talalhaté

R
-

A vénas vérvételhez szukséges specialis
eszkozok

Vérvételi csovek

Mintahulladék csé6:

» Ez a cs6 nem analitikai felhasznalasu,
» adalékanyag mentes

+ elsé vérminta felfogasara

» Szarnyas ti vezetékének el6toltésére

Mintavételi csovek sorrendje

* megakadalyozhatjuk az adalékanyagok atvitelét
mintabol-mintaba
— az alvadasaktivator adalékanyag (piros/sarga
szérum cs6) nyomokban se kerlilhessen at a citratot
tartalmazo (kék) csébe
» alvadasgatlo osszetétele és a mintavételi
sorrend is fontos (pseudohypernatraemia)
— Na soval tortént kontaminacid, amely a Na2-EDTA
vagy Na-citrat cs6bdl szarmaztathato
— A K-EDTA adalékanyaggal torténé kontaminacio
pseudohyperkalaemia-t okozhat




Mintavételi csovek sorrendje

a Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI)
ajanlasa alapjan a csovek feltoltési sorrendje:

1. haemocultura palackok,

2. aszeparatorgél és adalékanyag mentes nativ csé (pl.:
piros, fehér),

3. alvadasi cs6 (kék),

4. vérsavo cs6 szeparator géllel, vagy gél nélkdl
(sarga/arany, piros),

5. heparinos csé (zold),

6. az EDTA tartalmu (lila) csé,

7. a gluléz mintavételre alkalmas (szurke) csé,

8. az dsszes tobbi csé (pl.: sullyedés)

Kapillaris vérmintavétel

A kapillaris vérmintavételt a kbvetkez6 esetekben
alkalmazzuk:

» a paciensnek nincs megfelel6 vénaja a punctidhoz,

* aveénak allapota vagy egyéb kontraindikacié nem teszi
ezt lehetéveé,

» kis mennyiségl vér hasznalhat6 a diagnosztikai
laboratoriumi vizsgalatra (pl.: agymelletti tesztek, vérgaz-
analizis kapillaris mintavételi csébe),

* minimalis mennyiségl vér gyljtésére ujszllottek,
csecsemdk vagy akar felnéttek esetében, hogy
elkerlljik a iatrogén anaemiat.

Kapillaris vérmintavétel

* A punctio helye leggyakrabban az ujjbegy (ll. — IV. uijj
kérompercének lateralis része), fllcimpa, Ujszllottek,
csecsemoBk esetében a sarok

» egyszer hasznalatos félautomata mikrolandzsat
alkalmazunk

— Ismert a szuras mélysége és ereje
— Landzsaval nem érintkezilink tliszurasos baleset esélye csdkken

+ A megfelel6 vérbbség feltétele az eredményes
beavatkozasnak (melegités, maszirozas)
* az ujjbegy kdzepétdl excentrikusan lateralis iranyban

szurunk, az ujjlenyomatot alkoté bérbarazdakra
merdlegesen

Kapillaris vérmintavétel

» szurast kovetben az elsé megjelend vércseppet le kell
tordlni, mert szovetfolyadékot tartalmaz

* megfelel6 mikrokapillaris vérvételi csé/Astrup-kapillaris
cs6 megtodltése

— a vérvételi csé dugojanak eltavolitasaval a vérminta felfogasara
szolgald gylditényilast a vércsepphez kell érinteni, amelynek
seqgitségével a vér lecsorog a csé aljara. A megfeleld Grtartalmu
minta begylijtését kdvetéen a csdvet a dugo visszahelyezésével
zarni kell

— avérvételi cs6 megnyitasa nélklli mintavétel, amely egy
kapillaris cs8 seqgitségével teszi lehetévé a vérvételi csé
feltoltését




Kapillaris vérmintavétel

HELYES

HELYTELEN

Kapillaris mintavételhez
szikséges szuras helye felnétt

; Kapillaris mintavételhez
kezén

szlUkséges szuras helye
csecsemo, Ujszulott esetében

Kapillaris vérmintavétel
Eszkozok

el

félautomata sarok
szur6 eszkoz félautomata ujj szurd
eszkoz

Astrup-kapillaris csé
Mikrokapillaris csovek feltoltést kdvetben

A szarazdiagnosztika és az agymelletti
tesztek/ point of care testing (POCT)

* A surgdssegi helyzetekben a diagnozis gyors
felallitasat, megerdsitését,

* agyors, adekvat dontés meghozatalat segitheti,

» csokken a vérvesztéség,

* nincs szukseg centrifugalasra,

» A készulékeket és a teszteket jellemzi az
egyszerl hasznalat,

» kdnnyen kezelhetd felllet, gyors analizis

* kevésbé pontos, mint a laboratériumban
elvégzett kémia vizsgalatok

A szarazdiagnosztika és az agymelletti
tesztek/ point of care testing (POCT)

Néhany POCT vizsgalat:

* anehézlégzeést okozd kérképek elkulonitésére és
sulyossaguk megitélésére

» sziv-érrendszeri betegségek diagnosztikajaban
koleszterin és triglicerid meghatarozasa,

 oralis antikoagulans terapia nyomon kdévetése INR érték
meghatarozasaval,

» veércukor ellenérzése és glikalt haemoglobin
meghatarozasa,

» Vérgazanalizis,
» vizelet drogtesztek,
* vizelet albumin meghatarozasa stb.




A szarazdiagnosztika és az agymelletti
tesztek/ point of care testing (POCT)

agymelletti teszt légszomj
differencial
diagnosztikajara

INR agymelletti teszt

Glukometer (vércukorméro
készulék)

e Az els6 hordozhatd vércukormeéré 1969-
ben jelent meg,

* nagy elénye a laboratériumi mérésekkel
szemben a konnyd, gyakoribb vércukor
ellen6rzés,

» eredményesebb glikémias kontroll
valosithatd meg,

» csOkkentve a glikémias szovédmények
okozta morbiditast és mortalitast.

Glukometer

A gliikométerek miikodési elve

A glikdzra specifikus enzimeket tartalmazo
tesztcsikra cseppentett vér glukoztartalma
reakcioba lép az enzimmel.

* az enzimreakcionak koszonhet6 termék
fotometriai, vagy elektrokémiai detektalasaval
valik mérhetdévé a vércukor érték

* glukéz-oxidaz-, glukoz-dehidrogenaz-, és a
hexokinaz enzimek reakciojan alapszik

Glukometer

Befolyasolo tényezék

* Alegtobb POCT vércukorméré készulék a
plazma glukoz koncentraciojat vizsgalja, amely
magasabb glukoz értéket mutat, mint a teljes veér
és befolyasolja:
— a haematocrit érték,

— a systolés vérnyomas értéke, amely nem lehet 80
Hgmm-nél alacsonyabb, mert ez alatt torténé
ujjoegyszuras esetén a mintaban nagyon kevés
kapillarisvér kertl, nagyobb részét az intersticialis
folyadék adja




Glukometer

Befolyasol6 tényezék
— A glikdz-oxidaz reakciot sok gyogyszer megzavarja
(pl.: dopamin, maltdz és fruktoz-tartalmu
gyogyszerek)

— Az anaemia tévesen emelkedett, a polycytaemia
csokkent glikéz értéket mutat

— A glukdz-oxidaz reakcio oxigént igényel ezért egyes
glukoz-oxidaz reakcid elvén mikodd készulékek
analizisét befolyasolja a paciens vérgaz-paraméterei

— a glukéz-dehidrogenaz modszeren alapuld mérés
érzéketlen az O, jelenlétére, ez a mdédszer artérias,
vénas, és kapillaris vérbdl térténdé meghatarozasra
alkalmas

Glukometer

A készulékek specifikus tesztcsikokkal
hasznalhatdéak csak

A tesztcsik kodszamaval szinkronizalni
szUukséges

Manualis és chip-es kalibralas
alacsony vércukorérték esetén a ,,Lo”

magas vércukorérték esetén a ,,Hi” Uzenet
jelenik meg

a korszerl igényeknek megfeleld mérési id6 5
masodperc

Glukometer

A mintatérfogat mennyisége készuléktél és a

vele kompatibilis tesztcsiktdl fugg,

» a korszerl készulékek kevés mintat igényelnek
pl.: 0,6 - 2 pl kapillaris ver

* A készulékek memoariaja valtozo, altalaban 100 -

500 adat tarolasara alkalmasak

» Az adatok szamitogeépre torténd atvitele is
folyamatosan fejl6dik

+ értékek mellé rendelt piktogram segitségével a
paciens el tudja kuloniteni a méréseket

Glukometer

kédot tartalmzé chip
behelyezése a készllékbe

Hibalzenet
megjelenése




Vércukormeérés soran fontos
szempont

» A tesztcsik kddszamanak ellenérzése a készulék
kijelz6jén

* a szurast automata mikrolandzsa segitségével
végezzuk, nem tlvel (szuras ereje, mélysége kontrolalt)

+ az els6 csepp nagy mennyiségi szoveti folyadék miatt
felhigul, ami hibas mérést eredményez

* A tul kevés minta hibas mérést eredményez

» Abban az esetben, ha a készilék hibalzenetet mutat
(altalaban ,E” betl és egy szam), a mérési eljaras
megismétlése szikséges

A vérvétel lehetséges

szovodmeényei
Fajdalom A véna falanak
Erés vérzés kotészovetes
Haematoma atalakulasa
Fert6zés, szepszis B6r hegesedése
Collapsus Petechia
Allergia Véletlen artéria punctio
Idegsériilés Arteria aneurysma
Anaemia Arteria spasmus

A véna O0sszeesése

Arterio-venosus fistula




