
Időpont

7.00

8:00-9:10 8:00-9:10 8:00-9:10 8:00-9:10
Sportjátékok IV. (röplabdázás) gyakorlat Sportjátékok III. (kézilabdázás) gyakorlat Sportjátékok III. (kézilabdázás) gyakorlat Sportjátékok IV. (röplabdázás) gyakorlat 8:00-13:00

9:10-9:45 9:10-9:45 9:10-9:45 9:10-9:45
Sportjátékok IV. (röplabdázás) elmélet Sportjátékok III. (kézilabdázás) elmélet Sportjátékok III. (kézilabdázás) elmélet Sportjátékok IV. (röplabdázás) elmélet Sportok IX. (Szabadidős sportok…) 

dr. Melczer Csaba dr. Filó Csilla dr. Filó Csilla dr. Melczer Csaba Derkács Evelin

POTE-csarnok, Jakabhegyi út 6. POTE-csarnok, Jakabhegyi út 6. POTE-csarnok, Jakabhegyi út 6. POTE-csarnok, Jakabhegyi út 6. Külső helyszín

10:30-11:15 Sportturizmus elmélet 10:20-11:50 10:30-11:15 10:20-11:05
Fitness, wellness Munkahelyi egészségfejlesztés Fitness, wellness

11:15-12:00 Sportturizmus gyakorlat
dr. Melczer Csaba dr. Hideg Gabriella dr. Melczer Csaba

dr. Győri Ferenc
Terem: A215 Terem: A215 Terem: A215

Terem: A215
11:30-13:45 11:15-12:45 Sportturizmus gyakorlat

12:10-14:00 12:00-13:50
Fitness, wellness 12:45-13:30 Sportturizmus elmélet

Sportok VII. (Ütős sportok) Sportok VII. (Ütős sportok) 13:00-17:15
dr. Laczkó Tamás dr. Laczkó Tamás dr. Laczkó Tamás dr. Laczkó Tamás

B-épület-Ping-pong terem, Szepesy u. 1-3. B-épület-Ping-pong terem, Szepesy u. 1-3. Terem: A215 Terem: A215 Sportok VIII. (Divat- és extrémsportok)

14:20-15:50 14:00-18:30 14:00-15:30 13:45-15:15 Derkács Evelin
Prevenció II. (Tartáskorrekció)-gyakorlat

Prevenció II. (Tartáskorrekció)-elmélet Relaxációs technikák Szakdolgozat készítés II. Külső helyszín
Kovácsné dr. Bobály Viktória Kovácsné dr. Bobály Viktória

Tumpek Nikolett dr. Morvay-Sey Kata
Terem: A215 Terem: C1

Terem: C1 Terem: A215
15:55-18:10 15:20-16:50

15:45-18:00 Prevenció II. (Tartáskorrekció)-elmélet
Munkahelyi egészségfejlesztés

Munkahelyi egészségfejlesztés Kovácsné dr. Bobály Viktória
dr. Hideg Gabriella

dr. Hideg Gabriella Terem: A215
Terem: A215

Terem: A215 17:00-18:30

Munkahelyi egészségfejlesztés

dr. Hideg Gabriella

Terem: A215

2023 / 2024 II. félév

8.00

9.00

10.00

Hétfő Kedd

1.hét  (01.29-02.02)            Terem: A215

Szerda Csütörtök

17.00

18.00

19.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

16.00

PÉCSI TUDOMÁNYEGYETEM EGÉSZSÉGTUDOMÁNYI KAR

Munkarend: levelező

Péntek

Képzési hely:

Szak:

Szakirány/Specializáció:

Évfolyam:

Pécs

Rekreáció és életmód (BSc)

III. évfolyam

Készítette:

Készítés ideje: 2023.12.15



Időpont

7:30-10:15 7:30-9:50 8:00-9:30

Sportjátékok IV. (röplabdázás) gyakorlat Sportjátékok III. (kézilabdázás) gyakorlat Prevenció II. (Tartáskorrekció)-gyakorlat 8:00-14:15

dr. Melczer Csaba

9:50-11:00 Kovácsné dr. Bobály Viktória

POTE-csarnok, Jakabhegyi út 6. Sportjátékok III. (kézilabdázás) elmélet Sportok IX. (Szabadidős sportok…) 

Terem: C1

10:35-11:20 dr. Filó Csilla Derkács Evelin

Sportjátékok IV. (röplabdázás) elmélet 9:40-11:30

POTE-csarnok, Jakabhegyi út 6. Sportok VII. (Ütős sportok) Külső helyszín

dr. Melczer Csaba

Terem: A117 11:45-13:15 dr. Laczkó Tamás

Prevenció II. (Tartáskorrekció)-gyakorlat

11:45-13:40 B-épület-Ping-pong terem, Szepesy u. 1-3.

Sportok VII. (Ütős sportok) Kovácsné dr. Bobály Viktória

12:00-14:15

dr. Laczkó Tamás Terem: C1

Szabadon választható t. V. (Karriertervezés)

B-épület-Ping-pong terem, Szepesy u. 1-3. 13:30-18:00

dr. Elbert Gábor

14:00-14:45 Sportturizmus elmélet Relaxációs technikák

Terem: D8

14:45-15:30 Sportturizmus gyakorlat Tumpek Nikolett

14:30-16:00

dr. Győri Ferenc Terem: C1

Szakdolgozat készítés II.

Terem: D8

dr. Morvay-Sey Kata

Terem: D8

16:10-18:30

Munkahelyi egészségfejlesztés

dr. Hideg Gabriella

Terem: D8

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

7.00 5.hét (02.26-03.01)            Terem: D8

9.00

10.00

11.00

12.00

13.00

14.00

15.00

18.00

16.00

17.00

19.00



Időpont

7:30-10:15 7:30-9:50 8:00-9:30 8:00-15:00

Sportjátékok IV. (röplabdázás) gyakorlat Sportjátékok III. (kézilabdázás) gyakorlat

Fitness, wellness

10:15-11:00 9:50-11:00 Sportok VIII. (Divat- és extrémsportok)

Sportjátékok IV. (röplabdázás) elmélet Sportjátékok III. (kézilabdázás) elmélet dr. Melczer Csaba

Derkács Evelin

dr. Melczer Csaba dr. Filó Csilla Terem: D8

Külső helyszín

POTE-csarnok, Jakabhegyi út 6. POTE-csarnok, Jakabhegyi út 6. 9:40-11:30

11:45-13:40 11:40-12:10 Sportok VII. (Ütős sportok)

Sportok VII. (Ütős sportok) Fitness, wellness

dr. Laczkó Tamás

dr. Laczkó Tamás dr. Laczkó Tamás

Terem: D8 B-épület-Ping-pong terem, Szepesy u. 1-3.

B-épület-Ping-pong terem, Szepesy u. 1-3.

12:15-13:00 12:00-14:15

14:00-14:45 Sportturizmus elmélet Sportturizmus gyakorlat

Szabadon választható t. V. (Karriertervezés)

14:45-15:30 Sportturizmus gyakorlat dr. Laczkó Tamás

dr. Elbert Gábor

dr. Győri Ferenc Terem: D8

Terem: D8

Terem: D8 13:10-14:40

Prevenció II. (Tartáskorrekció)-elmélet 14:30-16:00

Kovácsné dr. Bobály Viktória Szakdolgozat készítés II.

Terem: D8 dr. Morvay-Sey Kata

14:50-16:10 Sportturizmus elmélet Terem: D8

dr. Laczkó Tamás

Terem: D8

10:00

11:00

7:00

17:00

18:00

19:00

11.hét   (04.08-04.12)          Terem: D8

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

8:00

9:00


