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,-Vallom, hogy a szellemi tehetség az emberi értékvilag
egyik legfontosabb és kimerithetetlen forrasa”

Harsanyi Istvan
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KOSZONTO

»A tehetségességnek célja van, konkrét feladatra sziiletik meg az ember, hogy kornyezetét, az 6t koriilvevo
tarsadalmat, az életet jobba tegye. Az ember életfeladata azzal all 6sszefliggésben, ami izgalomba hozza, amit
igazan szeret csinalni. Amikor egy ember a rendeltetésének, tehetségének megfeleléen él, akkor kiviragzik.”
A TDK Keretei kozott folytatott tudomanyos tevékenység kitarto, kovetkezetes munkan, folyamatos tanulason
és igazi megmérettetésen alapul. Megtanit érvelni, vitatkozni, masok igazat megismerni, elfogadni, néha még
a ,feln6tt” tudds nemzedéknek is példat mutatva oriilni mas sikereinek, elért eredményeinek. A szakmai,
tudomanyos sikerek elérése mellett, vagy inkabb mindezek el6tt igényességre, a gondolkodas meg nem alkuvo
becsiiletességre, a kutatd életforma nagyszeriiségére, a felfedezés 6romére, az j melletti kiallasra, de
egylttmiikodésre és toleranciara is nevel. A TDK munka vallalasa személyes dontés, amely a tudomanyos
munka iranti aldzattal, szorgos, kitarto munkéaval jar. A tudoméanyos tevékenység a tudomanyos palyara és a
mindségi szakmai teljesitményre vald felkészités, felkésziilés legmagasabb szintje a doktori iskolat megel$z6
képzési szakaszban, s mint ilyen, a doktori képzés egyik legjobb eldiskoldja. A kolesonds egytittmitkodésen
alapul6 mithelymunka tanarnak, didknak egyforman nagy lehetéség. Olyan szellemi fellendiilést eredményez,
amely kedvez6 hatassal van az egyéni életttra, az egyetemi, de tovabbtekintve hazank tudoményos életének
egészére is. Sok tudos életutja, a magyar tudomany elért sikereire is fényt vet, magyarazatot ad. A TDK
alapfeladata és lényege: a kotelezd ismeretanyag elsajatitisan tal, 6nalld kutatisokat folytatd, érdekl8dd,
torekvd hallgatok és segiték, lelkes tanarainak ,,alulrol épiildé mozgalma” a diakkori konferencidk eddigi
torténete soran tovabbra is, mindig lesznek a fenti gondolatokat valld kivald hallgatok, Oket segitd
témavezetdk, iskolateremtd tanarok, a dolgozatok biralatdban, a zsliri munkéjaban feladatot vallalok, a
szervezésben kozremiikodok, s nagyszerli tamogatok a magyar felsGoktatasban résztvevé hallgatok
szolgalataban.

A XXVII. Kari TDK Konferencian legyen mindegyikiink szamara itmutatas Szent-Gyorgyi Albert a Nobel—
dijas orvos—fizikus életfilozofiaja:

- ,Egy életre megtanultam - nem az a fontos, hogy mi van rajta, hanem az, hogy érezzek egy térképet a
markomban... Ez reményt, életerét ad, és kimozdit a holtpontrol. Mi emberek nekiindulunk az utnak, ha
hissziik, hogy van egy terviink, ami segiteni fog.

NEM A TERKEP, HANEM EZ A HIT A FONTOS.”

Prof. dr. ACS Pongrac Prof. dr. Figler Méria
egyetemi tandr, professor emerita,
dékan TDK elnok
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ALTALANOS TUDNIVALOK

A konferencia helyszine:

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Pécs, Vorosmarty utca 4.

MS Teams

Eléadasok: az eléadasok id6tartama maximum 10 perc. Az eléadasokat 5 perces vita koveti. Az el6adas 1
perces tallépése 5 pont levonast eredményez. 5 perces id6 tullépés esetén a vita nem kezdheté meg, igy a
vitakészségért pont nem adhato és az eldadas megszakitasra keriil a levezet6 elnok részérdl.

A bemutatott munkakat egy szakmai zstiri értékeli. A biralat elvi alapja, hogy kizarolag az el6ado sajat
munkéja keriil értékelésre, ezért az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs szempontrendszerével
Osszhangban elvaras egy fiiggelék dia bemutatasa, melyen a hallgatd ismerteti az eredményekhez valo sajat
hozzajarulasat.

A zstiri elnoke felelGs az adott tagozat levezetéséért, az eldadas és a vita iddtartamanak monitorozasaért. Az
eléadasokat a zstiri tagjai 0-50 pont kozott értékelik, az alabbi ,,Pontozasi szempontok™ szerint.

A dijak megallapitasa tagozatonként torténik, a pontszamok atlagolasa alapjan. A zsiirielnok kérésére minden
zstiritag koteles megindokolni dontését.

A zslri a vitakészség megallapitasakor figyelembe veheti, ha az el6ad6 aktivan részt vesz a tagozat
munkéjaban, hallgato tarsainak szakszerii és korrekt kérdéseket tesz fel.

Az értékelés soran a szakmai zsiiri pontrendszerben értékeli és rangsorolja az eléadasokat. A pontszamok a
kovetkezOkbdl adodnak Ossze:

PONTOZASI SZEMPONTOK
1. Eredmények, szakmai tartalma, bemutatisa (maximum 20 pont) gloa::(t'
Absztrakt, formai kdvetelmények, tudomanyos informécié tartalma 0-5
A kutatas elézményeinek ismertetése; célkitizések, hipotézisek fontossaganak kiemelése; az
alkalmazott modszerek és a kutatomunka folyamatanak bemutatasa az eredmények tudomanyos 0-15
tartalma, kiértékelésének modszertana, a kutatds soran felmeriilt problémak ismertetése;
kapcsolat a konklizio és a célkitiizések kozott; a tovabbi kutatasok felvazolasa.
2. Eldadoi stilus (maximum 10 pont) pm;])(t'

megfelelden alkalmazza az eredményeinek bemutatdsa soran; az eldadd nem hasznal
sziikségteleniil idegen nyelvii szakkifejezéseket; a hazai és nemzetkoézi tudomanyos | 0-10
eredményeket beépiti eldadasaba; eléado stilusa magabiztos, az eléadas nyelvezete konnyen
érthetd, felépitése logikus.

3. Szemléltet6 eszkozok hasznalata, human demonstracié (maximum 10 pont) gqoanxt.
A rendelkezésére allo szemléltetd eszkdzok alkalmazésa; az abrak mennyisége, mindsége €s 0-10

informaciotartalma; az abrak az el6adas megértéséhez maximalisan hozzajarulnak.
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4. Vitakészség és szakmai kompetencia (maximum 10 pont) max. pont
Az el6ado valasza a kérdésekre magabiztos, szakmailag helyes és a feltett kérdésekre
fokuszal; tajékozott a tudomanyteriilet eredményeirdl; a kozonséggel kapcsolatot tart. 30
masodpercet meghaladé id6tullépés esetén a vitdra maximum 5 pont adhaté. Amennyiben | 0-10
az el6adas hossza eléri a 15 percet a vita nem kezdhet6 meg, igy a vitakészségért pont nem
adhato.
5. Pontlevonisok
30-60 masodperces id6étallépés - 5 pont
60 masodpercet meghaladé idotullépés - 10 pont
Fiiggelék dia hianya
A biralok kiilonleges figyelmet forditanak arra, hogy az eléadason bemutatott eredmények
mennyiben tekinthetSk a hallgat6 sajat munkajanak. Elvaras egy fiiggelék dia bemutatasa | Az eldadas
az el@adas utolso didjaként, melyen a hallgatd bemutatja az eredményekhez valé sajat | nem
hozzéjarulasat, rovid felsorolas formajaban. A birdlat (azaz a pontok megallapitasa) soran | pontozhato
kizardlag a sajat munka keriil értékelésre. Ennek megfelelden a sajat munkat részletezd
fiiggelék abrat nem tartalmazo eléaddasok nem pontozhatok.

Helyezések: Minden szekciot kiilon szakmai zsiiri értékel. A zsiiri szekcionként 1.-111. dijat ad ki, ezen kiviil

a Hallgatoi Onkormanyzat szekcionként egy kiilondijat adomanyoz, néhany kiemelkedd eldadds Tamogatoi

elismerésben részesiilhet, illetve valamennyi el6ado és témavezeté emléklapot kap.

A bekiilditt osszefoglalokat a szervezdk averseny tisztasaga érdekében nem javitottik, az eldfordulé formai,

helyesirdsi, stb. hibakért a szerzdk felelnek!

Valamennyi résztvevének eredményes szereplést és maradandé élményt kivanunk!

Szervezok
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PROGRAM

Platform: MS Teams

Id6pont:
2021. majus 7. (péntek)

9.30 - 10.00 Unnepélyes megnyité (ETK_XXVII. TDK - Megnyité — Megnyité csoport)

10.00 Szekcioiilések (ETK_XXVII. TDK - SZEKCIOK, kozben sziinetek)

Id6pont:
2021. méajus 8. (szombat)

10.00 Eredményhirdetés, a konferencia zarasa (ETK_XXVII. TDK - Megnyit6 —
Eredményhirdetés csoport)
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RESZLETES PROGRAM

2020. majus 7. (péntek)

1. SZEKCIO
Nursing section

Chairman: dr. habil. Verzar Zsofia egyetemi docens
Members: dr. habil. Maté Orsolya egyetemi docens
Szabo Laszlo szakoktatd
Bende Judit HOK
10.00-10.15

Karu Yusuf Elisha

Pécs - apolas és betegellatas - apolo IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
HEALTH BEHAVIOR COMPARISON AMONG INTERNATIONAL STUDENTS
TémavezetSk: dr. Raposa Laszl6 Bence, Pusztai Dorina Erzsébet

10:15-10:30

Bahar Mohammad Ajj

Pécs - apolas MSc - intenziv 1. évfolyam, nappali / full time munkarend

MOTHER’S BELIEFS AND PRACTICES REGARDING THE DIET AND USE OF HERBAL
MEDICINES TO TREAT DIARRHEA IN A RURAL COMMUNITY DHAKA BANGLADESH
Témavezetd: dr. Karen Lund

10:30 - 10:45

Njeri Carolyne Wanjiku

Pécs - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
FACTORS ASSOCIATED WITH QUALITY OF LIFE IN DEMENTIA PATIENTS
Témavezeték: dr. Raposa Laszl6 Bence, Pusztai Dorina Erzsébet

10:45 - 11:00

Nwome Augustina Ogechukwu

Pécs - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
SLEEPING HABITS AMONG STUDENTS

TémavezetSk: dr. Raposa Laszl6 Bence, Pusztai Dorina Erzsébet

11:00 - 11:15

Okoye Amarachukwu Victoria

Pécs - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
SLEEP QUALITY AND QUANTITY OF INTERNATIONAL STUDENT
Témavezetok: Pusztai Dorina Erzsébet, dr. Raposa Laszl6 Bence

11:15-11:30

Olagoke Boluwatife Fiyin

Pécs - apolas és betegellatas - apolo IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
USE OF ALTERNATIVE THERAPIES AMONG UNIVERSITY STUDENTS
Témavezetd: dr. Takacs Krisztina

11.30-11.45 Sziinet
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11:45-12:00

Pamela Ngozi Ohiri

Pécs - apolas és betegellatas - apolo IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
FATING HABITS OF INTERNATIONAL STUDENTS IN HUNGARY
Témavezet6k: dr. Raposa Laszlo Bence, Pusztai Dorina Erzsébet

12:00 - 12:15

Pelumi Samuel Akinola

Pécs - apolas és betegellatas - apolo IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF COLLEGE STUDENTS IN HUNGARY TO SEXUALLY
TRANSMITTED DISEASES

Témavezet6k: dr. Turcsan Judit, Ligetvari Roland

12:15-12:30

Peter Moses Bazhigila

Pécs - apolas és betegellatas - apolo IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
CIRCUMSTANCES FOR HOSPITAL CARE OF AUTISTIC CHILDREN
Témavezetd: dr. Takacs Krisztina
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IL. SZEKCIO
Diagnosztikai képalkotas — Radiografia I. szekcio

Zsiiri elnok: dr. habil. Kovacs Arpad egyetemi docens
Zsiiri tagok: dr. Kovacs Péter adjunktus
dr. Tollar Jozsef adjunktus
Mezei Martin HOK
10:00 - 10:15
Farkas David

Kaposvir - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend
INCIDENTALIS PAJZSMIRIG Y ELTERESEK ELOFORDULASI GYAKORISAGA FDG-PET/CT
VIZSGALATOK SORAN

Témavezet6k: dr. Toth Zoltan, Kisivan Timea

10:15 - 10:30

Himpli Bence

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A FIELD IN FIELD SUGARMEZO TECHNIKA ALKALMAZASANAK HATASA A
HOMOGENITASRA

Témavezetd: Walter Norbert

10:30 - 10:45

Jenei Timea

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
BORDAGANATOS PACIENSEK TELJES TEST PET/CT VIZSGALAT SORAN ESZLELT
GASZTROINTESZTINALIS HALMOZODASOK OSSZEFUGGESE

Témavezetd: Sipos David

10:45 - 11:00

Magyar-Lengyel Judit

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

RECTUM SUGARTERHELESENEK VIZSGALATA PROSTATARAK SUGARKEZELESE
SORAN

Témavezetok: Ungvari Tamas, Sipos David

11:00 - 11:15

Matyas Bettina

Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

GLIOMAK PRE-OPERATIV VIZSGALATA MODERN MR MODSZEREKKEL

TémavezetSk: dr. Horvath Andrea, Sipos David

11:15 - 11:30

Pavelka Zora Bettina

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
ISCHEMIAS STROKEOS BETEGEK KEPALKOTOI VIZSGALATA ES SZUBAKUT
ALLAPOTBAN TORTENO KEZELESI LEHETOSEGEI

Témavezetd: dr. Tollar Jozsef
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11.30-11.45 Sziinet

11:45 - 12:00

Szabé Anita

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend
BAL KAMRAI FUNKCIO OSSZEHASONLITASA CT ES MR KEPALKOTASSAL
SERTESMODELL KISERLETEKBEN

Témavezeték: dr. Petnehdzy Ors, Sipos David

12:00 - 12:15

Torma Luca

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkoto diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A I8F-FDG PET/CT METABOLIKUS EREDMENYEINEK OSSZEFUGGESE AZ
EMLODAGANAT KLINIKOPATOLOGIAI TENYEZOIVEL

Témavezetd: Sipos David

12:15-12:30

Vargané Koviacs Tiinde

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelez6 / part time munkarend
SURGOSSEGI ESETEK KEPALKOTO DIAGNOSZTIKAJA, KULONOS TEKINTETTEL A
VIZELETKIVALASZTO RENDSZER ACUT BETEGSEGEIRE

Témavezet6k: dr. Novak Eniké, Sipos David

12:30 - 12:45

Juhisz Kamilla

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc I. évfolyam, levelez6 munkarend
NEUROINTERVENCIOT  KOVETO  POST-THROMBECTOMIAS  SZOVODMENYEK
DIFFERENCIALDIAGNOSZTIKAJA

Témavezet6k: dr. Gaspar Tamas, dr. Téth Arnold
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1. SZEKCIO
Dietetika és taplilkozastudomanyi szekcio I.

Zsiiri elnok: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea adjunktus
Zsiiri tagok: Gyocsiné Varga Zsofia szakoktatd
Galambosi Rebeka szakoktatd
Csicsai Annamaria HOK
10:00 - 10:15

Csernyan Vita

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A KETOGEN DIETA TESTTOMEGRE GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA
Témavezetd: Czegléding Asztalos Agnes

10:15-10:30

Dévai Lilla

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
A KORNYEZETTUDATOSSAG FELMERESE A KOZETKEZTETESBEN
Témavezetd: Czegléding Asztalos Agnes

10:30 - 10:45

Héjas Csenge

Pécs - dpolas és betegellatds - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ INSTAGRAM ELELMISZERVALASZTASRA ES TESTKEPRE GYAKOROLT HATASA
BUDAPESTI ES PECSI EGYETEMISTA HALLGATOK KOREBEN

Témavezetd: Gyocsiné Varga Zsofia

10:45-11:00

Hoka Szilvia

Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - II. évfolyam, levelezd / part time munkarend

NYELESI NEHEZITETTSEG ES ELETMINOSEG VIZSGALATA KRONIKUS PULMONALIS
BETEGSEGBEN SZENVEDOKNEL

Témavezeté: Ungar Tamés Laszloné dr. Polyak Eva

11:00 - 11:15

Molnar Zita Veronika

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
A BLW MODSZER VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kishbenedek Andrea

11:15 - 11:30

Sebestyén Anna Bianka

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

NOVENYI ITALOK MIKRO- ES MAKROTAPANYAG-TARTALMANAK VIZSGALATA
Témavezetok: Marosvolgyi Tamas, Szabo Zoltan

11:30 - 11:45

Szabé Fruzsina

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ INZULINREZISZTENCIA ES AZ ERELMESZESEDES KOCKAZATAINAK ES
OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA EGYETEMISTAK KOREBEN

Témavezetd: Czeglédiné Asztalos Agnes
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11:45 - 12:00

Tischlér Renata Aniké

Pécs - apolas és betegellatds - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A ROMA ES NEM ROMA LAKOSSAG TAPLALKOZASI ES ALKOHOLFOGYASZTASI
SZOKASAINAK OSSZEHASONLITASA

Témavezetd: Czeglédiné Asztalos Agnes

12.00-12.30 Sziinet

12:30 - 12:45

Tisza Boglarka Bernadett

Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - I1. évfolyam, levelezé / part time munkarend

A DELI GYUMOLCSOK ES KERESKEDELMI FORGALOMBAN KAPHATO LEVELEK
BIOAKITV VEGYULETEINEK ANALIZISE

Témavezetdk: Csondor Eva, Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

12:45 - 13:00

Varda Viktoria

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
A SZACHAROZ BEVITEL VIZSGALATA SERDULO KOROSZTALYNAL
Témavezeté: Ungar Tamas Laszloné dr. Polyak Eva

13:00 - 13:15

Virag Kincsé

Pécs - dpolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KERESZTENYEK ES BUDDHISTAK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK ES
ELETMINOSEGENEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Témavezetd: Szabd Zoltan

13:15-13:30

Zsalig Dorottya

Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - 1. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ ANABOLIKUS ANDROGEN SZTEROID HASZNALO HOBBI TESTEPITOK
TAPLALKOZASI, ANTROPOMETRIAI ES ATTITUD VIZSGALATA

Témavezetd: Szabd Zoltan

12
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IV. SZEKCIO
Orvosi Laboratériumi diagnosztika szekcio

Zsiiri elnok: dr. Takacs Krisztina adjunktus

Zsiiri tagok: dr. Rajnics Péter egyetemi docens
dr. Elekes Krisztian adjunktus
Téth Janos HOK

10:00 - 10:15

Barandi Gergo

Pécs - klinikai laboratoriumi kutaté MSc - 1. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

AZ AKT FEHERJE SZEREPENEK VIZSGALATA A MITOKONDRIALIS DINAMIKABAN
OXIDATIV STRESSZ ESETEN

Témavezet6k: dr. Fekete Katalin, dr. Szabo Aliz, dr. Gombos Katalin

10:15 - 10:30

Bessenyei Agnes

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika V. évfolyam,
nappali / full time munkarend

PREANALITIKAI HIBAK A VERKEP DIAGNOSZTIKABAN

TémavezetSk: dr. Stroméajer-Racz Timea, Karizs Tiinde

10:30 - 10:45

Borbély Petra

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AKUT STRESSZ MERESE E-SPORT JATEKOSOK KOREBEN

Témavezetdk: dr. Stromajer-Racz Timea, Csondér Eva

10:45-11:00

Grunda Zsolt

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
levelezd / part time munkarend

AZ EGESZSEGUGYBEN HASZNALATOS ES A LAKOSSAG SZAMARA KERESKEDELEMBEN
ELERHETO KEZFERTOTLENITOK OSSZEHASONLITASA

Témavezetok: dr. Kerényi Monika, Far Gabriella

11:00 - 11:15

Herczeg Erzsébet

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika V. évfolyam,
nappali / full time munkarend

A KULONBOZO SZALAS ES FILTERES TEAFELEK KEMIAI BELTARTALMI ERTEKENEK
VIZSGALATA ES OSSZEHASONLITASA

Témavezetdk: dr. Stromajer-Racz Timea, Csondér Eva

11:15-11:30

Horvath Petra Monika

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SOMOGY MEGYEI TELEPULESEK IVOVIZMINOSEGENEK KOLORIMETRIAS ES
SPEKTROFOTOMETRIAS VIZSGALATA

TémavezetSk: dr. Stroméajer-Racz Timea, Csondor Eva
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11:30 -11:45
Huszar Szemiramisz

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SZOPOGATO TABLETTAK ES SZAJOBLITO FOLYADEKOK FERTOTLENITO HATASANAK
VIZSGALATA, HOGY MIKENT BEFOLYASOLJAK A SZAJUREG MIKROFLORAJAT
Témavezet6: dr. Kerényi Monika

11:45 - 12:00

Lovonyak Klaudia

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali / full time munkarend

KAKAOBABOK ES ETCSOKOLADEK ANTIOXIDANS HATASANAK, METIL-XANTIN ES D2-
VITAMIN-TARTALMANAK VIZSGALATA

Témavezetdk: dr. Nagy Istvan Rudolf, Cséndér Eva

12.00-12.30 Sziinet

12:30 - 12:45

Ocskay Anna Edual, Vinké Zs6fia?

Pécs - klinikai laboratoriumi kutatd MSc - 1. évfolyam, levelezé / part time munkarend

?PTE AOK - 4ltalanos orvos - III. évfolyam, nappali / full time munkarend

A RINGER-LAKTAT OLDAT NEM MERSEKLI A GYULLADASOS VALASZT HEVENY
HASNYALMIRIGY-GYULLADASBAN- METAANALIZIS

Témavezet6k: dr. Pamiczky Andrea, dr. Ocskay Klementina

12:45 - 13:00

Pintér Judit Timea

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
nappali / full time munkarend

KULONFELE ILLOOLAJOK ES A KANNABISZ OLAJ ANTIMIKROBIALIS HATASAINAK
VIZSGALATA, KEMIAI ANALIZISUK GAZKROMATOGRAFIAVAL

Témavezetdk: dr. Stromajer-Racz Timea, Csondér Eva

13:00 - 13:15

Zambori Ibolya

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitika IV. évfolyam,
levelez6 / part time munkarend

A SZABAD TRIJODTHYRONIN SZINTEK MEGBIZHATOAN TAMASZTJAK ALA A T3-
HYPERTHYREOSIS DIAGNOZISAT?

Témavezetok: prof. dr. Toldy Erzsébet, dr. Konderak Judit
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V. SZEKCIO
Védéné és prevencios szekeio

Zsiiri elnok: Karaméanné dr. habil. Pakai Annamaria egyetemi docens
Zsiiri tagok: dr. Karacsony Ilona Hajnalka adjunktus

dr. Santa Emese adjunktus

Siite Cintia HOK
10:00 - 10:15

Bode Franciska

Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védoné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
A VARANDOSOK FIZIKAI AKTIVITASANAK VIZSGALATA

Témavezeték: Bornemissza Agnes Ivette, dr. Bufa Anita

10:15-10:30

Deme Bettina

Pécs - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
A VALTOZOKORBAN ELO NOK ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA
Témavezet: Karamanné dr. Pakai Annamaria

10:30 - 10:45

Fekete Kata

Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - 1. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

AZ UJSZULOTTKORI KIHULES JELENTOSEGE ES KISERLETES MODELLEZESE
Témavezet6k: dr. Garami Andras, Vereczkei Zsofia

10:45-11:00

Hegediis Bianka Agnes

Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védond IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
FOGASZATI PREVENCIOS VIZSGALATOK ES CARIES PREVALENCIA VIZSGALATA 13-15
EVES KORU GYERMEKEKNEL

Témavezeté: Karamanné dr. Pakai Annamaria

11:00 - 11:15

Horvath Cintia

Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védoéné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
PARKAPCSOLATI EROSZAK

Témavezet: Harjanné dr. Brantmiiller Eva

11:15 - 11:30

Horvath Luca

Szombathely - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védond IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
AZ ANTENATALIS SZORONGAS HATTERTENYEZOINEK VIZSGALATA A II. ES I
TRIMESZTERBEN LEVO GRAVIDAK KOREBEN

Témavezet6: dr. Karacsony llona Hajnalka

11:30 -11:45

Horvath Veronika Maria

Szombathely - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védéné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
PSZICHES, SZOCIALIS STATUSZ ES EGESZSEGI PROBLEMAK, MINT A KORASZULEST
VESZELYEZTETO TENYEZOI

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka
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11:45-12:00

Kelemen Zséfia

Szombathely - egészségiigyi gondozés és prevencio BSC - véd6nd IV. évfolyam, nappali/ full time munkarend
VEDOOLTASOKKAL KAPCSOLATOS SZULOI ATTITUDOKET BEFOLYASOLO FAKTOROK
Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

12.00-12.30 Sziinet

12:30 - 12:45

Lajtos Livia

Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
VARANDOSOK VITAMINFOGYASZTASI ES TAPLALKOZASI SZOKASAI

Témavezetd: Bornemissza Agnes Ivette

12:45 - 13:00

Polecsak Patricia Judit

Kaposvar egeszsegugyl gondozas és prevencid BSc - véd6nd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
BOLCSOHALAL

Témavezeté: Harjanné dr. Brantmiiller Eva

13:00 - 13:15

Racz Viktéria Kinga

Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencio BSc - véd6nd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
AZ ASTHMA BRONCHIALE HATASA A MINDENNAPI ELET TEVEKENYSEGEIRE
SERDULOK KOREBEN

Témavezet6: Karamanné dr. Pakai Annamaria

13:15-13:30

Soés Zsofia

Kaposvar - egészségligyi gondozas ¢és prevencié BSC - védoénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
A SZULO— GYERMEK KAPCSOLAT KIALAKULASANAK VIZSGALATA OROKBEFOGADAS
ESETEN

Témavezeté: Bornemissza Agnes Ivette
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VL. SZEKCIO
Health sciences section

Chairman: dr. habil. Turcsan Judit egyetemi docens

Members: Tardi Péter Sandor szakoktatd
Tumpek Nikolett Ildiko szakoktatd
Udvaracz Kyra HOK

13:30 - 13:45

Amirhossein Modarresi

Pécs - dpolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
MEASUREMENT OF SELF-SUPPORTING ABILITY AMONG PATIENTS WITH HIP
REPLACEMENT

Témavezetdk: dr. habil. Hock Marta, dr. Makai Alexandra

13:45 - 14:00

Devar Hurmz

Pécs - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

POSTURAL AWARENESS AND COMPLEX FUNCTIONAL TRAINING IN TREATING UPPER
CROSS SYNDROME AMONG YOUNG ADULTS

Témavezets: Papp Zsofia, Wang Zhe

14:00 - 14:15

Donjeta Shala

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

FATING HABITS AND LIFESTYLE CHANGES DURING COVID-19 AMONG FOREIGN
STUDENTS IN HUNGARY

Témavezeté: Ungar Tamés LaszIoné dr. Polyak Eva

14:15 - 14:30

Fisayo Esther Oladayo

Pécs - dpolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AMONG INTERNATIONAL STUDENTS
Témavezetok: dr. Raposa Laszl6 Bence, Pusztai Dorina Erzsébet

14.30 - 14.45 Sziinet

14:45-15:00

Lang Yinan

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

INFLUENCE OF MATERNAL GESTATIONAL DIABETES MELLITUS ON THE PERINATAL
OUTCOMES IN WOMEN WITH GESTATIONAL DIABETES MELLITUS IN MATERNITY AND
CHILDCARE CENTER OF QINHUANGDAO

Témavezeté: Ungar Tamés LaszIoné dr. Polyak Eva

15:00-15:15

Luka Bitrus Ijiptil

Pécs - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

EVALUATION OF THE QUALITY OF LIFE AND HEALTH RELATED STATUS IN PEOPLE
WITH KNEE OSTEOARTHRITIS IN HUNGARY

Témavezet6: Telek Laura
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15:15-15:30

Rabinder Kumar

Pécs - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
QUALITY OF LIFE AMONG PATIENT WITH ROTATOR CUFF INJURIES
Témavezetd: dr. habil. Hock Marta, dr. Makai Alexandra
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VIIL. SZEKCIO
Sportfizioterapia szekcio

Zsiiri elnok: dr. habil. Jaromi Melinda egyetemi docens
Zsiiri tagok: dr. Csaszar Gabriella Edit adjunktus

Si6 Eszter szakoktatd

Vida Klaudia HOK
10:00 - 10:15

Bokor Laura

Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ UTANPOTLAS KORU NOI ROPLABDAZOK KOREBEN KIALAKULO TORZSIZOM
GYENGESEGENEK HATASA ES FEJLESZTESE AZ ALSO ES FELSO VEGTAGRA

Témavezetd: Toth Bettina

10:15 - 10:30

Csendom Lajos Viktor

Zalaegerszeg - apolas és betegellatds - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
SCAPULA DYSKINESIS ES SUBACROMIALIS IMPINGEMENT SZINDROMA KEZELESE
AMATOR TESTEPITOKNEL

Témavezets: Rozner Klaudia

10:30 - 10:45

Doncsecz Dorina

Zalaegerszeq - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
TORZSSTABILIZACIO HATASA, FEJLESZTESE A LOVOERORE ES A LOVES
PONTOSSAGRA KEZILABDASOKNAL

Témavezetd: Toth Bettina

10:45 - 11:00

Egyed Gabriella Katalin

Pécs - dpolas ¢s betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
TANC SPORTTERAPIA VENAS BETEGEKNEL

Témavezetdk: dr. Jaromi Melinda, dr. Makai Alexandra

11:00 - 11:15

Laufer Noémi

Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocialis és Egészségligyi Technikum és Szakképz6 Iskola
KIEGESZITO TERAPIAK A SPORTSERULESEK UTANI REHABILITACIOBAN
Témavezetd: Telek Laura

11:15 - 11:30

Nagy Borbala Berta

Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TERD INSTABILITASA FUTBALLISTAK KOREBEN, LOVES SEBESSEG ES LOVES
PONTOSSAG FEJLESZTESE

Témavezetd: Németh-Gyenese Vivien
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11:30 -11:45

Sebdk Néra

Zalaegerszeg - dpolds és betegellatds - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
ASZIMMETRIA VIZSGALATA ES KORREKTIV TRENING HATASA SERDULOKORU
VIVOKNAL

Témavezetok: Szép Hedvig, Miszory Erika Viktoria

11:45 - 12:00

Szalai Regina

Zalaegerszeq - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ ELOREHELYEZETT FEJTARTAS VIZSGALATA ES KEZELESE SPRINTEREK KOREBEN
Témavezetd: Toth Bettina

12.00 - 12.30 Sziinet

12:30 - 12:45

Tabi Gabor Nandor

Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
OKOSESZKOZ OKOZTA ELORE HELYEZETT FEJTARTAS VIZSGALATA ES KEZELESE
EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

Témavezetd: Toth Bettina

12:45 - 13:00

Takacs Bence Csaba

Zalaegerszeg - dpolas és betegellatds - gyogytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
KORREKCIOS TRENING HATEKONYSAGVIZSGALATA U15-OS BASEBALL JATEKOSOK
KOREBEN

Témavezetd: Toth Bettina

13:00 - 13:15

Takacs Eniké Barbara

Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

FELSO KERESZTEZETT SZINDROMA VIZSGALATA FUVOSZENEKARI TAGOK KOREBEN
Témavezetd: Rozner Klaudia

20



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

VIIL SZEKCIO
Dietetika és taplilkozastudomanyi szekcio I1.

Zsiiri elnok: Breitenbach Zita tanarsegéd

Zsiiri tagok: Szabo Zoltan tudomanyos segédmunkatars
Pergel Monika szakoktato
Kelemen Fruzsina Kinga HOK

10:00 - 10:15

Ambrus Barbara

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
STRESSZ HATASA A KOZEPISKOLASOK TAPLALKOZASI SZOKASAIRA
Témavezetd: Horvathné Kivés Zsuzsanna

10:15-10:30

Balogh Déra

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A FELSO OSZTALYOS GYERMEKEK TESTOSSZETETELENEK ES TAPLALKOZASI
SZOKASAINAK VIZSGALATA

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

10:30 - 10:45

Flender Fanni

Pécs - dpolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
A MEDIA BEFOLYASA A VEGAN ETREND VALASZTASABAN
Témavezetd: Gyocsiné Varga Zsofia

10:45 - 11:00

Gubicské Tamas

Pécs - Pécsi Kodaly Zoltan Gimnazium

KOZEPISKOLASOK  TAPLALKOZASI = SZOKASAINAK ES ELETMINOSEGENEK
VIZSGALATA AZ ONLINE OKTATAS ALATT

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

11:00 - 11:15

Kuczi Dorina

Pécs - dpolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KETOGEN ETREND HATASA A KULONBOZO ELETKORU ES FOGLALKOZASU LAKOSSAG
KOREBEN

Témavezetd: Szantori Patricia

11:15-11:30

Loérinczné Toth Katalin

Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - II. évfolyam, levelezd / part time munkarend

AZ ETREND-KIEGESZITOK, ES A TAPLALTSAGI ALLAPOT HATASA A KORONAVIRUS
FERTOZES LEFOLYASARA

Témavezeté: Ungar Tamés LaszIoné dr. Polyak Eva
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11:30 -11:45

Marx Laura

Pécs - apolds és betegellatds - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

LEGUTI MEGBETEGEDESBEN SZENVEDOK D VITAMIN BEVITELENEK VIZSGALATA
Témavezetd: Czeglédiné Asztalos Agnes

11:45 - 12:00

Németh Boglarka

Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - 1. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

AKTIV SZURKOLOK CSOPORTOS SULYKEZELESI ES EGESZSEGES ELETMODOT NYUJTO
PROGRAMJA TOPFLIGHT LABDARUGO KLUBOKBAN

Témavezetd: Gyocsiné Varga Zsofia

12.00 - 12.30 Sziinet

12:30 - 12:45

Olah Gergé

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ EGESZSEGMUVELTSEG ES DIETETIKAI TANACSADAS VIZSGALATA SZIV- ES
ERRENDSZERI BETEGSEGBEN SZENVEDOK KOREBEN

Témavezetok: Csolle 11diko, Tisza Boglarka Bernadett

12:45 - 13:00

Palfi Hanna

Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - I1. évfolyam, nappali / full time munkarend
DOWN-SZINDROMASOK TAPLALTSAGI ALLAPOTA

Témavezet6k: dr. Tigyi Zoltan Andrasné, Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

13:00 - 13:15

Somogyi Kitti

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A GASTROESOPHAGEALIS REFLUX BETEGSEGBEN SZENVEDO BETEGEK ETKEZESI
SZOKASAINAK HATASA AZ ALVAS MINOSEGERE

Témavezetd: Czeglédiné Asztalos Agnes

13:15-13:30

Ujhelyi Bettina

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A FOKHAGYMA ES AZT TARTALMAZO TERMEKEK HATASAINAK ES ISMERTSEGENEK
VIZSGALATA A MAGYARORSZAGON ELOK KOREBEN

Témavezetd: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

13:30 - 13:45

Viczian Viktoria

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A VIZSGASTRESSZ TAPLALKOZASRA ES ELELMISZERVALASZTASRA GYAKOROLT
HATASA EGYETEMISTAK KOREBEN

Témavezetd: Czeglédiné Asztalos Agnes

22



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

13:45 - 14:00

Wang Panqi

Pécs - apolds ¢és betegellatds - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MAGYAR ES KINAI LAKOSSAG TAPLALKOZASI SZOKASAINAK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA

Témavezeté: Gubicskoné dr. Kishenedek Andrea
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IX. SZEKCIO
Mentoétiszt szekcio

Zsiiri elnok: dr. Radnai Balazs adjunktus
Zsiiri tagok: dr. Banfai Balint adjunktus
Musch Janos szakoktato
Szalay Katalin HOK
10:00 - 10:15

Kurucz Balazs

Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A POLYTRAUMATIZALT BETEGEK SURGOSSEGI ELLATASANAK ALAPELVEI
Témavezetd: Pandur Attila Andras

10:15-10:30

Témavezeto:

Balpataki Ildiké Zsuzsa

Pécs - apolas MSc - aneszteziologiai 1. évfolyam, nappali / full time munkarend

SULYOS SERULT ELLATAS PROTOK OLJA A MAG YAR HONVEDSEG EGESZSEGUGYI
KOZPONT SURGOSSEGI BETEGELLATO CENTRUMABAN

Témavezetd: dr. Verzar Zsofia, Karamanné dr. Pakai Annamaria

10:30 - 10:45

Barbi Krisztian

Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ AKUT ISCHAEMIAS STROKE FELISMERESENEK HATEKONYSAGA A DEL-DUNANTULI
MENTODOLGOZOK KOREBEN

Témavezetd: Schiszler Bence

10:45-11:00

Bocz Botond

Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocialis és Egészségiigyi Technikum és Szakképzo Iskola

AZ EGETT BETEGEK HELYSZINI FOLYADEKTERAPIAJANAK VIZSGALATA-EGY UJ
PREHOSPITALIS FORMULA HATEKONYSAGA

Témavezetd: Pandur Attila Andras

11:00 - 11:15

Bogar Bence

Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A PULMONALIS EMBOLIA RIZIKOSTRATIFIKACIOJA A SORGOSSEGI OSZTALYON
Témavezetd: Pandur Attila Andras

11:15-11:30

Bondok Zsofia

Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocialis és Egészségiigyi Technikum és Szakképz6 Iskola

EGETT  BETEGEK  KULONBOZO  FOLYADEKRESZUSZCITACIOS TERAPIAS
LEHETOSEGEIVEL FOGLALKOZO VIZSGALATOK ELEMZO VIZSGALATA

Témavezetd: Priskin Gabor
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11:30 -11:45

Cséka Boglarka Alexandra

Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocidlis ¢s Egeszségiigyi Technikum és Szakképzd Iskola

TEVHITEK ES TENYEK A VERZESEK ES EGESI SERULESEK ELSOSEGELYNYUJTASAVAL
KAPCSOLATBAN

Témavezet$: dr. Banfai Balint

11:45 - 12:00

Fafka Sarolta

Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
ELSOSEGELYNYUJTAS OKTATAS HATEKONYSAGANAK FELMERESE CSERKESZEK ES
KOZEPISKOLAS DIAKOK KOREBEN

Témavezetd: dr. Banfai Balint

12.00-12.30 Sziinet

12:30 - 12:45

Ivan Boglarka

Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A DEL-DUNANTULI REGIO MENTODOLGOZOK FELKESZULTSEGE A TOMEGES
ELLATASOK SORAN

Témavezetd: Pandur Attila Andras

12:45 - 13:00

Jaré Cipriana

Pécs - dpolas és betegellatas - menttiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ AKUT KARDIOVASZKULARIS KORKEPEK JELLEMZOI A SURGOSSEGI ELLATASBAN:
AZ EKG DIAGNOSZTIKAI ERTEKENEK VIZSGALATA NSTEMI BETEGPOPULACIO ESETEN
Témavezets: Pandur Attila Andras

13:00 - 13:15

Jauch Melinda

Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt [V. évfolyam, nappali / full time munkarend
PREHOSPITALIS ULTRAHANG HASZNALATA TOMPA HASI SERULTEK KOREBEN
Témavezetd: Pandur Attila Andras

13:15-13:30

Juricsek Johanna

Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt [V. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MELLKASI FAJDALOM DIFFERENCIAL DIAGNOSZTIKAJA A PREHOSPITALIS
ELLATASBAN

Témavezetd: Pandur Attila Andras

13:30 - 13:45

Keszthelyi Antonia

Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt I11. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MAGAS HUSEGU SZIMULATOROK HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA A MENTOTISZT
KEPZESBEN-PILOT VIZSGALAT ELSO FAZISA

Témavezetd: Pandur Attila Andras
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13:45 - 14:00

Pet6é Daniel

Pécs - apolds és betegellatds - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KISGYERMEKET NEVELO SZULOK ELSOSEGELYNYUJTASSAL KAPCSOLATOS
ATTITUDJE

Témavezetd: dr. Banfai Balint

14:00 - 14:15

Petrovics Bence

Pécs - apolas és betegellatas - ment6tiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A T-CPR HATEKONYSAGA ES KIMENETELE A PREHOSPITALIS ELLATASBAN
Témavezet6k: Pandur Attila Andras, Nagy Tamas

14:15 - 14:30

Varga Maté Mark

Pécs - dpolas és betegellatas - mentStiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A VENAS THROMBOEMBOLIAS (PULMONALIS EMBOLIA) ESEMENYEK A SURGOSSEGI
ELLATASBAN-PILOT STUDY

Témavezet6: Pandur Attila Andras
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X. SZEKCIO
Csecsemé és kisgyermeknevel6 és Egészségiigyi Tanar szekcio

Zsiiri elnok: dr. Deutsch Krisztina adjunktus
Zsiiri tagok: Pusztai Dorina Erzsébet tanarsegéd
Rozmann Noéra szakoktatd
Horvath Eszter HOK
10:00 - 10:15

Bokor-Barta Anita

Szombathely - csecsemd- és kisgyermeknevelé BA - 111 évfolyam, levelez / part time munkarend
MESEFELDOLGOZASI MODSZEREK MEGJELENESE A KISGYERMEKNEVELOK,
OVODAPEDAGOGUSOK, TANITOK MUNKAJABAN

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

10:15 - 10:30

Horviath Bernadett Ildiko

Szombathely - csecsemd- és kisgyermeknevel8 BA 111 évfolyam, nappali / full time munkarend
GYERMEKEK NE VELESENEK- GONDOZASANAK ISMERETEI ES A MESELES
KAPCSOLATA SZULOI VALASZOK ALAPJAN

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

10:30 - 10:45

Jagodicsné Széke Szilvia

Szombathely - csecsemd- és kisgyermeknevel6 BA - I11. évfolyam, levelezé / part time munkarend

A KISGYERMEKNEVELOK MUNKAKOREBOL EREDO MEGTERHELESEK
KOVETKEZMENYE A SZOMATIKUS EGESZSEGI ALLAPOTRA ES A NEGATIV
HATASAINAK KIVEDESET SEGITO EGYENI EROFORRASOK VIZSGALATA

Témavezet6: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

10:45 - 11:00

Kovacs Orsolya

Pécs - egészségiigyi tanar MSc - 1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

DIGITALIS OKTATAS VALOSAGA AZ EGESZSEGUGYI KEPZESBEN TANAR-DIAK
SZEMMEL

Témavezetd: dr. Tigyi Zoltan Andrasné

11:00 - 11:15

Maczinké Lili

Pécs - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

FELNOTT LAKOSSAG GYOGYSZERFOGYASZTASI SZOKASAINAK,
EGESZSEGMAGATARTASANAK ES BETEGSEGMEGELESENEK FELMERESE
HIPERTONIABAN SZENVEDO BETEGEK KOREBEN

Témavezetk: Karamanné dr. Pakai Annamaria, Varga Bernadett

11.15-11.30 Sziinet

11:30 -11:45

Molnar Eva

Szombathely - csecsemd- és kisgyermeknevel$ BA - I11. évfolyam, levelezd / part time munkarend
ALVASI SZOKASOK VIZSGALATA KISGYERMEKEK KOREBEN

TémavezetSk: dr. Karacsony Ilona Hajnalka, dr. Benké Brigitta
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11:45-12:00

Molnar Ferenc

Pécs - egészségiigyi tanar MSc - IL. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

ABCDE SZEMLELETU BETEGVIZSGALAT OKTATASANAK LEHETOSEGEI AZ
EGESZSEGUGYI KEPZESEKBEN (SARS-COV-19 ALATT)

Témavezet6k: dr. Deutsch Krisztina, Pandur Attila Andras

12:00 - 12:15

Pal Klaudia Vanda

Szombathely - csecsemé- és kisgyermeknevel$ BA - I11. évfolyam, nappali / full time munkarend

A KISGYERMEKEK SZABADIDO ELTOLTESE NAPJAINKBAN A SZULOI AKTIVITAS ES A
SZOCIODEMOGRAFIAI FAKTOROK FUGGVENYEBEN

Témavezet: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

12:15-12:30

Téth Laura

Szombathely - csecsemé- és kisgyermeknevel$ BA - I11. évfolyam, nappali / full time munkarend

A 3-6 EVES KISGYERMEKEK DIGITALIS ESZKOZHASZNALATA, ES AZ AZT
BEFOLYASOLO TENYEZOK A KISGYERMEKEK ES A SZULOK VALASZAINAK KOREBEN
Témavezet6: dr. Karacsony Ilona Hajnalka
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XI. SZEKCIO
Rekreicié és sportmenedzser szekcié

Zsiiri elnok: dr. Morvay-Sey Kata adjunktus
Zsiiri tagok: dr. Paar David adjunktus
dr. Melczer Csaba adjunktus
Bartha Yvette HOK
10:00 - 10:15

Rajhathy Noémi Zséfia

Pécs - sport- és rekreacidszervezés BSc - rekreacioszervezés és egészségfejlesztés I11. évfolyam, nappali / full

time munkarend

A KOZEPISKOLASOK ONERTEKELESE ES OSSZEF UGGESEI A FIZIKAI AKTIVI TASSAL

TARSAS TAMOGATASSAL ES A KOZOSSEGI MEDIA HASZNALATA VAL, EGY
KERESZTMETSZETI VIZSGALAT

Témavezetd: dr. Barcsi Tamas, dr. Makai Alexandra

10:15-10:30

Cseh Kristof

Pécs - rekreacioszervezés és egészségfejlesztés BSc - egészségfejlesztés III. évfolyam, nappali / full time
munkarend

ALTALANOS- ES KOZEPISKOLAI PEDAGOGUSOK EGESZSEGMAGATARTASANAK
VIZSGALATA

Témavezetd: dr. Cselik Bence

10:30 - 10:45

Derkacs Evelin Andrea

Pécs - sportmenedzser MSc - 1. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

MAGYAR SPORTOLOK ES SPORTSZEKTORBAN TEVEKENYKEDO SZAKEMBEREK
FIZIKAI AKTIVITASANAK VIZSGALATA A COVID-19 KIJARASI KORLATOZAS ELOTTI ES
ALATTI IDOSZAKBAN

Témavezeté: prof. dr. Acs Pongrac

10:45-11:00

Kulcsar Kinga

Pécs - sport- és rekreacioszervezés BSc - rekreacioszervezés és egészségfejlesztés 111 évfolyam, nappali / full
time munkarend

NEPTANCOSOK FIZIKAI AKTIVITASA, MENTALIS ES TARSAS EGESZSEGE

Témavezetd: dr. Deutsch Krisztina

11:00 - 11:15

Nagy Lili

Pécs - sport- és rekreacidszervezés BSc - rekreacioszervezés és egészségfejlesztés I11. évfolyam, nappali / full
time munkarend

BARCSI FIATALOK SPORTOLASI ES REKREACIOS SZOKASAINAK VIZSGALATA
Témavezetd: dr. Hideg Gabriella

11.15-11.30 Sziinet
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11:30 -11:45

Szabé Szabolcs Imre

Pécs - sportmenedzser MSc - 11. évfolyam, levelezd / part time munkarend

VEZETOI STILUSOK ADAPTALASANAK VIZSGALATA AZ UZLETI ELETBOL A SPORT
VILAGABA

Témavezetd: dr. Paar David

11:45-12:00

Toéth Dorottya

Pécs - sportmenedzser MSc - II. évfolyam, levelez6 / part time munkarend
A NOI LABDARUGAST OVEZO PROBLEMAK VIZSGALATA
Témavezetd: dr. Fil6 Csilla Ildiko

12:00 - 12:15

Turi Nikolett

Pécs - sportmenedzser MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

SPORTFOGYASZTASI SZOKASOK VIZSGALATA A HATRANYOS ES ELMARADOTT
HELYZETU TELEPULESEK LAKOSAINAK KOREBEN

Témavezetd: dr. Hideg Gabriella
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XII. SZEKCIO
Fizioterapia szekcio

Zsiiri elnok: dr. Schmidt Béla féiskolai tanar

Zsiiri tagok: dr. Leidecker Eleonora adjunktus
Csiszar-Voros Viktoria szakoktato
Takéacs Tamara HOK

10:00 - 10:15

Bokori Boglarka

Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
MEDENCEFENEK 1ZOMZATANAK REHABILITACIOJA A HUVELYI UTON SZULT ES A
CSASZARMETSZESEN ATESETT NOK ESETEBEN LUMBALIS MOTOROS KONTROLL
FUGGVENYEBEN

TémavezetSk: Major-Gyulasi Isabel, Rozner Klaudia

10:15-10:30

Borbély Noémi

Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappall / full time munkarend
TELEMEDICINA PANDEMIA IDEJEN-ULOMUNKAT VEGZO DOLGOZOK ONLINE
MOZGASTERAPIAJA

Témavezets: Németh-Gyenese Vivien

10:30 - 10:45

Bosnyak Noémi

Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocialis és Egészségiigyi Technikum és Szakképzo Iskola

A KORAI FEJLESZTES LEHETOSEGEI ES A DEVENY MODSZER BEMUTATASA
Témavezet6: Papp Zsofia

10:45-11:00

Dallos Eniké

Zalaegerszeq - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

STROKE BETEGEK KORAI REHABILITACIOJA TUKORTERAPIAVAL KIEGESZITVE,
VALAMINT A LAKOSSAG STROKE TUDATOSSAGANAK FELMERESE

Témavezet: Németh-Gyenese Vivien

11:00 - 11:15

Gulyas Péter

Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A TERDIZULETRE HATO FLEXOR-EXTENSOR IZOMCSOPORT DISZBALANSZA ES
IZOMEREJENEK VIZSGALATA TERDSERULESEK UTAN

Témavezetd: dr. Csaszar Gabriella Edit

11:15-11:30

Kalcsics Eliza

Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A PRIMER DYSMENORRHEA KEZELESE FIZIOTERAPIAS MODSZEREKKEL FIATAL
EGYETEMISTA LANYOK KOREBEN

Témavezetd: Preiner Szimonetta
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11:30 -11:45

Pet6 Rebeka Fanni

Zalaegerszeg - dpolds és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A VARANDOSSAG MIATT KIALAKULT RECTUS DIASTASIS ES EZZEL EGYUTT JARO
DEREKFAJDALOM, VALAMINT ESZTETIKAI HIBAK KEZELESE GYOGYTORNAVAL
Témavezets: Komaromy Mark, Jurik-Szalay Krisztina

11:45 - 12:00

Pongracz Ménika

Zalaegerszeq - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

RECTUS DIASTASIS TORNA HATEKONYSAGANAK FELMERESE KIEGESZITVE KINESIO
TAPE ALKALMAZASAVAL CSASZARMETSZESES EDESANYAKNAL

Témavezetok: Szép Hedvig, Major-Gyulasi Isabel

12.00-12.30 Sziinet

12:30 - 12:45

Szekér Boglarka

Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
A CARPALIS ALAGUT SZINDROMA KONZERVATIV KEZELESE

Témavezets: Németh-Gyenese Vivien

12:45 - 13:00

Visi Déra Vivien

Zalaegerszeg - dpolas és betegellatds - gyogytorndsz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
GRAVIDAK ALLAPOTFELMERESE ES NYOMON KOVETESE, KULONOS TEKINTETTEL A
RECTUS DIASTASIS ES A GATIZMOK ALLAPOTARA

Témavezetok: Beleznai Viktoria, Molnarné Csakvari Timea

13:00 - 13:15

Vlasics Vivien

Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
PERIFERIAS FACIAL PARESIS KEZELESE PNF TECHNIKAVAL KIEGESZITETT KOMPLEX
KEZELESSEL ES A BETEGSEG OKOZTA LELKI VONATKOZASOK MERESE

Témavezets: Németh-Gyenese Vivien

13:15-13:30

Zsigovits Nikolett Eszter

Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A STROKE-ON ATESETT BETEGEK EGYENSULY PARAMETEREINEK FEJLESZTESE
PROPRIOCEPTIV NEUROMUSCULARIS FACILITATIO-S TECHNIKAVAL.

Témavezetd: Toth Bettina
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XIIL. SZEKCIO
Sziilészn6 szekcid

Zsiiri elnok: dr. Vajda Gyorgy foorvos

Zsiiri tagok: Maté-Pohr Kitti szakoktato
Komlosi Kalmanné szakoktatod
Kosztyu Karina HOK

10:00 - 10:15

Csoknyay Adél

Pécs - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SURGOSSEGI -ES PROGRAMOZOTT CSASZARMETSZES HATASA AZ EDESANYAK
ELETMINOSEGERE

Témavezetok: Tumpek Nikolett Ildik6, Rakosi Dora

10:15 - 10:30

Fazekas Brigitta

Szombathely - dpolds és betegellatas - sziilésznd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A GRAVIDAK EGESZSEGENEK TESTI ES LELKI OSSZETEVOINEK HATASA AZ ANYA-
MAGZAT KAPCSOLATRA

Témavezetd: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

10:30 - 10:45

Hajso Kitti

Szombathely - apolés és betegellatas - sziilészn6 IV, évfolyam, nappali / full time munkarend o
A CSOPORTOS SZULESFELKESZITES RESZVETELET MEGHATAROZO TENYEZOK ES
HATASANAK VIZSGALATA A SZULES ALATT MEGELT FELELEMRE

Témavezet6: dr. Karacsony Ilona Hajnalka

10:45 - 11:00

Horvathné Berta Boglarka

Szombathely - dpolds és betegellatas - sziilésznd IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend
CSASZARMETSZES UTANI ELETMOD ES ELETMINOSEG VIZSGALAT
MAGYARORSZAGON

Témavezet: Komlosi Kalmanné

11:00 - 11:15

Pal Petra

Szombathely - apolas és betegellatas - sziilészné IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

A SZULESZNOK EDUKACIOS-PSZICHOEDUKACIOS FELADATAIVAL KAPCSOLATOS
IGENYEK MEGISMERESE A MENOPAUZABAN LEVOK KOREBEN

Témavezet6: dr. Karacsony llona Hajnalka

11.15-11.30 Sziinet

11:30-11:45

Sinka Bernadett

Szombathely - apolas és betegellatas - sziilészn6 IV. évfolyam, levelez6 / part time munkarend
PERINATALIS VESZTESEGEK SZULESZNOKRE GYAKOROLT HATASA
Témavezetd: Komlosi Kalmanné
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11:45-12:00

Szabé Bettina

Szombathely - apolas és betegellatas - sziilésznd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MAGZATI KROMOSZOMA-RENDELLENESSEGEK SZURESE NON-INVAZIV PRENATALIS
GENETIKAI SZUROTESZTTEL

Témavezetok: dr. Kiss Zsuzsanna, Maté-Pohr Kitti

12:00 - 12:15

Szegedi Evelin

Szombathely - apolas és betegellatas - sziilésznd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
SZULESZNOI FELADATOK A SZULES ELOTT ES UTAN AZ ANYA- GYERMEK KOTODES
KIALAKITASABAN

Témavezet: dr. Karacsony Ilona Hajnalka
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XIV. SZEKCIO
Diagnosztikai képalkotas— Radiografia II. szekcié

Zsiiri elnok: prof. dr. Nyitrai Miklos egyetemi tanar

Zsiiri tagok: dr. Vandulek Csaba adjunktus
Sipos David tanarsegeéd
Talas Andras HOK

11:00 - 11:15

Béres Anett

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

STRESSZ TALAJAN KIALAKULO MIKROSTRUKTURALIS AGYI ELTERESEK VIZSGALATA
DIFFUZIOS MR KEPALKOTASSAL

TémavezetSk: dr. Nagy Szilvia Anett, Sipos David

11:15 - 11:30

Czeglédi Judit

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

A VOLUMENREDUKCIO EREDMENYEI A BKEOK-N TUDOTUMOROS BETEGEK ADAPTIV
TERAPIAJAVAL 2018-2019 KOZOTT SZEREPELT BETEGEINKNEL

Témavezetdk: dr. Adamecz Zsolt, dr. Kovacs Péter, Geszti Imre

11:30 - 11:45

Elekes Andrea

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

A RADIOLOGIAI KEPALKOTO ELJARASOK SZEREPE A NYITOTT HATGERINCCEL
SZULETETT GYERMEKEK PRE-ES POSTNATALIS DIAGNOSZTIKAJABAN

Témavezetd: dr. Mohay Gabriella

11:45-12:00

Jager Kinga

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkoto diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

MELLKAS ES EMLO BEALLITASI BIZTONSAGI MARGO MEGHATAROZASA
SUGARKEZELESUK ESETEN

Témavezet6: dr. Kovacs Péter

12:00 - 12:15

Kis Luca

Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

FDG PET/CT VIZSGALATI INDIKACIOK MEGOSZLASA A KAPOSVARI PET CENTRUMBAN
Témavezetd: dr. Toth Zoltan

12.15-12.45 Sziinet
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12:45 -13:00
Kiss Jozsef

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A LINEARIS GYORSITO IDOSZAKOS TENDENCIAINAK ES SZELSOSEGES PARAMETER
ERTEKEINEK HATASA A TERVVERIFIKACIOS MERESEK EREDMENYEINEK
VIZSGALATA SORAN

Témavezetd: dr. Kovacs Péter

13:00 - 13:15

Malustyik Istvan

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkoto diagnosztikai analitika
III. évfolyam, levelezo / part time munkarend

CTPA VIZSGALATOK JELENTOSEGE A PULMONALIS EMBOLIA ESETEN A COVID-19
GYANUS ES IGAZOLT PACIENSEK KOREBEN

Témavezetok: Sipos David, Pandur Attila Andras

13:15-13:30

Mészaros Eszter Monika

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkoto diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

CELTERFOGAT ES  RIZIKOSZERVEK  DOZISTERHELESENEK  VIZSGALATA
TUDOTUMOROS BETEGEKNEL KULONBOZO BESUGARZASI TECHNIKAK ESETEN
Témavezetd: dr. Kovacs Péter

13:30 - 13:45

Siitan Aida

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkoto diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KISMEDENCE BESUGARZASI MODSZEREK-KONFORMALIS BESUGARZAS ES IVTERAPIA
Témavezetd: Walter Norbert

13:45 - 14:00

Szabé Dorottya Zsofia

Kaposvar - orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai analitikus BSc - képalkoto diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

LYMPHATICUS RENDSZER SZEKUNDER ELVALTOZASAINAK VIZSGALATA 18F-FDG PET-
CTALTAL

Témavezetd: Sipos David
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XV. SZEKCIO
Apolas, életminéség szekcié

Zsiiri elnok: dr. habil. Lampek Kinga féiskolai tanar
Zsiiri tagok: dr. Makai Alexandra adjunktus
dr. Prémusz Viktoria adjunktus
Potyondi Dorina HOK
13:00 - 13:15

Kelemen Gergo

Pécs - apolas ¢és betegellatds - 4pol6 1V. évfolyam, nappali / full time munkarend

ASTHMA BRONCHIALEBAN SZENVEDO FIATALOK ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA
Témavezets: Karamanné dr. Pakai Annamaria

13:15-13:30

Barath Beatrix

Szombathely - apolas és betegellatas - 4pold IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend
GYULLADASOS BELBETEGSEGBEN SZENVEDO FELNOTT LAKOSSAG ELETMINOSEG
VIZSGALATA

TémavezetSk: Ferenczy Monika, Maarné Havlik Hajnalka

13:30 - 13:45

Cerveny Martin

Apolas doktori program, 1. évfolyam, nappali munkarend, Dél-Csehorszagi Egyetem Egészségiigyi Szocialis
Kar, Ceské Bud&jovice, Csehorszag

KULTURALIS KIHIVASOK AZ ELTERO KULTURAJU PACIENSEK APOLASANAL -
SZAKIRODALMI SZEMLE

Témavezet6: prof. phdr. Valérie Tothova

13:45 - 14:00

Farda Napsugar

Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocialis és Egészségiigyi Technikum és Szakképz6 Iskola
A PANDEMIA HATASAI A CUKORBETEG KOZEPISKOLASOKRA

Témavezet6: Gubicskoné dr. Kisbenedek Andrea

14:00 - 14:15

Jenei Timea®, Kocka Lilla Dora?

!Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
2pécs - egészségiigyi menedzser MSc - I1. évfolyam, levelezé / part time munkarend

A  COVID-19 VIRUSHELYZET HATASA A SURGOSSEGI BETEGELLATASBAN
FOGLALKOZTATOTT RADIOGRAFUSOK KIEGESI SZINTJERE

TémavezetSk: Sipos David, Peténé dr. Csima Melinda

14:15 - 14:30

Kanya Krisztina

Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - II. évfolyam, levelezd / part time munkarend
EMLORAKKAL DIAGNOSZTIZALT PACIENSEK EGESZSEGMAGATARTASA
Témavezetd: Horvathné Kivés Zsuzsanna
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14:30-14:45

Czigler Laszlé

Pécs - apolds és betegellatds - apolo 111 évfolyam, levelezd / part time munkarend
SPONTAN DEFIBRILLACIO VIZSGALATA

Témavezetdk: dr. Turcsan Judit, dr. Lénard Laszlo

14.45-15.00 Sziinet

15:00-15:15

Kovacs Attila Istvan

Szombathely - apolas és betegellatas - apolo IV. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

A SZEPSZIS FELISMERO SKALAK HASZNALATAVAL KAPCSOLATOS ISMERETEK
FELMERESE EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK KOREBEN

Témavezetd: Ferenczy Monika

15:15-15:30

Kovesdi Orsolya Liza®, Jenei Timea?

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
COVID-19 PANDEMIA OKOZTA STRESSZHATAS MERESE A SURGOSSEGI
BETEGELLATASBAN DOLGOZO RADIOGRAFUSOK KOREBEN

Témavezet6k: Sipos David, Petdné dr. Csima Melinda

15:30-15:45

Kubik Boglarka Ménika

Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocialis és Egészségiigyi Technikum és Szakképzd Iskola
MUNKAHELYI STRESSZ, MINT RIZIK OFAKTOR

Témavezet: Musch Janos

15:45-16:00

Magyar Ildiko

Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
CSALADI ES MUNKAHELYI OSSZETETEL HATASA A RONTGEN MODALITASON
SURGOSSEGI BETEGELLATASBAN DOLGOZO RADIOGRAFUSOK KIEGESI SZINTJERE
COVID-19 VIRUSHELYZET IDEJEN

Témavezetd: Sipos David

16:00-16:15

Nyulasz Vivien

Szombathely - 4polas és betegellatas - apold IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

AZ ILEO- ES KOLOSZTOMAVAL ELOK ELETMINOSEG ES DEPRESSZIO HAJLAM
VIZSGALATA

Témavezetdk: Ferenczy Monika, Maarné Havlik Hajnalka

16:15-16:30

Ombéli Gréta Anna

Pécs - dpolas és betegellatds - apolo IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
KEZHIGIENE MONITORING APOLOK KOREBEN

Témavezetdk: dr. Takacs Krisztina, Szunomar Szilvia

38



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

16:30-16:45

Papp Antonia

Kaposvir - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
BETEGELEGEDETTSEG MERESE A CT ES MR VIZSGALATOKON ATESETT PACIENSEK
KOREBEN

Témavezetd: Sipos David

16:45-17:00

Patty Livia

Pécs - apolas MSc - kozosségi 11. évfolyam, nappali / full time munkarend

KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK SZEREPE A DIABETESES RETINOPATHIA
SZURESEBEN, KULONOS TEKINTETTEL A TELEMEDICINARA

Témavezet6k: Pusztai Dorina Erzsébet, Wirthné Gyergyak Kinga

17:00-17:15

Pintér Marton

Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus II1. évfolyam, nappali / full time munkarend

MAGYAR PEDAGOGUSOK TUDASSZINTJENEK ES SEGITSEGNYUJTASI ATTITUDJENEK
VIZSGALATA AZ ETELALLERGIAK ES ETELINTOLERANCIAK VONATKOZASABAN
Témavezet: dr. Raposa Laszl6 Bence

17:15-17:30

Vancsik David

Pécs - dpolas és betegellatas - ment6tiszt [V. évfolyam, nappali / full time munkarend
A COVID-19 PANDEMIA HATASAI AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOKRA
Témavezetd: Pandur Attila Andras
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XVI. SZEKCIO
Egészségiigyi menedzser — Népegészségiigyi ellenor szekcio

Zsiiri elnok: prof. dr. Boncz Imre egyetemi tanar

Zsiiri tagok: dr. Tigyi Zoltan Andrasné egyetemi docens
Horvathné Kivés Zsuzsanna tanarsegéd
Kozma Luca HOK

13:00 - 13:15

Godon-Tislér Krisztina

Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - I1. évfolyam, levelezé / part time munkarend

A VEDONOK SZAKMAI KOZERZETENEK ES PALYAELHAGYASI SZANDEKANAK
VIZSGALATA

Témavezet6k: Peténé dr. Csima Melinda, Sipos David

13:15 - 13:30

Miovecz Adam

Pécs - egészségligyi menedzser MSc - 11. évfolyam, levelez6 / part time munkarend
MUNKAMEGSZAKITASOK A SUGARTERAPIABAN ES ENNEK HATASAI AZ EGYEN
STRESSZ-SZINTJERE ES SZAKMAI ELET MINOSEGERE

Témavezet6k: Sipos David, dr. habil. Lakosi Ferenc

13:30 - 13:45

Nyiszorné Krisztan Agnes Zita

Pécs - egészségiigyi gondozas és prevencid BSc - népegészségiigyi ellendr IV. évfolyam, levelez6 / part time
munkarend

A VASTAGBEL DAGANATOS MEGBETEGEDESEK SZURESEVEL KAPCSOLATOS ATTITUD
VIZSGALATOK AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOK KOREBEN

Témavezetd: Danku Nora

13:45 - 14:00

Pernecz Réka

Pécs - egészségiigyi gondozas és prevencid BSc - népegészségiigyi ellendr IV. évfolyam, levelez6 / part time
munkarend

ADHERENCIA VIZSGALATA HIPERTONIAS BETEGEK KOREBEN

Témavezetd: Danku Nora

14:00 - 14:15

Ritzl Petra Laura

Pécs - egészségiigyi gondozas és prevencid BSc - népegészségiigyi ellendr IV. évfolyam, levelez6 / part time
munkarend

INFLUENZAVAL KAPCSOLATOS ATTITUDVIZSGALAT ES AZ ATOLTOTTSAG ARANYA
BOLYBAN

Témavezetd: Danku Nora

14:15-14:30

Séska Viktoéria

Zalaegerszeg - egészségligyi szervezd BSC - egészségbiztositasi I11. évfolyam, nappali / full time munkarend
A SURGOSSEGI BETEGELLATAS KAPACITAS ES IGENYBEVETELI MUTATOINAK
VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

Témavezetok: Molnarné Csakvari Timea, dr. Varga Zoltan
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14.30 - 14.45 Sziinet

14:45-15:00

Siiket Aniké Erika

Pécs - egészségiigyi menedzser MSc II. évfolyam, levelez6 munkarend
EMLODAGANATOS PACIENSEK ELETMINOSEGE A KEZELESEK UTAN
Témavezetd: Horvathné Kivés Zsuzsanna

15:00-15:15

Tiffan Annamaria

Pécs - egészségligyi menedzser MSc - I1. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

A REPRODUKCIOS NEHEZSEGEKKEL KUZDOK LELKI EGESZSEGE, MEDDOSEG
SPECIFIKUS ELETMINOSEGE.

Témavezeték: Harjanné dr. Brantmiiller Eva, dr. Tigyi Zoltan Andrasné

15:15-15:30

Trixler Bettina

Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - IL. évfolyam, levelez6 / part time munkarend

AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAROKBAN ERINTETT SZEMELYEK EGESZSEGUGYI
ELLATASA ES KIADASAI

Témavezetd: dr. Tigyi Zoltan Andrasné

4



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

HALLGATOI ELOADASOK KIVONATAI

A bekiildott dsszefoglalokat a szervezok a verseny tisztasaga érdekében nem javitottak, az eldfordulo formai,
helyesirasi, stb. hibakért a szerzok felelnek!
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Ambrus Barbara!
pécs - apolés és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

STRESSZ HATASA A KOZEPISKOLASOK TAPLALKOZASI SZOKASAIRA

Célkitiizés: Kutatasunk célja felmérni a serdiilék stressz szintjét, onértékelését, taplalkozasi stilusat,
taplalkozasi szokasaikat és azok Osszefliggését, valamint az azokat befolyasolo faktorokat. Adatok és
modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatas tortént 2020. oktobere és 2021. februarja kozott, egyszert,
nem véletlenszerli mintavétellel kivalasztott kozépiskolasok részvételével (n=125). Az adatgyiijtés eszkoze
kérdbiv, melynek sajat kérdéscsoportjai: szociodemografiai adatok, étkezési szokasok, illetve iskolai
kapcsolatok. Validalt kérdéivek: Haromfaktoros evési kérd6iv (TEFQ-16, Three-factor Eating
Questionnaire), Rosenberg Onértékelés Skala (RSES-H), Adolescent Stress Questionnaire-Short (ASQ-S),
Rate Your Plate (RYP). Leiro statisztikai elemzés mellett khi-négyzet probat, fiiggetlen mintas T-probat,
ANOVA-t és korrelacio elemzést végeztiink SPSS programmal (p<0,05). Eredmények: Az atlagéletkor
16,87+1,19 év volt, tobbségiik lany (65,6%). A lanyoknak szignifikansan (p=0,002) kisebb az 6nértékelési
pontszama, mint a fitknak (25,5 vs. 29,1). A kérd6iv stressz atlaga 74,23+18,9 pont volt. A lanyok stresszintje
szignifikAnsan magasabb (p=0,002), mint a fiuké (78,04 vs. 66,98). A Rate Your Plate pontszamok alapjan 16
fo egészségteleniil étkezik, megfelelden étkezik 98 f6 és egészségesen étkezik 11 lany. A lanyok
szignifikinsan egészségesebben étkeznek (p=0,008) mint a fitk (50,65 pont). Taplaltsagi allapottal
Osszehasonlitva kognitiv korlatozassal talaltunk szignifikans (p=0,006) Osszefiiggést, amely alapjan a
sovany/sulyhiany (63,64+10,72 pont) kategoriaba tartozoakra jellemzébb, mint stlyfelesleg (40,67+25,26
pont), illetve a talsuly/koros elhizas (34,9+21,34 pont) kategoriaba tartozokra. Kovetkeztetések: A magas
stressz pontszam és az egyes ajanlasoknak nem megfeleld taplalkozasi szokasok miatt, nagyobb hangstlyt
kell kapnia az egészségfejleszté programoknak, amelyben szerepet kapnak a pszichologusok és a dietetikusok
is.

Kulcsszavak: kozépiskolasok, stressz szint, nértékelés, étkezési stilus, taplalkozasi szokas

HORVATHNE KIVES ZSUZSANNA!
!PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Amirhossein Modarresit
Pécs - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

MEASUREMENT OF SELF-SUPPORTING ABILITY AMONG PATIENTS WITH HIP
REPLACEMENT

Célkitiizés: The World Health Organization (WHO) reported that the rate of unilateral or bilateral hip
replacement surgery performed on inpatients in acute care hospitals per 100,000 population age 20 years and
over. In this study, we aimed at measuring the self-supporting ability including condition, physical activity,
quality of life, among patients after operation of hip replacement. Adatok és modszerek: A cross-sectional
study was conducted using the convenience sampling method (N=201). Online questionnaires about patient
characteristics, comorbidities medication use, self-supporting ability and quality of life and physical activity
questionnaire were used from October 2020 to November 2020. Data were analyzed using correlation analysis,
t-test, ANOVA tests using SPSS 26.0 software. Eredmények: In total, 201 patients including 23 males and
178 females aged with the range 20 to 78 years were included in the study, while they had hip replacement
operation after 4 weeks of surgery. According to the Western Ontario and McMaster Universities
Osteoarthritis Index (WOMAC) questionnaire, the results showed the postoperative time effect on Quality of
Life (QOL), physical function, pain, and stiffness of the patients (p < 0.05). The medication use had a
significant influence on WOMAC factors with p values < 0.05. The Short-Form Health Survey (SF-36),
outcomes exhibited a major difference in physical functioning, the role of limitations due to physical health,
and pain (p < 0.05). The Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) outcome showed medication use
had an effect on recreational minutes (p = 0.008). Kovetkeztetések: The results indicated that the time of
operation, type of occupation, and use of medication could affect the patient's self-supporting ability. Besides
comorbidities had no remarkable effects on the patients after hip replacement.

Kulcsszavak: Total hip replacement, total hip arthroplasty, quality of life, self-support, postoperative, pain,
QOL, stiffness, physical function

DR. HABIL. HOCK MARTA?, DR. MAKAI ALEXANDRA?

PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgydgytorna és Mozgésrehabilitacios Tanszék
2PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Sporttudoményi Tanszék
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Bahar Mohammad Ajj!
Pécs - apolds MSc - intenziv I. évfolyam, nappali / full time munkarend

MOTHER’S BELIEFS AND PRACTICES REGARDING THE DIET AND USE OF HERBAL
MEDICINES TO TREAT DIARRHEA IN A RURAL COMMUNITY DHAKA BANGLADESH

Célkitiizés: Every year about 25,000 people dies and in every day 180-200 patients admits into the
International Centre for Diarrheal Diseases Research, Bangladesh (ICDDRB) hospital. Different research
found that less than 40% of diarrheal patient are getting recommended treatment for diarrhea which is
increasing the mortality rate. The aim of this study was to know the women’s beliefs on diet and herbal
medicine in diarrheal treatment and find out the women’s Practices in treating diarrhea with diet and herbal
medicine. Adatok és médszerek: The study design was cross sectional. This study conducted among 30
mothers in the Ranavola community, Dhaka, Bangladesh. For selection of sample, Convenience sampling
method was used. For collecting the data Semi-structured questionnaire method was used. A set of 22 open
and close ended questions and sub questions were used in interviewed where the question was both in English
and Bangla format. Eredmények: The study found among 30 mothers 14 (46.2%) said that they gave saline,
1 (3.3%) mother taken their child to kobiraj and 1 (3.3%) mother gave ‘Tolsi’ Juice, 3 (10%) mothers have
given medicine without visiting doctor. 26 (87%) mothers said that they took their child to doctor, 2 (7%)
mothers took their child to the kobiraj during diarrhea for treatment. The study shown that 5 (17%) mothers
said that they gave herbal remedy to their child during Diarrhea. Rice juice, coconut water, Tulsi juice,
Thankuni juice, Neem juice, Ginger & honey were given by mother as herbal medicine for treating diarrhea.
Special care like- wiping the body with wet cloth and gave bath to her child also used by mother, which is not
effective for diarrheal treatment. Out of 30 mothers’ maximum mothers 21 (70%) avoided some different
types of food during diarrhea where 18 out of 21 mother kept milk as avoiding food during diarrhea beside
other foods like- egg, meat, fish etc. Kovetkeztetések: In some area there are some beliefs and practices still
present which do not have evidence-based support and these practices are increasing the chance of child death
by diarrhea. Mother needs to be more knowledgeable and careful about the preventive strategies of diarrhea.
Without knowing the benefits of herbal remedies, it is dangerous to use any kinds of herbal medicine for
diarrheal treatment.

Kulcsszavak: Diarrhea, Belief, Practice, Herbal remedy, Child death, Oral Saline, Rice juice
DR. KAREN LUND*

'Phd Pathology and Laboratory Medicine, UBC, Canada; Senior Advisor, College of Nursing IUBAT, Dhaka,
Bangladesh
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Balogh Déra’
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AFELSO OSZTALYOS GYERMEKEK TESTOSSZETETELENEK ES TAPLALKOZASI
SZOKASAINAK VIZSGALATA

Célkitiizés: A gyermekkori taplalkozasi szokasok meghatarozoak maradnak felnétt korban. Kutatasunk célja
a serdiilék testosszetételének és taplalkozasi szokasainak felmérése volt. Célunk volt megfigyelni, hogy
milyen tényez6k befolyasoltak a tanulok testosszetételét, illetve, hogy milyen élelmiszervalasztasi dontéseket
hoztak. Adatok és médszerek: Leiré jellegli, kvantitativ vizsgalatot készitettiink, melyben 78 £ 11-14 éves
fovarosi altalanos iskolas gyermeket vizsgaltunk 2020. oktober és 2021. januar kozott. Kutatdsunk modszere
nem véletlenszerii kényelmi mintavétel volt. Bevalasztasi kritériumunk volt, hogy a gyermek az iskola 11-14
éves diakja legyen, akinek sziil6je vagy gondvisel6je hozzajarult a kutatasban valo részvételhez. Kizarasi
kritériumaink voltak mozgaskorlatozottak, taplalkozasi zavarral kiizddk, illetve mentalis sériiltek. Sajat
szerkesztésti kérddivet alkalmaztunk, melynek alapja az élelmiszerfogyasztasi gyakorisagi kérd6iv volt,
illetve testosszetétel mérést végeztiink egy validalt Omron bf 511-es testosszetétel méré mérleggel. Az
eredmények elemzéséhez leird statisztikat, fliggetlen mintas T-probat, Khi-négyzet probat, gyakorisagot és
linearis regressziot alkalmaztunk az SPSS v26 segitségével. Az eredményeket szignifikansnak akkor
tekintettiik, ha p<0,05. Eredmények: A kutatas eredményeképp elmondhatd, hogy a diakok tébb, mint fele a
BMI percentilis értéke alapjan az egészséges kategoridba sorolhatd, 40%-uk pedig sulyfelesleggel
rendelkezik. Az alacsonyabb iskolai (alapfokt) végzettséggel rendelkezd, valamint az elhizott sziil6k
gyermekei, illetve az otthon készitett ételeket nagyobb aranyban fogyaszto, kozétkeztetésben részt nem vevo
gyermekek rendelkeztek stlyfelesleggel. A halfogyasztas csokkentette a testzsirszazalékot (p=0,049), illetve
tojast nem fogyaszto didkok alacsonyabb BMI percentilis értékkel rendelkeztek (p=0,007). Kovetkeztetések:
A diakok tobbsége nem tett eleget a magyar taplalkozasi ajanlasoknak. A pontosabb eredmények érdekében
a tovabbiakban sziikséges lehet bevonni a sziil6ket is a kutatasba.

Kulcsszavak: elhizas, testOsszetétel, élelmiszervalasztas, serdiilok

GUBICSKONE DR. KISBENEDEK ANDREA!
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Balpataki Ildiké Zsuzsa®
Pécs - apolds MSc - anesztezioldgiai 1. évfolyam, nappali / full time munkarend

SULYOS SERULT ELLATAS PROTOKOLJA A MAGYAR HONVEDSEG EGESZSEGUGYI
KOZPONT SURGOSSEGI BETEGELLATO CENTRUMABAN

Célkitiizés: Polytraumatizalt betegek halélozasi eléfordulasat an. trimodalis gorbe jellemzi, a legtobb sériilt
a helyszinen hal meg, a kovetkezd gyakorisag a stirgdsségi ellatas idejére tehetd, ami gyors segitség esetén a
stirgdsségi osztalyon torténd ellatas idejére tehetd. A kutatas célja feltarni, hogy kimutathato-e mérhet6 javulas
az ellatasmindség és beteg életnyereség tekintetében a sulyos sériiltek standardizalt ellatasatol. Adatok és
moédszerek: Kvantitativ, retrospektiv vizsgalat az MH Egészségiigyi Kozpont SBO osztalyan tortént. A nem
véletlenszerii, céliranyos szakért6i mintavétel soran a célcsoportot a politraumatizalt betegek alkottak. A
2015-2016 kozott, valamint az uj eljarasrendet kovetéen 2017-2018-ban a dokumentumelemzés indikatorai:
az ellatasban részt vevok szama, shocktalanitéban eltoltott id6, az ajtd — képalkoto id6, az ajtéo — miitd, az ajtd
— intenziv osztaly id6, a shocktalanitoban tortént halalozas, a korhdzon beliili halalozas (N=600).
Eredmények: I. csoportban 300 beteget vizsgalva, az ellatd személyzet szama atlag 5-6 6 volt (valtasvezetd
orvos, SBO orvos, apolo, adminisztrator, betegszallitd). A shocktalanitoban toltott id6 atlaga 23-130 perc, az
itt tortént halalozas 21 £6, 5 napon beliil tovabbi 75 beteg vesztette életét. Az 1ij eljarasrendet bevezetése utan
(1. csoport) ugyanezen esetszam mellett az ellatok szamanak novelésével (11 6) a shocktalanitéban t61t6tt
id6 maximum 15 perc, kivétel ez alol a reanimalt beteg. A halalozas a shocktalanitéban 15 fére, az 5 napon
beliili pedig 62 fére csokkent. Kovetkeztetések: Amennyiben a stlyos sériiltek standardizalt fogadasa és team
szeril ellatisa kimutathatoan javit az ellatasminéségen, ugy oktatas és standardizacié megalapozottan valik
javasolhatéva minden olyan egészségiigyi ellatdo intézmény szamara, ahova sulyos sériilt érkezhet. A
kiterjesztett hataskorii, APN hivatalos kompetencia leirasa és a sulyos sériiltek valddi ellatasi folyamatanak
ko6zos pontjai megteremtik és definialjak az APN helyét a korhazon beliili stilyos sériiltellatas folyamataban.

Kulcsszavak: siirg6sségi betegellato centrum, ellatasmindség, stilyos sériilt, haldlozasi arany.
DR. VERZAR ZSOFIA?, KARAMANNE DR. PAKAI ANNAMARIA?

'PTE ETK Téplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet
PTE ETK Apoléstudomanyi, Alapozé Egészségtudomayi és VEdonoi Intézet VEdOndi és Prevencids Tanszék
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Barath Beatrix!
1Szombathely - dpolas és betegellatds - 4pold IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

GYULLADASOS BELBETEGSEGBEN SZENVEDO FELNOTT LAKOSSAG ELETMINOSEG
VIZSGALATA

Célkitlizés: Vizsgalatunk célja volt annak megismerése, hogy milyen hatassal vannak egyes
szociodemografiai és egyéb (kezelés tipusa betegség diagnozisa) tényezdk az IBD-vel diagnosztizalt betegek
¢életminGségére, betegségterhére és felmérjiik az ellato rendszerrel kapcsolatos elégedettségiiket. Adatok és
modszerek: Keresztmetszeti, kvantitativ elemeket tartalmazo, leird jellegli kérddives vizsgalatot végeztiink.
Az adatgylijtés sajat szerkesztésti demografiai kérd6ivrésszel és standard kérddivek felhasznalasaval
(Betegségteher Index, S-IBDQ, Betegelégedettségi kérd6iv) tortént. A nem véletlenszerii szakért6i mintavétel
soran 18 év feletti, IBD-vel diagnosztizalt betegeket vizsgaltunk. (N=321) Kizarasi kritérium, ha a beteg nem
kapott egyértelmii orvosi diagnozist a betegségérdl, vagy ha anamnézisében mas autoimmun betegség is
szerepel. Microsoft Excel 2010 program segitségével leird statisztikai elemzést és két mintas T-proba
vizsgalatot alkalmaztunk. (p<0,05). Eredmények: Az eredmények alapjan megallapithaté volt, hogy a tartos
remisszioban (n=202) 1évé betegek életmindsége jobb (p<0,001, [MT 35,95-56,97]), betegségterhe kisebb
(p<0,001, [MT 34,8-53,1]), és betegelégedettsége nagyobb (p=0,001[MT 50,5-60,93]). A ndék (n=245)
életminGsége rosszabb (p=0,039 [MT 42,3-49,06]) és betegségterhe nagyobb (p=0,002 [MT 33,03-45,68]),
mint a férfiaké. Kovetkeztetések: A betegek remisszidjaban a megfelel§ gyogyszeres terdpia beallitisa
mellett hangsulyos szerepet kap a taplalkozasterapia (Molnar és mtsai), a pszichoterapia (Lores és mtsai), a
kozosség és a sport, tehat a betegek kezelése mindenképpen a multidiszciplinaris medicina feladata.

Kulcsszavak: IBD, colitis ulcerosa, Crohn-betegség, életmindség, betegségteher, betegelégedettség
FERENCZY MONIKA!, MAARNE HAVLIK HAJNALKA?

'PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védonsi Intézet Apolastudoméanyi Tanszék
2Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz
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Barbi Krisztian®
Pécs - apolds és betegellatas - mentétiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ AKUT ISCHAEMIAS STROKE FELISMERESENEK HATEKONYSAGA A DEL-
DUNANTULI MENTODOLGOZOK KOREBEN

Célkitiizés: Az id6 szerepe a stroke zajlasdinamikajaban megkérdéjelezhetetlen. Idészenzitiv korfolyamat
révén a kiilonboz6 szintii ellatorendszerek sszehangolt mitkodése elengedhetetlen a beteg talélését, és
¢életmindségét tekintve. Ahhoz, hogy a betegutat roviditeni lehessen, a klinikai szakasz prehospitalis fazisaban
a stroke iranydiagnozis meghozatala sorsdontd. Kutatasunk fokuszaban a kiilonbozd szintii mentéegységek
stroke felismerésének hatékonysaga allt a helyszinen tapasztalt tiinetek alapjan. Adatok és médszerek:
Keresztmetszeti, kvantitativ kutatasunkhoz az adatgyiijtést két 1épcsében végeztiik. Elsé 1épésben azon
betegek korhazi zardjelentéseit elemeztiik, akik mentdvel, a PTE KK SOT Siirgdsségi Betegellato Osztalyara
kertiltek beszallitasra 2017.01.01- 2018.04.16 kozott, és a definitiv diagndzis akut ischaemias stroke volt.
Masodik fazisban ezen betegek prehospitalis esetdokumentacios lapjait kerestik vissza, és adataikat
elemeztiik. A be/kizarasi kritériumok meghatarozasat kovetden 141-es elemszammal dolgoztunk (N=141) Az
Orszagos Mentszolgalat mentGegységei tekintetében meghataroztunk orvosi kompetenciaval rendelkezd
(ALS) és orvosi kompetenciaval nem rendelkezé (BLS) egységet. Az adatfeldolgozast SPSS 25.0 statisztikai
programmal végeztik. Az elemzéshez leird statisztikat, y2 probat és T-probat alkalmaztunk. A
szignifikanciaszintet 95%-os konfidenciaintervallum mellett hataroztuk meg. Eredmények: A BLS egységek
stroke iranydiagnozis alkotasanak hatékonysaga rosszabb az ALS egységekhez képest (p=0,049) A mCPSS
elemei koziil a facialis parézis és a hemiparézis felismerése ineffektiv a BLS egységek korében (p<0,001). Az
aphasia és a hemiplégia felismerésének hatékonysiga tekintetében nem taldltunk kiilonbséget a
mentGegységek kozt. Kovetkeztetések: A BLS egységek iranydiagnozis alkotasa a tiinetek elégtelen
értékelése miatt nem megfeleld, holott a mCPSS elemeinek vizsgalata nem igényel ALS kompetenciat. Mivel
dontd tobbségben BLS egységek kertilnek riasztasra stroke gyanu esetén, igy a stroke tiinetek hatékonyabb
felismerése érdekében tréningekre lehet sziikség, hogy elkeriilhet6 legyen a téves iranydiagndzis, ami akar a
prehosptalis id6t nyujtja.

Kulcsszavak: stroke, iranydiagnozis, ment6ellatas, tiinetek

SCHISZLER BENCE*
IPTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék

49



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Barandi Gergé'
Pécs - klinikai laboratériumi kutatd MSc - 1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

AZ AKT FEHERJE SZEREPENEK VIZSGALATA A MITOKONDRIALIS DINAMIKABAN
OXIDATIV STRESSZ ESETEN

Célkitiizés: Korabban kimutattuk, hogy a HO-3089 (egy antioxidans PARP inhibitor) szignifikansan
csokkenti (p<0,05) a H202-indukalta sejthalal, valamint a mitokondrialis és nuklearis fragmentacié mértékét,
tehat megvédi a mitokondriumokat és a sejtmagokat az oxidativ stresszt6l. Irodalmi adatok azt mutatjak, hogy
a PARP gatlas citoprotektiv hatdsa az Akt atvonal aktivalasan keresztiil valosul meg, ugyanakkor PARP
inhibitor esetében még nem tanulmanyoztak a mitokondrialis fuzi6 és az Akt utvonal kapcsolatat. Jelen kutatas
soran azt vizsgaltuk, hogy az Akt fehérje gatlasa miként befolyasolja a HO-3089 mitokondrialis dinamikéara
és nuklearis fragmentaciora, illetve sejttulélésre gyakorolt hatasat oxidativ stressz soran. Adatok és
modszerek: Ehhez az Akt-t egy Akt inhibitorral (MK-2206) gatoltuk, majd a HeLa sejtek mitokondriumait
MitoTracker Red festékkel, a sejtmagokat pedig Hoechst 33342-vel jeloltik meg, és fluoreszcens
mikroszkoppal vizualizaltuk. Tovabba MTT teszt segitségével megnéztiik, miként modositja az Akt gatlasa a
PARP inhibitor citoprotektiv hatasat H202 kezelést kovetéen. A kapott adatokat Microsoft Excel 2010
software segitségével alakitottuk at oszlopdiagramokka, a statisztikai analizis elvégzéséhez pedig a SPSS 20.0
IBM Corporation programot hasznalunk. Eredmények: Eredményeink azt mutatjak, hogy a kontroll sejtekhez
viszonyitva az Akt szupresszalt sejtekben a HO-3098 nem tudta csokkenteni (p>0,05) a ROS indukalta
mitokondialis és nuklearis fragmentaciot, illetve sejthalalt. Kovetkeztetések: Ezek az adatok azt mutatjak,
hogy az aktiv Akt sziikséges a HO-3089 citoprotektiv hatasanak kifejtéséhez.

Kulcsszavak: Akt, oxidativ stressz, PARP gatlas, mitokondrialis dinamika
DR. FEKETE KATALIN?, DR. SZABO ALIZ!, DR. GOMBOS KATALIN?

IPTE AOK, Biokémiai és Orvosi Kémiai Intézet
’PTE KK, Laboratériumi Medicina Intézet
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Bessenyei Agnes’
!Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi analitika IV. évfolyam,
nappali / full time munkarend

PREANALITIKAI HIBAK A VERKEP DIAGNOSZTIKABAN

Célkitiizés: A hematologiai vizsgalatbol szarmazd eredmények nélkiilozhetetlenek a diagnozis felallitasa,
illetve a terapia szempontjabol. Fontos, hogy mindig valds, az egyén tényleges egészségiigyi allapotara
vonatkozo adatokat szolgaltasson a laboratorium. A kutatasunk célja volt ravilagitani arra, hogy a phlebotomia
és az analizis kozt eltelt id6, mint preanalitikai tényez6 milyen kéros hatast gyakorol a vérképparaméterekre.
Adatok és médszerek: Prospektiv, keresztmetszeti kutatast végeztiink, K2-EDTA alvadasgatlot tartalmazo
csOben vett mintdkat mértiink CELL-DYN Sapphire automataval. Egyszer(i mintavételt alkalmaztunk, 57 {6
vérmintait analizaltuk. Bevalasztasi kritériumunk: 18-60 év kozotti kliensek mintai voltak, akik hematologiai
betegségben nem szenvedtek. Kizarasi kritériumnak az olyan vérminték feleltek meg, melyek mar az analizist
megel6z6en hibasan érkeztek (nem megfelelé mennyiségi, alvadt, lipémias, hemolizalt). A Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Hetényi Géza Korhazban végeztiik ezen kutatast 2021 marciusaban. A statisztikai
elemzéshez T-probat alkalmaztunk, a Microsoft Excell 2016-os tablazatkezel§ programot hasznalva.
Eredmények: Az MCV (p=0,49), az MCHC (p=0,001) és az MPV (p=0,015) esetében tapasztaltunk
szignifikans eltérést, a tovabbi vizsgalt 6 paraméter esetében nem volt szignifikans valtozas (p>0,05).
Kovetkeztetések: Az analizalt mintdk 2 6ran beliil kapott adatait tartalmazo kontrollcsoporthoz képest
valtozasok kovetkeztek be az egyes esetcsoportok adataiban, melyeket 4 o6raig 24 Celsius-fokon, majd
hiitészekrényben 1-8 Celsius-fokon taroltunk a levételt kovetden és 24 ora eltelte utan mértiink le. Kutatasunk
soran kapott eredményeinkkel szeretnénk még nagyobb hangsulyt fektetni a preanalitikai iranyelvek
fontossagara, a protokollban leirt szabalyok mindenképpen keriiljenek betartasra a laboratoriumban. A
jovébeli terveink kozt szerepel kutatasunk kiterjesztése egyazon hematologiai betegségben szenvedé kliensek
mintaira.

Kulcsszavak: preanalitikai hibak, vérképparaméterek
DR. STROMAJER-RACZ TIMEA!, KARIZS TUNDE?

!PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
2Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Koérhaz
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Béres Anett!
*Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

STRESSZ TALAJAN KIALAKULO MIKROSTRUKTURALIS AGY| ELTERESEK
VIZSGALATA DIFFUZIOS MR KEPALKOTASSAL

Célkitiizés: A fehérallomany traktusai gyermekkorban jelentds fejlddési folyamatokon mennek keresztiil, ami
felveti a korai életkorban atélt stressz (ELS) miatti jelentds szerkezeti és funkcionalis karosodas lehetségét.
Vizsgalatunk célja a kronikus stressz hatasara bekovetkez6 agyi mikrostrukturalis valtozasok kimutatdsa
diffuzids tenzor MR képalkotassal ELS-el tarsuld és nem tarsuld major depresszios és kontroll csoportokban.
Adatok és modszerek: 20 korai életszakaszban atélt stresszhez tarsulé (ELS+MDD) és 16 ELS-el nem tarsuld
major depresszioban (MDD) szenvedé beteget, valamint 21 egészséges kontroll alanyt (HC) vizsgaltunk
diffazids tenzor MR képalkotassal. Csak az agyat tartalmazé maszkok készitésével frakcionalis anizotropia
(FA), atlagos diffuzivitas (MD), radialis diffuzivitas, axialis diffazivitas térképeket szamoltunk voxel szinten.
Az adatértékelés Tract-Based Spatial Statistics (TBSS) program segitségével tortént, mely soran voxel szintii
szkeletonizalt (a fehéralloméany kdzepét tartalmazd) kiilonbségtérképeket szamoltunk mindharom csoport
esetében. A statisztikai kiértékelés a TBSS randomise program segitségével tortént, ahol variancia analizis
alkalmazasaval a csoportok kozotti kiilonbséget tartuk fel. Eredmények: Szignifikansan nagyobb MD értéket
talaltunk az ELS+MDD csoportban, mint a kontroll csoportban 9 fehérallomanyi régioban. Ezzel szemben az
FA szignifikansan nagyobb értéket mutatott a HC csoportban, mint az ELS+MDD esetében 8 régidban.
Szignifikans kiilonbségnek tekintettiik, ha a p<0,05 (a p érték korrigalva van tobbszoros dsszehasonlitasra).
Az MD és az FA kapcsolatardl elmondhato, hogy azon teriiletek, melyek nagyobb MD értékkel rendelkeznek,
jellemzéen Kisebb FA értékkel birnak, jelezve ezzel azt, hogy a fehérallomanyi rostok impaktsaga nem
megtartott. Kovetkeztetések: Tanulmanyunk bizonyitékként szolgal a fehérallomany mikrostrukturalis
valtozéasaira korai életkorban stressznek kitett személyek korében. Kutatasunk lehetdséget biztosit arra, hogy
kimutassuk a stressz Klinikai tiinetekben még nem jelentkez6, de a kozponti idegrendszerben jelen 1évé
eltéréseit, melyek tovabbi tudomanyos kutatasok alapjat is képezhetik.

Kulcsszavak: diffuzios tenzor képalkotas, depresszio, frakcionalis anizotropia, korai életkori stressz
DR. NAGY SZILVIA ANETT?, SIPOS DAVID?
MTA-PTE Klinikai Idegtudomanyi Képalkot6 Kutatocsoport; Stressz Neurobioldgia Kutatdcsoport,

Szentagothai Janos Kutatokdzpont
’PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Bocz Botond*
Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocidlis és Egészségiigyi Technikum és Szakképzé Iskola

AZ EGETT BETEGEK HELYSZINI FOLYADEKTERAPIAJANAK VIZSGALATA-EGY UJ
PREHOSPITALIS FORMULA HATEKONYSAGA

Célkitiizés: Az égett betegek helyszini pontos folyadékterapiaja nélkiilozhetetlen a tovabbi kezelés
sikeressége érdekében. Szamos folyadékpotlasra hasznalhatd formula ismert, ugyanakkor a hatékonysaguk
eltéré. Az elmult idészakban megjelent egy uj formula, az Alfred prehospitalis folyadékformula, amely j
kalkulacios képlet alapjan hatarozza meg a helyszini infizids terapia mennyiségét. Azért valasztottam ezt a
témat, mert érdekelt, hogy hogyan alkalmazzak a folyadékreszuszcitaciot a salyos égési sériilteknél a
prehospitalis szakaszban. Ebben a kutatasban célom az, hogy megvizsgaljam, az Alfred formula hatasos-e, és
ha igen, akkor vannak-e neki karos szovédményei. Adatok és médszerek: El6adasomban az elérhetd
szakirodalom részletes bemutatasa mellett a PTE ETK Oxyologia, Siirgésségi Ellatasi Tanszék keretein beliil
miik6dé munkacsoport altal gyiijtott égett betegeken végzett kutatasa soran végeztem el az Alfréd
prehospitalis formula hatékonysagvizsgalatat. Eredmények: A munkacsoport kutatasa soran 102 fot
vizsgaltak, 36 beteg halt meg és 67 élte tal. 14 betegnél volt ARDS, 9-nél akut veseelégtelenség, 34-nél
szepszis, 40-nél szivelégtelenség, 19-nél tobbszervi elégtelenség és 26-nal sokk. Ebbol 36 égést okozott
viz/gbz, 63-mat nyilt lang, 1-et sav/lug és 4-et elektrotrauma. Az égés legkisebb kiterjedtsége 20% és a
legnagyobb pedig 99% volt. A nemzetk6zi kutatisban az ausztraliai mentészolgalatnal végzett kutatasban,
156 f6bd1 126 felelt meg a kovetelménynek. A 126 betegbdl 75-6t mentdautoval és 51-et pedig helikopterrel
szallitottak el és 115 beteg kapott a prehospitalis részben morfiumot. 75 beteg szorult 1élegeztetésre.
Kovetkeztetések: Az olvasott szakirodalom alapjan azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a Parkland formula
sok betegnél alul vagy tultoltés miatt elégtelen. Tovabbi vizsgalatok és szakirodalmi adatok sziikségesek
ahhoz, hogy az Gij formula adaptalasra keriilhessen a pehospitalis ellatasba.

Kulcsszavak: égési sériilések, folyadékpotlas, Alfred formula

PANDUR ATTILA ANDRAS!
IPTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék
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Bogar Bence!
IPécs - apolas és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A PULMONALIS EMBOLIA RIZIKOSTRATIFIKACIOJA A SORGOSSEGI OSZTALYON

Célkitiizés: A pulmonalis embodlia vénds tromboembolias betegség, ami egy valtozatos Klinikai képpel
megjelend, kozvetlen életveszélyes allapot. A diagnozis az esetek nagy részében nehéz, mivel nincsenek
kifejezetten specifikus tiinetei, csak gyanujelei, ennek koszonhetd, hogy sokszor késén sikeriil diagnosztizalni.
Biztosan kizarolag intrahospitalis koriilmények kozott CT segitségével igazolhato, kizami negativ D-dimer
eredménnyel lehet. F6 cél, hogy a magas idéfaktor miatt a diagndzis és a definitiv terapia megkezdéséig minél
kevesebb id¢ teljen el, ezaltal csokkenjen a mortalitisi arany. Ennek elérése céljabol esetleges alternativ
diagnosztikus lehetdségek (differencialdiagnosztika) keresése, valamint protokoll, score-rendszerek
kialakitasa sziikséges. Adatok és médszerek: A kutatas retrospektiv elemeket tartalmazo, kvantitativ jellegti
vizsgalat. Célcsoportként azon betegeket vizsgaltuk, akik a siirg6sségi osztalyra belgyodgyaszati jelleggel
keriiltek felvételre. A mintavételi eljaras teljes korii adatgyiijtés, azon betegekre, akik megfelelnek a
bevalasztasi kritériumoknak, vagyis minden 18 év feletti, akik belgyogyaszati jellegti panaszokkal szorultak
ellatasra, és err6l részletes dokumentacid késziilt. A vizsgalatot a Petz Aladar Egyetemi Oktato Korhaz
Siirgdsségi Betegellatoé Osztalyan végeztiik 2019 december 1.-2020 december 1. kozott. Eredmények: A
vizsgalatban 345 férfi és 307 n6 adatat vizsgaltuk. A leggyakoribb panasz, amivel felkeresték a siirg6sségi
osztalyt a mellkasi fajdalom volt (14,1%) (p<0,001). PE 291 (44,6%) betegnél igazolddott. A score-
rendszereket tekintve a legmagasabb szenzitivitassal a PERC (92,1%) rendelkezett, a Bova-score-nak volt a
legnagyobb a specificitasa (99,7%), valamint pozitiv prediktiv értéke (98,0%), kizarasra leginkabb a Wells-
score alkalmas a negativ prediktiv értékével (83,3%). Kovetkeztetések: A nehézlégzés, valamint a mellkasi
fajdalom és az igazolt pulmonalis embdlia k6zott szignifikans Gsszefiiggés van (p<0,001), ezekkel modositva
magasabb prediktiv mutatokat adnak a Wells- és a Genfi-score. A kutatast érdemes lenne bdviteni, prospektiv
modon folytatni.

Kulcsszavak: Pulmonalis embolia, Score-rendszerek, Klinikai kockazatbecslés

PANDUR ATTILA ANDRAS?
PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék
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Bokor-Barta Anita’
1Szombathely - csecsemé- és kisgyermekneveld BA - I11. évfolyam, levelezd / part time munkarend

MESEFELDOLGOZASI MODSZEREK MEGJELENESE A KISGYERMEKNEVELOK,
OVODAPEDAGOGUSOK, TANITOK MUNKAJABAN

Célkitiizés: Célunk volt feltérképezni a kisgyermekekkel foglalkozo pedagdgusok mesefeldolgozasi
modszereit, annak megvalosulasanak gyakorisagat és az alkalmazasaval kapcsolatos attitiidoket. Adatok és
modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunk szakértdi, kényelmi mintavétele soran Szombathelyen
dolgozo kisgyermekneveléket (n=33), 6vondket (n=33), tanitokat (n=33) szolitottunk meg. Az adatgyiijtést
sajat szerkesztésii kérdbivvel végeztiik, melynek elemzését t-probaval, Anova-probaval, c2 probaval (p<0,05)
hajtottuk végre SPSS program segitségével. Eredmények: A mese mimetizalas, mint mesefeldolgozasi
technika volt a legismeretlenebb, mig leggyakrabban a mondokazas jelent meg. A pedagdégusok a nevelés
célesoportjahoz igazoddan kiilonbozo ismeretekkel rendelkeztek (p<0,05) és az alkalmazas gyakorlata is
eltér volt a mesefeldolgozas modszertanaban (p<0,05). A modszerek variabilitisa az 6vodapedagdgusok
esetében mutatta a legmagasabb atlagértéket. A nevelési feladatok megvalositasat célzo mozgassal is kisérhet6
mesefeldolgozasi modszerek gyakorlati felhasznalasaban jelentds kiilonbségek (p<0,05) voltak. A
pedagdgusok a gyermekek valamennyi észlelési csatornajanak stimulalasat fontosnak tartottak a mesélések
soran. A mesefeldolgozas megvaldsitasat segitd attitlidok nagyobb aranyban mutatkoztak meg, mint az
alkalmazasahoz kapcsolodo sajat eréforrasok (p<0,05). A tovabbképzési hajlandosagban dominansan a belsd
motivacié a szakmai fejlédés iranti igény jelent meg. Kovetkeztetés: A pedagogusok mesefeldolgozassal
kapcsolatos ismeretei szorosan osszefiiggtek az altaluk alkalmazott technikakkal, a nevelt korcsoport életkori
sajatossagaival. A mesék nevelési feladatokban valo alkalmazasa iranti attitiid erds, de a sajat eréforrasok
mozgositasanak novelése sziikséges, melyet a gyakorlatorientalt tanfolyamokon elsajatitott szakmodszertani
képességfejlesztés segithet eld, amire van fogékonysag ezért ennek kiaknazasa mindenképpen fontos lehet a
jovében.

Kulcsszavak: mesefeldolgozasi modszerek, kisgyermekkor, pedagdgusok
DR. KARACSONY ILONA HAINALKA!

PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudoméanyi és Védsndi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Bokor Laura®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ UTANPOTLAS KORU NOI ROPLABDAZOK KOREBEN KIALAKULO TORZSIZOM
GYENGESEGENEK HATASA ES FEJLESZTESE AZ ALSO ES FELSO VEGTAGRA

Célkitiizés: A sportolok életében a sikeres teljesitmény eléréshez fontos a megfeleld torzsstabilitas. A kutatas
célja a pliometrikus gyakorlatokkal kiegészitett torzsstabilizalo tréning hatdsanak vizsgélata a roplabdazok
korében az also és felsé végtag teljesitményére, izomer6 novelésére, egyensulyozo képességére. Adatok és
modszerek: 12 £6, néi utanpotlas kort szombathelyi Haladas NBII-es bajnoksagban szerepld roplabdazok
(17,83+0,83 év). Mért valtozok: 9 szintes Plank teszt, Flaming6 teszt, Y-Balance teszt, hamstring, quadriceps
femoris izomeré mérése, ugras tesztek, Leg lowering Teszt, comb és a labszar hatulso izmainak nyujthatosag
vizsgalata, medicinlabda dobas teszt, nyitas teljesitény felmérése. A mozgasprogram 1 hénapon keresztiil
zajlott, heti 3 alkalommal 90 percen keresztiil. Kizarasi kritérium: 20%-nal tobb hidnyozas, egyéb hasonlo
edzésprogramban valo részvétel, sériilés megléte. Statisztika: leir6 statisztika, parositott t-proba, korrelacio-
szamitas. (Microsoft Office Excel 2010, SPSS 20v, p<0,05). Eredmények: A sportolok szignifikans javulast
értek el a torzsizomerd és stabilitas, az egyensulyozé képesség (p<0,001), az alsé végtag statikus, dinamikus
iziileti stabilitasa (p<0,05), az ugras tesztek (p<0,001), a ny(jthatosag (jobb p=0,01; bal p=0,001), fels6 végtag
teljesitménye (medicinlabda dobas: p=0,009; nyitas: p=0,001), valamint a lumbalis motoros kontroll vizsgalat
(bal p=0,013) tekintetében. A hamstring, quadriceps femoris izomereje szintén javulast mutatott (p<0,001),
ellenben a H/Q aranyt tekintve (p>0,05). Kapcsolat mutatkozott az all6 helyzetbdl torténé ugras teljesitménye
és az also végtag statikus egyensuly képessége kozott (r=-0,68; p=0,01). Kovetkeztetések: Megallapithato,
hogy a roplabdazok vertikalis irAnya ugras teljesitménye dsszefliggésben all az also végtag statikus egyenstly
képességével, valamint a core izmok fejlesztése a roplabda edzésprogramok alkalmaval szerves részét kell
képeznie a sikeresebb teljesitmény elérése érdekében.

Kulcsszavak: core izom, torzsstabilitas, pliometrikus tréning, roplabda

TOTH BETTINA!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Bokori Boglarka®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

MEDENCEFENEK IZOMZATANAK REHABILITACIOJA A HUVELYI UTON SZULT ES A
CSASZARMETSZESEN ATESETT NOK ESETEBEN LUMBALIS MOTOROS KONTROLL
FUGGVENYEBEN

Célkitiizés: Egy n6 életében szamos testi és lelki valtozas jon létre a varandossag alatt, majd a gyermek
sziiletése is kiilonboz6 traumakat okozhat a szervezetben. Célunk a természetes uton sziilt és a
csaszarmetszésen atesett anyukak korében a gatizomzat és a torzsstabilitas felmérése és fejlesztése. Adatok
és modszerek: Keresztmetszeti vizsgalatban 206 {6 toltotte ki a kérddivet, mig a prospektiv felmérésben 10
6 vett részt, akiket két csoportra osztottunk (A csoport: a természetes uton sziilt anyukak; B csoport: a
csaszarmetszésen atesettek). Bevalasztasi kritérium: a vizelettartasi panasz, derékfijdalom. Kizarasi
kritérium: a rectusok kozotti lloméany elszakadt, képtelenek voltak a gatizomzat (PFM) megfeszitésére. A
tréningre a részvevok otthonaban keriilt sor 2020. oktober - 2021. januar. Az alanyokkal az SF-36, Gaudenz-
, sajat szerkesztésli kérdbivet toltettilk ki. Ezenkiviil manualisan tapintottuk a gatizomzatot és a rectus
diastasist (RD), a torzsstabilitis meghatarozasara a Stabilizer eszkozt hasznaltuk. Az SPSS v25-tel elemeztik
az adatokat, mely soran t-probaval és korrelacioval szamoltunk (p<0,05). Eredmények: A kezelés hatasara a
PFM megfeszitésének idejében szignifikans javulast talaltunk az A csoportban (p=0,006), illetve az Gsszes
résztvevo atlagértékeiben is (p=0,010). Mindkét csoport esetében szignifikans javulas tortént a sitting forward
lean teszt tekintetében (A: p=0,002; B: p=0,008). Az RD az A csoportban a k6ldok felett (p=0,008) mutatott
szignifikans javulast, mig a B csoport a koldok magassagaban (p=0,016). A vizelettartas szempontjabol a B
csoportban 2 f6nél, mig az A csoportban mindenkinél megsziintek a panaszok. A VAS skalan jelzett
derékfajdalom mértéke szignifikansan csokkent (p<0,001). Az SF-36 kérddiv 5 dimenzidjaban szintén volt
szignifikans javulast (p<0,05). Kovetkeztetések: Mindkét csoport szignifikans javulast mutatott a
mozgéasprogram el6tti allapothoz képest, azonban a csoportok eredményei kzott nem volt jelentds kiilonbség.
A kutatasban alkalmazott mozgasprogram biztonsagosan alkalmazhaté a sziilés utan, illetve a vizsgalt
valtozdkra pozitiv hatast gyakorolt.

Kulcsszavak: gatizomzat, torzsstabilitas, Stabilizer, sziilés tipusa
MAJOR-GYULASI ISABEL', ROZNER KLAUDIA?

1Zala Megyei Szent Rafael Korhaz
?PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Borbély Noémi'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TELEMEDICINA PANDEMIA IDEJEN-ULOMUNKAT VEGZO DOLGOZOK ONLINE
MOZGASTERAPIAJA

Célkitiizés: Egy online tréning létrehozdsa ilémunkat végzd személyeknek, illetve a mozgasprogram
fajdalomra, torzsstabilitasra, és mozgasterjedelmre gyakorolt hatdsainak vizsgalata. Az 9sszevetése a nem
online tréningek nemzetkozi szakirodalomban talalhato eredményeivel. Cél tovabba az online fizioterapiahoz
valo attitlid vizsgalata. Adatok és modszerek: A kutatas tipusa kvantitativ, prospektiv, longitudinalis. A
felmérés Zala megyében zajlott il munkat végzé dolgozok korében (n=15). A vizsgalat 2020. november 1.
és 2021. marcius 31. kozott zajlott. A résztvevok heti harom alkalommal 8 héten at végezték az elkészitett
oktatovided alapjan a mozgasprogramot. A felmérések soran alkalmaztam a Nemzetk6zi Fizikai Aktivitas
Kérddiv rovid verzidjan alapuld kérddivet, egy online fizioterapidhoz valo attitiidot vizsgalod kérdéivet, és
feltettem néhany kérdést a pandémia kozvetlen, egyénre gyakorolt hatasaival kapcsolatban is. Vizsgaltam a
cervicalis rotatio és lateralflexio, a thoracolumbalis flexio, extensio, és rotatio mozgasterjedelmeit.
Alkalmaztam az egy labon allas tesztet, analizaltam a craniovertebralis szoget, a fajdalmat pedig a Vizual
Analog Skala segitségével elemeztem. A McGill’s teszttel felmértem a térzsizmok erejét. Eredmények: Az
online mozgasprogram teljesitése utan szignifikans javulas allt be a craniovertebralis szog (p=0,001), a torzs
flexorok (p=0,007) a jobb (p=0,050) és a bal (p=0,026) oldali izomlanc erejében, a thoracolumbalis
gerincszakasz mozgasterjedelmében. Az egy labon allas teszt soran vétett hibapontok mennyiségében
(p=0,001), a nyaki (p=0,006), vallévi (p=0,014), hati (p<0,001), és derékfajdalom (p=0,004) mértékében. A
résztvevok 13,33%-a inaktiv, 66,67%-a kozepesen aktiv, 20,00%-a pedig aktiv életmddot él. Az attitiid
kérdéivre adott valaszok 70%-a pozitiv a telemedicina irant. Kovetkeztetések: A nemzetk6zi kutatasokkal
Osszehasonlitva a sajat eredményeimet ugy vélem, hogy bar az online fizioterapianak megvannak a maga
korlatai, a COVID-19 pandémia idején megfeleld alternativa lehet a preventiv, illetve enyhébb tiinetek
enyhitésére szolgalo személyes gyogytorna helyett.

Kulcsszavak: telemedicina, online mozgasterépia, 1il6 életmdd, tartasjavitas

NEMETH-GYENESE VIVIEN!
!PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapids Tanszék
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Borbély Petra!
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AKUT STRESSZ MERESE E-SPORT JATEKOSOK KOREBEN

Célkitiizés: Kutatdsunkban vizsgaltuk az e-sport, mint akut stressz tevékenység szervezetre gyakorolt hatésat.
meghatarozasa mellett vizsgaltuk a pulzus paramétereket a jatékido alatt, illetve fiiggdségi kérdbiv értékeivel
kivantuk 6sszevetni a kapott adatokat. Célunk volt bebizonyitani, hogy az e-sport megvaltoztatja a szervezet
kortizol szintjét, illetve 6sszefliggésben van a pulzus és fliggéségi kérddiv adataival. Adatok és modszerek:
Kutatasunk retrospektivés kérdéives kutatas. Tanulmanyunkhoz egészséges e-sportolokat valasztottunk be,
kizartuk a noket és akik gyogyszert szednek. A Kortizol szint meghatarozasahoz nyal mintéat alkalmaztunk. A
részvevoktol mintat gylijtottiink 3 alkalmommal a jaték soran. Tanulmanyunkban 5 e-sportold vett részt. A
mintdinka ELISA technikaval vizsgaltuk, a kérdéiviink pedig az IGD-20 teszt volt. Statisztikai elemzéshez
Wilcoxon probat alklamaztunk. Eredmények: A mérés utan kapott eredényeket személyenként értékeltiik és
hasonlitottuk egymashoz. Elkeriilve a nagyfoku variabilitas miatt adodo torzitast. A kortizol hormon valtozasa
az alapvonali értékhez képest megvaltozott, ugyan a valtozas nem volt szignifikans. Egyes esetekben
kiilonbséget tapasztaltunk a nyertes és vesztes meccsek kozott. Osszefliggést nem tapasztaltunk a pulzus és a
fiiggdségi teszek értékei kozott. Kovetkeztetések: A kapott eredmények alapjan kijelenthetjiik,hogy a kortizol
nagyobb populaciora kiterjeszteni a kutatast, illetve tobb szteroid tipusi hormont vizsgalni. A kutatast a
kovetkezd projektek tamogattak: GINOP-2.3.2.-15-2016-00047 és a 2020-4.1.1-TKP2020

Kulcsszavak: nyal Kortizol, e-sport, internetes jaték fiiggéség, IGD-20, akut stressz

DR. STROMAJER-RACZ TIMEA?!, CSONDOR EVA!
!PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Bosnyak Noémi*
Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocidlis és Egészségiigyi Technikum és Szakképzd Iskola

A KORAI FEJLESZTES LEHETOSEGEI ES A DEVENY MODSZER BEMUTATASA

Célkitiizés: Korai fejlesztésre, akkor van sziikség, ha a gyermek fejlddése (mozgas, kognitiv funkciok, hallas,
latas és beszéd készség) elmarad a vele azonos kortiakétol. A kezelés lehet preventiv és kurativ jellegii is. A
megfeleld modszer kivéalasztasahoz és a személyre szabott kezelés felépitéséhez mindig egy alapos és részletes
korai allapotfelmérést kell végezniink a gyermekekkel. Ezek utan lesziink képesek a leghatasosabb kezelési
modszert kivalasztani. Adatok és médszerek: Hogy teljes képet kapjunk a fejlesztési lehetdségekrdl hazai és
nemzetkdzi szakirodalmak kutatasat, elemzését végeztiik el. Ezek mellett az itthon legismertebb DSGM
terapiat helyeztikk fokuszba. Eredmények: A korai fejlesztést tudjuk végezni normal és elmaradt fejlédésii
gyerekeknél, korasziilott babaknal, valamint akar neurologiai, ortopédiai problémak kezelésére is. Kutatasunk
soran azt tapasztaltuk, hogy nagyon sokrétii kezelési lehetdségeink vannak a korai fejlesztésben. Ide
sorolhatjuk tobbek kozott a DSGM — Dévény modszert, a Pfaffenrot szinergetikus reflexterapiat, az Ayres
terapiat, a TSMT-t és a konduktiv pedagogiat is. A Dévény modszer egy manualis technika és gimnasztikai
modszer. A manualis technikaja a képessé tevés egyediili eszkdze maig. A modszer gyogyitasi és fejlesztési
részbdl all ossze, melyek soran a miik6dés helyes elinditasara, a képessé tevésre és a beinditott helyes funkcio
finomitasara fektetink nagy hangstlyt. Univerzalis hatasaval képesek vagyunk normalizalni a koros
izomallapotot a mozgassériilések valamennyi teriiletén. A gyogyulast, akkor tekinti teljesnek, ha a gyermek
képes a fiziologias mozgast j0 mindségben végezni, igy képes a normal életvitelre. Kovetkeztetések: A
szakirodalmak attekintésébdl azt a kovetkeztetést tudjuk levonni, hogy a korai preventiv sziirés, valamint a
minél hamarabb elkezdett komplex korai fejlesztés nagy mértékben tud segiteni az esetleges elmaradasok
elkeriilésében és javitasaban. Emellett viszont nagyon fontos, hogy a legmegfelelébb és leghatédsosabb
modszert tudjuk kivalasztani és alkalmazni.

Kulcsszavak: korai fejlesztés, Dévény, DSGM prevencio, gyermekgyogyaszat

PAPP ZSOFIA!
PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgydgytorna és Mozgésrehabilitacios Tanszék
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Béde Franciska®
'Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencid BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A VARANDOSOK FIZIKAI AKTIVITASANAK VIZSGALATA

Célkitiizés: A varandosok fizikai aktivitasaval kapcsolatban a védénok Gtmutatast adnak a kismamaknak egy
egészségneveld eldadas keretein beliil, vagy a tanacsadasok és latogatasok alkalmaval sor keriil ezen témak
megbeszélésére. A varandosok fizikai aktivitisa és ezzel Gsszefliggd egészségi allapot megismerése volt a
kutatas célja. Adatok és modszerek: A kvantitativ keresztmetszeti kutatasban olyan kismamakat kérdeztem
meg, akik betoltotték a 18. életéviiket, a 12-36. varanddssagi hétben voltak (n=258). Kizarasra azok a
varandosok keriiltek, akik hianyosan toltotték ki a kérdéivet, nem a kutatdasban megjelolt gesztacios hétben
voltak, illetve megtagadtak a kérddiv kitoltését. A kérdéiv anonim és sajat szerkesztésti volt, online keriilt
megosztasra 2021-ben. SPSS for Windows 26.0 program segitségével tortént a Kkapott eredmények
kiértékelése, illetve Khi-négyzet probat, Mann-whitney tesztet, Kruskeroni-Bonferron tesztet, Kruskal-Wallis
tesztet és Fisher's Exact tesztet alkalmaztunk. Eredmények: A résztvevdk atlagéletkora 28,78 év volt. A
kismamak 61,24%-a a masodik trimeszterben, 28,76% a harmadik trimeszterben volt. Nincs szignifikans
kiilonbség az egészségi allapot és az iskolai végzettség kozott (P=0,227). A gyermeket neveld anyak fizikailag
aktivabbak. A munkahelyi (P=0,1), a magas intenzitasu (P=0,453) és a sport/egyéb fizikai aktivitas (P=0,123)
gyermekes anyak kozott. A székrekedés és a hatfajdalom meglétét nem befolyasolja a varandosoknak a fizikai
aktivitdasa. A kutatas ravilagitott arra, hogy a tartosbetegségek megléte és a varandosok életkora nem
befolyasolja a fizikai aktivitasukat. Kovetkeztetések: Az anyak fizikai aktivitasat szamos tényezd
befolyasolta. A legtobb csoportban a munkahelyi fizikai aktivitisa csokkent az anyaknak, illetve magas
intenzitasti aktivitast nem végeznek jellemzden. Osszegezve, a varandésok fizikai aktivitdsiban nem
mutatkoztak nagy szélséségek, elmondhatd, hogy a koriilményekhez atlagos fizikai aktivitas tarsult.

Kulcsszavak: varandos, fizikai aktivitas, intenzitas, sport, egészségi allapot
BORNEMISSZA AGNES IVETTE?, DR. BUFA ANITA?
PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevencids

Tansze’;k
2PTE AOK Bioanalitikai intézet
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Bondok Zsofia®
Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocidlis és Egészségiigyi Technikum és Szakképzd Iskola

EGETT BETEGEK KULONBOZO FOLYADEKRESZUSZCITACIOS TERAPIAS
LEHETOSEGEIVEL FOGLALKOZO VIZSGALATOK ELEMZO0 VIZSGALATA

Célkitilizés: Vizsgalatunk célja bemutatni a kiilonféle folyadékterapias lehetéségeket és megvizsgalni a
hatasossagukat, megtalalni a legmegfelelébb formulat, mely a betegek talélési esélyének javitisara képes.
Adatok és médszerek: Tervezett kutatas: Retrospektiv elemeket tartalmazo kvantitativ vizsgalat Kutatas
helye, ideje: 2021 marcius 1 és arilis 30 kozott zajlik az adatgyiijtés online adatbazisok alkalmazasaval. Minta
nagysaga: 40 cikk Minta jellemz6i: kutatasunkhoz szakirodalmi elemzést végeztiink, az elemzett cikkek kozos
eredményeinek Osszehasonlitasaval, kiemelésével, az esetleges ellentmondasok feltérképezésével. Kis
volumeni attekintd elemzést hajtunk végre. Mintavételi eljaras: egyszerii, random mintavétel, azaz a cikkekrél
rendelkezésre allo listarol (adatbazis) valasztjuk ki a cikkeket. Bevalasztasi kritérium: Barmely vizsgélat
reszuszcitacios formula kulcszavara rakeresve megjelené cikkek Kizarasi kritérium:10 évnél régebbi, nincs
megjelenitheté absztrakt, nem ingyen hozzaférhetd dokumentumok. A vizsgalni kivant valtozok koziil
valamelyik nem keriilt feltiintetésre a szovegben. Alkalmazott eljarasok: adatgy(ijtd eljaras:
dokumentumelemzés Adatforras: PubMed és ScirenceDirect honlapok. Statisztikai elemzés: IBM SPSS 24.0
a bevalasztott cikkek eredményeit leird statisztikaval jellemezzik, majd az eredmények matematikai
statisztikai modszerekkel torténd vizsgalata is megtorténik. Matematikai statisztika szempontjabol khi négyzet
probat, pearson féle bivarians korrelaciot alkalmaztunk. Alkalmazni kivant szoftver: Miscrosoft Excel, IBM
SPSS 24.0 Eredmények: Az eredmények kiértékelése folyamatban van. Kovetkeztetések: Az eredmények
kiértékelése folyamatban van.

Kulcsszavak: égési sériilés, folyadékformula, Parkland, Brooke

PRISKIN GABOR!
PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék
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Cerveny Martin®
Apolés doktori program, 1. évfolyam, nappali munkarend, Dél-Csehorszagi Egyetem Egészségligyi Szocialis
Kar, Ceské Budgjovice, Csehorszag

KULTURALIS KIHIVASOK AZ ELTERO KULTURAJU PACIENSEK APOLASANAL —
SZAKIRODALMI SZEMLE

Célkitiizés: A kutatas fo célja osszefoglalni és azonositani azokat az apolasi kihivasokat és akadalyokat,
amelyek eltérd kultiraju paciensek apolasa soran jelennek meg, valamint ajanlast tenni az azonositott apolasi
kihivasokra. Adatok és médszerek: Az irodalomkutatast a Pubmed, Sciencedirect, EBSCO Host, Google
Scholar, Web of Science adatbazisokban végeztilk a MeSH kulcsszavak segitségével. Az analizisbe olyan
publikaciok keriiltek be, amelyek 2010 és 2020 kozott lettek publikalva. Kizarasra keriiltek azok a
publikaciok, amelyekben apoloi hallgatokat, nyugalmazott apolokat vizsgaltak. Kizarasra keriiltek tovabba a
konferencia absztraktok, a nem angol nyelvii szakirodalmak, valamint a szisztematikus feliilvizsgalatok is.
Eredmények: Irodalomkutatdsunkban Gsszesen 78 tudomanyos publikaciot vizsgaltunk meg, de csak 4
publikacio felelt meg a kritériumoknak. Az eredmények ramutatnak arra, hogy az eltér6 kultaraji paciensek
apolasanal jelen vannak apolasi akadalyok/kihivasok, mint példaul nyelvi akadalyok, id6hiany, elditéletek,
mikrorasszizmus és diszkriminacio. Az analizisbél az is kideriilt, hogy az apolok megfelel6 oktatassal és kells
mennyiségli gyakorlattal, valamint 6nreflexioval ezeket az akadalyokat eliminalhatjak. Kovetkeztetések: Az
apolasi ellatas soran az apoloknak figyelembe kell venniiik a paciens kulturalis hatterét. Ahhoz, hogy az
apolok kulturdlisan kompetens ellatast tudjanak biztositani, sziikséges, hogy bizonyos ismeretekkel
rendelkezzenek a paciens kultirajarol. Ugyanis, ha ezek a forrasok nem allnak rendelkezésre, az apold és a
beteg kozotti interakcioban akadalyok keletkeznek, amelyek szignifikansan befolyasoljak az apolasi ellatast.
Mindezek mellett elmondhatd, hogy az apolok oktatasa a transzkulturalis apolasrol, nagyban hozzajarulnak
ezeknek az akadalyoknak a lekiizdésében, ami az apolasi ellatds mindségében is jelen van. Az eldadas a
046/2021 / S kutatasi projekt része, amelyet a Dél-Csehorszagi Egyetem Grant agentiirdja finansziroz.

Kulcsszavak: apolasi akadalyok, transzkulturalis apolas, apolok

PROF. PHDR. VALERIE TOTHOVA! .
!Dél-Csehorszagi Egyetem Egészségiigyi Szocidlis Kar, Ceské Budgjovice, Csehorszig
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Cseh Kristof*
Pécs - rekredcidszervezés és egészségfejlesztés BSC - egészségfejlesztés III. évfolyam, nappali / full time
munkarend

ALTALANOS- ES KOZEPISKOLAI PEDAGOGUSOK EGESZSEGMAGATARTASANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés: A magyar koznevelés minésége azon is mulik, hogy milyen a magyar oktatas ellatorendszerében
dolgozok fizikai egészsége, milyen tamogatast tudnak kapni munkéjuk minéségi ellatasahoz. A kutatas célja
bemutatni a vizsgalt csoport egészségmagatartasi jellemz6it, mint példaul fizikai aktivitasukat, karos
szenvedélyeiket, illetve felmérni, hogy milyen modon képesek Osszeegyeztetni a munkat, a helyes
egészségmagatartast és a rendszeres testmozgast. Adatok és modszerek: Az online kérdbives vizsgalat soran
a Google Urlapok weboldalon keresztiil az IPAQ-HM kérd6ivet hasznaljuk, illetve vizsgaltjuk még a kitolts
személyek demografiai adatait, karos szenvedélyeit és sportolasi hajlandosagat is. A kutatas leird és
keresztmetszeti, Pécsen és Székesfehérvaron dolgozo pedagogusok vettek részt. A felmérés 2020. szeptember
és 2021. januar kozott zajlott, az elemszam n=120 6. A hasznalt statisztikai probak: khi-négyzet, kétmintas
t-proba, mann-whitney u. A statisztika SPSS v26 és Microsoft Office Excel programokban késziilt.
Eredmények: A pedagogusok munkajuk soran 301,75 percet toltenek iiléssel. Az oktatott trgy és a sportolasi
hajlanddsag kozott szignifikans kiilonbség (p=0,038) mutatkozott a nem testneveld oktatok javara, ami azt
jelenti, hogy a real és human targyat tanitok munkaidejiikon kiviil tobbet toltenek sportolassal. A
szignifikancia szint p<0,05. Karos szenvedélyeket tekintve a kutatasban résztvevok szama alacsony, 11,67%
dohanyzik, 3,33% fogyaszt alkoholt rendszeresen. A legkedveltebb sportok a tanarok kérében a futas (38,3%)
és a kiilonboz6 fitnesz iranyzatok (37,5%). Kovetkeztetések: A kutatds bebizonyitotta, hogy az altalanos
kéztudatban 1év6 hianyos példamutatas a didkok felé sportolas terén nem igazolodott be, hiszen amig az
Eurobarometer 2017-es vizsgalata alapjan az orszagos atlag 35,32 szazaléka sportol heti rendszerességgel,
addig az 4ltalam mért oktatok korében ugyanez 58,3 szazalék. A pedagdgusok 11,67%-a dohanyzik
rendszeresen, mig az orszagos atlag 29,9% Tombor és mtsai 2011-ben késziilt kutatasa alapjan. Tovabbi
kutatas lehetséges utja, egy jelentGsen nagyobb mintaval torténé statisztika készitése a tanarokrol, kitérni az
egészségmagatartas egyéb tényezdire is.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, egészségmagatartas, IPAQ, karos szenvedélyek, fizikai rekreacid

DR. CSELIK BENCE*
PTE ETK Fizioterdpias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék

64



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Csendom Lajos Viktor!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SCAPULA DYSKINESIS ES SUBACROMIALIS IMPINGEMENT SZINDROMA KEZELESE
AMATOR TESTEPITOKNEL

Célkitiizés: Célom volt megvizsgalni, hogy egy edzéstervbe integralt mozgasterapia milyen befolyassal van
a huzodzkodas és a raddal fej folé nyomas gyakorlatok ismétlésszamara, és a két elébb feltiintetett allapotra.
Adatok és médszerek: Scapula dyskinesis és subacromialis impingement felmérésére SDT, SAT, Hawkins-
Kennedy-, Neer-, Jobe-, Drop arm- és Infraspinatus/Teres minor teszteket mértem fel. A paciensek elére
elkészitett edzéstervet kovettek, mely push-pull-leg tipusi, heti harom napos edzésterv volt. Mindkét csoport
4 hétig végezte ezt a harom napos edzéstervet, majd a masodik felmérés elteltével a kontrollcsoport folytatta
az edzéstervet, a esetcsoport pedig a push-pull-leg edzésterv mellé 10 darab korrekcids gyakorlatot kapott, 12
ismétlést végeztek ezekbdl sorozatonként. Eredmények: Nem volt szignifikans eltérés az esetcsoport erd-
alloképesség gyakorlatok maximalis ismétlésszamai kozt a masodik és a harmadik mérések kozt elemezve
(htzdédzkodas: p=0,227; fejfolé nyomas: p=0,305), ahogy kontrollcsoportnal sem (huzddzkodas: p=0,262;
fejfolé nyomas: p=0,217). Kétmintas t-probaval osszemérve sem volt szignifikans kiilonbség az utolsd
mérésen (huzodzkodas: p=0,121; riddal fejf6lé nyomas: p=0,239). Két dyskinesis teszt eredményei sem
mutattak szignifikans fejlédést (p>0,05), kivétel az esetcsoport bal karjanak értéke az elsé mérést Gsszevetve
az utolsé felméréssel (p=0,018). Az impingement szindroma vizsgalatara kivalasztott 5 teszt eredményei sem
mutattak szignifikans fejlodést, eltekintve néhany kivételt6l: Hawkins-Kennedy és teres minor/infraspinatus
teszt a kontrollcsoport jobb karja esetében (p=0,046 és p=0,007) és az esetcsoport bal karjara vonatkozoan a
Jobe teszt soran (p=0,021). Kovetkeztetések: A négy hetes korrekcios mozgasprogram heti harom napos
edzéstervbe integralva csak részben javitja csak a dyskinesist és a subacromialis impingement szindromat. A
scapula mozgasanak normalizalasara alkalmazott gyakorlatok edzésterv mellett nem javitjak a két £6 fej folott
végzett erd-alloképesség gyakorlat, a hizoddzkodas és a riddal fejfolé nyomas gyakorlatok ismétlésszamat.

Kulcsszavak: Scapula dyskinesis, subacromialis impingement szindroma, amat6r testépitok.

ROZNER KLAUDIA!
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Cserny4n Vita'
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A KETOGEN DIETA TESTTOMEGRE GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA

Célkitiizés: Az elhizas napjaink egyik legjelentsebb egészségiigyi problémaja, amelyet a tarsadalom még
mindig nem vesz kellsképpen komolyan. Nem meglepd, hogy a divatdiétak kore folyamatosan béviil. gy lett
a ketogén diéta is egyre népszeriibb eszkoz a fogyni vagyok szamara. Kutatasunkban a ketogén diéta
testtomegre gyakorolt hatasat vizsgaltuk. Emellett 6sszehasonlitottuk a diéta elétt, illetve a jelenleg tapasztalt
mellékhatasok, a cukor iranti sovargas, a nassolas iranti vagy, emésztési problémak illetve a vércukorszint
valtozasait is. Adatok és médszerek: Egy sajat szerkesztésii online kérddiv segitségével, 18 és 59 év kozotti
személyeket vizsgaltunk, akik legalabb harom honapja kovetik a diétat. A kutatasbol kizartuk az epilepszia
okan diétazo illeték korét. Eredmények: Azt mondhatjuk, hogy a diéta hatékonynak bizonyul a
testsulyvaltozas terén, hiszen a résztvevok tulnyomd tobbsége testtomege jelentds mértékii csokkenését
tapasztalta. Azt mondhatjuk, hogy a diétat tobb mint egy éve, de kevesebb, mint két éve koveték kore fogyott
atlagosan a legtobbet (p=0,024). Kovetkeztetések: A mellékhatasok, a cukor iranti sovargas, a nassolas iranti
vagy, az emésztési problémak, valamint a vércukorszint valtozasai nem hoztak szignifikans eredményt. A
diéta drasztikussaga miatt fontosnak talalom mind a rovidtava, mind a hosszutavi hatasainak vizsgalatat, az
esetleges hianyallapotok kialakulasa és a szérumértékre gyakorolt negativ hatasainak megismerése érdekében.
Jelenlegi informacidink birtokaban, dietetikusként a megfeleld életmod kialakitasat javasoljuk, egy kevésbé
szigort szabalyokhoz ko6tott, vegyes taplalkozas keretein beliil.

Kulcsszavak: ketogén diéta, szénhidrat, zsir, fogyas

CZEGLEDINE ASZTALOS AGNES!
IPTE ETK Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Csoknyay Adél*
Pécs - apolds és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SURGOSSEGI -ES PROGRAMOZOTT CSASZARMETSZES HATASA AZ EDESANYAK
ELETMINOSEGERE

Célkitiizés: A csaszarmetszések szama folyamatos emelkedést mutat -hazankban a NEAK 2020-as jelentése
alapjan 41%-, ami nagy hasi miitét révén befolyassal lehet az életminéségre. Kutatasunk célja a programozott-
és/vagy siirg6sségi csaszarmetszes atesett édesanyak egészséggel kapcsolatos életminbségének vizsgalata SF-
36 és sajat szerkesztésii kérdéivvel, kiilonds tekintettel a testi -és lelki egészségre, valamint a koros
hegképzbsére és annak kovetkezményeire. Adatok és modszerek: A mintanagysag 819 6 lett. A kérd6ivben
talalhatok demografiai, életminéséggel- és sziilésélménnyel, heggel kapcsolatos kérdések. A kutatids modja
keresztmetszeti, kényelmi mintavétellel tortént. Bevalasztasra azok keriiltek, akik 18-45 év kozottiek,
legfiatalabb gyermeke csaszarmetszéssel jott vilagra Magyarorszagon. Kizarasra keriiltek a varandosok.
Statisztikai eredményeket khinégyzet és Mann Whitney tesztettel kaptuk, melyekhez MS Excel 16 és SPSS
23 szoftvert alkalmaztuk, eredményeinket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak. Eredmények: Az
életmindségre vonatkozatott atlagpontszamok kozott nem volt szignifikdns kiilonbség programozott- és
stirg6sségi csaszarmetszés esetében. Siirgdsségi csaszarmetszéses anyak nhagyobb aranyban tapasztaltak
negativ sziilésélményt (48,55%), ugyanakkor nem volt szignifikansan nagyobb lelki fajdalma azon
édesanyaknak, akiknek egy éven beliil volt siirg6sségi csaszarmetszésiik (p=0,296). Szignifikansan nagyobb
aranyban szenvednek alvasi nehézségben a sziilést kovetd 6 honapban a siirg6sségi csaszarmetszésen atesett
anyak (p=0,002). Szignifikansan magasabb pontszamot értek azok, akik rendszeresen sportoltak a fizikai
miikodés (p=0,002), testi fajdalom (p=0,017), altalanos egészségi allapot (p=0,001) és vitalitas (p=0,006)
dimenzioiban. Kovetkeztetések: Az édesanyak életmindségét befolyasold tényez6k multifaktorialisak, mely
koziil a sziilés tipusa is lehet egy ilyen faktor. Ugyanakkor a siirgésségi- és programozott csaszarmetszés
egészséggel kapcsolatos életmindségre gyakorolt hatisa kozott nincs jelent6s kiilonbség.

Kulcsszavak: csaszarmetszés, SF36, kérd6iv, életminéség
TUMPEK NIKOLETT ILDIKO?, RAKOSI DORA?

!PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sportfizioterdpias Tanszék
2Levendula Gyogykdzpont, Fot
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Csoka Boglarka Alexandra?
Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocidlis és Egészségiigyi Technikum és Szakképzd Iskola

TEVHITEK ES TENYEK A VERZESEK ES EGESI SERULESEK ELSOSEGELYNYUJTASAVAL
KAPCSOLATBAN

Célkitiizés: Célunk az interneten széles korben hozzaférhetd informaciok keresése és értékelése volt a
vérzéscsillapitas és az égési sériilések elsdsegélynyujtasi teendbinek vonatkozasaban. Adatok és médszerek:
A talalatokat kategoriakba osztottuk be: ,teljesen helyes”, ,részben helyes”, ,helytelen", ,nem a keresés
céljanak megfeleld". Vérzéscsillapitas kapcsan a direkt nyomast tekintettiik az ellatas 6 elemének, valamint
a sériilt lefektetése esetén nyomokotés felhelyezése volt még a megfeleld. Az égési sériilés esetén a hideg,
folyd vizzel tortén6 azonnali hiitést tekintettilk kulcsfontossagunak, valamint a késébbi seb steril fedését.
Eredmények: A keresés eredményeként Gsszesen 40 forrast vizsgaltunk meg, melyek koziil a vérzéses
balesetek kategoriaban 40%-ban volt a forras teljesen helyes, 50%-ban pedig részben volt helyes a talalat.
Helytelen informaciot nem talaltunk, viszont 10%-ban egyaltalan nem talaltunk informaciot a kereset szora.
Egési sériilés esetében a kategoriakat szintén igy osztottuk be. 20 talalat Google keresésbél a teljesen helyes
forras minddssze 50% volt, és részben helyes talalat 30% volt. Szintén, itt sem volt helytelen talalat, de 20%-
ban nem talaltunk a kulcsszonak megfeleld tartalmat. A tévhitekkel 5 forras foglalkozott, melyek egyrészt
Osszefoglaltak azon tévhiteket, melyek ellatasként valo alkalmazasival inkdbb artunk, mint segitiink.
Kovetkeztetések: A kapott eredmények tiikrében elmondhatjuk, hogy bar fontos az elsésegélynytjtassal
kapcsolatos ismeretek széles korli megosztasa, ugyanakkor ezek kritikus szemmel torténd értékelése is
elengedhetetlen, ha valoban hasznos (és nem artalmas) informaciokhoz szeretnénk jutni.

Kulcsszavak: Vérzo sériilés ellatasa, els6segélynyujtas vérzés esetén, égési sériilés ellatasa, elsGsegélynyujtas
égési sériilés esetén

DR. BANFAI BALINT!
PTE ETK Siirgésségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Egészségpedagogiai és Siirgésségi Alapozo
Tanszék
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Czeglédi Judit*
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

A VOLUMENREDUKCIO EREDMENYEI A BKEOK-N TUDOTUMOROS BETEGEK ADAPTIV
TERAPIAJAVAL 2018-2019 KOZOTT SZEREPELT BETEGEINKNEL

Célkitiizés: A tidétumorok sugarkezelésének legnagyobb nehézségét az adja, hogy a kezelés kozben a beteg
1égzésével a daganatszovet is mozog, és a célteriilet maximalis ellatdasa mellett figyelembe kell venniink, hogy
az ép tiid6szovetben milyen varhato karosodas johet 1étre. A kezelés soran megprobalkoztunk azzal, hogy a
besugarzas soran a valtozo tumor nagysagot figyelembe véve csokkentsiik az ép tiidészovetek kritikus dozist
elérd térfogatanak nagysagat. Adatok és modszerek: B-A-Z. Megyei Kozponti Kérhaz és Egyetemi
Oktatokorhaz, Klinikai Onkologiai és Sugarterapias Centrum, 2018 és 2019 kozott a CT Szimulatorban
el6készitett és kezelt (270 £6) tiidétumoros betegek adatait dolgoztam fel. Bevalasztasi kritériumok: azok a
betegek, akik megkaptak az el6irt besugarzasi dozist (188 6). Kizarasi kritériumok: azok a betegek, akik nem
tudtak elkezdeni a kezelést vagy nem kaptak meg az el6irt sugardozist (67 £6). Kvantitativ leiré statisztika,
korrelacié és ANOVA (SPSS 20.0) hasznalata. Valtozok: V20, PTV nyereség, szovettanok, tiidd
térfogatvaltozasa. Eredmények: A PTV nyereségiink cm3-ben valtozonk esetében az atlagos érték
166,46+110,096 cm3 lett, a legkisebb érték -2 cm3, a legnagyobb 354 cm3 lett. Szignifikans Gsszefiiggést
kerestiink a ,,V20 nyereségiink” és tobb valtozonk kozott, de egyikkel sem talaltunk. Valojaban 13betegb6l 7
betegnél tudtunk csokkenteni a V20 értékén. A szovettan valtozonkat is Gsszevetettiik tobb valtozonkkal, de
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget. Kovetkeztetések: Nagyobb betegszamu vizsgalatra lenne sziikkség a
T3-T4—es stadiumu tiidd tumorosok esetében. A V20 értékeken tudtunk javitani, igy csokkenthetjiik a
lehetséges mellékhatasokat.

Kulcsszavak: sugarterapia, PTV, V20
DR. ADAMECZ ZSOLT?, DR. KOVACS PETER?, GESZTI IMRE!

!BKEOK Klinikai Onkologiai és Sugarterapias Intézet
?PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Czigler Laszlo*
Pécs - apolas és betegellatas - apold I11. évfolyam, levelezd / part time munkarend

SPONTAN DEFIBRILLACIO VIZSGALATA

Bevezetés: A Pécsi Tudomanyegyetem Szivgyogyaszati Klinikajan atlagosan évente 5-600 nyitott
szivmitétet végeznek, ezeknek mintegy 15-20%-a aorta billentyii beiiltetés (AVR). Ezekben a mitétekben a
keringést és a 1égzést szivmotor és oxigenator segitségével biztositjak a szivmegallitas idejére. A miitét soran
a betegek szivét magas kalium tartalmu oldattal (cardioplégia) allitjdk meg. Aortafelengedést kovetéen
legtobbszor kamrafibrillacioval indul a sziv mozgésa, ami vagy spontan konvertalodik, vagy elektromos
defibrillaciora van sziikség. Célkitiizés: Azt a kérdést vizsgaltuk, hogy a miitét soran (aortafelengedés eldtt-
alatt) adagolt kalium-ion potlas, a miitét alatt alkalmazott hypotermia mértéke és az aortalefogas ideje
befolyasolja-e az aortafelengedés utani kamrafibrillacio spontan megsziinését (spontan konverzio). Tovabba
klinikankon az AVR miitéten atesd betegek spontan konverzid aranyat kivantuk meghatarozni. Anyag és
modszer: Retrospektiv vizsgalatunkba a 2018 januarja és 2020 aprilisa kozott intézetiinkben aorta-billentyt
betiltetésen (AVR miitéten) atesett betegeket (n=139) vontuk be. Perfuzids jegyz6konyvekbol és a MedSol
egészségiigyi dokumentacids rendszerbdl szamos intraoperativ adatot gytjtottiik ki, tobbek kozott a miitétek
soran alkalmazott hypotermia mértékét, az aortalefogasi id6tartamot, a potolt kalium-ion mennyiségét és a
spontan konverzio bekovetkezését vagy elektromos defibrillacio alkalmazasat. Adatainkat Excel tablazatba
foglaltuk és IBM SPSS Staistics 27 programmal értékeltiik ki. A kapott adatokat leiro statisztika segitségével
mutattuk be, illetve az 6sszefliggéseket fliggetlen T-probaval, korrelacio vizsgalattal (eta), one way ANOVA,
valamint Khi-négyzet teszt segitségével vizsgaltuk. Szignifikansnak tekintettik a kiilonbséget p<0,05
értéknél. Eredmények: Eredményeink szerint klinikinkon az AVR miitéten atesett betegeink 31,7%-ban
mutattak aortefelengedést kovetéen spontan konverziot. Azt tapasztaltuk, hogy a spontan defibrillaciot mutatd
betegcsoport testhémérséklete (intraoperativ hypotermia) a miitét alatt szignifikansan alacsonyabb volt (atleg:
34,30°%), mint a tovabb kamrafibrilldlo és defibrillaciot igénylé betegesoporté (34.67°c) (p<0,005, ANOVA
teszt). Szérashomogenitas (p=0.361). Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget az aorta lefogasi id6t tekintve a
(p=0,125) a spontan defibrillalodott és a fibrillald csoport kozott (atlag:82,7 perc, spontan defibrillalodott:
87,5 perc , fibrillald: 79,3 perc). Adataink nem mutattak szignifikans kiilonbséget az aortafelengedéskor
adagolt kalium ion mennyisége (p=0,332) ¢s a miitétben szerepld kardiotechnikus személye tekintetében a
spontan konverziét mutatdé és nem konvertalodott betegek kozott (Khi-nényzet teszt, p=0,56).
Kovetkeztetések: Szakirodalmi adatok is foglalkoznak a szivmiitétek soran aortafelengedést kovetd
kamrafibrillacié spontin megsziinést befolyasold tényez6kkel, az eredmények nem egyértelmiiek. Atlagosan
az irodalmi adatok szerint a spontan konverzi6 ardnya 70% koriili. Sajat megfigyeléseinkben a spontan
konverzi6 jelent6sen Kisebb aranyban fordul el (31,7%). Vizsgalatunkba bevont paraméterek kozott
szignifikans eltérés csak a miitét alatti testhdmérséklet esetén mutatkozott a defibrillaciot igényld és spontan
konvertalddott betegek kozott. Megfigyelheté azonban, hogy a miitét alatt az aortafelengedés elétt kozvetlentil
adott kalium-ion is hatassal lehet a spontan defibrillaciora - bar jelen adataink szignifikans kiilonbséget nem
mutatnak, - ennek egyértelmii megallapitasahoz elemszam ndvelés, tovabbi adatgyiijtés és vizsgalatunk
folytatasa sziikséges.

Kulcsszavak: spontan defibrillacio, kamrafibrillacio, aortalefogas, testhdmérséklet, kalium.
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Dallos Eniké!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

STROKE BETEGEK KORAI REHABILITACIOJA TUKORTERAPIAVAL KIEGESZITVE,
VALAMINT A LAKOSSAG STROKE TUDATOSSAGANAK FELMERESE

Célkitiizés: Stroke utan csupan 11,6% tudja visszanyerni a felsé végtag funkciojat megfelelé minéségben,
igy vizsgalatunk célja a tiikorterapia értékelése volt a felsé végtag rehabiliticidjaban. Tovabba az emberek
nagy része nem ismeri fel iddben a stroke tiineteit, igy a magyar lakossag stroke tudatossagat is felmértiik.
Adatok és médszerek: A prospektiv kutatast a Zala Megyei Szent Rafael Kérhazban 2020. szeptember és
2021. marcius kozott végeztikk céliranyos mintavétellel. Bevalasztasi kritérium: elsd stroke kovetkeztében
hemiparézis/hemiplégia, a stroke a felmérést megel6z6 legfeljebb 1 honapban tortént, megfeleld térzskontroll,
az ép kar funkcidja normalis, a mozgaspalya teljes, fajdalommentes. Kizarasi kritérium: nem rendelkezik
megfeleld verbalis képességekkel, sériilt 1atas, korabbi agyi érintettség, neuropszicholdgiai karosodas. A
kontrollcsoport (n=3) hagyomanyos terapidban részesiilt, mig az esetcsoport (n=3) ugyanazt kapta
tiikorterapiaval kiegészitve. A Functional Independent Measure (FIM skala) a fiiggetlenséget, a Barthel Index
(Bl) az onellatast, a Mini Mental teszt a kognitiv képességeket, mig a Fugl-Meyer skala a motoros
teljesitményt mérte. A Kkeresztmetszeti kutatds soran online kérd6ivet alkalmaztunk és randomizalt
mintavétellel 389 6 stroke tudatossagat mértiik fel a Stroke Knowledge Test-tel (SKT) és 46 {6 stroke
eseményének kortilményeit. Az IBM SPSS 25.0 programmal t-probakat és korrelacidt szamitottunk.
Eredmények: A két hetes program hatasara szignifikansan javult az esetcsoport fiiggetlensége (p=0,047),
onellatasa (p=0,03), kognitiv funkcidja (p=0,02) és motoros teljesitménye (pVall-konyok-alkar=0,038;
pCsukl6=0,038; pFelsé végtag=0,021). A kontrollcsoport kognitiv funkcidja (p=0,035) és passziv
mozgasterjedelme (p=0,035) javult szignifikansan. Az SKT-en a résztvevok atlagosan 12,71+2,97 pontot
értek el [MT 12,41-13,00] és az egészségiigyisek szignifikansan jobban teljesitettek (p<0,001). Tovabba a
stroke-on atesettek 91,30%-a szamolt be legalabb egy rizikotényezd fennallasardl. Kovetkeztetések: A
tiikGrterapia pozitivan hatott a felsé végtag fejlesztésére, igy érdemes lenne minden arra alkalmas betegnél
bevezetni. Emellett a magyarok stroke-kal kapcsolatos ismereteit is béviteni kellene.

Kulcsszavak: stroke, korai rehabilitacio, tikkorterapia, felsé végtag, stroke tudatossag
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Deme Bettina!
Pécs - apolas és betegellatas - apolé IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A VALTOZOKORBAN ELO NOK ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA

Célkitlizés: A kutatdsunk célja, hogy felmérjik a menopauzalis allapotban ¢él6 nék életminéségbeli
valtozasait, valamint tiineteik er6sségét és megélhetdségét, kiilonos tekintettel a héhullamok, alvaszavarok,
kimeriiltség, hangulatingadozasok, vizeletiiritési- és szexualis zavarok és depresszio kérdés koreire. Adatok
és modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot 2020 november-2021 januar kozott végeztiik. A nem
véletlenszerti, célirAnyos mintavétel célcsoportja 40 és 65 év kozotti prae,- peri,- vagy postmenopausalis nék
voltak. Az adatgyiijtés eszkoze kérdSiv volt, mely sajat szerkesztésii kérdésekbol és validalt kérddivekbodl
(UQoL, MRS) all. Kizartuk azokat akik hibasan, vagy hianyosan toltotték ki a kérdéivet, illetve nem
Magyarorszagon éltek a kutatas ideje alatt. Leiré statisztikai elemzés mellett chi2-probat, kétmintas T-proba,
ANOVA-t és linearis regressziot végeztiink, SPSS software program alkalmazasaval. (p<0,05) Eredmények:
A Utain Quality of Life Scale és a Menopause Rating Scale kérd6iv kategoriai szignifikans kapcsoltban
vannak egymassal. (p=0,000) A n6k akik nem sportolnak szignifikansan alacsonyabb pontot érnek el, mint a
gyakran sportol6 tarsaik. (p=0,000) A fizikai munkat végzd nék szomatikus-vegetativ tiinetei nem enyhébbek,
mint az intellektualis munkat végz6 tarsaiké. (F=0,626; p=0,536) A magasabb testtomeg index-el rendelkez6
nék menopauzalis tiineteik erésebbek. (F=2,892; p=0,024) Azok a nék akik rendszeresen latogatjak a
ndgyogyaszati szakrendelést, menopauzalis életminéségiik jobb. (F=7,579; p=0,001) Azok a ndék aki
részesiilnek valamilyen menopauzalis kezelésben Menopause Rating Scale-en elért pontszamuk alacsonyabb.
(p=0,020) Kovetkeztetések: Kutatasunk ravilagitott arra, hogy a menopauzalis allapotban ¢él6 nék
életmin@ségét és tiineteiknek erésségét szamos tényezé befolyasolhatja, melyekre érdemes odafigyelni.
Fontos feladatunk, ezen ndk allapotanak szoros obszervacidja, tovabba az egészségfejlesztési programok
forszirozasa.

Kulcsszavak: valtozo kor, nék, életmingség, Menopause Rating Scale, Utain Quality of Life Score,
KARAMANNE DR. PAKAT ANNAMARIA*
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Derkaes Evelin Andrea!
pécs - sportmenedzser MSc - 1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

MAGYAR SPORTOLOK ES SPORTSZEKTORBAN TEVEKENYKEDO SZAKEMBEREK
FIZIKAI AKTIVITASANAK VIZSGALATA A COVID-19 KIJARASI KORLATOZAS ELOTTI ES
ALATTI IDOSZAKBAN

Célkitiizés: Vizsgalatunk kozéppontjdban az 0j koronavirus betegség, a COVID-19 all. A magyar
allampolgarok egészségének megovasa érdekében Magyarorszag egész teriiletére veszélyhelyzetet hirdettek
ki 2020. marciusaban, mely szdmos intézkedést vont maga utan. Kutatasunk {6 célja, hogy megvizsgaljuk a
korlatozasok tekintetében hogyan valtozott a sportolok és a sportszektorban dolgozé szakemberek fizikai
aktivitasa, a kijarasi korlatozasok elétti iddszakhoz képest. Adatok és médszerek: A adatfelvétel sportolok
és sportszektorban tevékenyked6 szakemberek korében keriilt megvaldsitasra 2020. majus eleje és junius eleje
kozotti idszakban, online kérddives vizsgalat soran (Google Docs). A bevélasztas soran nem véletlenszer(i
kényelmi mintavételi eljarast alkalmaztunk. Résztvevék szama 840 6 (N=840). A statisztikai adatfeldolgozas
soran leird és kovetkeztetéses statisztikai modszereket alkalmaztunk SPSS 27.0 programcsomag segitségével
(korrelacids analizis, kétmintas t-proba, ANOVA, a. Kruskal Wallis Test). Eredmények: A vélaszadok
44,17%-a nd és 55,83%-a férfi volt. Az atlag életkor 36,36+16,52. A kitolték 23,50%-a foiskolai
végzettséggel, 19,20%-a egyetemi végzettséggel rendelkezik. A résztvevok 20,60%-a élsportold, 34,29%-a
szabadidGsportold, 28,21%-a sportszakember és 16,90%-a tobb szerepet tolt be a sportszektorban. A sportolok
fizikai aktivitasat részben, illetve teljesen modositotta a COVID-19 kijarasi korlatozas (64,76%). Az
élsportolok korében atlagosan heti 268,36 perc csokkenés mutatkozott a sportolassal toltott idére vonatkozdan,
a szabadid@sportolok korében 194,90 perc, a tobbszords szereppel rendelkezd szakemberek fizikai aktivitasa
pedig atlagosan heti 250,33 perccel csokkent a COVID-19 megjelenése el6tti iddszakhoz képest.
Kovetkeztetések: Eredményeink alapjan kijelenthetd, hogy a COVID-19 kijarasi korlatozas jelentés hatast
gyakorolt a sportolok és a sportszektorban tevékenykedd szakemberek korében a sportolasi szokasokra és a
fizikai aktivitasra.

Kulcsszavak: COVID-19, kijarasi korlatozas, fizikai aktivitas
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Devar Hurmz*
Pécs - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

POSTURAL AWARENESS AND COMPLEX FUNCTIONAL TRAINING IN TREATING UPPER
CROSS SYNDROME AMONG YOUNG ADULTS

Célkitiizés: The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of an 8-week complex functional
training program applied on participants with upper cross syndrome. Adatok és modszerek: This Quasi-
experimental study was conducted in a fitness center in Pécs, to demonstrate a comparative pre-test / post-test
design. 11 participants partook in this study aged between 18 to 35 years presented with upper cross syndrome.
The study included a postural assessment of the craniovertebral angle, the measurements of the pectoralis
minor and the distance between the midback and the medial border of the scapula. VAS score was used to
assess neck and thoracic pain. All the participants were assigned to one group of treatment and received a
postural awareness and a complex functional training program. Summary statistics were calculated, and pre
and post postural status measurements were outlined. Eredmények: A significant difference was observed
from pre- to post-measurements with P value (P = 0. 014) of the craniovertebral angle, (P = 0.0002) (P =
0.0003) for the right and left pectoralis minor measurements, and (P =0.054) (P = 0.012) for the measurements
of the right and left distance between the mid thoracic spine and the medial border of the scapula respectively.
Decreased pain state was noticed in the VAS score but the P value did not show a significant difference (P =
0.11) due to the lack of participants presented with pain. Kovetkeztetések: The results of this study showed
major improvements in the postural status and muscular imbalances, as well as decreased pain among young
adults presented with upper cross syndrome. Therefore, we recommend the use and importance of the
functional trainings in treating the posture in the future.

Kulcsszavak: Posture, Functional training, Upper cross syndrome, Awareness.
PAPP ZSOFIA?!, Wang Zhe?
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Dévai Lilla
pécs - apolés és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A KORNYEZETTUDATOSSAG FELMERESE A KOZETKEZTETESBEN

Célkitiizés: A kornyezettudatossag napjaink egyik legfontosabb témakore. A kozétkeztet6 tizemek kornyezeti
terhének csokkentését az élelmezésvezetk kornyezettudatossiganak névelése nagyban segitheti. Igy
legfontosabb célunk volt felmémi az élelmezésvezeték kornyezettudatossaginak mértéke és az tizemek
kornyezetterhelése kozti osszefliggést; valamint megismerni az iizemek kormyezetkarosito-, és kornyezetbarat
jellemzoit, és az egyes kornyezettudatos intézkedések gatlo tényezGit. Adatok és méodszerek: 82
élelmezésvezetd egyéni kornyezettudatossagat, és az altaluk vezetett lizemek jellemz6it mértiik fel. Az
adatokat online kérdéivvel gytjtottiik Pest-, Baranya-, és Békés megyében. Majd ezeket leiro statisztikai
miiveletekkel, variancia-analizissel, korrelacios vizsgalattal és khi-négyzet probaval elemeztiik SPSS v26
programmal, ahol a szignifikanciaszint p<0,05 volt. Eredmények: A kitolték kdrnyezetbarat hozzaallasanak
atlagértéke 0,663 (nagyrészt kornyezettudatos); a kornyezettudatos magatartas atlagértéke pedig 0,421
(kozepesen kornyezettudatos). Az egyéni kornyezettudatossag atlagértéke magasabb volt ott, ahol szelektiven
gylijtik a hulladékot (p=0,008), és ahol a legtobb takarékossagi intézkedést alkalmazzak (p<0,001). Emellett
akik inkabb elényben részesitették a helyi termékek beszerzését, ott joval tobben jelolték a 10% feletti
beszerzési aranyt (p=0,018). A maradékkeletkezés csokkentését gatld legfébb tényezé a fogyasztok
pazarlasrol valo oktatasanak hidnya, mig a helyi aruk beszerzése esetében a sziikos anyagi keret volt, de az
tzemek anyagi helyzete és a helyi termékek aranya kozott nem volt szignifikans Osszefiiggés (p=0,555).
Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan az élelmezésvezeték egyéni kornyezettudatossaganak mértéke
Osszefliggést mutat az élelmezési iizemek kornyezetterhelésével, ezért is fontos hangsalyozni a
kornyezettudatossagra valo figyelemfelhivast az élelmezésvezetok korében.

Kulcsszavak: kornyezettudatossag, élelmezésvezetdk, kozétkeztetd tizem, kornyezetvédelem
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Doncsecz Dorina®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TORZSSTABILIZACIO HATASA, FEJLESZTESE A LOVOERORE ES A LOVES
PONTOSSAGRA KEZILABDASOKNAL

Célkitiizés: A kézilabda Europaban az egyik legelterjedtebb, legkedveltebb, legnépszeriibb sportag. A legtobb
mozgas torzsbdl indul ki, ezért fontos a megfeleld torzsizomzat és annak fejlesztése, a sériilések ezaltal
megelézhetdvé valnak. Célunk egy torzsizom er6sitd és stabilizalo program kidolgozasa, amellyel javithatjuk
a pontos dobas eredményességét, sebességét és redukalhatjuk a sériilések szamat mivel ez a csapat, illetve az
egyénre nézve az eredményességet nagyban befolyasolja. Adatok és modszerek: A kutatisunkat a Sarvari
Kinizsi ifjasagi kort (n=16) NBII-es bajnoksagaban szereplé kézilabdas lanyoknal végeztik. A 6 hetes
tréningprogram el6tt és utan felméréseket alkalmaztunk, illetve fél év elteltével egy ujabb mérés kovetkezett.
A vizsgalt valtozok az a kovetkezék voltak: torzsstabilitas, dobas sebesség, pontossiga, egyensulyozo
képesség. A méréseken egy elézetes kérdéivet toltottek ki, ami altalanos kérdéseket foglalt magaban.
Statisztikai modszerek: leir6 statisztika, Pearson-féle korrelacié szamitas, Osszetartozé mintas ANOVA
analizis (Microsoft Excel 2010, SPSS 20v), (p<0,05). Eredmények: A torzsstabilizicids program utan a
kézilabdazok sériiléseinek szama csokkenést mutatott. A tréning hatasara szignifikansan javult a sportolok
16vési pontossaga (p=0,024), toérzsizom ereje (p=0,009), lumbalis motoros kontrollja (p<0,001), statikus
stabilitasa (p=0,007), valamint az alsé és felsé végtag dinamikus stabilitasa (p<0,05). A tréninget kovetd félév
utani visszamérés alkalmaval az els6 méréshez képest még mindig szignifikansan jobb eredményt
tapasztaltam a torzsstabilitas (p=0,014) és az also és felsé végtag dinamikus egyensilya tekintetében (p<0,05).
Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan kovetkeztethetiink arra, hogy a core izomzat fontos szerepet tolt be
a sériilések redukalasaban, 16vés mechanizmusaban, illetve a statikus és dinamikus egyensulyi helyzeteknél
is. Emellett a meccsen valé eredményekre is kihatassal van.

Kulcsszavak: 16v6erd, egyenstly teszt, torzsizomerd, 1ovés pontossag, kézilabda
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Donjeta Shala®
pécs - apolés és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

EATING HABITS AND LIFESTYLE CHANGES DURING COVID-19 AMONG FOREIGN
STUDENTS IN HUNGARY

Célkitiizés: The new rules concerning COVID-19 changed the access to education, diet, physical activity also
the mental well-being for international students studying abroad. Depending on how they cope and behave
through this situation either a stable or poor health quality can progress. Thus, we wanted to observe what are
participants eating habits and physical activity changes, their mood and mental well-being in pandemic.
Adatok és médszerek: In our cross-sectional study a total of 100 participants were included. Participants
were eligible if they were current full-time undergraduate international students in Hungary and were able to
read and understand English. The research took place in Pécs, Hungary via online survey and validated
questionnaires/scores (IBW, BMI, IPAQ-SF, Beck depression scale, WHO-well being index). Statistical
comparisons were performed with dependent t-Test. Associations were interpreted by ANOVA and
coefficient (r). All statistical analyses were performed with IBM SPSS v24 and Microsoft Office Excel 2007.
A P value <.05 was considered statistically significant. Eredmények: We did not find significant difference
between the weight changes among respondents during pandemic: one third of participants did not change
weight. Our study observed a small increase in snack intake; higher number rates of increase consumption
were in proper meals (starch, eggs, milk and dairy, fruits vegetables). Sleeping hours were significant higher
(p<0.05) during COVID-19 rather than before. Mental health was demonstrated as normal, but an incline of
mild depression rates is highlighted in females. 29 students had low, 19 moderate and 17 respondents had high
physical activity. Correlations statistics showed a significant positive relationship between WHO well being
scores and intake of meals/day during pandemic (r=0.86; p<0.001) and a significant positive relationship
among Beck depression scale and meals intake during pandemic (r= 0.7; p<0.001). Kovetkeztetések: As
students live alone in Hungary, far away from their homes, the lockdown was manageable and slightly similar
to their normal daily life in Hungary. However, attention to more healthy nutrition, exercise and relaxation
techniques for mental health (mediation, yoga) should be taken into consideration.

Kulcsszavak: COVID-19, eating habits, physical activity.
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Egyed Gabriella Katalin®
Pécs - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TANC SPORTTERAPIA VENAS BETEGEKNEL

Célkitlizés: Magyarorszagon a varicositas prevalencidja megkozeliti az 50%-ot. Hazankban a
visszérproblémakra szamos terapiat alkalmaznak, de a tanc sportterapia hatékonysagat még nem vizsgaltak.
Felmérésiink célja volt egy sport tancterapids mozgasprogram kidolgozasa vénabetegeknek, mellyel a
labikrapumpa-funkciét fokozzuk, felmérjiik fizikalis képességiiket és aktivitasukat, életminGségiiket. Adatok
és modszerek: Prospektiv, longitudinalis, kvantitativ felmérésiinkben nem véletlenszer(i, kényelmi
mintavétellel 8 varicositas-szal rendelkezd né vett részt 2021.02.16. és 201.03.30. kozott, atlagéletkoruk 50,13
év. A 6 hetes mozgasprogram a Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézményben zajlott. Terapiankon 18 év
feletti, legalabb 2 éve varicositas-0s személyek vehettek részt. Kizarasra keriilt minden egyéb sulyos
neuroldgiai, belgyogyaszati, mozgasszervi tarsbeteggel, egy éven beliili alsovégtagi traumaval, illetve
miitéttel rendelkez6, vagy ha a BMI>35. A résztvevoknek vizsgaltuk a boka plantar- és dorsal flexios
mozgastartomanyat, vadli alloképességi izomerejét, felmértiik dket Vizualis Analdg Skalaval, valamint az
alabbi kérddivekkel: Aberdeen Varicose Vein Questionnaire, Patients Symptoms and Concerns, 36-1tem Short
Form Survey, Global Physical Activity Questionnaire. Eredményeink kiszamitasahoz parositott t-probat és
Wilcoxon-probat alkalmaztunk, p<0,05 esetén tekintettiik 6ket szignifikansnak. Statisztikai szamitasokat az
SPSS 27.0 szoftverrel végeztiik. Eredmények: Beavatkozast kovetden szignifikdns javulastak az alabbiak:
nyugalmi fajdalom intenzitasa (p=0,018), boka dorsal flexios (p=0,006; p=0,004), valamint plantar flexios
(p=0,004; p=0,003) mozgastartomanya, vadli alloképességi erejét méré teszt (p=0,017; p=0,0498), Aberdeen
kérdsiv (p=0,028). Kovetkeztetések: Az eredményeink hasonléak a nemzetkozi publikaciokban
olvasottakhoz, magyar kutatas nem all rendelkezésre, ezért nem tudtuk Gsszehasonlitani. A tancos elemeket
tartalmaz6 mozgasprogram megfelel6 kiegészit terapia lehet vénabetegeknél. Kutatas folytatasaként érdemes
lenne nagyobb elemszammal, hosszabb id6tartamban, miiszeresen is vizsgalva, esetleg mas vénas
betegségeknél is megismételni a beavatkozast.

Kulcsszavak: varicositas, tanc sportterapia, mozgastartomany, vadli alloképességi erd, életmindség
DR. JAROMI MELINDA!, DR. MAKAI ALEXANDRA?

IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Klinikai Szakgyégytorna és Mozgasrehabilitacios Tanszék
2PTE ETK Fizioterapiés és Sporttudoményi Intézet Sporttudoményi Tanszék
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Elekes Andrea’
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

ARADIOLOGIAI KEPALKOTO ELJARASOK SZEREPE A NYITOTT HATGERINCCEL
SZULETETT GYERMEKEK PRE-ES POSTNATALIS DIAGNOSZTIKAJABAN

Célkitiizés: A veldcsé zarddasi defektusok eléfordulasa vilagszerte 1:1000, hazankban ez az arany 1.2%.
Kutatasunk soran szamos kérdésre kerestiik a valaszt, tobbek kozott: A veldcsé zaro miitét ideje osszefliggést
mutat-e a hydrocephalus kialakulasaval, illetve a jarasképességgel? A laesio szintje dsszefliggésben van-e
hydrocephalus kialakulasaval? Milyen mértékben volt jellemzé széklet- és vizelet inkontinencia a
gyermekeknél? Kutatasunkban szeretnénk igazolni a radiologiai vizsgalatok elvégzésének fontossagat az
meningomyelokelevel sziiletett gyermekek esetében. Adatok és modszerek: Kutatasunk célja az elmult 13
évben a Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kozpont Gyermekgyogyaszati Klinikan gondozasba keriilt
meningomyelokelevel sziiletett gyermekek prenatalis és ujsziilottkori allapotfelmérése kapcsan alkalmazott
radiologiai modszerek attekintése és ezek kapesan a gyermekek allapotanak a felmérése volt. Vizsgaltuk a
nyitott hatgerinc magassagat, a hydrocephalus és Chiari malformacié meglétét, idegi laesio jarasképességre,
vizelet- és széklet kontinenciara kifejtett hatasat, illetve az MMC-hez tarsulo fejlodési rendellenességek
meglétét. Eredmények: 10 lany, 20 fia gyermeket vizsgaltunk, akik borrel nem fedett meningomyelokelevel
sziilettek. Az atlagos gestatios kor 38 hét volt. A tarsuld fejlédési rendellenességek koziil legnagyobb
mértékben a dongalab és a corpus callosum dysgenesia volt kimutathatd. A vel6esé zard miitétre atlagosan a
2. életnapon keriilt sor. Hydrocephalus 13 esetben volt megfigyelhet6 miitét elott, azonban 3 esetben a miitét
utan is kialakult. Kilenc gyermek szorult kerekesszékre, 1 gyermeknél tapasztalunk latex allergiat.
Kovetkeztetések: A vizsgalt beteganyagbol, illetve a sok szervrendszert érint eltérésekbdél lathato, hogy a
radiolégiai vizsgalatok kozponti szerepet kapnak a betegek allapotanak megfeleld felmérésében, nyomon
kovetésében, ezért kiemelten fontos szerepet jatszanak.

Kulcsszavak: velécs6 zarodasi defektus, meningomyelokele, Chiari malformacio.

DR. MOHAY GABRIELLA!
PTE KK Gyermekgyogyaszati Klinika
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Fafka Sarolta®
IPécs - apolas és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

ELSOSEGELYNYUJTAS OKTATAS HATEKONYSAGANAK FELMERESE CSERKESZEK ES
KOZEPISKOLAS DIAKOK KOREBEN

Célkitilizés: Az elsdsegélynyjtas oktatasa nagyban hozzajarul a segitségnyujtasi hajlandosag noveléséhez.
Kutatasunk célja volt felmérni és Gsszehasonlitani cserkész és nem cserkész gyermekek elsésegélynyujtasi
attitlidjét és ismereteit hagyomanyos frontalis oktatast megel6zben, illetve azt kovetden. Adatok és
modszerek: Kutatasunk kvantitativ elemeket tartalmaz6 longitudinalis felmérés volt. A célcsoport 11-18 éves
gyerekek voltak. Kutatasunkban 6sszesen 109 {6 (52 6 cserkész és 57 £6 nem cserkész) vett részt. A felmérés
2019 juniusa és 2020 februarja kozott zajlott a Magyar Laszl6 Gimnazium, IV. Béla Cserkészcsapat
székhelyén, a Boldogasszony Cserkészcsapat csapatotthonaban. Adatgylijtési eszkozként sajat szerkesztésti
kérddivet alkalmaztunk. A minta jellemzésére leiré statisztikat (atlag, szoras, gyakorisag: relativ és abszolut),
az osszefiiggések vizsgalatara matematikai statisztikai eljarasokat (khi-négyzet proba, fliggetlen mintas- és
egymintas t-proba) végeztink. A szamitasokat Microsoft Excel és SPSS 22.0. szoftverek hasznalataval
végeztik. Az eredményeket 95%-0s konfidencia intervallum mellett, p<0,05 esetén tekintettiik
szignifikansnak. Eredmények: A cserkészek eredményeiben szignifikans kiilonbséget talaltunk (p<0,001) az
oktatas el6tt (atlagosan 9,58+2,25 pont), és utdna (atlagosan 12,6+1,53 pont). A nem cserkészek esetén is
szignifikans volt a kiilonbség (p<0,001) az oktatds eldtt (4tlagosan9,54+1,51 pont) és utdna (Atlagosan
11,68+2,18 pont). Az elbteszt eredményei alapjan nem volt szignifikans eltérés (p=0,928) a cserkészek
(atlagosan 9,58+2,25 pont) és a nem cserkészek (atlagosan 9,54+1,51 pont) eredményei k6zott. Az utdteszt
eredményi alapjan szignifikans eltérés volt (p=0,014) a cserkészek (atlagosan 12,6+1,53 pont) és a nem
cserkészek (atlagosan 11,68+2,18 pont) kozott. Kovetkeztetések: Kutatasunk eredményei alapjan
elmondhatd, hogy az alapismeretek tekintetében nem volt kiilonbség a cserkészek és a nem cserkészek kozott,
ugyanakkor az oktatas utan a cserkészek jobban teljesitettek. A kiilonbség ellenére mindkét csoportnal
szignifikansan javultak az ismeretek az oktatast kovetden.

Kulcsszavak: oktatas, BLS, gyermekek, cserkészek, ujraélesztés
DR. BANFAI BALINT?

PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Egészségpedagdgiai és Siirgdsségi Alapozd
Tanszék
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Farda Napsugar!
'Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocidlis és Egészségiigyi Technikum és Szakképzé Iskola

A PANDEMIA HATASAI A CUKORBETEG KOZEPISKOLASOKRA

Célkitiizés: A Covid 19 virus altal okozott pandémia mindnyajunk életét megvaltoztatta. Atértelmez6dott a
vilagrol, szokasainkrol alkotott képiink, 0j életritmust kellett kialakitanunk. Kapcsolataink a virtualis térre
korlatozodnak 1,5 év ota. Célul tiiztiik ki, hogy felmérjiik a cukorbeteg kozépiskolasok taplalkozasi szokasait,
diéta betartasuk nehézségeit illetve azokban bekovetkez6 valtozasokat. Kivancsiak voltunk arra, hogy hogyan
valtozott meg a fiatalok életmindsége, egészségrol alkotott képe. Adatok és modszerek: A nem véletlenszerti
kényelmi mintavételes modszerrel végzett leiro jellegii vizsgalat soran online kérd6ives felmérést végeztiink
15-19 év kozotti kozépiskolai tanulmanyokat folytat6 diakok korében. Sajat szerkesztésii kérddivet allitottunk
6ssze, melyben tettiink fel kérdéseket a taplalkozasi, életmodi szokasokra és a cukorbetegséggel, a diéta
betartasaval kapcsolatosan. Az életmindség megitélésére validalt SF 36 kérddivet hasznaltunk. Az
eredményeket leird statisztikaval, T-probakkal és Khi 2 probakkal elemeztiik. Az eredményeket
szignifikansnak akkor tekintettiik ha p<0,05. Eredmények: A vizsgalatban 10 f6 kozépiskolai tanulmanyokat
folytaté didk vett részt. Atlagéletkoruk 152+1,3 év. A megkérdezettek az elmult 1,5 év soran atalagosan
2,5+0,89 kg hiztak. Az I. tipusti cukorbetegek kozott nét a normal taplaltsagi indexel rendelkezék szama. A
2. cukorbetegek kozott a tobblet suly miatt csak elhizott gyerekeket talaltunk. A legtobb diak napi 7,6 £0,3
orat tolt a szamitogép elbtt, ami a vilagjarvany eltti id6hoz (4,1+0,6 ora) képest magasabb. A gyermekek
sokkal rendszertelenebbiil étkeznek a jarvany el6ttihez képest. A sziilok jobban magukra hagyjak
gyermekeiket, kevesebben ellenérzik gyermekiik taplalkozasat, mint 1,5 évvel ezel6tt. A megkérdezettek
tobb, mint fele egészségét rosszabbnak itéli meg az online oktatas bevezetése ota. Kovetkeztetések: Az online
oktatas hatasai kedvezétleniil befolyasoltak a cukorbetegek életmindségét, taplalkozasi szokasait, ami noveli
a cukorbetegség szovodményeinek kockazatat.

Kulcsszavak: cukorbetegség, diéta, kozépiskolasok, taplalkozasi szokasok, életmindség

GUBICSKONE DR. KISBENEDEK ANDREA!
!PTE ETK Téplélkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Farkas David*
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

INCIDENTALIS PAJZSMIRIGY ELTERESEK ELOFORDULASI GYAKORISAGA FDG-PET/CT
VIZSGALATOK SORAN

Célkitlizés: A pajzsmirigy incidentalomak a leggyakoribb mellékleletek kozé tartoznak teljestest FDG
PET/CT vizsgalatok soran. Felmérésink célja az incidentalis pajzsmirigy eltérések eléfordulasi
gyakorisaganak értékelése a kaposvari PET Kozpont 2019-es beteganyagan. Adatok és modszerek: 2229
beteg leleteit vizsgaltunk (1100 né, 1129 férfi) retrospektiv modon. Benniik gébds CT eltéréseket, diffizan
fokozott farmakon felvételt, illetve FDG-t halmoz6 pajzsmirigy goboket kerestiink. Kizartuk a diffuz CT
eltéréseket, mas izotoppal késziilt vizsgalatok leleteit. Az 1ézidok nem, életkor fiiggését is vizsgaltunk, ehhez
40-év alatti, 40-60 év kozotti, illetve 60 év feletti korcsoportot kiilonitettiik el. Az eltérések el6fordulasi
gyakorisagat az alapbetegség fliggvényében szintén értékeltiik. y2-probat, illetve Shapiro-Wilk tesztet
hasznaltunk, valamint az el6fordulasi gyakorisagot szazalékos formaban értékeltiik, Microsoft Excel 2013
szoftver segitségével. Eredmények: A 395 pajzsmirigy incidentaloma, 17,72%-0s gyakorisaggal
abrazolodott. FDG-t halmozo gob a férfiak esetén 2,9%-ban, néknél 7,9%-ban fordult elé. A 120 FDG-t
halmoz6 pajzsmirigygob életkor szerinti megoszlasa 2,5; 33,3; illetve 64,2%-0s volt. Eml§-, 1égzdszervi-,
emésztérendszeri-, fej-nyak-, bér-, urogenitalis rendszeri daganatos, illetve lymphomas indikacio esetén, a
fokalis FDG halmozast 16,2; 3,1; 6,3; 2,7; 5,3; 5,4; illetve 4%-ban tudtuk azonositani. Statisztikailag is
szignifikans kiilonbséget a diffuzan fokozott farmakon felvételt mutatd eltérések kozott talaltunk a nemek
tekintetében (p=0,044). Kovetkeztetések: Az irodalmi adatokkal hasonloan id6sebb életkorban, illetve nék
esetén gyakrabban fordultak el pajzsmirigy incidentalomak. Emlé tumoros betegcsoportban az
incidentalomak eléfordulasi gyakorisaga magasabb volt.

Kulcsszavak: pajzsmirigy, PET/CT, FDG, fokalis, incidentaloma

DR. TOTH ZOLTAN?, KISIVAN TIMEA!
IMedicopus Egészségiigyi Szolgaltaté Kozhasznii Nonprofit Kft
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Fazekas Brigitta®
1Szombathely - apolas és betegellatés - sziilészné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A GRAVIDAK EGESZSEGENEK TESTI ES LELKI OSSZETEVOINEK HATASA AZ ANYA-
MAGZAT KAPCSOLATRA

Célkitiizés: Kutatasom célja volt, hogy megismerjem az anya-magzat kapcsolat prediktorait a gravidak testi
és lelki egészségének vizsgalatan keresztiil. Adatok és médszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasomat
online feliileten sajat szerkesztésti és standard (CD-RISC, PSS, IUKK) kérddivek alkalmazasaval végeztem.
Felmérésem kényelmi mintavétellel a I1.-111. trimeszterben 1év6 varandosok (n=174). vizsgalatara irAnyult. Az
adatok elemzéséhez korrelacioszamitast (Spearman, Pearson), T-probat, egyutas varianciaanlizist hasznaltam
(p<0,05), melynek feldolgozasa Excel és SPSS szoftverrel tortént. Eredmények: A megkérdezettek 3/4-e
felséfokt végzettséggel rendelkezett (grav. s M=29,83 hét), jelent6s része teljes mértékben ismerte a
varandosgondozasban szerepld vizsgalatokat (40,23 %), azok szerepét (38,51%), idejét (60,34%), helyét
(67,82%). A vizsgalatok és azok szerepének ismerete pozitiv iranyG kapcsolatot mutatott az anya-magzat
kotédéssel (p<0,001). A varanddsok, akik nagyobb biztonsagban érezték magzatukat, azoknal ezzel
parhuzamosan az anya-magzat kapcsolat mértéke is magasabb (p<0,001) volt. A reziliensebb gravidak
magzatukat nagyobb biztonsagban érezték illetve a magzatrol szerzett uj informaciok utan nyugodtabbak és
magabiztosabbak (p<0,001) voltak. Az észlelt stressz szintjének emelkedése az anya-magzat kapcsolat
mértékének csokkenésével jart egyiitt (p<0,001). A protektiv egészségmagatartas (taplalkozas, mozgas)
preferalasa nem eredményezte az anya magzat kapcsolat atlaganak eltérését (p>0,05). Kovetkeztetések: A
gravidak tajékoztatasara nagyobb hangsulyt sziikséges fektetni, kiilonosen a varandésgondozas folyamatarol,
az abban szerepld vizsgalatokrol és a magzat fejlodésérdl, allapotardl. Az észlelt stressz szint mérése a
varanddsgondozas fontos része lehetne, melynek alacsonyabb szintje fokozott odafigyelést tenne sziikségessé.
Az el6bbi intervencios intézkedések, valamint a reziliens magatartasforma tanitasa el6segitheti az anya-
magzat kapcsolat novekedését.

Kulcsszavak: anya-magzat kapcsolat, észlelt stressz, reziliencia, varandosgondozas
DR. KARACSONY ILONA HAINALKA!

PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudoméanyi és Védsndi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Fekete Kata!
Pécs - taplalkozastudoméanyi MSc - 1. évfolyam, levelezé / part time munkarend

AZ UISZULOTTKORI KIHULES JELENTOSEGE ES KiSERLETES MODELLEZESE

Célkitiizés: Az ujsziilottkori kihlilés az egész vilagon jelentds probléma. Az tjsziildttek, kiilondsen a
korasziilottek korlatozott mértékben képesek hdszabalyozasra az élet els heteiben. A barna zsirszovet
kulcsfontossagli hétermeld szovet, amely kozvetleniil a szilletés elétt kezd el intenziven fejlddni.
Kutatasunkban a barna zsirszévet szerepét kivanjuk vizsgalni az ujsziilottek maghdmérsékletének
fenntartasaban allatmodell alkalmazasaval. Adatok és médszerek: Vizsgalatainkban korabban még nem
alkalmazott allatmodell kifejlesztését céloztuk, amelyet kiterjedt irodalomkutatas el6zott meg. ElGzetes
vizsgalatainkban 7 napos Wistar patkanyokat hasznaltunk 0jsziilottek modelljeként. Két csoportot hoztunk
létre: hideghatasnak Kitett (18°C) és termoneutralis (33°C). A kisérlet soran az allatok testfeliiletén kiilonb6z6
pontokon (agy, interscapularis teriilet, sacrum) mértiik a testhémérsékletet termoelemek és ezzel egyidében
hékamera segitségével. Eredmények: Az alkalmazott patkanymodellben termoneutralis kornyezetben nem
talaltunk lényeges kiilonbséget a testrészek hémérséklete kozott termoelemmel vizsgalva (p>0,05). Hidegben
a barna zsirszovet mérvado lokalizacidjanak megfelel6 interscapularis teriilet magasabb hémérsékletiinek
(22,3-22,4°C) bizonyult az agy és a torzs hdmérsékleténél (21,0-21,4°C mindketténél). A kiilonbség
hékameraval Kifejezettebb volt, mint termoelemmel. Hideghatasra a barna zsirszovet aktivacioja kapcsan a
tertiletek kozotti kiilonbség maximalis értéke 1,7°C volt. Kovetkeztetések: Az Aaltalunk tesztelt
patkanymodellben elézetes eredményeink alapjan kimutathat6 a barna zsirszoveti aktivitas, amely alkalmas
lehet késébbi alkalmazott élettani kutatasokra. Eredményeink el6segithetik az Gjsziilottek hdszabalyozasanak
megértését, igy a kihtilésiik megel6zését.

Kulcsszavak: hészabalyozas, korasziilstt, kihtilés, hypothermia, barna zsirszovet
DR. GARAMI ANDRAS1, VERECZKEI ZSOFIA?

'PTE AOK Transzlaciés Medicina Intézet Termofiziologia Tanszék
’PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Fisayo Esther Oladayo*
Pécs - apolés és betegellatas - apold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

LEVEL OF PHYSICAL ACTIVITY AMONG INTERNATIONAL STUDENTS

Célkitiizés: To investigate the level of physical activity among international students studying at university
of Pecs and the impact of physical activities on their daily life Adatok és médszerek: An online survey was
conducted between October 2020 and January 2021 in which IPAQ and stress assessment questionnaire were
used. 174 international students who were currently studying with at least two active semesters at the
University of Pecs responded. The statistical analysis was performed with SPSS 25.0 and Microsoft Excel.
Statistical methods used are: descriptive statistics (frequency, mean + standard deviation, minimum,
maximum), ANOVA, linear regression. Level of significance («) of less than or equal to 0.05 were considered
statistically significant (p < 0.05) Eredmények: The average age of the participants was 23.60 years + 3.0.
Female take the larger percentage 58.6% while male occupied 40.8% and all the participants comes from
different continent. Bachelor students n = 95 perform physical activity more than higher degree students (F =
5.69, p = 0.02). The rating was analyzed from the gender perceptive and it was discovered that female
performed well in rating scale than male students. 160 respondents declared that physical activity makes them
feel energetic and alive (F = 14.02, p < 0.001). 150 participants report that they feel motivated to study (F =
3.96; p = 0.04). While 155 respondents report that physical activity helps them in achieving academic
excellence (F = 5.38; p = 0.02). Participants n = 167 declare that physical activity has helped them a lot in
managing their stress (F = 4.2; p = 0.04) Kévetkeztetések: The outcomes shows that international students at
the University of Pecs has good level of physical activity and it plays positive role in their daily lives. It
motivates them to study and helps them in achieving academic excellence. However, further research is
recommended in this field of study because the entire population of international students at the UP cannot be
fully judge based on the sample size investigated in this research

Kulcsszavak: Physical activities, international students, academic excellence, high, moderate, light, energetic
and alive, sample size

DR. RAPOSA LASZLO BENCE!, PUSZTAI DORINA ERZSEBET?

PTE ETK Kari Hivatal
2PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védondi Intézet Apolastudomanyi Tanszék
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Flender Fannit
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MEDIA BEFOLYASA A VEGAN ETREND VALASZTASABAN

Célkitiizés: Kutatasunkban célunk volt meghatarozni, hogy a kiilonb6zé médiafeliiletek befolyassal vannak-
e az életmodra nézve, hatassal vannak-e az interneten latott tartalmak a fogyasztok vélekedésére, illetve, hogy
az internethasznalok mennyire tartjak hitelesnek az itt talalhaté informéaciokat. Adatok és médszerek:
Kvantitativ kutatasunk soran vegan kozosségi csoportokban osztottuk meg online kérdéiviinket, melyet
holabda modszerrel jutattunk el a kitoltékhoz. A random mintavétel utan 213 elemszammal végeztik el a
kutatast. Bevalasztasra azok a személyek keriilnek, akik vegan életmddot tartanak és elmultak 18 évesek.
Kizarasi kritérium: azok a személyek, akik csak érdeklddnek az életmod irant, valamint fogyasztanak allati
eredetll élelmiszert. Részmintakat képeztiink életkor szerint. Az adatok vizsgalatahoz leird statisztikat,
kétmintas t-probat, linearis regressziot, Khi-négyzet probat hasznaltunk, SPSS 20.0as és Microsoft Excel 2010
program segitségével. Eredmények: Eredményink alapjan elmondhatjuk, hogy a média szerepe fontos mind
az életmoddal kapcsolatos informaciok keresésében, megosztasaban és terjedésében, a fiatalabb korosztalyban
nagyobb szammal kovetnek taplalkozassal kapcsolatos kozosségi médiafeliileteket. Kitoltdink tobbnyire
pozitiv hatést tulajdonitottak az internetes feliileteknek: inspiralonak tartjak, uj receptek és informaciok
keresése tekintetében. A vizsgalt személyek korében altalanosnak mondhatd, hogy kovetnek valamilyen
taplalkozassal kapcsolatos internetes feliiletet, a legtobben egyszerre tobbet is, melyek koziil a legnépszeriibb
a Facebook és az Instagram. A kozosségi csoportokban aktiv jelenlét figyelheté meg. A résztvevék nagy része
hitelesnek tartja az interneten talalhaté vegansaggal kapcsolatos tartalmakat. Kovetkeztetések: A vegansag
Osszetett motivaciobodl fakad, erds elkotelezettség jellemzi. A legtdbb személy nem tartja nehéznek az életmod
betartasat, tobbnyire egészségesnek vélik az étrendjiiket. médiahasznalat hatassal van az egészségrol alkotott
képre. Az altalunk vizsgalt személyek 96,2 %-a szokott interneten vegan tartalmakat keresni, és a legtobben
ugy vélik, hogy a média befolyasolja megitélésiiket az egészségrol/ egészséges életmodrolt. A kozdsségi
csoportok tagjai aktiv jelenlétet mutatnak.

Kulcsszavak: vegénség, kozosségi média, egészségvélekedés

GYOCSINE VARGA ZSOFIA!
IPTE ETK Téaplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Sporttaplalkozasi és Hydratacios Tanszék
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Godén-Tislér Krisztinal
Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

A VEDONOK SZAKMAI KOZERZETENEK ES PALYAELHAGYASI SZANDEKANAK
VIZSGALATA

Célkitiizés: A védondi szolgalat 2015-ben fennallasanak 100. évforduldjan felvételre keriilt a Hungarikumok
Gylijteményébe, mint nemzetkozileg is egyediilalld hagyomanyokkal rendelkezé ellatéo rendszer. Annak
érdekében, hogy ennek a vilagon egyediil all6 szakmanak a megtart6 erejét novelni tudjuk, meg kell ismerniink
a palyan 1évok szakmai kozérzetét, munkaval valo elégedettségét. Kiilonosen fontos hangsalyozni abbol a
szempontbol, hogy tudjuk az egészségiigyben dolgozo szakemberek palyaelhagyasa vilagjelenséggé nétte ki
magat. A kutatas célja, ennek megfelelen feltarni a védénék szakmai kozérzet, az azt befolyasolo tényezoket,
valamint palyaelhagyasi torekvéseiket. Célunk volt feltarni a védén6k munkahelyi kozérzetével 6sszefiiggd
élettel vald elégedettségét, a stressz és a kiégés mértékét. Adatok és médszerek: A kutatis soran leiro,
keresztmetszeti, kvantitativ modszert alkalmaztunk. A kutatas eszk6zéiil szolgalod online kérd6iv kiilonb6zé
megyékben feladatot ellaté védénékhoz jutott el (n=200), mely lehetévé tette az atfogdbb elemzést. A minta
jellemzésére leiro statisztikat, a valtozok kozotti osszefliggések vizsgalatara pedig matematikai statisztikai
(khi2 proba, két mintas t-proba, ANOVA, korrelacio) probakat végeztiink. Eredmények: A védéndk szakmai
kozérzetében és palyaelhagyasi magatartasaban az erkolcsi megbecsiilés szubjektiv hianya jelentséggel bir.
A szakmai kozérzet mind a palyan maradassal (p<0,05), mind pedig az élettel valo elégedettséggel (p<0,05)
szignifikans kapcsolatot mutat. A palyan eltoltott id6 elérehaladasaval parhuzamosan nem csokken a
munkahelyi stressz-szint, azonban az életkor fokozatosan noveli azt. A védéndi palyaelhagyas gondolata és a
kiégés mindharom dimenzidja esetében szignifikans kapcsolatot igazoltunk (deperszonalizacio: p=0,009),
emocionalis kimertilés: p<0,001; én-hatékonysag: p=0,024). Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a szakmai kozérzet rendkiviil fontos tényez6 a védén6i munkaban, mely felhivja a
figyelmet a vezetés szamara az e teriileten torténd beavatkozas sziikségességére.

Kulcsszavak: palyaelhagyas, szakmai kozérzet, kiégés, élettel valo elégedettség
PETONE DR. CSIMA MELINDA?, SIPOS DAVID?

MATE Neveléstudomanyi Intézet
2PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Grunda Zsolt!
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi analitika IV. évfolyam,
levelez6 / part time munkarend

AZ EGESZSEGUGYBEN HASZNALATOS ES A LAKOSSAG SZAMARA KERESKEDELEMBEN
ELERHETO KEZFERTOTLENITOK OSSZEHASONLITASA

Célkitilizés: A kiilonboz6 kereskedelemben kaphato és az egészségligyben is hasznélatos kézferttlenit6k
Osszehasonlitasa a hatas szempontjabol. Adatok és modszerek: In vitro kisérleti kutatas tortént, 32 nkéntes
segitségével 2020 Gsze és 2021 tavasza kotott a PTE KK Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani Intézetének
Bakteriologiai Laboratoriuméaban. Kutatashoz bevalasztasra azon egyének keriiltek, akiknek intakt volt a
boriik a kézen, kizarasra azok Kkeriiltek, akiknek seb, sériilés volt lathato a kezeiken. A kisérlet soran két
korhazi dezinficienst (Promanum pure, Sterilium classic pure) és két lakossag szamara kereskedelmi
forgalomban kaphato (ISANA Med, JimJams) fert6tlenitészert alkalmaztunk. A résztvevok kézhatarol (60
kézhat) kontakt lemezekkel mintavétel tortént kézfertStlenités el6tt, behatasi id6 utan, majd ra egy oraval és
harom oraval, 6sszesen 240 mintavétel. 24 6ras inkubacio utan csiraszamot szamoltam a lemezekrél, majd
parositott két mintds t-proba segitségével ellendriztem a hipotéziseimet, Microsoft Excel 2016 (v16.0)
programmal. A szignifikancia szint alapjan, a p érték szerint, ha p<0,05, akkor statisztikailag szignifikans
eltérésrél beszélink. Eredmények: A lakossagi és korhazi kézfertdtleniték hatdsa tekintetében nem
beszélhetiink szignifikans kiilonbségrél (p=0,059), ez elmondhato a hatasuk idejét tekintve is (behatasi idd
utan p=0,64, egy ora utan p=0,592, harom o6ra utan p=0,421) A feltevésiink, hogy a géles fertStlenitd szerek
kevésbé hatékonyak, mint a folyadékban 1év6 szerek, a lakossagi szerek esetében igaznak bizonyult,
szignifikans eltérés volt a két szer kozott (p=0,003). Az, hogy a géles fertdtleniték hosszabb ideig hatnak nem
igazolodott be a lakossagi szerek kozott (behatasi id6 utan p=0,011, egy 6ra utan p=0,078, harom dra utan
p=0,515). Kovetkeztetések: A vizsgalt kézfertdtlenitdszerek esetében megallapitottuk, hogy a lakossagi
szerek ugyanolyan hatékonyak, mint a korhazi fertétlenitészerek. A vizsgalt lakossagi szerek koziil inkabb a
folyékony fert6tlenitészert érdemes valasztani Annak érdekében, hogy ezen allitasokbol messzemend,
atfogobb kovetkeztetések levonhatok legyenek, érdemes lenne a kutatast nagyobb mintaszammal és tobb
szerrel megismételni.

Kulcsszavak: kézfertotlenits, kézmosas, kézhigiéné, baktérium
DR. KERENYI MONIKA!, FAR GABRIELLA?
'PTE KK Orvosi Mikrobiolégiai és Immunitastani Intézet

pPTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Gubicské Tamas!
Pécs - Pécsi Kodaly Zoltan Gimnazium

KOZEPISKOLASOK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK ES ELETMINOSEGENEK
VIZSGALATA AZ ONLINE OKTATAS ALATT

Célkitiizés: A Covid 19 virus altal okozott pandémia mindnyajunk életét megvaltoztatta. Atértelmez6dott a
vilagrol, szokasainkrol alkotott képiink, 0j életritmust kellett kialakitanunk. Kapcsolataink a virtualis térre
korlatozodnak 1,5 év ota. Célul tiztiik ki, hogy felmérjiik a kozépiskolasok taplalkozasi szokasait, illetve
azokban bekovetkez6 valtozasokat. Kivancsiak voltunk arra, hogy hogyan valtozott meg a fiatalok
életmindsége, egészségrol alkotott képe. Adatok és modszerek: A nem véletlenszer(i kényelmi mintavételes
modszerrel végzett leird jellegli vizsgalat soran online kérd6ives felmérést végeztiink 15-19 év kozotti
kozépiskolai tanulmanyokat folytatd didkok korében. Sajat szerkesztésii kérd6ivet allitottunk 6ssze, melyben
tettiink fel kérdéseket a taplalkozasi, életmddi szokasokra. Az életmindség megitélésére validalt SF 36
kérdbivet hasznaltunk. Az eredményeket leird statisztikaval, T-probakkal és Khi 2 probakkal elemeztiik. Az
eredményeket szignifikansnak akkor tekintettiik ha p<0,05. Eredmények: A vizsgalatban 50 {6 kozépiskolai
tanulményokat folytato diak vett részt. Atlagéletkoruk 16,2+1,023 év. A kérddivet foleg a lanyok toltotték ki
nagyobb aranyban (11 fit, 39 lany). A megkérdezettek az elmult 1,5 év soran atalagosan 3,6+0,87 kg hiztak.
A legtobb diak napi 7,6 +£0,3 6rat tolt a szamitogép el6tt, ami a vilagjarvany el6tti id6hoz (4,1+0,6 ora) képest
szignifikinsan magasabb p=0,03. A gyermekek sokkal tobb csokoladét, cukorkat, ragesalni valot
fogyasztanak a jarvany el6ttihez képest. (p=0,007) A megkérdezettek tobb, mint fele életmindségét
rosszabbnak itéli meg az online oktatas bevezetése ota. (4,224+0,47 pont) Sokkal elszigeteltebbnek érzik
magukat, és a fizikai teljesitoképességiik csokkenését is észrevették. Tovabba az altalanos kedve, hangulata
is ingadozobb midta elszigetel6dott. Hati, mozgasszervi panaszokkal kiizd a fiatalok 30%. Kovetkeztetések:
Az online oktatas hatésai kedvez6tleniil befolyasoltak a kozépiskolasok életminéségét, taplalkozasi szokasait,
ami noveli a kronikus betegségek kockazatat.

Kulcsszavak: kozépiskolasok, taplalkozasi szokasok, életmindség

GUBICSKONE DR. KISBENEDEK ANDREA!
!PTE ETK Téplélkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetika Tanszék
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Gulyas Péter!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A TERDIZULETRE HATO FLEXOR-EXTENSOR IZOMCSOPORT DISZBALANSZA ES
IZOMEREJENEK VIZSGALATA TERDSERULESEK UTAN

Célkitlizés: Az elilsé keresztszalag potlason atesett alanyok izomerejének, izomaktivitasanak,
mozgasterjedelmének, comb korfogatanak, egyensulyi képességének felmérése, Gsszevetése. Adatok és
modszerek: Felmértiik a 3 honapon beliili, 1 éven beliili, 1 éven tali eliilsé keresztszalag potlason atesett
alanyok, valamint egészséges alanyok izomerejét MicroFET-tel, az izomaktivitasat feliileti elektromiograffal,
az aktiv mozgasterjedelmet goniométerrel, a comb korfogatat centiméter szalaggal, az egyensulyi képességet
Csillag balansz teszttel, valamint a mobilitdst és a stabilitdst Funkcionalis Mozgasminta Sziiréssel.
Esetcsoportos vizsgalatot is végeztiink 5 alanynal a fenti paramétereket vizsgalva. Eredmények: A 3 honapon
beliili csoportnal csak a vastus medialisok kozott talaltunk szignifikans (p=0,002) kiilonbséget az
izomaktivitds vonatkozasaban. A végtag-korfogatot tekintve az egy éven tuli csoportnal patella felett 5 cm-el
(p=0,714) és 15 cm-el (p=0,386) sem talaltunk szignifikans kiilonbséget a két végtag kozott. Az egy éven
beliili csoport quadriceps izomereje kozott 90-0s térdiziileti szogben nem talaltunk szignifikans kiilonbséget
(p=0,949) a két alsé végtag kozott. Az egészséges csoportnal 60-0s térdiziileti helyzetben a flexios (p=0,683)
és az extensios (p=0,674) izomer6ben nem talaltunk szignifikans kiilonbséget, s a Csillag balansz teszt soran
volt kiilonbség a dominans és a nem dominans alsé végtag kozott (p=0,080). A kezelésben is részesiild
csoportnal 30-0s térdiziileti helyzetben a flexios (p=0,035) és extensios (p=0,042) izomerd szignifikans
javulasat tapasztaltuk, mig a torzs stabilitasa nem valtozott szignifikansan (torzs stabilitas: p=0,587, rotacios
stabilitas: p=0,070). Ebben a csoportban az ischiocruralis-quadriceps aranya nem tér el szignifikAnsan sem az
érintett (p=0,886) sem az ép (p=0,690) also végtagnal a standard aranyszamtol. A sériiléseket tekintve nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget (p=0,704) a dominans és a nem dominans oldal k6zott. Kovetkeztetések:
Az eliilsé keresztszalag szakadasok miitéti ellatasa utan elengedhetetlen a megfelels ideig és a megfeleld
intenzitassal végzett gyogytorna, hogy a sériiltek minél el6bb visszatérhessenek a hétkoznapi aktivitasi
szintjiikkhoz.

Kulcsszavak: eliilsd keresztszalag, izomerd, izomaktivitds, tréning, dominans, ischiocruralis:quadriceps
arany

DR. CSASZAR GABRIELLA EDIT*
'PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Hajsé Kittit
1Szombathely - apolas és betegellatés - sziilészné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A CSOPORTOS SZULESFELKESZITES RESZVETELET MEGHATAROZO TENYEZOK ES
HATASANAK VIZSGALATA A SZULES ALATT MEGELT FELELEMRE

Célkitiizés: Célom, volt, hogy feltérképezem melyek azok a tényezOk, amelyek befolyasolhatjak a
sziilésfelkészitd foglalkozason vald részvételt, s annak gyakorisagat. Adatok és moédszerek: Kvantitativ
keresztmetszeti kutatasom adatainak gyijtését online feliileten sajat szerkesztésti és standard kérd6ivekkel
végeztem (MSPSS, PSS, BSS). Nem véletlenszerti, szakértdi mintavétellel azokat az anyakat szolitottam meg,
akik gyermekiiket korhazi koriilmények kozott, természetes Gton hoztak vilagra (n=152). Adatok elemzéséhez
Pearson korrelaciot, chi2 -, T-probat, egyutas varianciaanalizist alkalmaztam (p<0,05) Excel, SPSS
programok segitségével. Eredmények: Valaszadok 2/3-a volt primipara, fele (46,05%) vett részt felkészitd
tanfolyamon atlag 4,54 foglalkozason. Igénybevételi hajlanddsagat, illetve a megjelenési gyakorisagot a nem
befolyasolta a megkérdezettek életkora, lakohelye, tarsas tamogatasa, az interneten valé tajékozodas mértéke,
annak hasznossaganak megitélése (p>0,05), de az iskolai végzettség és a csaladi allapot viszont meghatarozo
tényezOnek bizonyult (p<0,05). Az interneten olvasott sziiléssel kapcsolatos hasznos informéciok és a
felkészitén kapott megnyugtato valaszok kozott 6sszefliggés volt mérhet6 (p<0,05). A valaszadok fele magas
rizik(’)jl’l vérand(')s volt, de ez nem térsult a foglalkozasok nagyobb arényl'l igénybevételével illetve gyakoribb
szlilés élménnyel és a szules koriili eseményekkel, kornyezettel valo elégedettséggel sem (p>0,05).
Kovetkeztetések: A tanfolyam elégedettségével kapcsolatban jok az eredmények, a sziilés alatt megélt
félelemre még sincs jelentds hatassal. A részvételi hajlandosagot és a megjelenési gyakorisagat ugyanazon
tényezok hatarozzak meg, ezért a tanfolyam iranti igény felkeltésére mar a graviditas felismerésétSl
kezd6d6en nagy hangsulyt érdemes fektetni, kiilonosen az alacsonyabb iskolai végzettséggel és az élettarsi
kapcsolatban él6k korében.

Kulcsszavak: tanfolyam, sziilésfelkészités, sziilési félelem
DR. KARACSONY ILONA HAINALKA!

PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudoméanyi és Védsndi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Hegediis Bianka Agnes!
1Kaposvar - egészségiigyi gondozés és prevencio BSC - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

FOGASZATI PREVENCIOS VIZSGALATOK ES CARIES PREVALENCIA VIZSGALATA 13-15
EVES KORU GYERMEKEKNEL

Célkitilizés: Vizsgalatunk célja, hogy tanulmanyozzuk a 13-15 évesek szaj higiénés ismereteiket, a fogapolasi
szokasaikat, fogaszati vizsgalatokkal kapcsolatos aggalyaikat, attitiidjiiket. Adatok és moédszerek: A
keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalatunk 2020.11.-2021.02. koz6tt a Szigetvari Tinodi Lantos Sebestyén
Altalanos Iskolaban tortént. Nem véletlenszerii, szakértdi kivalasztas soran a célesoportba 13-15 éves kor
gyermekek keriiltek (n=87). Kizarasi kritérium a fogszabalyzo viselése volt. A sajat készitésii kérdbives
vizsgalat soran a szocio-demografiai adatok mellett az attitidot, a fogaszati statuszt és a tudasszintet
tekintettiik at. A 2013-as Microsoft Excel és az SPSS 24. program segitségével leiro statisztika mellett, két
mintas-t probat, khi-négyzet probat és logisztikus regressziot alkalmaztunk (p<0,05). Eredmények: A
valaszadok atlag életkora 14 +0,694 év (min=13 év, max=15 év). Kérd6iviinket 49 lany (54%) és 38 fiti (44%)
toltotte Ki. A lanyok fogmosasi szokasai kedvez6bb a fiukénal (p=0,000). A gyermekek fogaszati statuszara
hatéssal van a teriileti elhelyezkedés (p=0,036). Nincs szignifikins dsszefliggés a taplalkozasi szokasok és a
fogaszati statusz kozott (p>0,05), valamint a szocio-demografiai adatok, a félelem mértéke és az ismereti szint
kozott (p>0,05). Kovetkeztetések: A magasabb szintii ismeretek nem mindig eredményezhetik a helyes
hozzaallast és a megfeleld szajapolasi szokasokat. A gyerekek tobbsége jO szajhigiénés ismeretekkel és
attitliddel rendelkeztek, am az étkezés és fogapolas soran ezen tudast nem megfeleléen alkalmazzak. A
védénbnek lehetésége adddik javitani ezen szokasokon az egészségneveld orak keretein beliil.

Kulcsszavak: tudasszint, attitiid, fogaszati statusz, megel6zés
KARAMANNE DR. PAKAI ANNAMARIA!

PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudoméanyi és Védonéi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Herczeg Erzsébet*
!Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi analitika IV. évfolyam,
nappali / full time munkarend

A KULONBOZO SZALAS ES FILTERES TEAFELEK KEMIAI BELTARTALMI ERTEKENEK
VIZSGALATA ES OSSZEHASONLITASA

Célkitiizés: A kutatds soran a vizsgalatok, mérések célja, a kiilonbozd szalas (sz.) és filteres (f.) tea
infuziokban 1évé kémia komponenseknek (EGCG, gallusz sav—GA-, csersav—TA-, koffein—-Cof-) a
koncentracié (p) meghatarozasa; a vegyiiletek kozotti kapcsolatok analizalasa, és a harom féle aztatasi id6
mennyiben befolyasolja a p-kat. A sz. és a f. teak kozotti mindségbeli kiilonbség megallapitasa, és érzékszervi
vizsgalatok. Adatok és modszerek: A kereskedelmi forgalomban 1év6 négy sz., négy f.: fehér-, oolong-, z61d-
, és fekete tedkat vizsgaltam. Eltéré meghatarozasi és mintael6készitési metodikat alkalmaztam. Méréseimet
Agilent nagyhatékonysagu folyadékkromatografias késziiléken (HPLC) végeztem. Statisztikai modszerekként
korrelacidanalizist, kétmintas parositott t-probat, és -fiiggetlen t-probat hasznaltam. Eredmények: Sikeresen
detektaltam mindegyik sz. és f. tea levelekben el6fordulo EGCG-ot, GA-t, TA-t, és Cof-t. A sz. fehér teaknal
(WMFSZ): TA, Cof; a sz. oolongnal (OSZ): TA; a sz. z6ldnél (CSZSZ): EGCG, TA, a f. feketénél (EBF)
pedig GA, TA, és a sz. fekete tedkban (EBSZ), Cof esetében voltak *p<0,05 és **p<0,01 eltérések. A f. fehér
tea (WMFF) infazidknal az EGCG és GA koncentracioi kozott pozitiv korrelaciot mutat. A f. oolong tea (OF)
oldatoknal lathaté p>0,05, mely a TA és a Cof p-i egymashoz hasonlitva pozitiv kapcsolatot mutat. A tea
infizioknak a minéségbeli eltérését, az osszevetését, kétmintas fliggetlen t-probakkal tortént. A fehér teanal
csak az EGCG-nél; az oolong és a zold teaknal: mind a négy vizsgalt vegyiileteknél p<0,05 és p<0,01
kontrasztot lathatunk. Kovetkeztetések: A statisztikai eredmények szerint, az EGCG-t, a legnagyobb p-ban
tartalmazé tedk: OF>DSZF(filteres zold tea)>CSZSZ>0SZ>WMFSZ>WMFF> EBSZ>EBF. A GA-t,
esetében: EBSZ>EBF>WMFSZ>0F>WMFF>DSZF> OSZ>CSZSZ. A TA-t, legtobb p-ban tartalmazo teak:
OF>EBSZ>WMFSZ>EBF> WMFF>DSZ>0SZ>CSZSZ. A Cof-t, esetében:
EBF>0OF>EBSZ>WMFSZ>DSZF> OSZ>CSZSZ>WMFF. Az eredmények alapjan, latvanyos mindségbeli
eltéréseket lathatunk a vizsgalt sz. és f. teak kozott, amik azonos fajtajuak. A kémiai vegyiiletek p-it, aztatasi
idejiiket Osszevetettiik érzékszervi elemzések szerint is. Hiaba oldodik ki tobb hatdanyag a vizsgalt elemekbdl
az aztatasi id6 elre haladtaval, de tonkre teszi a tea élvezhetGségét, és izét is.

Kulcsszavak: szalas, filteres, tea, HPLC, antioxidans.

DR. STROMAJER-RACZ TIMEA?!, CSONDOR EVA!
!PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratoriumi Diagnosztikai Tanszék
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Héjas Csenge!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ INSTAGRAM ELELMISZERVALASZTASRA ES TESTKEPRE GYAKOROLT HATASA
BUDAPESTI ES PECSI EGYETEMISTA HALLGATOK KOREBEN

Célkitilizés: A kutatas célja volt felmérni, hogy milyen médon befolyéasolja az Instagram a budapesti és pécsi
egyetemi hallgatok élelmiszervalasztasi szokasait, illetve, milyen hatassal van a tesképiikre. Adatok és
modszerek: 2020 december és 2021 januar kozott tortént prospektiv, kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalat
soran (n=126). Sajat szerkesztésti online kérd6ivet hasznaltunk, amelyet a kozosségi média feliiletein tettiink
kozzé. Leiro statisztikat, Khi2-probat, ANOVA, linearis regressziot és fiiggetlen mintas T-probat végeztiink
az SPSS 25 program segitségével (p<0,05). Eredmények: A bolcsészettudomanyon tanuloknak (n=38)
kevésbé volt fontos a magas rosttartalom (p=0,019), de fontos volt, hogy az ételeknek jo ize legyen (p=0,02),
illetve nem fizetnének tobbet egy ételért akkor sem, ha az egészségesebb (p=0,005). A gazdasag- természet-
és tarsadalomtudomanyt tanuldknak (n=24) fontos szempont, hogy olcsé legyen (p=0,032) az étel. Az
egészségtudomanyi és testnevelési karon tanulok (n=50), hajlanddak tobbet kolteni egy egészségesebb ételre
(p=0,032), fontos szamukra, hogy az étel, tartsa egészségesen Oket (p=0,032) és segitsen a stlytartisban
(p=0,032). A legtobb valaszadé influenszerek hatasara vasarol olyan élelmiszert, amit az Instagramon lat
(49,3%). Az egészségtudomanyon tanulok (n=46) nagyobb aranyban végeznek valamilyen
sporttevékenységet (p=0,044) a tobbi karon tanulokhoz képest. Testelégedettség tekintetében a valaszadok
atlagosan egy testalkattal kisebb alakra vagynak a jelenlegi alkatukhoz képest (p<0,001). Ha egy sajat
véleményiik szerint jo testalkatt személyrol latnak képek az Instagramon, az a legtobb valaszado testképére
(59,98%) negativ hatassal van. Kovetkeztetések: Az egészségtudomanyon tanulé hallgatok atlagosan jobban
torekednek az egészséges életmodra és a testiik fitten tartasara a tobbi karon tanulokhoz képest. Az
Instagramon elt6ltott id6 novelte a testelégedetlenséget. Az egészséges életmodot propagald Instagram
fiokokat kovetd hallgatok jobban odafigyelnek az egészséges életmodra.

Kulcsszavak: Instagram, kozosségi média, testkép, élelmiszervalasztas, influenszer

GYOCSINE VARGA ZSOFIA!
PTE ETK Téplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Sporttaplélkozasi és Hydratacios Tanszék
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Himpli Bence!
!Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AFIELD IN FIELD SUGARMEZO TECHNIKA ALKALMAZASANAK HATASA A
HOMOGENITASRA

Célkitiizés: A Field in Field sugarmezd technika alkalmazasa napjainkban féleg emlé- és agytumoros betegek
sugarterapias kezelésében hasznalatos. Az emlérak mind a vildg néi, mind a magyar nék korében a
legmagasabb incidenciaval biroé daganatos megbetegedés. Magyarorszagon 2020-ban koriilbelil 7500 1j
emldrakos beteget fedeztek fel, és nagyjabol 2000 nd halt bele a betegségbe. A magyar ndi népesség atlagos
emldrak-kockéazata 8-10 szazalék koriil mozog, ami azt jelenti, hogy élete soran minden 10-12. nénél alakul
ki a malignus megbetegedés. Célunk, hogy 6sszehasonlitsuk az ékelt mez6technika (wedged beams), illetve a
Field in Field mez6technikaval kezelt betegek eredményeit. Adatok és modszerek: Retrospektiv kvantitativ
kutatasi modszert alkalmazva 2016-2020-ig bezardlag vizsgaltam eml6tumoros betegeket, akiket vagy Field
in Field modszerrel vagy ékelt mez6 technikaval kezeltek. Adatbazisba gylijtottem adataikat és leolvastam a
dozis-térfogat-hisztogramokrol (DVH) bizonyos értékeket a daganattal azonos oldalon levé tiidére, szivre,
amennyiben bal emléi megbetegedés volt, illetve a paciensek borére vonatkozoan. Eredmények: A kapott
adatok ellenérzését két mintas T-probaval hajtottam végre, mig a szorasnégyzetek vizsgalatat Levene-féle F-
probaval tettem meg. Az igy kapott eredmények alapjan a PTV 105%-4anal p<<0,001 értéket kaptam, a két
besugarzasi technika statisztikailag kiilonbozének bizonyult ezen kritérium vonatkozasiban. Ezenkiviil
kiilonbséget talaltam homogenitasi index tekintetében is, itt p=0,03 eredményt kaptam. Kovetkeztetések: Az
eredmények altal igazolhatd, hogy a céltérfogat lefedettségének homogenitasa nagyobb a Field in Field
irradiacios technika esetén, mint az ékelt mezds besugarzasnal. Ezenkiviil kijelenthetem, hogy a céltérfogat
maximalis dozisa Field in Field besugarzas esetén alacsonyabb, mint ékelt mez6s technika igénybevételével.

Kulcsszavak: Field in Field, Wedged beams, Irradiation, Breast cancer

WALTER NORBERT!
1SM KMOK Dr. Baka Jozsef Diagnosztikai, Onkoradiol6giai, Kutatési és Oktatasi Kézpont

95



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Horvath Bernadett Ildiké*
1Szombathely - csecsemé- és kisgyermekneveld BA II1. évfolyam, nappali / full time munkarend

GYERMEKEK NEVELESENEK- GONDOZASANAK ISMERETEI ES A MESELES
KAPCSOLATA SZULOI VALASZOK ALAPJAN

Bevezetés, célkitiizés: A vizsgalatunk célja volt felmémi a sziil6i kompetenciat, ismereteket, annak
tudasbdvitései lehetdségeit, ehhez kapcsolodoan a szakemberekhez (haziorvos, védénd, kisgyermekneveld,
pszicholégus, szocidlis szolgaltatd kozpont és gyermekjoléti szolgalat munkatarsahoz) valé viszonyulast,
illetve esetlegesen a segitségkérést visszatartd belsd motivacios erdket. Felmértiik a mesék tudatosabb
megvalasztasanak, mesenézés, mesehallgatasi szokasok el6fordulasanak gyakorisagat, a sziilok altal megitélt
meseélmény és mesemotivacio kapcsolatat. Anyag és médszer: A keresztmetszeti, kvantitativ kutatasunkat
orszagosan a 12-36 honapos kort gyermekeket neveld sziilok korében végeztiik (n=95). A minta kivalasztasa
2020 év decembere és 2021 év februarja kozott, véletlenszerii kényelmi mintavétellel tortént. A mérbeszkoz
online feliilleten, célcsoportnak megfeleld csoportokban keriilt megosztasra. Az adatgyiijtéshez sajat
szerkesztésli kérd6ivet hasznaltunk. Az adatok elemzéséhez - Microsoft Excel program segitségével - leird
statisztika mellett khi2-probat, F-probat alkalmaztunk (p<0,05). Eredmények: A sziilék meglévd ismeretei,
kompetenciai megfeleléek, ellenben a tudasbdvités lehetéségei nem egységesen adottak (p>0,05). A
szakemberekhez vald viszonyulast pozitivan itélik meg (p<0,05). A mesék tudatosabb megvalasztasanak
eléfordulasa aranyban van a sziil6k neveléssel-gondozassal kapcsolatos ismereteivel (p<0,05). A meséléssel
kapcsolatos motivacio és a meséléssel kapcsolatos élmény kozott szignifikans Osszefliggés mutatkozik
(p<0,05). A mesenézés és az iskolai végzettség kozott kapcsolat all fenn (p<0,05). Ellenben a mesehallgatasi
szokasok gyakorisdga nem fliggnek Ossze az iskolai végzettséggel (p>0,05). Kovetkeztetések: A sziilok
meglévé ismereti kedvezdek, ennek ellenére érdemes lenne hangsulyt fektetni a bdvebb és szélesebb korti
tajékozodasra, kiemelten a gondozas teriiletén beliil. A tudasbdvités terén tobb egyszerlien elérhetd lehetéség
és annak ismertetése sziikséges.

Kulcsszavak: nevelés, gondozas, szakemberek, mese
DR. KARACSONY ILONA HAJNALKA!

PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudoméanyi és Védonéi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Horvith Cintia!
'Kaposvar - egészségiigyi gondozas és prevencid BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

PARKAPCSOLATI EROSZAK

Célkitiizés: Magyarorszagon évente 50-150 ndt 61 meg a tarsa. A gyilkossagig fajuld erdszak a jéghegy
csucsa, mivel élete soran minden 6todik né valik parkapesolati erészak aldozatava, mely testi, szexualis és
reproduktiv, valamint mentélis probléméak kialakulasahoz vezethet. Kutatasom célja, hogy felmérjem a
parkapcsolati erészak gyakorisagat, riziko tényezoéit, valamint a fizikalis- és mentalis egészségre gyakorolt
hatésait. Adatok és médszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatas, retrospektiv elemekkel. A kérddivet
2020. szeptember és oktober honapokban 274 né t6ltotte ki, online, anonim modon. Sajat készitésii kérdbiv
kiegésziilt a BECK-depresszids skala roviditett valtozataval és a SCOFF teszttel. SPSS 25.0 program
segitségével leird statisztikat, valamint a valtozok kozotti Osszefiiggések elemzésére Khi-négyzet probat és
Fisher’s Exact tesztet alkalmaztam. Eredmények: A kito1t6k 44,5%-at érte parkapcsolati abizus élete soran
legalabb egyszer. A bantalmazott nék 22,1%-a tapasztalt egymagaban érzelmi, 4,9%-a csak fizikai
bantalmazast, 73%-nal tobbféle bantalmazasi forma is el6fordult. Az alacsony iskolai végzettségii nék
(p=0,013), az atlag alatti anyagi helyzetiick (p=0,011), valamint, akiknél a csaladtorténetében eléfordult
bantalmazas (p<0,001), magasabb a bantalmazas el6fordulasa. A bantalmazottak korében a depresszio, a
szorongas és a panikbetegség (p<0,01), az Ongyilkossagi kisérletek (p=0,001) szignifikinsan nagyobb
aranyban fordultak elé. Kovetkeztetések: A védénd akkor lehet hatékony, ha a bantalmazas kifinomultabb
formait és kovetkezményeit is felismeri. Az iddben torténd segitségnyujtas életet menthet.

Kulcsszavak: parkapcsolati erdszak, depresszio, bantalmazas a csaladtorténetben
HARJANNE DR. BRANTMULLER EVA!

PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Védéndi és Prevenciods
Tanszék
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Horvath Luca®
1Szombathely - egészségiigyi gondozéas és prevencié BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time
munkarend

AZ ANTENATALIS SZORONGAS HATTERTENYEZOINEK VIZSGALATA A 11. ES 111.
TRIMESZTERBEN LEVO GRAVIDAK KOREBEN

Célkitiizés: Kutatasunkban varandosok egészségi allapotat, kapcsolati rendszereik minéségét illetve lelki
allapotukat vizsgaltuk. Adatok és modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunkban II. és Ill.
trimeszterben 1évé varandosok (n=540) vettek részt. 2020-ban szakért6i, kényelmi mintavétellel on-line
feliileten megvalosuld felmérésiink sajat szerkesztésii és standard (MSPSS, IBM, STAI Allapotszorongs,
EPDS, Pszichoszocialis mérdskala) kérddivek segitségével tortént. Adataink elemzéséhez Pearson-,
Spearman korrelaciot, €2 probat (p<0,05) hasznaltunk Excel és SPSS programok alkalmazasaval.
Eredmények: A gravidak 39,81%-at veszélyeztetett varandosként gondoztak, 59,44%-nal kozepes, 13,33%-
nal magas szorongas szintet mértiink, hangulati allapotuk alapjan 11,85%-a igényelne szakemberi segitséget,
mig a pszichoszocialis méréskala alapjan 2,79%-a sorolhaté magas rizikoba. A gesztacios kor novekedése
nem emelte meg a szorongas és a hangulati allapot szintjét (p> 0,05). A magas rizik6ji varanddssag és a
szorongas illetve a pszichoszocialis stressz mértéke kozott dsszefiiggés volt igazolhato (p <0,05). A tarsas
tamogatas (csalad, baratok, jelentésen masok) és a szorongasszint kozott negativ irany( kapcsolatot mutattunk
ki (p <0,05). TAmogatason beliil nem a csaladi allapot volt szamottevd, sokkal inkabb annak mindsége, az
antenatalis szorongas szintjét novelte a tars csokkend gondoskodasianak mértéke (p <0,05). A védénd
hozzaallasa és segitokészsége (p <0,05) kisebb mértékii szorongas szinttel jart egyiitt. Kovetkeztetés: A tarsas
tdmogatas hianya jelentds mértékben képes befolyasolni a varandosok lelki allapotat negativ iranyba. A
védoéndi munka soran sokkal szélesebb kortien kell foglalkozni a varandosok lelki egészségével, valamint
biztositani kell szamukra a pozitiv csaladtervezés lehet6ségét. Varandosgondozas soran figyelmet kell
forditani a hangulati allapot valtozasanak sziirésére, mellyel elésegithetjiik a korai felismerést, ami a korai
kezelés lehet6ségét vonja maga utan.

Kulcsszavak: varandos, szorongas, rizikofaktor, tarsas tdmogatéas
DR. KARACSONY ILONA HAJNALKA!

IPTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudoményi és Védénéi Intézet Védéndi és Prevencios
Tanszék
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Horvith Petra Moénika®
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SOMOGY MEGYEI TELEPULESEK IVOVIZMINOSEGENEK KOLORIMETRIAS ES
SPEKTROFOTOMETRIAS VIZSGALATA

Célkitiizés: Szakdolgozatomban a Somogy megyei telepiilések ivovizmingségének kolorimetrias és
spektrofotometrids vizsgalatat ismertettem. Célunk volt az egyes telepiilésekrdl gytijtott vizmintdk vegyianyag
tartalmanak, kiilonos tekintettel a nitrition-, ammonia-, mangéan és vas tartalom meghatarozasa. Feltételeztiik,
hogy a kiilonbozd helyekrdl gylijtott ivoviz mintak értékei eltérdek, és a vizsgalat soran alkalmazott kiilonb6z6
mérési modszerek ugyanazon paraméterekre eltérd eredményt adnak, igy megallapithato, hogy az egyes
vizsgalatokra, melyik modszer specifikusabb. Adatok és médszerek: A kutatasunk soran 11 Somogy megyei
telepiilésrél  (Csurgd, Berzence, Gyékényes, Szenta, Iharosberény, Porrogszentkiraly, Kaposvar,
Kaposszerdahely, Kaposmér, Miklosi, Taszar) véletlenszeriien PET-palackokba gyiijtottiink csapviz
mintakat. A mintak vas-, nitrition-, ammonia-, mangan- és 6sszes sotartalmat hataroztuk meg koloriméterrel.
A mintak vas és nitrition tartalmat spektrofotométerrel is meghataroztuk. Majd a két vizsgalati modszer
eredményeit kétmintds nem egyenld varianciaju t-probaval és korrelacié analizissel hasonlitottuk Ossze.
Eredmények: A vizsgalt telepiilések koziil nyolcnal mértiink hatarérték feletti asvanyianyag tartalmat. A
hatéarértékek tullépése vas, nitrition és mangan tartalom tekintetében fordult elé. A nitrition- és a vastartalom
koloriméteres és spektrofotométeres vizsgalatai eredményeinek Osszehasonlitdsa soran a kovetkezd
eredményeket kaptuk. Vastartalom esetében kétmintds nem egyenld varianciaju t-probaval: p=0,395,
korrelacidanalizissel: R?=0,6801 értékeket kaptuk. Nitritiontartalom estében kétmintds nem egyenld
variancidji t-probaval: p=0,750, korrelacidanalizissel: R?=0.6211 értéket kaptuk. Kovetkeztetések:
Vizsgalatunk soran igazolodott az a feltevés, miszerint a kiilonb6z6 Somogy megyei telepiilésekrdl gytijtott
ivoviz mintak értékei eltéréek. A két vizsgalati modszer Osszehasonlitasa alapjan arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy a kiilonb6z6 vizsgalati modszerek ugyanazon paraméterekre nem adtak eltéré eredményt. Azt
sem lehetett egyértelmiien megallapitani, hogy melyik vizsgalati modszer a specifikusabb.

Kulcsszavak: ivovizmindség, koloriméter, spektrofotométer

DR. STROMAJER-RACZ TIMEA?, CSONDOR EVA!
!PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék

99



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Horvath Veronika Maria®
1Szombathely - egészségiigyi gondozéas és prevencié BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time
munkarend

PSZICHES, SZOCIALIS STATUSZ ES EGESZSEGI PROBLEMAK, MINT A KORASZULEST
VESZELYEZTETO TENYEZOI

Célkitilizés: Kutatasunk célja volt megvizsgalni a korasziilés eléfordulasat befolyasold egészségi allapottal
kapcsolatba hozhaté riziké tényezéket. Adatok és médszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunkat
2020-ban online feliileten folytattuk 25 és 40 év kozotti édesanyak (n=277) korében, akiknek sziilése egy éven
beliil tortént. Az adatgylijtéshez sajat szerkesztésii és standard kérddiveket hasznaltunk (AlS, IBM, GHQ-12).
Az adatok elemzését Pearson korrelacioszamitassal, T-probaval, Chi2 probaval, (p<0,05) végeztiik Excel
2016, SPSS 22,0 program segitségével. Eredmények: A megkérdezettek 84,58%-a élt hazassagban, kozel
fele felsdfoku végzettséggel rendelkezett, 5,73%-nal fordult el korasziilés. A vélaszado édesanyak Y4-nél
1épett fel sz6vodmeény, felét magas rizikoju varandosként gondoztak. A sziilés idejére a riziko besorolas nem
volt hatassal (p>0,05) ezzel szemben, mar a varandossag alatt megjelené szovédmények igen (p<0,05). A
korasziilés el6fordulasat nem befolyasoltak a vizsgalt szocidlis (lakdhely, lakaskoriilmény) és pszichés (lelki
egészség) (p>0,05) tényezok. A vizsgalati minta 13,66%-nal alvaszavar és 19,38%-nal figyelemfelhivo alvasi
probléma allt fenn, de nem bizonyult riziké tényez6nek a korasziilés el6fordulasaban. (p>0,05). Korabbi
ndgyogyaszati beavatkozasok, nem voltak befolyasolo hatassal a sziilés kimenetelére (p>0,05).A varanddssag
alatti parkapcsolati tirsas tamogatds nem mutatott kiilonbséget a korasziilés esetén (p>0,05).
Kovetkeztetések: A graviditas soran a magas rizikoval gondozott varandosok szama jelentds, melynek jo
része szovédményként manifesztalodik és hatassal lehet a sziilés idejére. A védéndi gondozas soran a jovében
is kiemelt figyelmet kell forditani a mar meglévé riziko allapotokra és a folyamatos, egyéni, célzott gondozas
soran idében észre kell venni a kedvezétlen allapotok megjelenését.

Kulcsszavak: korasziilés, rizikotényezok, egészségi allapot, szocialis statusz
DR. KARACSONY ILONA HAJNALKA!

PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudoméanyi és Védonéi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Horvithné Berta Boglarka®
1Szombathely - &polas és betegellatés - sziilészné IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

CSASZARMETSZES UTANI ELETMOD ES ELETMINOSEG VIZSGALAT
MAGYARORSZAGON

Célkitiizés: A csaszarmetszés lelkileg és fizikailag is megterhelé az édesanya szamara. Ebb6l adodoan,
kutatasunk célja volt a csaszarmetszéssel, és spontan sziilt édesanyak életminéségének, és életmodjanak
Osszehasonlitasa, valamint az apai tamogatassal kapcsolatos oOsszefiiggések vizsgalata. Adatok és
modszerek: Leiro jellegli, kvantitativ és keresztmetszeti vizsgalatunkat online formaban végeztiik 2020.
szeptember 1. és december 31. kozott. A mintavétel reprezentativ, nem véletlenszerli médon tortént, szakértoi,
céliranyos kivalasztassal (N=233). Kontrollcsoport a hiivelyi Gton sziilt n6k voltak. Bevalasztasi kritérium:
Magyarorszagon €16 18 és 40 év kozotti édesanyak, akik csaszarmetszéssel, vagy spontan sziiltek 2020. julius
1. és oktober 31. kozott. Kizarasra keriilt mindkét sziilési mod esetén az iker-, otthon-, és korasziilés, valamint
a hianyos kitoltés. Az adatgyiijtés soran sajat készitésii, atvett elemeket is tartalmazé (SF-36) kérdéivet
alkalmaztam. Excel 2016, és SPSS 27.0 szoftverek segitségével leiré statisztikat, valamint 6sszefliggést feltard
matematikai statisztikai modszereket alkalmaztam (y2-proba, t-proba). Fébb kérdéskoreim szociodemografiai
adatokra, varandossagra/sziilésre, életmindségre és életmodra, valamint tarsas tamogatasra iranyuld
kérdéseket tartalmaztak. Eredmények: A sziilési mod és a korhazban toltott napok alatt pszichologussal
torténé konzultacids igény (p<0,01), valamint a multiparitas és sziilési mod kozotti kapesolat (p=0,01)
egyarant szignifikans eredményt mutatott. Az SF-36 kérd6iv alapjan elért Gsszpontszamok ko6zott nem
talaltam szignifikans eltérést a két sziilési mod tekintetében (p=0,21), azonban a fajdalom dimenziot vizsgalva
szignifikans a kapcsolat (p<0,01). Kovetkeztetések: A sziilési mod meghatarozza a szakemberrel folytatott
kommunikacio igényét, valamint a csaszarmetszéssel sziilt édesanyak altal jelezett fajdalom mértéke - a sziilés
utan eltelt id6t61 fliggetleniil - erésebb.

Kulcsszavak: csaszarmetszés, életmadd, életmindség

KOMLOSI KALMANNE!
PTE ETK Siirgésségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Sziilészndi és Klinikai Koordinacids Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Héka Szilvia®
Pécs - taplalkozastudoméanyi MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

NYELESI NEHEZITETTSEG ES ELETMINOSEG VIZSGALATA KRONIKUS PULMONALIS
BETEGSEGBEN SZENVEDOKNEL

Célkitlizés: A kronikus obstruktiv tiid6betegség (COPD), a feln6tt lakossag 5-15%-at érinti. A
betegcsoportban a dysphagia eléfordulasa 1ényegesen magasabb, mint az egészségesek kozott. A betegség
kezdetén is jelentés életmindség romlas figyelheté meg, amit a nyelési nehezitettség megléte tovabb ronthat.
Kutatasunk soran 6 célul tiiztik ki, hogy felmérjik a COPD betegséggel Osszefliggd kozérzetiiket,
életmindségiiket, nyelési nehezitettségiiket, kiilonboz6 standard kérdéivek alkalmazasaval, és ezek
egymashoz vald viszonyat vizsgaljuk. Adatok és médszerek: 50 6, COPD betegségben szenvedd egyént
vizsgaltunk kérdbivek segitségével. Az online kérdivvel a betegek szociodemografiai, antropomentria adatait,
taplalkozasi szokasait, betegséggel kapcsolatos paramétereiket vizsgaltuk. Emellett a COPD Assessment Test-
et (CAT), az Eating Assessment Tool-t (EAT-10), és a WHO- Jol-1ét kérdéivet is hasznaltuk. Adatainak leird
statisztikaval, és khi- négyzet probaval, Pearson-féle korrelaciéval elemeztiik SPSS program segitségével,
p<0,05 szignifikanciaszint mellett. Eredmények: A vizsgalatban résztvevd betegek CAT atlag pontszama
20,38+9,55. az Az EAT-10 kérd6iv alapjan 26 betegnek nyelési problémaéja. Az életmindség kérdSivek
elemzése soran kategorizaltuk harom csoportra a betegeket, 26 f6 rossz, 21 f6 elfogadhat6 és csak 3 f6 keriilt
a jo pszichologiai allapota kategoriaba. Forditott iranyt kdzepes erds szignifikans kapcsolatot talaltunk az
EAT-10 pontszamok és a betegek BMI értékei kozott (r=- 0,42; p=0,18). Tovabba az EAT-10 pontszamokat
Osszevetve a CAT értékekkel (r=0,326, p=0,004) pozitiv iranyu gyenge oOsszefiiggést mértink. A WHO
kérddiv az atlag pontszama 5,32+3,13. A legkevesebb elért pont nulla, a maximum pont 15. 26 f6 sorolhato a
rossz pszicholdgiai allapotl kategoriaba, 21 6 keriilt az elfogadhatd besorolasba, és 3 {6 a jo pszichologiai
kozérzetli részcsoportba. Kovetkeztetések: A vizsgalatunkban detektalt magas EAT-10 pontszamok arra
engednek kovetkeztetni, hogy a betegek jelents részénél fennallhat nyelési defektus. A nyelési nehézség és
a taplaltsagi allapot kozotti kapcsolat magyarazza a csokkent taplalékfelvételt, ami fokozza a betegség

Kulcsszavak: COPD, életmindség, nyelési nehezitettség

UNGAR TAMAS LASZLONE DR. POLYAK EVA!
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Huszar Szemiramisz'
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi
analitika IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SZOPOGATO TABLETTAK ES SZAJOBLITO FOLYADEKOK FERTOTLENITO HATASANAK
VIZSGALATA, HOGY MIKENT BEFOLYASOLJAK A SZAJUREG MIKROFLORAJAT

Célkitiizés: Szajiiregiink gazdag mikrofloraval rendelkezik, ha a fiziologias egyensuly felborul, koros allapot
johet létre. A prevencio érdekében alkalmazhatunk antibakterialis szajvizeket és szopogato tablettakat, de
egyes kutatasok azt mutattak, hogy nem mindegyik termék rendelkezik megfelel$ antimikrobalis hatassal. A
kutatasom célja, hogy megvizsgaljam kiilonb6z6 szajfertétlenitd készitmények hatasat a szaj mikroflorajara.
Adatok és modszerek: In vitro, kisérleti kutatast végeztink, a Pécsi Tudomanyegyetem Orvosi
Mikrobioldgiai és Immunitastani Intézetében, a 2020. november és 2021. marcius kozotti iddszakban. A
célcsoportot Onkéntes, egészséges egyének alkottak. Kizards szajiiregi fert6zés esetén tortént. 4 db
antibakterialis hatast készitményt vizsgaltunk, mindegyikhez 10-10 6 adta a mintaanyagot. A nyalmintakat
véres agar taptalajra Kioltottuk, és leszamoltuk a baktériumtelepeket (cfu/ul). Az adatokat Excel tablazatban
vezettiik, és Student-féle parositott kétmintas T-probakat végeztiink. Eredmények: A Strepsils (p = 0,0014),
majd a Chlorhexamed (p = 0,0028) a leghatasosabb. Az el6bbi nagyobb atlagos csokkenést okozott, de a p
értékek kozel vannak egymashoz. A Listerine (p = 0,053) és a Tantum Verde (p = 0,057) esetében nem
tapasztaltunk szignifikéns eltérést. Kovetkeztetések: A Strepsils és a Chlorhexamed egyértelmiien hatésos és
hatékonyabb, mint a masik két vizsgalt fert6tlenitdszer. A Listerine és a Tantum Verde p értékei nagyon kozel
vannak a 0,05-hoz, nagyobb mintaszamnal varhatéan 0,05 ala csokkennének, de ehhez tovabbi vizsgalatok
sziikségesek.

Kulcsszavak: Kulcsszavak: szajiireg, mikroflora, antibakterialis

DR. KERENYI MONIKA!
'PTE AOK Orvosi Mikrobioldgiai és Immunitastani Intézet
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Ivan Boglarka®
Pécs - apolas és betegellatas - mentdtiszt 1V. évfolyam, nappali / full time munkarend

A DEL-DUNANTULI REGIO MENTODOLGOZOK FELKESZULTSEGE A TOMEGES
ELLATASOK SORAN

Célkitiizés: Dolgozatom célja felmérni a Dél-Dunantali Régioban szolgalatot teljesité mentddolgozok
ismeretanyagat tomeges balesetek felszamolasabol. Kutatdsomban kdzponti szerepet kap az emlitett dolgozok
felkésziiltsége a tomeges balesetek soran hasznalt Triage kategoriakbol. Felmérésre keriil hogy az osztalyozas
adott esetben milyen beosztassal rendelkezé szakember végzi el mennyire jartasok a helyszini Triage-ban.
Adatok és médszerek: A vizsgalatban sajat szerkesztésti kérdéivet alkalmaztam melyet a régio 3 kdzponti
mentéallomasanak kivonulo allomanya valaszolt. A kérdéiv 33 kérdésb6l all. A kérdbdivben
szociodemografiai adatok mellett a 38/2012 Féigazgatoi utasitis és a napjainkban bevezetésre keriilé uj
szakmai irnyelvek megismerése gyakorlati alkalmazasa lett vizsgalva. A kutatds 2018 marciusatol 2019
februarjaig tartott. A vizsgalat soran 145 db kérd6iv lett kiosztasra melybdl 114 db kérddiv tartalmazott
értékelheté eredményeket (N=114). A kapott adatokat IBM SPSS programmal szamitottam ki melyhez Khi-
négyzet probat alkalmaztam. Eredmények: A kérdéivben egy Triage feladatot kellett az ellatoknak
megoldaniuk melynek végén osszesitettem a pontokat.. Az egyes kérdések soran a felsGoktatasban végzett
dolgozok kiemelkedd tudassal rendelkeztek a kozépfoki képesitéssel rendelkezékkel szemben. Eredményeim
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam hogy fligg a Triage osztalyozas az dolgozd beosztasatol (p=0,482). A
megyék kozti eredményeket vizsgalva elmondhaté hogy a Triage feladatoknal n a legmagasabb pontszamot a
Tolna megyei allomany érte el (p=0,849) Kovetkeztetések: Elmondhato hogy az adatok kielemzését kovetéen
pontos képet kaptam a helyszineken tapasztalt ellatasi hiAnyossagokrol kiilonds tekintettel az ott hasznalt
Triage kategoriak alkalmazasarol. Megéallapitdsomat alatamasztja sajat kutatdsom ezenkiviil az altalam
hasznalt irodalmak is. A vizsgalat soran kideriilt hogy a tomeges baleseti karhely gyorsabb felszamolasat
paraméterek pontosabb nyomon kovetését az ellatok az okos eszkozokben latjak. Pl. Elektronikus karszalagok
valamint egyéb okos eszkozok bevezetése tomeges karhelyek felszamolasanal.

Kulcsszavak: Triage Tomeges Baleset Okos eszkozok

PANDUR ATTILA ANDRAS?
IPTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Jagodicsné Széke Szilvia®
1Szombathely - csecsemé- és kisgyermekneveld BA - I11. évfolyam, levelezd / part time munkarend

AKISGYERMEKNEVELOK MUNKAKOREBOL EREDO MEGTERHELESEK
KOVETKEZMENYE A SZOMATIKUS EGESZSEGI ALLAPOTRA ES A NEGATIV
HATASAINAK KIVEDESET SEGITO EGYENI EROFORRASOK VIZSGALATA

Célkitiizés: Kutatasunk a kisgyermeknevelSk szomatikus egészségi allapotanak, a munkavégzésiikbél eredd
észlelt megterheléseknek felmérése iranyult illetve a munkakorbol fakadé kedvezodtlen hatasokat csokkentd
er6forrasok megismerésére. Adatok és médszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasunkra 2020-ban
online szakma specifikus feliileten kertilt sor. A nem véletlenszerii, kényelmi mintavétel soran heti 40 draban
dolgozo kisgyermeknevelSket szdlitottunk meg (n=279). Adatgyiijtésink standard és sajat készitésii
kérdésekkel valosult meg. Statisztikai elemzésiinkhéz korrelacidszamitast, c2-probat, t-tesztet, Anova probat
hasznaltunk (p<0,05). Eredmények: A kisgyermeknevel6k (életkor M=38,48 év, munkaév M=11,75)
56,27%-a rendelkezett fels6foku végzettséggel, akiknek mindennapjai soran a gyakori helyzetvaltoztatd
mozgasformak és a nagyobb tomegii emelések mozgasszervi problémak emelkedésével jartak egyiitt (p<0,05).
A napi nagyobb tomegli emelések a pszichés jollét allapotat is kedvezdtleniil befolyasoltak (p<0,05). Az izom-
és csontrendszerben fellépé panaszok a munkaévek elére haladtaval erésodtek (p<0,05) és 1/3 aranyban
munkafeladatokkal fiiggtek Ossze. A munkakorbdl eredd jelentGsebb megterhelést az SNI-s gyermekek
nevelése-gondozasa, illetve a dokumentacio vezetése jelentette. A palyakezdd kisgyermeknevel6knél nem
eredményezett megterhelést az egyedi nevelési helyzetek kezelése (p>0,05). A magasabb tarsas tamogatas
(p<0,05), a valtozo helyzetekhez valé nagyobb mértékii alkalmazkodas (p<0,05), csokkentette a munkakorb6l
eredd észlelt megterhelés mértékét. Kovetkeztetések: A munkahelyi egészségfejlesztésre és a
szervezetfejlesztésre a jovoben kiemelt figyelmet kell forditani, melyek kedvezden befolyasolhatjak a
kisgyermeknevelok egészségi allapota mellett a szervezeti klimat is, ezaltal a munkavégzés hatékonysagat.

Kulcsszavak: kisgyermeknevel8k, izom-csontrendszer, fajdalom, tarsas tamogatottsag, reziliencia,
munkakdorbél eredé megterhelés

DR. KARACSONY ILONA HAJNALKA!

PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudoméanyi és Védsndi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Jauch Melinda®
IPécs - apolas és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

PREHOSPITALIS ULTRAHANG HASZNALATA TOMPA HASI SERULTEK KOREBEN

Célkitiizés: A kutatasunk célja az volt, hogy feltérképezziik a point of care ultrahang diagnosztika és a tompa
hasi sériiltek ellatasaval kapcsolatos valtozasokat. Féként az infuzids terpia, ellatasi idék és gyogyszerelés
tekintetében. Adatok és médszerek: A kutatas retrospektiv, longitudinalis jellegii vizsgalat. Az adatok a Pécs-
Pogany légiment6 bazis elektronikus orvosi dokumentacidjabol szarmaznak. A mintank 101 f6 sériltb6l all.
A vizsgalt id6szak 2007 januar 1-t61 2020 december 31-ig tartott. A statisztikai adat elemzést SPSS 26.0
szoftverrel végeztiik. A folytonos valtozokat Mann-Whitney probaval hasonlitottuk ossze. Kettd, vagy tobb
ordindlis valtozd Osszevetésére pedig Kruskal-Wallis tesztet végeztiink. A diszkrét valtozok kozotti
Osszehasonlitast két mintas T-probaval vizsgaltuk. Eredmények: 101 6 sériilt koziil 10 6 esetében helyszini
pozitiv ultrahang képalkotas tortént. A hordozhato ultrahang eszkoz megjelenését kovetden az atlagosan a
sériiltte]l a helyszinen eltoltott id6 27 perc volt. Az ultrahang eszkoz alkalmazasa kizarolag a helyszinen 30
(61,22%) esetben tortént meg. 1 f6 esetében a transzportot meg kellett szakitani invaziv beavatkozas
érdekében. Ha eFAST vizsgalat sordn hasiiri vérzés igazolodik akkor a sériiltek jelent6sen kevesebb
mennyiségii infiziot kapnak. (p=0,752) Kovetkeztetések: A Kkis mennyiségli folyadék potlas,
vérzéscsillapitasra iranyuld gyogyszerelés és az ultrahang diagnézis birtokdban a prehospitalis ellatok
pontosabban vélaszthatjak meg a definitiv ellatohelyet és el6re jelezhetik a sziikséges informaciokat a trauma
teamnek, amely értékes perceket nyerhet a sériilteknek.

Kulcsszavak: point of care, ultrahang, prehospitalis, tompa hasi sériilés, légimentSk

PANDUR ATTILA ANDRAS?
IPTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Jager Kinga®
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

MELLKAS ES EMLO BEALLITASI BIZTONSAGI MARGO MEGHATAROZASA
SUGARKEZELESUK ESETEN

Célkitiizés: Célkitlizéseim kozt szerepelt, a napi beallitasi hibak képalkotason alapuldé meghatarozasa és a
sziikséges beallitasi biztonsagi margd mértékének kiszamitasa, mellkasi sugarkezelések esetén. A kutatdsom
célja az volt, hogy Gsszehasonlitsam a mellkas tumoros betegek on-line IGRT alap(i besugarzasa soran a
meghatarozott beallitasi hibak nagysagat, a bel6litk szamolt biztonsagi margo értékét, CBCT felvétellel és két
dimenzios ortogonalis képparral alkalmazva. Adatok és médszerek: A kutatdsomat retrospektiv
adatgyiijtéssel és statisztikai elemzéssel végeztem a Somogy Megyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz Dr. Baka
Jozsef Diagnosztikai és Onkoradiologiai Kozpontjaban, 2018.10.01. és 2021.03.31. kozotti idészakban. 65
tiid6é és 21 eml6 tumoros beteg kezelési adatait dolgoztam fel, és dsszesen 735 CBCT és 425 ortogonalis
képpar felvételt készitettem. A napi beallitasi hiba adatok forrasat az onkoradiologian miikodé ARIA Record
& Verify rendszer szolgaltatta. Harom transzlacios iranyban (VRT, LNG, LAT) meghataroztam a beallitasi
hibat mindkét képalkoto tipusnal. Az osszehasonlitast normalitas-vizsgalat és F-probat kovetden, kétmintas
T-probaval végeztem (p<0,05 szinten). Van Herk képlete alapjan szamitottam Ki a céltérfogat-
meghatarozaskor hasznaland6 beallitdsi biztonsigi margd nagysagat. A statisztikai analizishez Microsoft
Office Excel 2013 szoftvert hasznaltam. Eredmények: A tid6 vizsgalata soran, statisztikailag szignifikans
eltérést talaltam a CBCT és az ortogonalis képalkotasaltal adott, beallitasi hiba eredmények kozott. Az
eredmények azt mutattik, hogy a CBCT alapjan az atlagos VRT hiba szignifikansan kiilonbozik az ortogonalis
képpar altal eredményezett atlagos VRT hibatol. Az atlagos VRT hiba a CBCT képalkotas alapjan 0,47 cm
(SD=0,83), mig az ortogonalis képalkotas alapjan az atlagos VRT hiba 0,30 cm (SD=0,65), a kiilonbség
kozelit a szignifikans értékhez (p=0,0006)). Az eml6 daganatos betegek esetében az eredményekben vannak
eltérések, de az alacsony elemszam miatt nem lehetett pontos értékelést adni. Kovetkeztetések: A tiidé vagy

hasznalva alulbecsiilnénk a beallitasi hibat. Ennek tiikrében a CBCT a javasolt képalkotd modalités.
Kulcsszavak: CBCT, mellkas, biztonsagi margd, beallitasi hiba

DR. KOVACS PETER?
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Jaré Cipridna®
IPécs - apolas és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ AKUT KARDIOVASZKULARIS KORKEPEK JELLEMZOI A SURGOSSEGI ELLATASBAN:
AZ EKG DIAGNOSZTIKAI ERTEKENEK VIZSGALATA NSTEMI BETEGPOPULACIO
ESETEN

Célkitiizés: A mellkasi fajdalom differencialdiagnosztikajahoz elengedhetetlen az EKG készitése. Kutatasom
célja a prehospitalis és intrahospitalis késés csokkentése NSTEMI esetén, igy megvizsgalva a kivalasztott
slirgfsségi  osztalyon az elmdlt évek NSTEMI diagnozissal rendelkezd betegek EKG-jat, olyan
jellegzetességet talaljak, ami hozzasegithet a NSTEMI korai diagnosztizalasahoz illetve a kockazatbecsld
score rendszerek utdlagos kalkulacioja. Adatok és médszerek: A kutatas retrospektiv elemeket tartalmazo
kvantitativ jellegii vizsgalat. Célcsoport: 2017-2018-as évben a PTE KK Siirg6sségi Betegellatd Osztalyan
NSTEMI diagnozist kapott betegek. A céliranyos, szakértdi mintavételnél teljes korti volt az adatgyijtés. Az
elemszam 123 £6. Bevalasztasi kritérium: az adott diagnozissal rendelkez6 és 18 év feletti. Kizarasi kritérium:
hianyos betegdokumentacio vagy EKG lelet. Az adatgyiijtés dokumentumelemzésként, az adatfeldolgozas
SPSS 20.0 verzigju szoftverrel valosult meg. Eredmények: Ezen betegek 63%-a férfi. 46%-uk 56-70 év
kozotti. 87%-uknak nem volt korabban infarktusa. A betegek 67%-anak volt ismert és kezelt hypertoniaja. A
fajdalmat 23% nyomonak, 20% szorito jellegiinek hatarozta meg. 49%-nal nem sugarzott sehova, 27%-nal a
karba sugarzott ki. 77%-nal volt lathato ST vagy T-hullam eltérés. 80%-nal nem volt eltéré a QRS, Q hullam
leginkabb az inferior elvezetésekben fordult eld, akarcsak a T hullam inverzi. A komorbiditasi adatok és az
EKG-n tapasztalhat6 elvaltozasok kozott 6sszefliggést talaltunk. (p=0,01) A stlyozott score rendszer, amelybe
az EKG elvaltozasokat vizsgaltuk szignifikansan magasabb talalati arannyal sziirte ki az occlusioval
rendelkez6 betegeket. (p=0,03) Kovetkeztetések: Kockazatot jelent a hypertonia és az 55 év feletti életkor.
A fajdalom leggyakrabban nyomo, szorité jellegii, ami a karba sugarzik. Szinte minden harmadik betegnél
nincs ST, T hullam eltérés, igy tovabbi jellegzetes EKG eltérés kutatisa indokolt, mint az itthon kevésbé
ismert N hullam. Ugyanakkor elmondhato, hogy a Klinikai kockazatbecslé rendszerek alkalmazasaval
kisztirheté az occlusiora magas rizikoju betegcsoport.

Kulcsszavak: NSTEMI, EKG, klinikai kockazatbecslés

PANDUR ATTILA ANDRAS!
PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék
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Jenei Timea®
!Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

BORDAGANATOS PACIENSEK TELJES TEST PET/CT VIZSGALAT SORAN ESZLELT
GASZTROINTESZTINALIS HALMOZODASOK OSSZEFUGGESE

Célkitiizés: 18F-FDG PET/CT vizsgalat soran gyakori a halmozodasok jelenléte a gasztrointesztinalis
traktusban. Kutatasunk célja PET/CT vizsgalattal a masodlagos, Gl traktust érintd elvaltozasok
meghatarozasa. Adatok és modszerek: Retrospektiv felmérésiinkben a 2014-2018 kozott a Somogy Megyei
Kaposi Mor Oktato Korhaz, Dr. Baka Jozsef Diagnosztikai, Onkoradiologiai, Kutatasi és Oktatasi
Kozpontjaba keriild primer bérdaganatos paciensek adatait vizsgaltuk. A 18F-FDG PET paraméterek koziil a
SUVmax, SUVpeak, MTV ¢és TLG keriilt lemérésre. A paciensek szdvettani eredményeit intézményiink
betegadminisztracids rendszerébdl kerestik ki. Statisztikai elemzésiink SPSS 23.0 szoftver segitségével
valdsult meg, leird statisztikat, kétmintés t-probat, varianciaanalizist, Mann-Whitney és Kruskal-Wallis tesztet
alkalmaztunk (p=0,05). Eredmények: Az adatok elemzését kovetden 46 bérdaganatos betegnél mutatkozott
PET/CT vizsgalat soran halmozodas a gasztrointesztinalis traktusban, ebb6l 10 paciens, 6 férfi és 4 nd esetén
tortént szovettani mintavétel. A lemért PET paraméterek kozott a nemek tekintetében nem volt szignifikans
kiilonbség, ugyanakkor elmondhato, hogy a férfiak emelkedett MTV és TLG értékekkel rendelkeztek. Az
FDG felvételt tekintve fokalis (n=7) és diffaz (n=3) halmozasi tipust tudtunk meghatarozni. A fokalis
halmozast mutat6 1éziok SUVmax értéke szignifikansan magasabbnak bizonyult (p<0,05). A pozitiv (n=2) és
negativ (n=8) szovettani eredmények kozott a SUVmax, SUVpeak, MTV és TLG paramétereknél nem
mutatkozott szignifikans kiilonbség, azonban eredményeinkb6l lathattuk, hogy a SUVmax és SUVpeak
értékek emelkedettek a pozitiv eredmények esetén. Kovetkeztetések: Bdérdaganatos pacienseknél a
gasztrointesztinalis halmozodasok kimutatisara a 18F-FDG PET/CT alkalmas képalkotd modszer. A
SUVmax multiparametrikus érték el6rejelzd lehet a Gl rendszer masodlagos megbetegedéseit illetden primer
bérdaganattal rendelkez6 pacienseknél.

Kulcsszavak: PET/CT, 18F-FDG, colonoscopia, bérdaganat

SIPOS DAVID!
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A COVID-19 VIRUSHELYZET HATASA A SURGOSSEGI BETEGELLATASBAN
FOGLALKOZTATOTT RADIOGRAFUSOK KIEGESI SZINTJERE

Célkitilizés: Az egészségiigyi szakdolgozok COVID-19 virushelyzet soran komoly mentalis kihivasokkal
szembesiilnek, ami hatast gyakorolhat az egyén kiégési szintjére. Kutatasunk célja volt felmérni a siirg6sségi
betegellatasban dolgozé radiografusoknal tapasztalhato kiégés mértékét. Adatok és médszerek: 2021, januar
és marcius kozott juttatta el a Magyar Radiografusok Egyesiilete az adatbazisukban regisztralt radiografusok
email elérhetéségeire sajat szerkesztésti elektronikus kérdéiviinket, mely tartalmazta a nemzetkozileg validalt
Maslach Kiégés Leltar kérd6iv tételeit is. Statisztikai elemzésiinkben leiro statisztika, kétmintas t-proba,
varianciaanalizis, Mann-Whitney és Kruskal-Wallis teszt késziilt SPSS 23.0 szoftver alkalmazasaval
(p<0,05). Eredmények: Szubjektiv megitélés szerint a minta 54, 2 %-a (n=141) sokkal tobbet dolgozott
COVID-19 alatt. A férfi valaszadok, tovabba a 26-30 és 31-35 éves korcsoport deperszonalizacié (p=0,05) és
érzelmi kimeriilés (p=0,05) dimenzio értékei szignifikdnsan magasabbnak bizonyultak. A 6-10 éves
egészségligyi tapasztalattal rendelkez6 radiografusoknal szintén magasabb deperszonalizacids (p=0,05) és
érzelmi kimeriilés (p=0,05) értékek mutatkoztak. Az intézményen beliili athelyezés tovabba mas intézménybe
valo athelyezés szignifikansan emelte a deperszonalizacio (p=0,05) és a személyes hatékonysag (p=0,05)
dimenzi6 értékeit. Azon radiografusok, akik kozeli baratai k6zott igazolt COVID-19 fert6zés volt kimutathato,
emelkedett deperszonalizacios (p=0,05) és érzelmi kimeriilés (p=0,05) értékekkel rendelkeztek tarsaikhoz
viszonyitva. Kovetkeztetések: A 26-30; 31-35 éves radiografusok, tovabba palyajukat 6-10 éve gyakorlok a
legérintettebbek a kiégés deperszonalizacio és érzelmi kimeriilés dimenzidjaban. A virus érintettsége kozeli
baratok kozott szignifikansan emelte a deperszonalizacio és érzelmi kimeriilés értékeket.

Kulcsszavak: radiografus, kiégés, COVID-19, Maslach Burnout Inventory
SIPOS DAVID?, PETONE DR. CSIMA MELINDA?
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Juhisz Kamillal
!Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc 1. évfolyam, levelezé munkarend

NEUROINTERVENCIOT KOVETO POST-THROMBECTOMIAS SZOVODMENYEK
DIFFERENCIALDIAGNOSZTIKAJA

transzformacio. Ennek legstilyosabb formaja, a véromleny kialakulasa, a jelenleg rutinszeriien kontrollként
alkalmazott CT-vel jol felismerhets. A kevésbé sulyos vérzésformak, mint a diffaz petechialis és
mikroszkopikus vérzések azonban CT-n vagy nem detektalhatok, vagy a thrombectomia soran alkalmazott
jodos kontrasztanyag extravasatiojatol nehezen elkiilonitheték. Célunk a post-thrombectomias vérzések e
diszkrétebb formajanak kimutatisa MR-rel, és el6fordulasanak, valamint Klinikai tényezékkel valo
Osszefliggésének vizsgalata. Adatok és modszerek: Retrospektiv vizsgalatunkba 75 post-thrombectomias
MR-en atesett beteget vontunk be a PTE KK OKK rendszerébdl (2018.07.05-2019.05.23). Vérzést jelz6
hypointenzitast 33 esetben tapasztaltunk, melyek dont6en diffiz petechialis vérzések voltak (n=27). A betegek
altalanos Kklinikai paraméterei, vascularis rizikofaktorai, stroke-ra vonatkoz6 paraméterei (ASPECT, NIHSS,
TICI és NTR) az eMedSol-bol keriiltek kigytijtésre, hianyos adatok esetén a betegek kizarasra keriiltek. A vart
Osszefliggések feltarasara Khi négyzet- és kétmintas T probat, Mann-Whitney tesztet, valamint ROC analizist
alkalmaztunk (MedCalc 19.7.2). Eredmények: Az Osszes vérzéstipust egyiittesen vizsgalva (P=0,034),
valamint csak a petechialis vérzéseket figyelembe véve is (p=0,014) a kiindulési ischaemia kiterjedése
szignifikansan nagyobb a vérzést mutatoé csoportban (ASPECT median=8), mint a vérzést nem mutato
csoportban (ASPECT median=9,5). Tovabba, a ROC gorbe alapjan az ASPECT < 8 hatarérték 52%-0s
szenzitivitassal és 76,7%-0s specificitdssal képes megjosolni a petechidlis vérzés megjelenését.
Kovetkeztetések: A thrombectomia szovédményeként létrejové vérzés, kiilondsen a diffuz petechidlis tipus
elérejelzésében eredményes tényez6 lehet az ASPECT < 8 hatarérték, mely esetben a fokozott kockazat miatt,
a megbizhat6 kimutatas érdekében MR vizsgalat javasolhato.

Kulcsszavak: Thrombectomia, intracerebralis vérzés, extravasatio, SWI, ASPECT

DR. GASPAR TAMAS?, DR. TOTH ARNOLD*
pécsi Tudoméanyegyetem Klinikai Kézpont Orvosi Képalkoté Klinika
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Juricsek Johannat
IPécs - apolas és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MELLKASI FAJDALOM DIFFERENCIAL DIAGNOSZTIKAJA A PREHOSPITALIS
ELLATASBAN

Célkitiizés: Az NSTEMI betegpopulaciéban megvizsgalni, a Varosmajori Sziv-és Ergyogyaszati Klinikan a
transzportok aranya. Felmértiik, hogy, melyek azok a valtozok amelyek befolyasoljak a kimenetelt, mely
tarsbetegségek meglétére kell kiemelt hangsulyt helyezni az anamnézis felvétel soran. Adatok és modszerek:
A kutatas retrospektiv elemeket tartalmazé longitudinalis vizsgalat. A kutatds a Varosmajori Sziv- és
Ergyogyaszati Klinikan tortént. A betegdokumentacié idéintervalluma: 2012, januér 1.-2014. februar 28. A
célcsoport az NSTEMI diagnozisaval szerepelt betegek a varosmajori klinika orvosi rendszerében. Az
adatgyiijtés mintavételi eljarasa nem véletlenszeri mintavétel. Bevalasztasi kritériumok:18 évnél idésebb
betegek, mellkasi fajdalommal vagy annak ekvivalens tiineteivel hivjanak ment6t és NSTEMI diagnozissal
szerepeljenek a Klinika rendszerében. A kizarasi kritériumok: a hianyos a dokumentacié, nem nyomon
kovethet$ betegek és al8 év alattiak. A mintank elemszama 557. Az adatgy(ijtés dokumentumelemzés, a
korhaz informatikai rendszeréb6l,(Med Solution). Az adatfeldolgozast a SPSS 26.0 verzioju statisztikai
szoftverrel végeztiikk. Khi-négyzet probat, fiiggetlen mintas T-probat és korrelacidszamitast hasznaltunk.
Eredmények: A szallitis irinya nem befolyasolja jelentdsen a kimenetelt. A primer transzportok aranya
BTSZB-kal rendelkez6 betegek esetén kétszer akkora volt, mint azoknak, akiknek nem volt ilyen atvezetési
zavara. Az alapbetegségek megléte jelentGsen noveli a halalozasi aranyt p<0,05. Az idésebb betegek korében
is nagyobb volt a primer transzportok aranya 71év, p<0,05. Kovetkeztetések: Az alapbetegségek ismerete,
jelentds hatassal van a szallitas iranyara és a kKimenetelre. Torekedniink kell a helyszini iranydiagnézis alkotas
soran a gondos anamnézis felvételre és primeren a célintézménybe szallitani a beteget.

Kulcsszavak: NSTEMI, transzport, mellkasi fajdalom
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Kalcsics Eliza®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A PRIMER DYSMENORRHEA KEZELESE FIZIOTERAPIAS MODSZEREKKEL FIATAL
EGYETEMISTA LANYOK KOREBEN

Célkitiizés: Primer dysmenorrhea (PD) alatt olyan menstruacios fajdalmat értiink, amelynek hatterében nem
all medencei patologia. A fajdalomra szedett gydgyszereknek karos mellékhatasai lehetnek. Célul thiztik ki
ezért, hogy konzervativ modszerekkel csokkentsiik a menstrudcioval jard hasi és deréktaji fajdalmat,
csokkentve ezzel a gyogyszerbevitelt és javitva a menstruacio alatti életminéséget. Adatok és médszerek:
Prospektiv, kvantitativ, eset-kontroll tipust kutatasunkat a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi
Karanak Zalaegerszegi Képzési Kozpontjaban végeztiik 2020 juniusatol novemberéig. A mintavétel modja
nem randomizalt, céliranyos volt. Bevalasztast nyertek a 18-25 év kozotti, PD-ben szenvedd ndk, akik a
fajdalmat VAS skalan >5-re értékelték. Kizarasi kritérium volt példaul a fogamzasgatlo szedés, ndgyogyaszati
betegség. A vizsgalatban 18 né vett részt. A csoport kotészoveti masszazst, B csoport core- tréninget kapott a
gatizomra fokuszalva, C csoporton nem végeztiink beavatkozast. Adatgyijtési modszerek a kovetkezok
voltak: VAS skéla, gatizomeré-mérés, Leg lowering teszt, MSQ, McGill kérddiv, SF-36 kérd6iv,
gyogyszerbevitel vizsgalata. Leir6 statisztikat, t-probat, ANOVA-t, regresszidt szamoltunk Excel és SPSS v25
segitségével. Eredmények: A szignifikanciaszint p<0,05 volt. A csoport hasi fajdalom (p=0,007)[MT3,6-
6,5], derékfajdalom (p=0,007)[MTO0,7-4,8], gyogyszerbevitel (p=0,002)[MT0,0-1,6] eredményei is javultak.
B csoport esetén is szignifikans eredmények sziilettek a kovetkezékben: hasi fajdalom (p=0,006)[MT1,7-4,9],
derékfajdalom (p=0,006)[MT1,0-3,6], gyogyszerbevitel (p=0,01)[MT0,0-0,7], gatizom aktivitasi-
(p<0,001)[MT16,3-20,8], megtartasi-készség (p=0,005)[MT19,4-27,5], Leg lowering teszt jobb
(p<0,001)[MT0,6-2,0] és bal als6 végtaggal (p<0,001)[MT1,0-2,9]. Kovetkeztetések: Mindkét kezelés
hatékonynak bizonyult a menstruacios fajdalom és a gyogyszerbevitel csokkentésére. Erdemes lenne nagyobb
elemszammal, mas aspektusbol Gjra elvégezni a kutatast.

Kulcsszavak: primer dysmenorrhea, fizioterapia, kot6szoveti masszazs, testmozgas
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Karu Yusuf Elishat
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HEALTH BEHAVIOR COMPARISON AMONG INTERNATIONAL STUDENTS

Célkitiizés: To compare health behaviors among International students studying in Hungary. Adatok és
modszerek: We devised an online questionnaire data acquisition and using a convenience-sampling method.
The statistical analysis was performed with SPSS 25.0 and Microsoft Excel software, using the following
statistical methods: descriptive statistics (absolute and relative frequency, mean, and standard deviation)
ANOVA, paired t-test and Independent sample T test. Eredmények: The average age of the respondents
(n=150) was 22.94 years (SD = 3.249). Majority of the respondents were female (n= 92; 61.3%) while the
others were male (n=58; 38.7%). Most of the students originate from Africa (n= 52; 34.7%), and the others
were in the following majority, Asia (n= 44; 29.3%), Europe (n= 34; 22.7%), Australia (n= 8; 5.3%), South
America (n= 7; 4.7%) and North America (n= 5; 3.3%). Most of the students were Non-drinkers (n= 59;
39.3%) while others were Very occasional drinkers (n=46; 30.7%), Occasional drinkers (n=40; 26.7%) while
the least were regular drinkers (n=5; 3.3%). Most of the respondents (n= 70; 46.7%) indicated to have never
smoked any cigarette, many (n=40; 26.7%) have smoked only about once or twice. (n=14; 9.3%) of the
respondents used to smoke sometimes but do not smoke anymore. (n= 37; 24.7%) would like to reduce the
amount they smoke, (n= 24; 16.0%) would not like to reduce the amount they smoke and (n= 89; 59.3)
indicated not applicable. 51% of the entire female students’ sample examine their breast for lumps compared
to the 34% of the male students’ sample that examine their testicles. 80% of our entire female sample have
never had a cervical pap smear test. Kovetkeztetések: International students generally demonstrated healthy
behaviors, however, there were some significant differences between the students based on demographics
such as gender, continent, faculty, and religious affiliations. Moreover, with regards to self-examination for
the early detection of cancers, there is a need for more awareness and campaign regarding these habits.

Kulcsszavak: International Students, Health Behaviors, Health Promotion.
DR. RAPOSA LASZLO BENCE!, PUSZTAI DORINA ERZSEBET?
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EMLORAKKAL DIAGNOSZTIZALT PACIENSEK EGESZSEGMAGATARTASA

Célkitiizés: A kutatds célja megvizsgalni az eml6écarcinomaval diagnosztizalt paciensek taplalkozasi
szokasait. Feltarni a taplalkozast befolyasolo faktorokat a kivant taplalkozasi szokasok megvalosulasat,
valamint a taplalkozassal Osszefliggd nehézségeket. Adatok és médszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti
kutatast végeztiink céliranyos nem véletlenszerii mintavételi modszerrel kivéalasztott 35-74 éves paciensek
korében (n=343). A vizsgalatot online kérd6iv forméajaban, valamint a PTE KK Onkoterapias Intézetében
végeztiik. A sajat szerkesztésli kérddiv kitért a szociodemografiai faktorokra, taplalkozasra szokasokra,
kockazati faktorokra, nehézségekre, informacioforrasra, valamint Godin Leisure-Time Exercise kérdéivet,
valamint McKenzi egészségmagatartas és taplalkozasi kérd6ivét alkalmaztuk. Leird statisztikai elemzés
mellett khi2-probat, t-probat, ANOVA és korrelacidelemzést végeztink SPSS programmal (p<0,05).
Eredmények: Az atlag életkor 54,05 év volt. A 66 év felettiek korében (43,6%) szignifikansan (p=0,001)
nagyobb aranyban fordul elé talsuly. Vords hust a résztvevék 83,4% hetente 2 alkalommal fogyaszt, a
paciensek 22,4%-a egyaltalan nem fogyaszt halfélét. Gyliimolesot a résztvevok 61,6%-a fogyaszt hetente 6t,
vagy tobb alkalommal. Az életmod faktor index atlag pontszama a teljes mintat tekintve 7,53+1,22 pont volt,
a median 7,5 pont. A jelenlegi magasabb BMI értékhez alacsonyabb életmod faktor index tarsult (p<0,001;
r=-0,315). A minta 37,5%-a nagyon alacsony mértékii fizikai aktivitassal jellemezhetd. A kiilonb6z6
kezelések soran a harom leggyakoribb mellékhatas a hajhullas (76,7 %), a hanyinger (62,5 %) és az
étvagytalansag (39,2%) volt. A kemoterapias kezelések soran 31,1% tapasztalt izvaltozast az egyes
élelmiszerek/italok elfogyasztisa soran. A minta 18,3% az internetrdl szarmaz6 informacioforrasok koziil az
orvosi, szakmai forrasokbol tajékozodott. Kovetkeztetések: A taplalkozasukon a megkérdezettek tobbsége
nem valtoztatott, melynek legfobb akadalyat az alapanyagar jelentette. A ndk tobbsége elhizott, a fizikai
aktivitas mértéke alacsony.

Kulcsszavak: emlékarcinoma, taplalkozas, taplalkozasi szokasok

HORVATHNE KIVES ZSUZSANNA!
!PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Kelemen Gergé!
Pécs - apolas és betegellatas - apoléd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

ASTHMA BRONCHIALEBAN SZENVEDO FIATALOK ELETMINOSEGENEK VIZSGALATA

Célkitiizés: A léguti allergias betegségek, ezen beliil az asztma el6fordulasi gyakorisaganak gyors ndvekedése
komoly népegészségiigyi probléma a fejlett és fejlédd vilagban egyarant. A kutatas célja felmérni az asztmas
gyerekek életmingségét befolyasold tényezoéket, mint szocio-demografiai adatok, szorongas-depresszio,
terapiahiiség, elhizas tiikkrébenA 1éguti allergias betegségek, ezen beliil az asztma eléfordulasi gyakorisaganak
gyors novekedése komoly népegészségiigyi probléma a fejlett és fejlédé vilagban egyarant. A kutatas célja
felmérni az asztmas gyerekek életmindségét befolyasold tényezdket, mint szocio-demografiai adatok,
szorongas-depresszio, terapiahiiség, elhizas tikrében Adatok és médszerek: Kvantitativ, leiro,
keresztmetszeti kutatast végeztink Pécs és vonzaskorzetében 2020 szept.-2021 febr. kozott, nem
véletlenszertli, kényelmi mintavétellel, 6-14 éves, asztmas gyermek korében. Kizartunk mas kronikus
betegségben szenvedSket (pl.: diabetes mellitus). Kérd6iviink sajat szerkesztésti kérdésekbdl (szocio-
demografiai, asztmara vonatkozo) és validalt kérd6ivekb6l (Rosenberg énbecsiilési skala, ACT, HADS) allt.
Leird statisztikat, kétmintas T-probat, y2-probat, korrelaciot végeztiink, SPSS software-rel (p<0,05).
Eredmények: Gyermekek 68% jol, 26% részlegesen, 6% rosszul kontrollalt asztmaval él. A szorongas
(p=0,024), depresszio (p=0,092) pontjai és az ACT szintek kozott nem volt szignifikans kapcsolat. Az
alacsony onbecsiilés nem volt gyakori (x2=3,233; p=0,520) és a rendszeres ellatasban részesiild fiatalok
kezelése sem hatékonyabb (¥2=9,163; p=0,329). A rosszul kontrollalt gyerekek iskolai hianyzasa (p=0,016),
korhazi latogatasai nem gyakoribbak, mint kezelt tarsaiké (p=0,097). Szocio-demografiai adatok és az asztma
stlyossaga kozott nincs szignifikans Osszefiiggés (p=0,622). Nem volt Osszefliggés a terapiahiliség és a
szubjektiv egészségi allapot kozott (x2=7,749; p=0,458). Kovetkeztetések: Asztmas fiatalok életmindségét
szamos tényez6 befolyasolhatja, fontos figyelni a szorongés és depresszido megjelenésére, az elhizasra
valamint a penész és dohanyfiistnek valo kitettségre. Az elhizas az asztmaval egyiitt erdsithetik egymas
hatasait, ezért fontos a megfelel diéta és testmozgas.

Kulcsszavak: asztma, életmindség, szorongas, depresszid, 6nbecsiilés
KARAMANNE DR. PAKAI ANNAMARIA®

IPTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudoményi és Védénéi Intézet Védéndi és Prevencios
Tanszék

116



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Kelemen Zséfia®
'Szombathely - egészségiigyi gondozéas és prevencié BSc - védénd IV. évfolyam, nappali / full time
munkarend

VEDOOLTASOKKAL KAPCSOLATOS SZULOI ATTITUDOKET BEFOLYASOLO FAKTOROK

Célkitiizés: Kutatdsunkban a sziilék véddoltasokhoz vald hozzaallasat vizsgaltuk, és hogy milyen tényezék
befolyasolhatjak az oltasokrol alkotott véleményt. Adatok és méodszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti online
kérdoives kutatasban mértiik fel az 5-8. osztalyos gyermekek sziileinek (n=162) oltasokhoz valé attittidjét,
melyhez sajat szerkesztésii és standard (egészségmiiveltség Chew-kérdések, PACV) kérd6ivet hasznaltunk.
Az adatok vizsgélatdhoz chi-négyzet-, T-probat, Pearson- korrelaciot és egyutas varianciaanalizist
alkalmaztunk (p<0,05) Microsoft Excel-t és SPSS 22.0 szoftver segitségével. Eredmények: A vélaszado
anyak kozel fele, az apak 2/5-e rendelkezett, fels6foku végzettséggel, atlagban 2 gyermeket neveltek. A
megkérdezettek egészségmiiveltségének atlagértéke hazai adatokkal egyezett meg. A kutatasunkban nem volt
hatdsa a demografiai tényez6knek (sziilék neme, sziilék életkora, iskolai végzettsége, csaladi allapota,
lakohelye, gyermekek szama), a csaladi anamnézisben megjelend nagyobb szamu kronikus betegségnek és az
egészségmiiveltségnek sem a sziil6i attitGdre a vakcinakkal kapcsolatban (p>0,05). Az oltasok
vonatkozasaban az els6dleges tajékozodasi forrast 85,8%-ban a haziorvosok, 69,75%-ban a védéndk
jelentették. Alternativ gyogyaszati modszereket hasznalé és azok hatékonysidgaban megbizd sziil6k
véleménye rosszabb az oltasokrol (p<0,001), mint azoknak a sziil6knek, akik nem biznak ezekben vagy nem
is vettek még ilyen terapiakat igénybe. A csalad kozvetlen kornyezetének negativ véleménye az oltasokrol
jelentdsen negativan befolyasolja az oltasokhoz vald viszonyt (p<0,001). Kovetkeztetések: Az oltasokrol
alkotott vélemények megoszlanak. A kornyezeti hatas és az alternativ gyogyaszati modszerek hasznalata
nagyobb befolyassal van a személyes allaspontra, mint az egészségmiiveltség vagy az iskolazottsag. Ebb6l
kifolyélag fontos lenne feltarni a kapcsolatokon keresztiil kozvetitett téves informacidkat, és tovabb erdsiteni
az oltasok tudomanyosan alatamasztott hatékonysagat.

Kulcsszavak: védGoltasok, sziil6i attitlid, befolyasolé tényezdk
DR. KARACSONY ILONA HAINALKA!

PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudoméanyi és Védsndi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Keszthelyi Anténia’
Pécs - apolas és betegellatas - mentdtiszt I11. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MAGAS HUSEGU SZIMULATOROK HATEKONYSAGANAK VIZSGALATA A
MENTOTISZT KEPZESBEN-PILOT VIZSGALAT ELSO FAZISA

Célkitiizés: Napjainkban az okoseszk6zok az életiink minden teriiletén fontos szerepet jatszanak. Ez alol nem
kivétel az oktatas sem, hiszen egyre elterjedtebb korben alkalmazhatoak ezek az eszkdzok. A magas hiiségii
szimulatorok olyan eszkozok, amelyek a leginkabb képesek a valosagot reprodukalni a tobbi szimulacids
eszkdzhdz viszonyitva. Szerepiik az egészségiigyi oktatasban egyre nagyobb, ugyanakkor ez nem jelenti azt,
hogy teljes mértékben kivaltottdk volna az alacsony- és kozepes hiiségli szimulatorokat. A ment6tiszt
képzésben a digitalizacio és a magas hiiségli szimulatorok jelenléte eldsegitheti-e a magas prioritasa, emelt
szintli beavatkozasok hatékony, sikeres kivitelezését és elsajatitasat. Adatok és médszerek: Nem
véletlenszerli kényelmi mintavétellel a PTE ETK, azon harmad-és negyedéves ment6tiszt hallgatoi, akik
nappali munkarendben tanulnak vettek részt a felmérésben. El6tesztet toltottek Ki a traumas szemléleti
ABCDE és ITLS iranyelveivel kapcsolatban, majd egy traumdas beteg scenariojat kellett megoldaniuk
demonstracios termi keretek kozott. Eredmények: Az elméleti és gyakorlati teszten elért eredmények nem
korrelaltak egymassal (p=0,14). A traumas scenarioban a magashiiségii szimulatort hasznalé csoport a
legrosszabb eredményt érte el és az oktatd személyes jelenléte nem javitotta az elért eredményt (p<0,001).
Kovetkeztetések: Mivel az oktatd jelenléte nem befolyésolta a hallgatok teljesitményét, igy az eredményeiket
sem, a jelenlegi jarvanyiigyi helyzetben is biztonsiggal és hatékonyan levezethetéek a gyakorlatok a
kamerazott oktatoi helyiségekbdl. Az eredmények alapjan a magas hiiségli szimulatorok hatékonysaga
megkérddjelezhetd ebben a helyzetben. Az elméleti és gyakorlati tudas kozott egyértelmii kapcsolat nem
mutatkozott, de a kutatas megismétlése tobb és valtozatosabb eszkozparkkal, nagyobb elemszammal talan
mas eredményt adhatna.

Kulcsszavak: oktatastechnika, szimulacios oktatas, magas hiiségii szimulator

PANDUR ATTILA ANDRAS!
PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék
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Kis Luca!
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

FDG PET/CT VIZSGALATI INDIKACIOK MEGOSZLASA A KAPOSVARI PET CENTRUMBAN

Célkitiizés: A hibrid FDG PET/CT eljards alkalmazasa rohamosan terjed a klinikai képalkoto
diagnosztikaban. Jelen felmérésem célja a kaposvari PET kozpontban késziilt vizsgéalatok indikacidinak
elemzése, illetve osszevetése a rendelkezésre allo irodalmi adatokkal. Adatok és médszerek: A kaposvari
PET kozpontban 2014 és 2018 kozott FDG PET/CT vizsgalatok adatait értékeltem. A vizsgalatok Siemens
Biopgraph Truepoint kameraval torténtek. Az indikiciokat a betegadminisztracios rendszerbdl
szisztematikusan gytjtottem ki. LégzOszervi-, emésztérendszeri-, fej-nyaki, emlé-, urogenitalis-, bor
daganatos, illetve lymphomas csoportokat kiilonitettem el, melyek szamat, illetve szdzalékos aranyat
értékeltem. Kizarasra keriiltek azon vizsgalatok, ahol az adatok alapjan nem volt egyértelmiien tisztazhaté a
vizsgalati indikacio, illetve sikertelen volt a vizsgalat, tovabba nem FDG radiofarmakont alkalmaztak. Az
életkori elemzéshez 40 év alatti, 41-55 év kozott, 56-75 év kozotti, illetve 76 évesnél iddsebb korcsoportokat
képeztem. Kutatdsom soran retrospektiv modon végeztem az adatgy(ijtést, melyhez a Microsoft Office Exel
2013 tablazatkezel6 programot hasznaltam fel. Leird jellegli statisztikat, valamint relativ és abszolut
gyakorisagot is meghataroztam. Statisztikai elemzésemhez a Shapiro-Wilk tesztet és Pearson-féle khi-négyzet
probat (x2), valamint egyes részekhez az R szoftvert alkalmaztam. Eredmények: Osszesen 11007 vizsgalat
adatai kertiltek feldolgozasra, 2668 1égz6szervi, 2002 emésztérendszeri, 1805 eml6, 1375 fej-nyaki, 490
urogenitalis, 654 bér daganatos és 2013 lymphomas. A paciensek neme tekintetében mérsékelt néi dominancia
volt észlelhetd 5855 (53,2%) nd vs. 5152 férfi (46,8%). A legtdbb vizsgalat az 56-75 éves korcsoportban
tortént (elsé korcsoport 5,6%, masodik 19,74%, harmadik 64,41%, negyedik 10,25%). Statisztikailag
szignifikansnak, a p<0,05 értékeket tekintettem. Kovetkeztetések: Az irodalmi adatokhoz hasonldan a
vizsgalt idszakban a kaposvari PET kdzpontban is a 1égzészervi tumorok képezték a leggyakoribb PET/CT
vizsgalati indikaciot. Mas kozpontok adataihoz hasonloan az négy leggyakoribb beutald diagnoézis kozott a
tovabbiakban az emésztérendszeri daganatok, lymphomak illetve eml6 tumorok szerepeltek. A legtobb
PET/CT id8sebb (56-75 éves) életkorban keriilt elvégzésre.

Kulcsszavak: PET/CT, indikacio

DR. TOTH ZOLTAN*
!MEDICOPUS Egészségiigyi Szolgaltaté Kozhasznii Nonprofit Kft Kaposvar
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Kiss Jozsef*
*Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A LINEARIS GYORSITO IDOSZAKOS TENDENCIAINAK ES SZELSOSEGES PARAMETER
ERTEKEINEK HATASA A TERVVERIFIKACIOS MERESEK EREDMENYEINEK
VIZSGALATA SORAN

Célkitiizés: Kutatasunkban vizsgalni kivantuk a linearis gyorsito (LINAC) napi minéségbiztositasi mérései,
valamint az intenzitdis modulalt besugarzasi tervek gamma-analizis eredményei  kozotti
Osszefliggéseket,valamint a gyorsito esetében esetlegesen fennalld id6szakos tendenciakat. Fel kivantuk tarni,
hogy mely paraméterek lehetnek feleldsek az esetleges dozimetriai pontatlansagokért. Adatok és médszerek:
A SM KMOK Dr. Baka Jozsef Kézpontjanak Varian TrueBeam tipusu gyorsitdjanak napi minéségbiztositasi
mérései koziil az output értékek és az MLC Leafbankok eltérései, valamint az adott napokon verifikacios
mérésnek alavetett besugarzasi tervek 2%/2mm és 3%/3mm gamma-analizis eredményeit exportaltuk. Az
adatok kigytijtése, 2018 december-2019 februar (n1=61), majd 2020 december és 2021 januar k6zott (n2=28)
tortént. Osszesen 89 verifikacios terv eredményei keriiltek feldolgozasra 6 vagy 10 MV-0s energiaszinten
(n=89). Az exportalt adatok kozott részhalmazonként, illetve osszesitve is Khi2-probat, valamint regresszid
analizist végeztiink. A paraméterek vizsgalatara egyedi tervek keriiltek elkészitésre, a dozis rata, gantry
sebesség és az MLC sebesség fliggvényében; 6, 6 FFF és 10 MV energiaszinteken, 2%/2mm-es tolerancia
szint mellett. Ezeket leird statisztikaval elemeztiik. Eredmények: Az elsé halmazban szignifikans
eredményeket talaltunk az output - 2%/2mm és a az A - B Leaf bank - 3%/3mm adatparok kozott. (p=0,03;
0,002; 0,03). A masodik halmazban nem kaptunk szignifikans 6sszefiiggést, azonban az A Leaf bank offset -
3%/3mm adatpar megkozelitette a szignfikancia szintet. Az osszesitett adatok esetén az A Leaf bank Offset
¢és a 3%-3mme-as adatpar eredményei tovabbra is szignifikans dsszefiiggést mutattak (p=0,003). A regresszid
analizis esetében egyik halmaz sem mutatott erés kapcsolatot. Kovetkeztetések: Valosziniisithetd, hogy a
gyorsitd MLC rendszerének hibai befolyasolhatjak a tervek relativ dozimetriai pontossagat, valamint az
altalunk vizsgalt gyorsitd output értékeinél iddszakos valtozasok allhatnak fenn. Tovabba a 6 FFF energiaval
késziilt tervek robosztusabbnak bizonyulhatnak az egyes paraméterek szélsdséges értékeivel szemben,
azonban a paraméterek pontosabb vizsgalatahoz tovabbi késziilékek bevonasa javasolt.

Kulcsszavak: LINAC, VMAT, output, id3szakostendencia

DR. KOVACS PETER*
IPTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Kovacs Attila Istvan?
'Szombathely - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

A SZEPSZIS FELISMERO SKALAK HASZNALATAVAL KAPCSOLATOS ISMERETEK
FELMERESE EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOK KOREBEN

Célkitiizés: Kutatasom célja volt felmérni a szepszis felismerd skalak hasznalatat és a hozza kapcsolddd
ismereteket az egészségligyi szakdolgozok korében. Adatok és médszerek: Keresztmetszeti, kvantitativ
elemeket tartalmazo, leiro jellegii vizsgalat 2021.02.16-2021.03.05. kozott online zajlott, sajat szerkesztésti
kérddiv segitségével. A kérbiv kérdéskorei: szociodemografiai adatok, szakmai tapasztalatra vonatkozo
kérdések, szeptikus allapotra vonatkozo ismeretek, a szeptikus allapotfelmérd skalak ismeretét és hasznélatat
felméré kérdések. A nem véletlenszerli szakértdi mintavétel soran az apoldi munkakorben foglakoztatott
dolgozokat vizsgaltam (n=102). Kizartam a nem teljesen kitoltott kérdéiveket és a nem apoloként alkalmazott
dolgozokat. MS Excel 2010 program hasznalataval leir6 statisztikat, x2 probat, gyakorisag megbizhatdsagi
tartomanyt szamoltam (p<0,05). Eredmények: Nem talaltam szignifikans kiilonbséget a szepszis skalak
hasznalata és az egészségiigyben eltoltott id6 kapcsolataban (p>0,05). A normalis vitalis paramétereket a
tobbség helyesen értékelte (78%), valamint a koros paramétereket is helyesen jelolte (87%). Az egészségiigyi
dolgozok szinte mindegyike (91%) ismer szepszis skalat, de a tobbség (62%) nem hasznalja a munkaja soran.
A siirgésségi dolgozok kapcsolataban nem taldltam szignifikans Osszefiiggést a szepszis felmérd skala
alkalmazasanak hajlandosaggal kapcsolatban (p>0,05). A szepszis skalat pontosan ismerdk koziil a felséfoka
végzettséggel rendelkez6k nagyobb aranyban vannak (62%). A vizsgalat szerint az egészségiigyi
szakdolgozok igénylik (93%), hogy a dokumentacié részét képezze a szepszis score. Kovetkeztetések: A
megkérdezettek ismerete a témaban jonak mondhato, de tobbnyire nem hasznéljak a skalékat, illetve sziikség
lenne tovabbképzésre a témaban és a dokumentacio frissitése is megfontolando lenne.

Kulcsszavak: szepszis, skala, ismeretszint

FERENCZY MONIKA®
PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozo Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Apoldstudomanyi Tanszék
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Kovics Orsolya’
IPécs - egészségiigyi tanar MSc - I1. évfolyam, levelezé / part time munkarend

DIGITALIS OKTATAS VALOSAGA AZ EGESZSEGUGYI KEPZESBEN TANAR-DIAK
SZEMMEL

Célkitilizés: A jarvanytigyi helyzetnek ,.kdszonhet6en” a tantermen kiviili munkarend Iépett életbe, ami egy
teljesen ismeretlen helyzetet teremtett, a digitalis oktatast. Az oktatasban résztvevék egy alapvet6en atalakult
¢lethelyzettel talaltak magukat szemben. A kutatasunk célja a valtozasok vizsgalata egy gyakorlat orientalt
képzési rendszerben. A szakirodalmak nagy része ezt tamasztja ala példaul a Karanténpedagdgia a magyar
kozoktatasban. (Fekete, Prokolab, 2020) Adatok és médszerek: Két, sajat készitésii online kérd6iv kitoltésére
keriilt sor, melynek didkokra vonatkozd kérdéscsoportjait féként a tanulok nehézségeire és problémadira
fokuszaltak. A pedagogus kérd6iv kérdéscsoportjai az online oktatas tapasztalatait, nehézségeit és kollégak
motivaltsagat vizsgalta. Statisztikai probaként a khi-négyzet probat hasznaltuk MS Excel program
segitségével. Céliranyos mintavételt alkalmaztunk, Npedagogus =4616, Ndiak=42 f6 Eredmények: A pilot
eredményeinket a négy dunantili egészségiigyi képzést folytatd intézményben dolgozd pedagodgusok és
didkok vélaszait elemezve kaptuk meg. A 2020 marciusaban elsé alkalommal kihirdetett tantermen kiviili
oktatas nagy motivacioval indult, majd rovid idével lassanként alabbhagyott. A diakok otthonaikban
bevonasra keriiltek a hazimunkaba a valaszadok 66,7%-a 1-3 orat, 11,9%-a pedig 4-6 orat segédkeznek
otthonaikban. Csokkent a didkok nem képerny6 el6tt toltott tanulasi ideje, kevesebb mint 1 orara sziikiilt a
valaszadok 66,7%-nal. A pedagogusok esetében a megvaltozott munkarendben talterheltekké valtak (76,1%),
elfaradtak, bizonyos szinten demotivalodtak 71,7%. Az online 6rak megtartasaban plusz teherként nehézséget
jelentett szamukra az otthoni kornyezetbdl torténd online oktatas (56,5%), melynek egyik zavaro tényezbje
maga volt a csalad. Ezen tényezék egyiittes hatdsa akar a kiégés iranyéaba is taszithatja az oktatas
kulcsszereploit. Kovetkeztetések: Az IKT korabbi felkészitése soran, csokkent volna a tanarok szorongasa,
és a jOl megtervezett tovabbképzésekkel pedig novelni lehetett volna kompetenciajukat, ami a didkok
demotivaltsagat is csokkenthette volna.

Kulcsszavak: digitalis oktatas, pedagogus, didk

DR. TIGYI ZOLTAN ANDRASNE!
IPTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
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Kévesdi Orsolya Lizal, Jenei Timea®
!Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend
2Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

COVID-19 PANDEMIA OKOZTA STRESSZHATAS MERESE A SURGOSSEGI
BETEGELLATASBAN DOLGOZO RADIOGRAFUSOK KOREBEN

Célkitiizés: A koronavirus jelentés megterhelést okoz szerte a vilagon, kiilon igaz ez az egészségligyi
ellatorendszerekre. A siirg6sségi betegellatasban jelenlévo stressz, a virushelyzetre valo tekintettel fokozodott,
mely befolyassal lehet a radiografusok munkahelyi stressz-szintjére. Adatok és médszerek: 2021. januar és
2021. marcius kozott a Magyar Radiografusok Egyesiiletének kozremitkodésével, az egyesiiletbe regisztralt
Osszes e-mail elérhetéségre, egy sajat szerkesztésii, tovabba a nemzetkozileg validalt Eréfeszités-Jutalom
Egyensulytalansag (ERI) kérd6ivet kiildtiink Ki. A statisztikai elemzés soran parametrikus valtozok esetén
kétmintas t-probat és varianciaanalizist, non-parametrikus valtozok esetén Mann-Whitney és Kruskal-Wallis
probat végeztiink (p<0,05). Eredmények: Adattisztitast kovetéen 260 (n=260) valaszaddé eredményét
elemeztiik. A fels6oktatasi szakképzés/OKJ végzettséggel rendelkezok, tovabba a CT/MR modalitason
dolgozd radiografusok stresszértéke szignifikAnsan magasabb volt (p=0,05). Azon valaszadoknal, akik
hazastarsukkal/élettarsukkal és gyermekiikkel éltek egyiitt, szignifikinsan magasabb stresszérték volt
felfedezhetd (p=0,05). Az egyetemi klinikakon dolgozd, tovabba az 50 évnél idGsebb radiografusok
szignifikinsan jobban érintettek a stressz altal (p=0,05). A minta 55,8%-a (n=145) nem részesiilt specialis
kiilon képzésben a virushelyzetre valo tekintettel. Azon radiografusok, akik kozeli csaladtagjaik korében
igazolt COVID-19 fert6zés volt kimutathatd, szignifikansan magasabb stresszértékkel birtak (p=0,05).
Kovetkeztetések: Demografiai jellemzdkre valo tekintettel a kor, a munkahely jellege és a csaladi dsszetétel
gyakorolt szignifikins hatast a munkahelyi stresszértékre. A COVID-19 virushelyzet okozta fokozott
stresszhatas szignifikans eredmények hianya ellenére is érzékelheté a valaszadok értékein.

Kulcsszavak: radiografus, Eréfeszités-Jutalom Egyensilytalansag, ERI, stressz, COVID-19
SIPOS DAVID?, PETONE DR. CSIMA MELINDA?

!PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
2Szent Istvéan Egyetem Kaposvari Campus Pedagogiai Kar
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Kubik Boglarka Ménika®
Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocidlis és Egészségiigyi Technikum és Szakképzd Iskola

MUNKAHELYI STRESSZ, MINT RIZIKOFAKTOR

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja felmérni, hogy az észlelt munkahelyi stressz szintje hogyan befolyasolja az
apolok és orvosok életmodjat, egészségi allapotat, alvasat, illetve megvizsgalni kiilonféle prevenciokat.
Adatok és médszerek: Kutatasunkhoz szakirodalmi elemzéseket végeztiink, az elemzett cikkek
eredményeinek beutatdsaval és Osszehhasonlitasaval. Adatforras: PubMed, ScienceDirect, MATARKA
honlapok. Kutatas helye, ideje: 2021. marcius 1. és aprilis 1. kozott online adatbazisok felhasznalasaval.
Tervezett kutatas: Retrospektiv elemeket tartalmazo kvantitativ vizsgalat. Bevalasztasi kritérium: Olyan
cikkeket elemeztiink, amelyek a kulcszavakra megjelenithetéek voltak. Vizsgaltuk e mellett, hogy milyen
modszerrel vizsgaltak az adott problémakort. Kizarasi kritérium: Nem felelt meg a cikk, ha 10 évnél régebbi
kiadast, ha nem tartalmazott absztraktot, vagy nem ingyen megjelnitheté dokumentum volt. Eredmények: A
feldolgozott irodalmak alapjan, minél stresszesebbnek itéli meg a szakdolgozdé a munkahelyét, annal
rosszabbnak értékeli sajat egészségi allapotat. A munkahelyi stressz karosito hatassal van az egyén mentalis
allapotara és munkavégzésének eredményességére is. A feldolgozott kutatasok esetén azokat a kapott
értékeket vettik figyelembe szignifikansként, ahol p kisebb egyenlo volt 0.05. Kovetkeztetések: Fontos a
munkahelyi stressz kedvezdtlen hatasanak csokkentése, kezelése. Az egyénre Gsszpontostoitd prevencid
lényege, hogy a dolgozok egyénileg sajatitanak el olyan tevékenységeket, amelyekkel hatékonyan
csokkenthetik a rajuk nehezedé mentalis terhet. llyen lehet a meditacio, relaxacio, testedzés, biofeedback,
idémenedzselés.

Kulcsszavak: stressz, munkahely, apolok,életmod, egészség
MUSCH JANOS?

PTE ETK Siirgésségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Egészségpedagogiai és Siirgésségi Alapozo
Tanszék
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Kuczi Dorina!
pécs - apolés és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KETOGEN ETREND HATASA A KULONBOZO ELETKORU ES FOGLALKOZASU LAKOSSAG
KOREBEN

Célkitiizés: Az elhizas vilagszerte egyre nagyobb méreteket 6lt. Magyarorszagon a lakossag kétharmad része
talstllyal vagy elhizassal kiizd, ami kiilonféle betegségekhez vezethet.feltérképezni a ketogén étrend
testtomegvaltozasra, egészségi allapotra, vércukorszintre, vérnyomas-, és vérlipid értékekre gyakorolt hatasat.
Vizsgaltuk a kutatasban részt vevok vasarlasi és taplalkozasi szokasait, a testmozgas gyakorisagat,
intenzitasat, az étrend teljesitmény-, és energiaszint novel6 hatasat. Adatok és médszerek: A kutatasban 146
6 (n=146) vett részt, a célcsoportot a ketogén étrendet kovetd kiilonbozo életkoru és foglalkozasa lakossag
alkotta. A bevalasztasi kritériumok kozé sorolhato az étrend folytatasa, kizarasi kritérium pedig ennek
elmulasztasa. Kérdéiviinket az egyik legismertebb kozosségi portalon adott csoportokban osztottuk meg. A
kutatast 2020. februarja és decembere kozott végeztilk. A mintavalasztas kényelmi mintavétellel tortént.
Kitoltési lehetdségre anonim jellegli kérd6iv formajaban keriilt sor. Az adatok elemzésére leiré statisztikat,
khi-négyzet probat, Fisher-exact-, Kruskall-Wallis tesztet és T-probat alkalmaztunk. Az eredményeket p<0,05
mellett tekintjiik szignifikansnak. Eredmények: A résztvevok az étrend kiilonbozd tipusait kovetik.
Megfigyeltiik, hogy az étrend tipusatol figgetleniil Kis id6n beliil bekovetkezik a testtomegvesztés. Kozottik
az iddszakos bojttel kombinalt ketogén étrend esetében talalunk kiilonbséget, ezesetben négyszer nagyobb
eléfordulassal észlelték az energiaszintek névekedését, azonban a mellékhatasok megjelenése koziil is kétszer
nagyobb a fejfajas eléfordulasa. A legmagasabb zsirbevitellel rendelkezék energiaszint és teljesitmény
pedig ezen feliil a normalizalédd vércukor-, és vérnyomas értékekrdl szamoltak be. A kutatasban mindossze
egy epilepsziaban szenvedd személy vett részt. Kovetkeztetések: A makrotapanyagok drasztikus valtoztatasa
nélkiil és az étrend tipusatol eltekintve gyors és latvanyos testtdmegesokkens érheté el az étrend
alkalmazasaval. A Kis elemszam és az egészségi paraméterek hianyos monitorozasa miatt indokolt hasonl6
vizsgalatok végzése a jovoben.

Kulcsszavak: ketogén étrend, elhizas, testtomegesokkenés

SZANTORI PATRICIA!
!PTE ETK Téplélkozastudomanyi és Dietetikai Intézet, Dietetikai Tanszék
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Kulesar Kinga®
Pécs - sport- és rekredcidszervezés BSC - rekredcioszervezés és egészségfejlesztés I11. évfolyam, nappali /
full time munkarend

NEPTANCOSOK FIZIKAI AKTIVITASA, MENTALIS ES TARSAS EGESZSEGE

Célkitiizés: A fizikai aktivitas, mentalis egészség vizsgalata, kiilonos tekintettel az 6nértékelt egészségre,
tarsas tamogatasra, Onértékelésre, depressziora és a dohanyzasi, alkoholfogyasztasi szokasokra, a
magyarorszagi néptancosok korében. Adatok és médszerek: Online kérddives adatfelvétel, amely tartalmaz
sajat kérdéseket, az ELEF2014 és a HBSC2014 egyes kérdéscsoportjait, a Rosenberg Onértékelés Skalat, és
a BECK depresszio skala rovid valtozatat. Eredmények: A kutatasban 290 f6 vett részt, melybol 32 £6 4 évnél
kevesehb, 258 f6 4 évnél tobb ideje tancol. A néptancban elt6ltott évek szama és az dnértékelés kozott pozitiv,
de gyenge (r=0,173) szignifikans kapcsolat (p=0,003) van. A probléma megbeszélés lehetésége és a
néptanccsoport tamogatd szerepe kozott van szignifikancia (p=0,000). Mind nemenként, mind az dsszesitett
adatok szerint a vizsgalatban résztvevok onértékelt egészsége jobb, mint az ELEF2014 kutatasban részt vevo
14 ¢év feletti magyar populacidé korében, tovabba a néptancos férfiak korében a depresszid eléfordulasa
alacsonyabb, mig a nék korében a sulyos forma gyakorisaga alacsonyabb (2,5%), mint az atlagnépességben
(4,3%). A rendszeres és alkalmi dohanyzas kozel azonos arany a két kutatasban (26,2%-27,5%), mig a heti
(32,1% v. 6. 14,9%) és havi alkoholfogyasztas (40,3% V. 6. 22,4%) gyakorisaga a néptancosok korében
magasabb, a napi szintli fogyasztas viszont alacsonyabb. Kovetkeztetések: Az eredmények igazoltak a
néptanc pozitiv hatasat a mentalis és a fizikai egészségre. A néptanc és a csoporthoz tartozas az 6nértékelést,
tarsas timogatast és szubjektiv egészségérzetet ndvelte, a depressziot, féként a férfiak korében, csokkentette.
A dohanyzas gyakorisaga kevéssel alacsonyabb a vizsgalt mintdban, mint az atlagnépességben, az
alkoholfogyasztas esetén pedig csak a napi szintii fogyasztas esetében protektiv tényezd. Mas kutatasokkal
egybecseng, hogy a nék a rizikomagatartasok vonatkozasaban felzarkoznak a férfiakhoz. Kovetkeztetés az is,
hogy ezt a trendet, még a relative jobb lelki egészség sem képes feliilirni.

Kulcsszavak: Néptanc, depresszio, onértékelés, tarsas timogatottsag
DR. DEUTSCH KRISZTINA!

PTE ETK Siirgésségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Egészségpedagogiai és Siirgésségi Alapozo
Tanszék
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Kurucz Balazs*
Pécs - apolds és betegellatas - mentétiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A POLYTRAUMATIZALT BETEGEK SURGOSSEGI ELLATASANAK ALAPELVEI

Célkitiizés: Napjainkban egyre tobb polytraumatizalt sériilt ellatasaval kell szamolnunk, az életviteliinek és
felgyorsult vilagunknak koszonhetden. Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2008 és 2018 kozotti
idészakban a koziti balesetet szenvedett személyek atlagos szama évente 22011,82, ebbdl 5674,09 sulyos
156653,45 konnyt sériilt és atlagosan 684,27 személy hal meg. Mint ezekb6l az adatokbdl lathatjuk, stlyos
problémat okoz e betegek ellatasa. Magyarorszagon nagyon kevés ilyen iranyu kutatast lehet talalni, amely
ezzel a probléma korrel, foglalkozik. Vizsgalatunk célja megvizsgalni a helyszini folyadékterapia és score
rendszerek alkalmazasat a kimenetelhez viszonyitva. Adatok és médszerek: A kutatds elsé fazisaban
retrospektiv vizsgalatot végeztiink, amelyet az Orszagos Ment6szolgalat Pécs |. ment6allomasat vontuk be.
Bevalasztasi kritériumként hataroztuk meg, hogy 18.-ig életévét mar betoltétte és az Abbrevited Injury Scale
(AIS) értéke 16. Nem keriilhetnek be a mintaba, azok a betegek, akiknek hianyos a dokumentacioja, égett
sériiltek (BNO T20- T32), systolés vérnyomas < 20 Hgmm, Abbrevited Injury Scale (AIS) értéke < .3.
Eredmények: Leiro statisztikabol lathatjuk, hogy nemek eloszlas 47% férfi és 44% a n6k aranya mintaban.
Az atlag életkor 51 év (férfi: 47, n8:56,6), Az atlagos vonulasi tavolsag 8,88 kilométer, maximum 27,8
kilométer, mig a minimum érték 0,28 kilométer,. Az atlagos vonulasi id6 7,81 perc. A helyszinen t6ltott idé
atlagosan 34 perc, a minimalis id6 10 perc még a maximalis idé 109 perc. Kovetkeztetések: Fontosnak tartom
a helyszinen toltott idék és a kiilonbozé scoreok kozotti sulyossagi pontok tovabbi vizsgalatat. Ezek
figyelembe vételével a beteg ellatas gyorsitasat. Mint lathatjuk a mintaban a kozépkor populaciotol az
idésebb korosztalyig megtalalhato mindenki. Ezen adatok is figyelembe vételét is fontosnak tartom.

Kulcsszavak: polytrauma, score rendszerek, folyadék terapia, helyszinen toltott idd

PANDUR ATTILA ANDRAS!
IPTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék
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Lajtos Livia®
1Kaposvar - egészségiigyi gondozés és prevencio BSC - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

VARANDOSOK VITAMINFOGYASZTASI ES TAPLALKOZASI SZOKASAI

Célkitiizés: Az egészségmagatartas megfelelé kialakitasa lehet6vé teszi az anya és a sziiletendd gyermek
szamara a megfelelé egészségi allapot kialakitasat, melybe beletartozik a varanddsok helyes taplalkozasa és a
vitaminfogyasztasa is. Kutatasom célja, hogy felmérjem a magyar kismamak korében kialakult taplalkozasi,
vitaminfogyasztasi attitidot, annak érdekében, hogy felismerjem, azokat a tényezoket, amelyekre majd a
munkam soran nagyobb figyelmet kell forditanom a varanddsgondozas keretein beliil. Adatok és médszerek:
A kutatas kvantitativ, keresztmetszeti tipusti, melyet 132 felnétt kori 12. hetet betoltott kismama toltott ki,
akik nem vettek részt IVF-ben és optimalis csaladtervezésben. A kutatasra 2021 marcius és aprilis honapjaiban
keriilt sor sajat szerkesztésii, online megosztott kérdéiv segitségével. Az adatok elemzéséhez leiro statisztikat,
valamint matematikai statisztikai modszereket alkalmaztam (Khi2-proba, kétmintas T-proba, Fisher’s Exact
Teszt) SPSS v23 segitségével. Eredmények: A magzatvédd vitaminok/folsavkészitmények fogyasztasa nem
fligg a varandos életkoratol (p=0,075). A magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6 kismamak kevesebb
vords hisféléket fogyasztanak, mint az alacsonyabb iskolékat végzettek (p=0,036). Tobb élelmiszercsoportot
fogyasztanak egy nap, azok a varandosok, akik fels6foku iskolat végeztek, mint azok, akik legfeljebb
kozépfoku iskolai végzettséggel rendelkeznek (p=0,016). Kovetkeztetések: Kutatasom soran tapasztaltam,
hogy a vitaminfogyasztasi szokasok nem mutatnak szoros osszefliggést az életkorral. Az eredmények alapjan
megallapithatd, hogy a vitaminokat fogyasztok és nem fogyasztok kozel azonos életkori csoportba sorolhatok.
A naponta fogyasztott élelmiszer csoportok fogyasztasa fiigg az iskolai végzettségtol.

Kulcsszavak: varandossag, taplalkozas, vitaminfogyasztas
BORNEMISSZA AGNES IVETTE!

PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudoméanyi és Védonéi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Lang Yinant
pécs - apolés és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

INFLUENCE OF MATERNAL GESTATIONAL DIABETES MELLITUS ON THE PERINATAL
OUTCOMES IN WOMEN WITH GESTATIONAL DIABETES MELLITUS IN MATERNITY AND
CHILDCARE CENTER OF QINHUANGDAO

Célkitiizés: Gestational diabetes mellitus (GDM) is the most frequent medical complication of pregnancy. It
poses numerous problems for both mother and fetus. The aim of the study was to identify the influence of
maternal gestational weight change on the perinatal outcomes in women in Maternity and childcare center of
Qinhuangdao. Adatok és médszerek: In our retrospective study a total of 200 pregnant women were enrolled.
100 were diagnosed with gestational diabetes mellitus. The medical documentation of the participants were
used for the analysis. The statistical analysis performed with Statistical Package for Social Science (SPSS)
version 23.0 and Microsoft Excel software, using the following statistical methods: descriptive statistics
(absolute and relative frequency, mean, and standard deviation), Student’s T test, chi-square test, correlation
analysis. The results of the statistical tests were considered significant (p <0.05). Eredmények: We found no
significant difference (p=0.616) in the average weight gain ( 14.84 (SD=4.20) vs15.14 (SD=4.24) between
the two groups. The mean weight gain of the diabetic pregnants was, it is surprising. The results showed that
women diagnosed with gestational diabetes had significant higher (p<0.05) body mass index than healthy
pregnants. The gestational diabetes affected significantly (p<0.001) the average birth weight of neonates
(3772.50+496.71 g versus 3357.6+443.56). The head circumference of diabetic maternal was remarkably
higher (p<0.001) than the healthy maternal. There was no difference in the Apgar scores between the two
groups. We found significant differences in the physical activity (X2= 7.988, p=0.007) between the groups.
44% of healthy women didn't stop exercising, while in the gestational diabetes group 25% did exercise during
gestation. Kovetkeztetések: During pregnancy it is imperative to monitor abnormal glucose metabolism at
all times, carry out an appropriate diet, increase the frequency of moderate-intensity exercise, and strictly
control the glycemic index, lowering the risk of potential negative effects of parturients and newborns.

Kulcsszavak: Gestational diabetes, Perinatal Outcomes, gestational weight gain

UNGAR TAMAS LASZLONE DR. POLYAK EVA!
IPTE ETK Téplalkozastudoméanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoméanyi Tanszék
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Laufer Noémi*
Pécs - Pécsi Tudomanyegyetem Szocidlis és Egészségiigyi Technikum és Szakképzd Iskola

KIEGESZIiTO TERAPIAK A SPORTSERULESEK UTANI REHABILITACIOBAN

Célkitiizés: Megtudni, hogy bizonyos sportolok hogyan rehabilitalodtak a sériilésiik utan. Vettek- e igényben
valamilyen fajta kiegészit6 kezelést és ha igen mit. Ha esetleg nem vettek igénybe, akkor miért nem. Valamint,
hogy mint sportolok mennyi kiegészit terapiat ismernek valamint, hogy a kérddiv felkeltette- e az
érdeklédésiiket a bizonyos terapiak irant. Adatok és modszerek: Sajat készitésii kérdéivvel mértiik fel
sporoldok korében, a kiegészité terapidk alkalmazasat, hatékonysagat. 20 nap alatt 31 valasz érkezett.
Eredmények: A 31 kit6lté koziil 18 nd és 13 férfi volt. Ebbdl 8 ember kerékparozik, 5en fociznak, 5en
kézilabdaznak, 3man aerobickoznak és 1-1 ember pedig edzéteremi edzést végez, okolviv, fut, tancol,
roplabdazik, atletizal, triatlonon vesz részt valamint kajak-kenuzik. Sportsériilés utani rehabilitacioként
legtobbent a gydgytornat vették igénybe, szam szerint 10 olyan ember volt aki csak gyogytornat vett igénybe
és 17en akik a gyogytorna mellett még esetleg miitéten esett at, masszazson vett részt,szetoidos injekciot
kapott vagy esetleg flossing terapian vett részt. 15en nem vettek igénybe kiegézité kezeléseket. EbbSl a
legtobben azért mivel nem ismernek ilyen kezeléseket. Kovetkeztetések: A kitoltok 77,4%-anak felkeltette a
kérd6iv az érdekl6dését a kiegészitd terapiak irant és ha esetleg a kozeljovében problémaja adodna akkor 27
valaszolobol 26 igénybe venne kiegészitd terapias kezeléseket. Vagyis ha esetleg az emberek tobb informaciot
kapnanak akar a sportorvosuktol, haziorvosuktol vagy akar szorolap keretében a kiegészité kezelésekrol,
lehetséges, hogy tobben vennének igénybe ilyesfajta kezeléseket.

Kulcsszavak: rehabilitacio, kiegészitd terapiak, sportsériilések

TELEK LAURA!
IPTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapids Tanszék
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Lovonyak Klaudia®
!Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi analitika IV. évfolyam,
nappali / full time munkarend

KAKAOBABOK ES ETCSOKOLADEK ANTIOXIDANS HATASANAK, METIL-XANTIN ES D2-
VITAMIN-TARTALMANAK VIZSGALATA

Célkitiizés: Az étcsokoladé bioaktiv vegyiiletekben gazdag, ezaltal fogyasztasa jotékony hatdssal van a
szervezetre. Kutatasunk soran vizsgaltuk kakadbabok és étcsokoladék osszes polifenol, flavonoid és flavanol
tartalmat, antioxidans kapacitasat, koffein-, teobromin- és D2-vitamin-tartalmat és ezek Osszefliiggését a
mintdk kakaotartalmaval. Adatok és médszerek: 2020. november és 2021. februar kozott a PTE ETK
Kaposvari Képzési Kozpontjaban laboratoriumi analitikai vizsgalattal elemeztiink 10 db, kereskedelemben
beszerezhet$ kakadbabot és tomor étcsokoladét. A tolteléket vagy fiiszert tartalmazokat kizartuk. A koffein-,
teobromin- ¢és D2-vitamin tartalmat HPLC miiszerrel mértik. Az antioxidans vizsgalatokhoz
spektrofotométert hasznaltunk, a Folin-Ciocalteu, a DNPH, a DMACA és a DPPH reakciokat alkalmaztuk.
T-probat és regresszidanalizist végeztiink, ezekhez a Microsoft 365 Excel programjat hasznaltuk.
Eredmények: Mintainkb6l D2-vitamint nem tudtunk kimutatni. A metil-xantinok koziil a teobromin dominalt
a mintakban (p < 0,05). A kakaotartalom negativ kapcsolatban allt az antioxidans tartalmakkal (p < 0,05),
sz0ros pozitiv kapcsolatban a koffeintartalommal (p < 0,05). Az 6sszes polifenol tartalom a flavanol tartalom
kivételével a tobbi antioxidans eredménnyel szoros pozitiv kapcsolatot mutatott (p < 0,05). Fontos eredmény
az, hogy a zsirtartalom szoros negativ kapcsolatban allt az antioxidans tartalmakkal (p < 0,05), kivéve a
flavanol tartalmat. Kovetkeztetések: Mintaink D2-vitamin-tartalma nem szamottevé. A mintak f6 metil-
xantin Gsszetevéje a teobromin. A kakadbabok és étcsokoladék antioxidans tartalma nem emelkedik a
kakaotartalom emelkedésével. Az antioxidans tartalmat nem csak a kakaotartalom befolyasolja, hanem a
mintak zsirtartalma is. Csokoladévasarlaskor célszerti figyelembe venni a csomagolason feltiintetett kakad- és
zsirtartalmat is, ha antioxidansokban gazdag csokoladét szeretnénk venni.

Kulcsszavak: antioxidans, étcsokoladé, kakadbab, D2-vitamin, teobromin
DR. NAGY ISTVAN RUDOLF!, CSONDOR EVA?

YELBC Nonprofit Kft. Kaposvari REL
2PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Lérinczné Téth Katalin?
Pécs - taplalkozastudoméanyi MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

AZ ETREND-KIEGESZITOK, ES A TAPLALTSAGI ALLAPOT HATASA A KORONAVIRUS
FERTOZES LEFOLYASARA

Célkitiizés: Cél, hogy megtalaljuk azokat a taplaltsagi, és taplalkozasi Gsszefiiggéseket, melyek hatassal
vannak a betegség lefolyasara. Célunk feltarni, azokat a taplalkozasi, taplaltsagi tényezdket melyek
gyorsithatjak a gyogyulasi folyamatokat. Az eredmények fiiggvényében célom egy olyan preventiv program
kidolgozasa, melynek keretében novelni tudjuk a védé tényezdket, és csokkenteni a kockazati tényezdket.
Adatok és méodszerek: Két keresztmetszeti online kérddives vizsgalatot végeztiink. Az elsé felmérésbe 1072,
a masodik felmérésbe 454 értékelhetd valaszt rogzitettiink. A kérdéivekben a taplaltsagi allapotot, az étrend-
kiegésziték szedését, a tplalkozasi szokasokat és valtozasukat, testtomeg valtozasokat is vizsgaltuk. A kapott
eredményeket leiro statisztikaval, khi-négyzet probaval, korrelacidval elemeztik MS Excel 2017 és SPSS
24.0 verzi6ji programokkal. Az eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt.
Eredmények: A taplaltsagi allapot szignifikansan hatassal volt a tiinetek sulyossagara. Akiknek nem voltak
tiineteik, szignifikansan alacsonyabb a BMI-vel (24,65 kg/m2; SD=5,12) rendelkeztek, mint akik nagyon
rosszul voltak (28,15 kg/m2; SD=6,72), vagy korhazi kezelésre szorultak (30,13 kg/m2; SD=5,43).
Analizisiink szerint, a BMI értéke minddssze 0,4%-ban hatarozza meg a tiinetek fennallasanak idejét. A BMI
1kg/m2-nyi emelkedése 0,177 nappal noveli meg a tiinetek fennallasanak idejét (95%CI [0,011;0,343]).
Azoknal, akik a betegség alatt étrendi kiegészitoket szedtek szignifikansan (p=0,003) hosszabb idegig tartott
(16,88+15,97 vs13,22+11,29) a tiinetes id6szak, mint akik nem szedtek étrendi kiegészitéket. Szignifikansan
(p<0,001) nagyobb aranyban nem voltak tiineteik, illetve enyhe formaban jelentkeztek a tiinetek azoknal, akik
nem szedtek probiotikumot a fert6zés ideje alatt. Szignifikansan (p=0,003) hosszabb ideig tartott a betegség
azoknal, akik a betegség lefolyasa alatt szedtek D-vitamin (17,17+16,12 nap), mint akik nem (13,90+13,036).
Kovetkeztetések: A koronavirus fertdzés sulyosabb lefolyast volt a nagyobb BMI-vel rendelkez6k korében,
azonban az alultaplaltsag nem eredményezett sulyosabb lefolyast. Tovabbi vizsgalatok sziikségesek az étrendi
kiegészitok és a D-vitamin szedésének hatasossagarol.

Kulcsszavak: Koronavirus, taplaltsag, étrend-kiegészitdk

UNGAR TAMAS LASZLONE DR. POLYAK EVA!
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Luka Bitrus Ijiptil*
Pécs - apolds és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

EVALUATION OF THE QUALITY OF LIFE AND HEALTH RELATED STATUS IN PEOPLE
WITH KNEE OSTEOARTHRITIS IN HUNGARY

Célkitiizés: The main purpose of this study was to evaluate the impact of knee osteoarthritis on the quality of
life and general health status among Hungarians with knee osteoarthritis. Adatok és médszerek: Hungarians
with knee osteoarthritis were studied using the Hungarian version of KOOS, WOMAC and SF-36
questionnaires to assess their quality of life and health related status. Statistical analysis and re-coding were
performed with Microsoft Excel and SPSS 25.0 software, using descriptive statistics, Spearman's correlation,
Mann-Whitney body and Kruskal-Wallis body. Eredmények: They were 116 participants included in our
study, 96 females and 20 males, their mean+SD age was 53.4+7.7 years, their body mass index (BMI)
mean+SD was 29+7.93 kg/m2 and they had the pain duration mean+SD of 11.2+10.8 years. The participants
were affected with either unilateral or bilateral knee osteoarthritis and the 52% were unilaterally affected. In
our analysis, the quality of life subscale had lower score (52.9+19.2) compared to other KOOS subscales and
the energy/fatigue subscale scored (55.9 + 20.6) the lowest within the SF-36 subscales. Generally all
participants scored low according to KOOS and SF-36 while high score in case of WOMAC subscales. The
scores demonstrate that the people with knee osteoarthritis have poor quality of life and health related status.
The comparison of the subscales' scores with the age, gender, body mass index and knee affected shows higher
age, female gender, higher BMI and bi-laterality of knee affected with osteoarthritis were predictors for lower
scores in KOOS and SF-36 questionnaires subscales but in case of WOMAC higher scores. Kovetkeztetések:
Hungarians with knee osteoarthritis have relatively poor quality of life reflected mainly by the pain component
of WOMAC, KOOS and SF-36 questionnaires. The health-related status (emotional problems and fatigue)
were reflected by the SF-36 questionnaire. Older age group, female gender, bilateral knee osteoarthritis and
obesity had reported respectively worse pain and generally poor quality of life compared to younger age group,
male gender, unilateral knee osteoarthritis and normal BMI.

Kulcsszavak: knee osteoarthritis, quality of life, KOOS, WOMAC and SF-36 questionnaires

TELEK LAURA!
!PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sportfizioterapids Tanszék
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Maczinké Lilit
Pécs - apolas és betegellatas - apoléd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

FELNOTT LAKOSSAG GYOGYSZERFOGYASZTASI SZOKASAINAK,
EGESZSEGMAGATARTASANAK ES BETEGSEGMEGELESENEK FELMERESE
HIPERTONIABAN SZENVEDO BETEGEK KOREBEN

Célkitiizés: A kardiovaszkularis események egyik legnagyobb rizikéfaktora a kontrollalatlan hipertonia.
Ennek egyik oka a terapiahiiség hianya. Célunk volt emiatt felmérni a feln6tt hipertonias betegek gyogyszeres
terapiahiiségét, és megismerni az ezt befolyasold tényezoket, koztik az egészségmagatartast,
betegségmegélést, illetve a valtozok Osszefliggéseit. Adatok és médszerek: Kutatasunk kvantitativ,
keresztmetszeti és leird jellegii volt, melyhez 2021 februarja és marciusa kozo6tt online forméaban gytijtottiik
adataink. A 45 év feletti antihipertenziv szert szed6 betegek bevalasztasa céliranyos, nem véletlenszerii
mintavétellel tortént. Kizartuk azokat, akik mentalis allapotuk miatt nem tudtak kit6lteni a kérddivet, és a min.
10%-ig hianyosan kitoltott kérd6iveket. Az adatokat sajat szerkesztésii, a MMAS-8, és a BIPQ kérddivvel
gyujtottiik. Leird statisztikat, kétmintas t-probat, y2-probat, ANOVA-t, és linedris regressziot végeztiink. A
szignifikancia szintje p<0,05 volt. SPSS 26.0 és Excel 2016 szoftverekkel végeztik a szadmitisokat.
Eredmények: A 164 megkérdezett altagéletkora 54,65+7,774 év, a nék aranya (82,9%) magasabb volt. A
kitolték 65,8%-a min. kozepes szinten terapiahiinek vallotta magat. A terapiahiiség szignifikinsan
Osszefliggott a rendszeres vérnyomasméréssel (p<0,05), de a betegségmegéléssel nem (p>0,05). A negativ
egészségmagatartas, mint betegségspecifikus diétak keriilése jelentés (p<0,001) Osszefiiggésben allt a
pozitivabb betegségmegéléssel. Kovetkeztetések: A megkérdezett terapiahiisége inkabb megfeleld, de még
mindig magas a non adherensek ardnya. A terapia otthoni rendszeres kdvetése pozitiv hatissal van a
terapiahiiségre.

Kulcsszavak: magas vérnyomas, gyogyszeres terapiahliség, betegségmegélés, egészségmagatartas
KARAMANNE DR. PAKAI ANNAMARIA?!, VARGA BERNADETT!

IPTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudoményi és Védénéi Intézet Védéndi és Prevencios
Tanszék
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Magyar Ildiké*
!Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

_ CSALADI ES MUNKAHEL Y| OSSZETETEL HATASA A RONTGEN MODALITASON,
SURGOSSEGI BETEGELLATASBAN DOLGOZO RADIOGRAFUSOK KIEGESI SZINTJERE
COVID-19 VIRUSHELYZET IDEJEN

Célkitiizés: A COVID-19 pandémia negativ hatdsa a radiografusi szakmaéban is érezhetd. Célul tiiztiik ki a
siirgdsségi betegellatasban, rontgen képalkotdé modalitason dolgozd radiografusok kiégési szintjének
felmérését a COVID-19 virushelyzetre valo tekintettel. Adatok és médszerek: Az adatgyiijtést 2021. januar
— 2021. marcius kozott kiviteleztiik, online kérdéives felméréssel a Magyar Radiografusok Egyesiiletében
regisztralt radiografusok kozott. Kutatasunk keresztmetszeti, leir6 kutatas, mely céliranyos, nem véletlenszerti
mintavétellel valosult meg. Felmérésiink soran a nemzetkozileg validalt Maslach Kiégés Leltar kérd6iv
mellett egy sajat szerkesztésii, zart kérdéseket tartalmazo online kérdSivet mellékeltiink, melyben
demografiai, tovabba COVID-19 virushelyzetre specifikus kérdéseket fogalmaztunk meg. Eredmények:
Vizsgalatunkba végiil 6sszesen 103 f6 keriilt be, akiknek valaszait részletesebben elemeztiik. A tobbségében
egyetemi klinikdkon alkalmazott szakdolgozok donté hanyada legfeljebb 10 éve dolgozik egészségiigyi
ellatorendszerben. A kiégésre vonatkozodan a deperszonalizacio és az emocionalis kimeriilés dimenzidkban a
minta kissé emelkedett értékeket mutat. Az iskolai végzettség, az életkor és az egészségiigyben eltoltott évek
szama szignifikansan befolyasolt, legalabb egy kiégéssel kapcsolatos dimenzidt (p<0,05). A Bsc-
végzettséggel rendelkezék szignifikansan magasabb értékekkel rendelkeztek az érzelmi kimeriilés és
deperszonalizacié dimenziokban a kozépiskolai érettségit szerz6 tarsaikhoz képest. Akiknek nincs
gyermekiik, szignifikinsan magasabb deperszonalizacié (p<0,05) és érzelmi kimeriilés (p<0,05) értékkel
rendelkeztek azon valaszadokhoz viszonyitva, ahol 18 évnél fiatalabb és idésebb gyermek is jelen van.
Kovetkeztetések: A deperszonalizacio és az emocionalis kimeriilés emelkedett értéke azt jelzi, hogy
gondosan foglalkozni kell a siirgésségi osztalyon dolgozé radiografusok pszichologiai jolétével, megel6zve
ezzel a kiégés novekedését, a vilagjarvany nagyobb mértéki elterjedése esetén.

Kulcsszavak: radiografus, COVID-19, kiégés, Maslach Kiégés Leltar

SIPOS DAVID!
!PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék
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Magyar-Lengyel Judit!
*Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

RECTUM SUGARTERHELESENEK VIZSGALATA PROSTATARAK SUGARKEZELESE
SORAN

Célkitilizés: Kutatasunk célja a kozepes és magas rizikdcsoportba tartozd prostata daganatos betegek
sugarkezelése soran a rectum, mint rizikoszerv dozisterhelésének vizsgalata. llletve vizsgalatunk kitért a
szamukra el8irt holyag és rectum el6készité protokollok hatékonysagara. Adatok és médszerek: A
vizsgalatot retrospektiv dokumentumelemzéssel valositottuk meg. 2020. junius és 2021. februarja kozott a
mintaba bekeriilt 14 prostatadaganatos beteg sugarkezelése alatt 186 CBCT késziilt, amelyeken konturozassal
bejeldltiik a rectum elhelyezkedését, s igy megkaptuk a térfogatot cm3-ben. A tervez6 program segitségével
ravetitettik a kezelési mezdéket és megkaptuk a rectum altal elszenvedett sugardézist. Eredmények: Az
alanyok 86%-a 65 év feletti korcsoportba tartozik. A minta tobb, mint felének betegsége Grade 3 stadiumau.
Hipotézisiink, hogy a kisebb volumenii rectum, Kisebb sugarterhelést szenved el, mint a nagyobb volumenii
bizonyitast nyert. (V50: p=0,008; V60: p=0,003) A péciensek rectum térfogata a kezelések kozben 9 beteg
esetében kozelitette meg a tervezési CT-n mért adatot szignifikins mértékben. 4 személynél kiugroan eltérd
eredményt kaptunk, ami a diéta sikertelenségét mutatja. Bebizonyosodott, hogy a rectum 60 Gy-jel ellatott
z6n4jaba egyik esetben sem esett bele a térfogatanak tobb, mint 50%-a. Az alkalmazott diétat nem talaltuk
sikeresnek, ugyanis a jol kooperalo betegek esetében is gyakran tapasztaltuk, hogy a rectumban rezidualis
széklet és gazbuborékok talalhatéak a kezelések alkalméaval. Kovetkeztetések: Onmagaban a diéta nem hozta
meg egyontetlien a vart sikert a betegek korében, viszont pozitivum, hogy az Intézmény altal alkalmazott
dozismegszoritasokat sikeriilt betartani, ami fontos a betegek kés6bbi életminésége és minGségbiztositasi
szempontbol.

Kulcsszavak: prostata, prostata daganat, rectum, rizikdszerv, sugarterapia, diéta, dozisterhelés, CBCT
UNGVARI TAMAS!, SIPOS DAVID?

Markusovszky Egyetemi Oktatokorhaz
2PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Malustyik Istvan!
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IIL. évfolyam, levelezd / part time munkarend

CTPA VIZSGALATOK JELENTOSEGE A PULMONALIS EMBOLIA ESETEN A COVID-19
GYANUS ES IGAZOLT PACIENSEK KOREBEN

Célkitiizés: A pulmonalis embolia diagnosztikaja kiemelt fontossagli a siirgsségi betegellatis soran a
mortalitasa miatt a kardiovaszkularis betegségek koziil. A diagnozis felallitasat nagyban hatraltatja az a tény,
hogy a pulmonalis embdlia tiinetei nem feltétleniil specifikusak, sokszor mas betegség jelei is lehetnek.
Szamos klinikai kockazatbecsld rendszer alkalmazhat6, amely a diagnosztikai id6t és felesleges vizsgalatokat
csokkentheti. A vizsgalat célja, hogy a SARS-COV-19 virusfertézés gyantija esetén a leggyakoribb
szovédményként emlitendé pulmonélis embodlia esetén milyen modon befolyasolja az egyes
rizikdstratifikacios score rendszerek pontértékeit a fertézés, valamint, hogyan csokkenthet6 a diagnosztikai
id6. Adatok és médszerek: Kvantitativ, retrospektiv adatgytijtésiinket Tolna megye COVID kozpontjaba
bekeriils, képalkotod vizsgalatra iranydiagndzisként a pulmonalis embdlia és/vagy felmeriilé tiinetorientalt
diagnozisok keriiltek bevalogatasra 2020.03.01 és 2021.03.01 kozott. Eredmények: Vizsgalatunkban a nék
és férfiak aranya kozel azonos aranyban oszlott el. A COVID gyanus betegeink vezet6 panasza a mellkasi
fajdalom és nehézlégzés volt az esetek tobb mint felében. A score elbrejelzése a definitiv diagnozissal
korrelaltak (p=0,02) valamint, médositott Wells-score és Genfi score esetén is jo prediktor értékeket kaptunk.
Szamos esetben lehetett volna a klinikai kockazatbecslé rendszer alkalmazasaval a betegeknél DLP-t
csokkenteni. Kovetkeztetések: Osszességében elmondhaté, hogy a siirgésségi ellatas soran a dontéshozatalt
nagymértékben tudjék tdmogatni a klinikai kockéazatbecsld score rendszerek, amelyek a betegek szamara
sugarterhelést, az adekvat terapiaig eltelt id6t csokkenteni képesek. Javasolt a COVID fert6zés gyanujaval
korhazba keriil6 betegek esetén a rizikostratifikacios score rendszerek elemeinek kiegészitése vagy
modositasa egy plusz COVID tényezdvel.

Kulcsszavak: pulmonalis embdlia, klinikai kockazatbecslés, COVID-19, képalkoté diagnosztika
SIPOS DAVIDY, PANDUR ATTILA ANDRAS?

!PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoto Diagnosztikai Tanszék
’PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyoldgiai, Siirgdsségi Ellatasi Tanszék
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Marx Laura?
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

LEGUTI MEGBETEGEDESBEN SZENVEDOK D VITAMIN BEVITELENEK VIZSGALATA

Célkitiizés: Kutatasunk soran célunk volt megvizsgalni azt asztmas betegek D vitamin beviteli szokasait,
taplalkozas és étrendkiegészité utjan, valamint, hogy ennek milyen hatdsa van a tiinetekre és a fizikai
aktivitasra. Tovabba antropometriai és szociodemografiai adatokkal is Gsszevetettiik a szupplementaciot és
annak dozisat. Adatok és médszerek: A Google online kérd6iv szerkeszté alkalmazasaban kérdéivet
szerkesztettiink, amit a Facebook kozosségi oldalon olyan csoportokban osztottunk meg, amelyekben asztmas
tagok vannak. Az adatbazisunkkal Microsoft Excel, és IBM SPSS Statistics 26 programban dolgoztunk. Leiro
statisztikat és Khi négyzet probat alkalmaztunk. Eredmények: A gyogyszerszedés tekintetében, a gyogyszert
nem alkalmazénak gyakrabban vannak tiineteik (p=0,001). A kozépiskolat végzettek koziil szignifikansan
tobben dohanyoznak rendszeresen, mint az egyetemet/fdiskolat vagy altalanos iskolat végzettek (p=0,004). A
lakohely tekintetében a léguti fertézések leggyakrabban fél évente alakulnak ki varosban él6knél (p=0,011).
Sporttevékenység végzése esetén az aerob tipusu tevékenység szignifikansabb megterhel6bb a kit6lt6k
szamara (p=0,014). Szignifikansan kevesebb D vitamint visznek be a dohanyzok, mint a nem dohanyzok vagy
az alkalmanként dohanyzok (p=0,000), valamint a beviteli dozis is szignifikdnsan alacsonyabb a
dohanyzoknal (p=0,013). A sportmegterheléség vizsgalatara egy Likert-skalat hoztunk létre, melyben 5
kategoriabdl valaszthattak a kitoltok, azt az eredményt kaptuk, hogy a 3-as kategoriat jellok kozil 3000-
4000<NE D vitamint szignifikansan tobben visznek be, mint a tobbi megterhel6ségi kategoriaban (p=0,033).
Kovetkeztetések: A legtobb kitolt6 tisztaban van vele, hogy a D vitaminnak lehetnek jotékony hatasai az
asztmara, ugyanis a legtobben alkalmaznak vitamin szupplementaciot. Azonban az ajanlott beviteli dézisokkal
mar kevesebben vannak tisztdban, ez lehet az oka annak, hogy kevés esetben sziilettek szignifikans
eredmények. Fontos a megfeleld szupplementacio, a megfelel életmdd, beleértve a fizikai aktivitast és a
valtozatos taplalkozas, valamint az orvos altal javasolt gyogyszeres kezelés.

Kulcsszavak: asztma, D vitamin szupplementacio, taplalkozas, tiinet gyakorisag, sporttevékenység

CZEGLEDINE ASZTALOS AGNES!
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Matyas Bettinal
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

GLIOMAK PRE-OPERATIV VIZSGALATA MODERN MR MODSZEREKKEL

Célkitiizés: A gliomak pontos szovettani besorolasahoz elengedhetetlen a legmalignusabb helyr6l torténd
mintavétel. Az intravoxel incoherent motion (IVIM) egy olyan diffizio salyozott szekvenica, mellyel a
perfuzio és diffizié szimultdn mérhet kontrasztanyag beadasa nélkiil. Kutatasunkban az IVIM modszer
hatékonysagat vizsgaltuk magas és alacsony gradusu glidomaék elkiilonitésében. Adatok és modszerek: A
Pécsi Diagnosztikai Kozpontban 2013. szeptember 1. — 2019. december 31. kozt végzett kutatasbal8 év feletti,
Ujonnan diagnosztizalt, késébb szovettanilag igazolt 11-1V. gradust gliomas betegek lettek bevalogatva. 19
betegbdl kettd keriilt kizarasra szovettan hianya miatt. Végiil 6 magas gradusq, és 11 alacsony gradust, miitét
el6tt allo gliomas beteget vizsgaltunk IVIM modszerrel 3T Siemens TIM Trio MR-el. A tumorban mért
hagyomanyos ADC ¢és IVIM paramétereket (D, D*, f) Mann-Whitney teszttel hasonlitottuk 6ssze magas és
alacsony gradust gliomak kozt, majd ROC analizissel kiszamoltuk a legjobb diagnosztikai teljesitményt ado
kiiszobértéket, mely a két csoportot elkiiloniti. Szoftver: Medcalc 19.7.2. Eredmények: Szignifikdnsan
alacsonyabb ADC ¢és D értékeket mértiink magas gradusu gliomakban (PADC=0,0270; PD=0,0196). D*
szignifikansan magasabb volt magas gradusii gliomakban (P=0,0184). f értékekben nem volt szignifikans
kiilonbség a két csoport kozott. (P=0,3149). Az optimalis kiiszobértékek és a hozza tartozo szenzitivitas és
specificitas értékek: ADC 12,99 x 10-4 mm2/s, 66,67%, 90,91%, AUC=0,833; D* 32,66 x 10-4 mm2/s, 100%,
77,78%, AUC=0,870; D 9,99 x 10-4 mm2/s, 100%, 88,89%, AUC=0,889. f AUC=0,652, P=0,2820.
Kovetkeztetések: 1VIM modszerrel kvantitativan, non-invaziv moédon, kontrasztanyag adésa nélkiil,
egyidejiileg vizsgalhato a gliomak cellularitasat méré diffuzid és vascularizaltsagat mutatd perfuzio. Az
irodalommal egybevagé eredményeink szerint az IVIM paraméterek alkalmasnak bizonyultak a magas és
alacsony gradust gliomak elkiilonitésére, igy a modszer hasznos lehet gliomak pre-operativ osztalyozasaban,
a biopszia célzasaban.

Kulcsszavak: glioma, IVIM, diffuzid, perfazid
DR. HORVATH ANDREA!, SIPOS DAVID?

PTE KK Orvosi Képalkoté Klinika
?PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkot6 Diagnosztikai Tanszék
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Mészaros Eszter Moénika®
*Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

_ CELTERFOGAT ES RIZIKOSZERVEK DOZISTERHELESENEK VIZSGALATA
TUDOTUMOROS BETEGEKNEL KULONBOZO BESUGARZASI TECHNIKAK ESETEN

Célkitlizés: Ossze kivantuk hasonlitani a primer tiidédaganatok besugarzasi terveinek dozimetria
paramétereit a céltérfogatra és a védendd szervekre nézve kiilonbozé besugarzasi technikak esetén. Adatok
és médszerek: 30 IMRT tervvel kezelt beteg képsorozatan elkészitettiik a 3D konformalis terveket is. A
besugarzas-tervezd rendszerb6l DVH analizissel mindkét terv esetén kiolvastuk a céltérfogat (D95%, D107%,
Cl) és a védendd szervek (tiidék V5, V20, V30; gerincvel6 D2%, Dmax%) dozisparamétereit. F-probat
kovetéen kétmintas T-probaval kerestiink szignifikans kiilonbséget a dozimetria jellemz6k kozott p=0,05
szinten. Eredmények: A céltérfogat esetében (IMRT vs. 3D-CRT) D95%=94% (SD 3%) vs. 93% (SD 6%)
p=0,18; D107%=0,32% (SD 0,4%) vs. 1,34% (SD 1,19%) p<0,001; CI=0,64 (SD 0,07) vs. 0,94 (SD 0,2)
p<0,001. Az ép tiidészovetnél V5=66,3% (SD 17%) vs. 71,43% (SD 16%) p=0,12; \V20=23,7% (SD 8,5%)
vs. 33,52% (SD 11%) p=0,00017; V30=11,26% (SD 4%) vs. 22% (SD8,5%) p<0,001. A gerincvel6nél
D2%=29,3 Gy (SD 8,9 Gy) vs. 34,3 Gy (SD 6,42 Gy) p=0,007. Dmax%=33,2 Gy (SD=9,4 Gy) vs. 35,9 Gy
(SD=6,5 Gy) p=0,1. Kovetkeztetések: A céltérfogat lefedettsége mindkét technikaval biztosithatd, am IMRT
esetén szignifikansan kisebb a taldozirozott térfogat mérete. A konformitas latszolag a 3D konformalis
terveknél jobb, am ennek oka a tervezérendszer hianyos konformitas szamitasaban keresend6. Az épszoveti
tiid6terhelés V5 kivételével a dozis-térfogat toleranciapontnal IMRT esetén szignifikansan alacsonyabb, a
gerincveld maximalis dozisaban nem talaltunk szignifikans kiilonbséget. Ezek alapjan az IMRT besugéarzasi
technika hasznalata javasolhaté elsédlegesen, am a 3D konformalis tervekkel is betarthatok a homogenitasi
és rizikoszerv-terhelési toleranciaszintek.

Kulcsszavak: 3D-CRT, IMRT, tiiddétumor, dozisterhelés, besugarzas

DR. KOVACS PETER!
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék
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Miovecz Adam*
Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

MUNKAMEGSZAKITASOK A SUGARTERAPIABAN ES ENNEK HATASAI AZ EGYEN
STRESSZ-SZINTJERE ES SZAKMAI ELET MINOSEGERE

Célkitlizés: A munkamegszakitisok gyakoriak az egészségiigyi ellatorendszerben, kifejezetten a
sugarterapian. Kutatasunk 6 célja feltarni és vizsgalni a zavard tényez6k hatasat az egyén munkahelyi stressz-
szintjére-, és szakmai élet minéségére. Adatok és modszerek: Kiilsé supervisorként a kezel6helyiségekben
dokumentaltuk a munkamegszakitasok tipusat, okat, idGtartamat; tovabba az Onkoradiologian dolgozo
orvosokkal, fizikusokkal, RTT-kkel, adminisztratorokkal, &polokkal kérdéivet toltettiink ki. Két
nemzetkozileg validalt kérdéiv (ProQOL, Eréfeszités- Jutalom Egyensulytalansag), valamint egy sajat
készitésti (30 kérdésbol allo) kérddiv segitségével tortént a szubjektiv munkamegszakitasokra vonatkozd
felmérés. Eredmények: Az egymiiszakos obszervacid Osszesen 26 munkamegszakitist dokumentalt
telefoncsorgés miatt. Szoftveres, hardveres, halozati probléma miatt atlagban heti szinte torténtek
munkamegszakitasok. A telefonhivasok atlag ideje 32 masodperc volt (10-120 sec). A fizikusok atlag
stresszpont értéke a legmagasabb (8,22), mig az apolok korében ez az érték a legalacsonyabb (1,83). Az
orvosok szignifikdnsan magasabb BO (Burnout) és CF (Compassion Fatiguoe) értékekkel rendelkeztek
(p=0,05). A telefoncsorgések indokoltsaganak megitélése 17/29 esetben minimum 50-50%-0s indokoltsagot
mutatott. A 30-nal tobb, tovabba ,,mindig zavard” telefoncsorgés szignifikansan befolyasolta az egyén CF
értékét (p=0,05). A dohanyzd munkatarsaknal emelkedett CS (Compassion Satisfaction) és csokkent BO
értékek mutatkoztak, a kavét nem fogyasztok CS értéke szignifikansan magasabbnak bizonyult (p=0,05).
Kovetkeztetések: A munkavégzést leggyakrabban zavar6 tényez az indokolatlan telefonhivas. Felmérésiink
tovabbi vizsgalatokat igényel a teljes Onkoradiologiai egység munkafolyamatat illetéen azért, hogy a
hibalehetéségek szamat, mértékét, tipusat redukalni lehessen, ezaltal is javitva a betegbiztonsagot, valamint a
kezelések minéségét.

Kulcsszavak: sugarterapia, munkamegszakitas

SIPOS DAVID!, DR. HABIL. LAKOSI FERENC!
!PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoto Diagnosztikai Tanszék
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Molnar Kva'
1Szombathely - csecsemé- és kisgyermekneveld BA - II1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

ALVASI SZOKASOK VIZSGALATA KISGYERMEKEK KOREBEN

Célkitiizés: A vizsgalat célja a Kisgyermekkori alvaszavarok, alvasi nehézségek és alvasi koriilmények
feltérképezése, illetve hogy az elébb emlitett jelenségek mennyire fiiggenek a csalad szokasaitol, életmod;jatol,
ezek Osszefliiggenek-e egyes szociodemografiai hattérvaltozokkal. Adatok és moédszerek: A kvantitativ,
keresztmetszeti kutatashoz készitett sajat készitésti kérdéiv 6nkéntes, anonim, internetes eléréssel jutott el az
édesanyakhoz. Kényelmi mintavétellel az 1-4 éves kisgyermekes édesanyakat szolitottam meg (N=96). Az
adatok feldolgozasdhoz khi-négyzet probat (p<0,05), egyvaltozos elemzést alkalmaztam. Az adatok
feldolgozasahoz IBM SPSS Statistic 27.0. és Microsoft Office Excel programot hasznaltam. Eredmények:
Az alvashoz kapcsoldddan a rutinba beleépithetd elemek koziil a televizidzast vizsgaltam, a televiziot nézd
gyermekek magasabb aranyban ébrednek faradtan, mint nem nézé kortarsaik (p=0,015). A gyermek szamara
fontos targy kozelsége a nyugodt, forgolddasmentes alvashoz ennek a jelenléte nagyban kozrejatszik (p=
0,005). A feltételezés, miszerint az egyediil, édesanyjuk nélkiil alvo gyermekek alvasmin6sége jobb,
szignifikansan mutatkozott (p=0,028). Kovetkeztetések: Az édesanyak er6sebb kontrollja, feliigyelete
sziikséges a gyermek médiaeszk6z-hasznalata felett, illetve a meseolvasas gyakoribb alkalmazasa is pozitivan
hatna a gyermek alvasara. Az 1-4 éves korosztaly szamara 10-13 ora alvassal tolt6tt id6 elengedhetetlen a
megfeleld fizikai és pszichés fejlddéshez, ennek pontosabb betartasara kell torekedni a sziiléknek.

Kulcsszavak: kisgyermekek, alvaszavarok, alvas el6tti rutin, alvasmindség
DR. KARACSONY ILONA HAINALKA?, DR. BENKO BRIGITTA?
'PTE ETK Apoldstudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és VEdéndi Intézet Védéndi és Prevencios

Tanszék
’PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Sziilésznéi és Klinikai Koordinacios Tanszék
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Molnar Ferenct
IPécs - egészségiigyi tanar MSc - I1. évfolyam, levelezé / part time munkarend

ABCDE SZEMLELETU BETEGVIZSGALAT OKTATASANAK LEHETOSEGEI AZ
EGESZSEGUGYI KEPZESEKBEN (SARS-COV-19 ALATT)

Célkitiizés: Az ABCDE betegvizsgalat egy szisztematikus betegvizsgalat, melynek célja a kritikus allapot
korai felismerése és az életveszély elharitasa. Oktatasa a siirgdsségi betegellatasi teriileten leggyakrabban
elméleti és/vagy gyakorlati oktatis keretében torténik, frontalis munkaformaban, kozvetett és kozvetlen
szemléltetéssel valamint szimulacidval, helyzetgyakorlattal. Kutatasunk célja felmérni, hogy a gyakorlati
tudas elsajatitasat mely oktatasi kdrnyezet és modszer segiti a legjobban, megvizsgalni a hallgatok kiilonbozd
helyzetekre adott reakcioit, felmérni, hogy az oktatdé személyes jelenléte miként befolyasolja a teljesités
eredményeit. Adatok és modszerek: A kutatds keresztmetszeti vizsgalat segitségével nem véletlenszer(i
szakértdi mintavétellel valosult meg. A vizsgalatba 3. és 4. éves ment6tiszt hallgatok keriiltek (n=47 £6), akik
a kutatas id6épontjaban a PTE Egészségtudomanyi Karan tanultak és részt vettek az el6z6 féléves online
ABCDE betegvizsgalatrol szolo oktatasban. Kizarasra keriiltek azok, akik mentGellatasban vagy korhazi
stirgdsségi betegellatasban dolgoznak. Harom részmintat képeztiink: az els6ben az oktatd jelen volt az oktatéas
alatt (n=11 f6), a masodikban az oktaté nem volt jelen az oktatas alatt (n=8 f6), a harmadikban pedig magas
¢lethiiségli szimulator keriilt alkalmazasra oktatoik jelenlét nélkiil (n=28 £6). A minta elemzéséhez leird
statisztikat és Kruskall-Wallis probat alkalmaztunk, az adatelemzés és értékelés pedig SPSS 24.0 szoftvert
hasznaltunk. Eredmények: Az elméleti és gyakorlati teszten elért eredmények nem korrelaltak egymassal
(p=0,14). A gyakorlati teszt soran a magasélethiiségii szimulatort hasznalé csoport a legrosszabb eredményt
érte el és az oktatd személyes jelenléte nem javitotta az elért eredményt (p<0,001). Hallgatok pulzus szamat
monitorozva nem volt szignifikans kiilonbség az egyes csoportok kozott (p=0,79; p=0,48; p=0,48).
Kovetkeztetések: Az oktato jelenléte a gyakorlati szimulacié alatt nem befolyasolta az eredményt, igy a
jelenlegi jarvanytigyi helyzetben a kamerazott oktatd helységb6l biztonsdgosan és hatékonyan levezethetd a
gyakorlati szimulaci6. Eredményeink alapjan a magasélethiiségli szimulatorok hatékonysaga ebben a
helyzetben megkérddjelezheto.

Kulcsszavak: Education, Evaluation intervention, Evidence-Based Education, Complex intervention.
DR. DEUTSCH KRISZTINA!, PANDUR ATTILA ANDRAS?
PTE ETK Siirgésségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Egészségpedagogiai és Siirgésségi Alapozd

Tanszék
?PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyoldgiai, Siirgdsségi Ellatasi Tanszék
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Molnar Zita VVeronika!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A BLW MODSZER VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja a BLW hozzataplalasi modszer alkalmazasanak, eldnyeinek, hatranyainak
feltérképezése hazai viszonylatban. Adatok és médszerek: Kvantitativ, leir6 jellegli vizsgalatunkat 6 és 24
honap kozotti gyermekek sziileinek korében végeztikk. 1175 kitoltd altalunk Osszeallitott kérdéivre adott
valaszait elemeztiik statisztikai modszerekkel. Harom kiilonb6zé hozzataplalasi modszert azonositottunk:
BLWY/BLISS-, pépes- , pépes és falatkds modszer. Eredmények: A BLW modszert koveté anyak korében
magasabb aranyu a kizarolagos anyatejes taplalas (p=0,000), altalanosan tovabb szoptatnak (p=0,000), a
szolidok bevezetésére késobb kertil sor (p=0,000). A hozzataplalas kezdeti szakaszaban jelentkez6 dklendezés
szorosan Osszefiigg a BLW/BLISS modszerrel (p=0,000). Az aspiracié kockazata egyik hozzataplalasi
formahoz sem kothet6. Az ételallergiak megjelenése és a hozzataplalasi modszerek kozott nem igazolhatod
Osszefuggés. A BLW/BLISS megkozelitést alkalmazo sziilék kevesebb gyermekiiket érinté emésztéssel
kapcsolatos panaszrol szamolnak be (p=0,000). Szocialis, motoros és nyelvi fejlettségben nincs kiilonbség a
csoportok kozott. Egyik hozzataplalasi formaval sem hozhato dsszefliggésbe sem az alultaplaltsag, sem pedig
a tultaplaltsag rizikotényezdje. A BLW/BLISS modszer kovetéi altalanosan jobb kedélyallapotrol (p=0,000),
kevesebb stresszr6l p=0,000) szdmolnak be. A BLW/BLISS modszerrel hozzataplalt gyermekek
Osszpontositanak leginkabb az étkezés tényére (p=0,000). A BLW/BLISS megkozelitést valasztd sziilok
étkezési kultarajahoz szorosan kapcsolodik az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozasra valod torekvés
(p=0,000). A BLW/BLISS modszert kovetd sziil6k tobb nyers zoldséggel (p=0,000), kevesebb magas so6
tartalma (p=0,003) és kevesebb hozzaadott cukrot tartalmazo (p=0,000) ételféleséggel kinaljak gyermekiiket.
Kovetkeztetések: Altalunk vizsgalt szempontok alapjan a BLW egy biztonsaggal alkalmazhatd
hozzataplalasi forma, amely elésegitheti egészségesebb étkezési magatartas kialakitasat. Esteleges inadekvat
energiabevitel, alacsony vas és B12 vitamin bevitel igazolasara vagy cafolatara e vizsgalat keretein beliil nem
volt lehetéségiink, igy szorgalmazzuk ezen faktorok tovabbi athatobb tanulmanyozasat.

Kulcsszavak: BLW, pépes, hozzataplalas, szoptatas, taplalkozas

GUBICSKONE DR. KISBENEDEK ANDREA!
IPTE ETK Taplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Nagy Borbala Berta®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

TERD INSTABILITASA FUTBALLISTAK KOREBEN, LOVES SEBESSEG ES LOVES
PONTOSSAG FEJLESZTESE

Célkitiizés: Az egészségiigyi szakemberek altalanosan ajanljak az aktiv életmodot a kronikus betegségek
rizikdjanak csokkentése érdekében. A mozgis azonban egészségmegbrzé szerepe mellett szamos
veszélyforrast is rejt magaban. Vizsgalatom célja az volt, hogy fiatal feln6tt futballistak korében vizsgaljam
az izomdiszbalansz okozta térd instabilitis mértékét. Adatok és modszerek: A 6 honapos prospektiv,
kvantitativ kutatas soran 16 futballistat mértem fel, és tornaztattam az Alsoujlak SE Futballcsapataban, 16-30
év kozott, akik beleegyeztek a kutatasba és jelentkezett naluk térdprobléma, amit elészor szoban, utana a
Marshall skalaval vizsgaltam. Az alkalmazott mérések: egyensulymérésre: golyateszt, Y-Balance teszt;
izomer6re: Single Leg Hop, Crossover Hop teszt és ErgoFet eszkoz; alloképességre: Yo-Yo teszt.
Lovéspontossagot és Kinovea programmal a 16véssebességet vizsgaltam. A tréning soran erdsité tornat
alkalmaztam korallomasokban, majd késbb fokozatos beépitésre kertiltek a kiilonb6z6 eszkozok. Emellett
egyensuily- és alloképességfejlesztd gyakorlatokat végeztek. A kapott eredmények rendszerezésére és
elemzésére a Microsoft Excel programot és az SPSS program 24.0-at hasznaltam, a szignifikanciaszint
p<0,05. Parositott t-probat és korrelacioszamitast végeztem. Eredmények: Szignifikans javulast értem el az
izomer6 novekedésének tekintetében (p<0,001), a Crossover Tesztben (p<0,001), a Single Leg Hop tesztben
(p<0,001), a l6véspontossagi tesztben (p<0,001), a Yo-Yo tesztben és az Y-Balance tesztben (p<0,001). A
golyatesztben a dominans labon kaptam szignifikans eredményt p=0,006. A Hamstring-Quadriceps izomerd
arany novekedése és a lovéssebesség kozott nem taldltam szignifikans kapcsolatot p=0,073, de pozitiv,
kozepesen erds kapcsolatot igen a H:Q arany és az Y-Balance teszt kozott dominans labon (p=0,046; r=0,506),
a H:Q arany és a Crossover Hop teszt kozott (dominans lab: p=0,010; r=0,624; nem dominans:p=0,033;
r=0,535), az Y-Balance teszt és a H:Q arany kozott (p=0,009; r=0,627) illetve a H:Q arany és a 16véspontossag
kozott (p=0,039; r=0,520). Kovetkeztetések: Az eredményekbdl kovetkeztethetd, hogy a térd instabilitasa
nagyon sok sportoldt érint, és egy fél éves tréning alatt is jelentés valtozasokat lehet elérni

Kulcsszavak: Térdinstabilitas, Futballistak fejlesztése, Lovés pontossag, Lovés sebesség
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Nagy Lilit
Pécs - sport- és rekredcidszervezés BSC - rekredcioszervezés és egészségfejlesztés I11. évfolyam, nappali /
full time munkarend

BARCSI FIATALOK SPORTOLASI ES REKREACIOS SZOKASAINAK VIZSGALATA

Célkitilizés: A vizsgalat célja, hogy atlassuk a kozoktatasi rendszerben tanuld roma- és nem roma szarmazast
fiatalok sportolasi szokasait, és megvizsgaljuk, hogy az adott hatranyos helyzetli telepiilésen a fiatalok mivel
toltik szabadidejiiket, mennyit sportolnak. A kutatasban kitériink arra is, hogy mi motivalja a fiatalokat a
sportolasra, és hogy azt milyen szervezésben teszik. Adatok és médszerek: A kvantitativ kutatasunkat
célirAnyosan, kérdGivvel végeztik a barcsi &ltalanos iskoldk és gimnazium tanuloinak egyszeri
megkérdezésével. A kérd6iv kitoltésére 2021. januar 20. — 2021. februar 8. kozott volt lehetdség. A kérd6iv
hat kérdéscsoportot és 25 kérdést foglalt magaban. A hat kérdéscsoport a kovetkezd volt.: személyes
informaciok, szociodemografia, egészségi allapot, sportolasi szokasok, élettel vald elégedettség, sportolasi
szokasokat befolyasolé tényezok/ tarsas hatasok. A minta elemzésekor egyszerti leiré matematikai statisztikat,
szorast ¢s atlagszamitast alkalmaztunk. Ehhez a Microsoft Excel 2016-0s verziojat hasznaltuk. Eredmények:
Kutatasunk eredményei alapjan, elmondhatjuk, hogy a megkérdezett fiatalok tobbsége, iskolan kiviil is,
hetente tobb mint kett alkalommal végez valamilyen sporttevékenységet. A kutatas soran megallapitottuk,
hogy a roma fiatalok nem sportolnak kisebb aranyban, mint nem roma tarsaik. Eredményeink azt bizonyitjak,
hogy a kutatasban résztvevék elsddleges motivacioja a sporthoz, az egészségmegbrzés, valamint
elmondhatjuk, hogy a barcsi fiatalok szabadidejiikben, foként passziv tevékenységet végeznek.
Kovetkeztetések: Az eredmények vizsgalata utan egyértelmiien igazolhato, hogy a napjainkban oly sokat
hallott fizikai inaktivitds csokkeni latszik. A telekommunikacios eszkozok vardzsatol ugyan nehezen
szabadulunk, hisz azok mar mindennapjaink és a kommunikacié alapeszkozeivé valtak, mégis talan vékony
vonalat tudunk hizni hasznos és rombol6 hatasu hasznalatuk kozott.

Kulcsszavak: szabadidd, fizikai aktivitas, passziv tevékenység, hatranyos helyzet
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Németh Boglarka®
Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

AKTIV SZURKOLOK CSOPORTOS SULYKEZELESI ES EGESZSEGES ELETMODOT
NYUJTO PROGRAMJA TOPFLIGHT LABDARUGO KLUBOKBAN

Célkitiizés: Az Eurdpai Futball a Fejlodésért Halozat (EFDN) altal koordinalt Aktiv Szurkolok Program egy
futball alapt egészségiigyi program. A labdarigas iranti érdeklddésiik révén vonja be résztvevéit a projekt az
¢életmodvaltasba. A program hatékonysagat mérem fel Magyarorszagon az FTC szurkoldinak korében.
Adatok és modszerek: Intervencidt végeztiink a 12 hetes programunkban (n=26 f6) 35-60 év kozotti
heterogén csoporton, akik kizarolag ferencvarosi szurkolok lehettek. Kutatasunkat a Fradi sporttelepén 2020-
ban végeztiikk. Objektiv méréseink: InBody 770, derékkorfogat és vérnyomas mérés. Kérdéiv: Warwick-
Edinburgh (WEMWABS), életmddbeli valtozasaikat az aktiv szurkolok szamara készitett életmod kérdbivvel
mértiik fel. Statisztikai probak: T-proba, Paros T-proba, Regresszio analizis, Anova. Tudomanyos és Kutatas
Etikai Bizottsag altal kiadott engedélyének szama: BORS-11/2020 Eredmények: A szurkolok 12 heti
aktivitas és a taplalkozasuk alapismereteinek bovitése hatasara a program végére jelentds valtozasokat tudtak
elémi. A testsuly valtozasa ,,Teljes fogyas™ értéke a 6. héten (6-12. hét kozott) M=3,05+2,155kg; t=-4,38;
p=,000. Ez az érték a 12. héten M=4,78+3,039kg; a Paros T-proba eredménye a 6.-12. hét kozott t=4,38;
p=,000 . Centralis elhizas tekintetében is bizonyithato a projekt hatékonysaga. Mely szerint a ,,Derékkorfogat
valtozasa” a 6. héten M=2,82+2,19cm; t=6,58; p=,001; a 12. héten (6.-12. hét kdzott) M=7,53+2,922cm; a
Paros T-proba eredménye a 6.-12. hét kozott t=-10,27; p=,000. A derékkorfogat atlaga M=7,538+2,921SD;
t=13,155; p=,000 lett. Javult a szisztolés és a diasztolés érték is. Bar az utobbinal a 6. hét utin emelkedés
kovetkezett be, de az érték nem szignifikins. Kovetkeztetések: Sikeres volt a program konvertalasa az FTC
szineibe, amely a magyar iranyelveknek is megfelel. Osszességében elmondhatjuk, hogy a szurkolok
eredményei szignifikans javulast mutatnak a testosszetételben, a taplalkozasi szokasokban, jollétikben.

Kulcsszavak: Aktiv szurkolok, Eletmodvaltas
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Njeri Carolyne Wanjiku*
Pécs - apolas és betegellatas - apoléd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

FACTORS ASSOCIATED WITH QUALITY OF LIFE IN DEMENTIA PATIENTS

Célkitiizés: To identify factors associated with quality of life in people living with dementia. Adatok és
modszerek: This cross-sectional study used proxy-reported data from caregivers of people living with
dementia. Caregivers completed survey items provided in English language via online platforms. Patient
health-related quality of life was measured using the Alzheimer’s Disease-Related Quality of Life (ADRQL).
Statistical analysis was performed with SPSS 25.0 for windows and Microsoft Excel software, using the
following statistical methods: descriptive statistics (absolute and relative frequency, mean + standard
deviation), ANOVA, T-test, Levene’s test for Equality of variances. The level of significance was p-values
<0.05. Eredmények: 130 people living with dementia were included in the study, ages varied from 50 — 94
(M =77.29, SD = 10). 54 patients’ gender was male and 72 of the patients’ gender was female. The results of
indicated that none of the aspects of the quality of life in dementia patients significantly [t (120) < 1.12,p =
0.27] differ in terms of caregivers’ education level. There was a significant difference from the dimensions of
living environment in dementia patients in terms of quality of life in the Environment response [F (2, 97) =
7.668, p= 0.004]. In addition, there was a significant difference from the dimensions of financial difficulties
in dementia patients in terms of quality of life in the Environment [F (3, 114) = 2.917, p =0.037]. No statistical
significance [F (2, 117) < 1.95, p = 0.15] in terms of marital status and behaviour among the genders was
found to influence quality of life. Kovetkeztetések: The current study provides important insight into various
factors that identified factors that influence quality of life in people living with dementia, as well as those that
do not show significant influence based on caregivers’ report. These results are important for development of
strategies to improve quality of life in people living with dementia.

Kulcsszavak: Dementia, Quality of life, Dementia patients, Caregivers
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Nwome Augustina Ogechukwu'
Pécs - apolés és betegellatas - apold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SLEEPING HABITS AMONG STUDENTS

Célkitiizés: The main purpose of this study was to analyse the sleeping habits of students. Adatok és
modszerek: An online questionnaire in English including some questions from The Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) in 152 students studying in Hungary. The statistical analysis was performed with SPSS 23.0 and
Microsoft Excel software, using the following statistical methods: descriptive statistics (absolute and relative
frequency, mean and standard deviation), chi-square test, ANOVA, t-test Eredmények: A total number of
152 students were included in this study. The age of respondents was 22.99 years (SD=3.027), most of them
were female (50.7%) and originate from Asian (42.8%). Students slept average 6.87 hours (SD=1.448) per
day, the South American respondents slept the most at 7.12 hours per day (SD=1.726). Medical students and
health science faculty slept less compare to other faculties 6.73 hours (1.949) and 6.70 (1.636) respectively.
Students had a sleep latency of 10 — 20 minutes (29.6%). Most of the students agreed that excessive use of
phone/internet before sleeping (n= 59, 38.8%) and stress of home assignment (n= 55, 36.2%) as the one major
factor causing them to sleep less. There was also no significant positive relation between sleep quality and
academic performance (p= 0.069) Kovetkeztetések: The results indicated that the quality and quantity of
sleep of foreign students are not satisfactory. The frequent use of modern technologies such as excessive use
of internet, some unhealthy lifestyles and academic stress influences the sleep quality. Furthermore, it was
concluded that sleep quality/sleep duration has no effect on the academic performance of the students.

Kulcsszavak: sleep quality, sleep duration, college students, sleep habit, sleep latency
DR. RAPOSA LASZLO BENCE?, PUSZTAI DORINA ERZSEBET?
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Nyiszorné Krisztan Agnes Zita!
Pécs - egészségligyi gondozas és prevencid BSC - népegészségiigyi ellendr IV. évfolyam, levelezé / part time
munkarend

A VASTAGBEL DAGANATOS MEGBETEGEDESEK SZURESEVEL KAPCSOLATOS ATTITUD
VIZSGALATOK AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOK KOREBEN

Célkitilizés: A kutatasunk célja feltarni az egészségiigyi szakemberek vastagbéldaganattal, annak sziirésével
kapcsolatos ismereteit, azonositani azon tényezoket, amelyek jelentdsen befolyasoljak a kolorektalis rak
(CRC) sziirések ajanlasat, valamint a sziirésen valo részvételt. Adatok és méodszerek: Sajat szerkesztésii
onkitoltds kérddiv segitségével kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink 2020-ban, Veszprém
megyében, egy kisvarosi korhazban. A vizsgalatot a 40-60 év kozotti egészségligyi dolgozok korében
végeztik (n=162). Leiro statisztikai elemzésen, tGlmenéen 95%-0s valdsziniiségi szinten (p<0,05) khi-
négyzet, valamint Anova probat alkalmaztunk. Adatainkat Microsoft Office Excel 2007, illetve SPSS 20.0.
statisztikai szoftverrel dolgoztuk fel. Eredmények: Az egészségiigyi szakemberek 74,1%-a ismerte a CRC
sztirési protokollt, a ,,két 1épcsds eljarast”, akik szignifikansan magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek
(p<0,001) és kozeli hozzatartozoi korében nagyobb aranyban eléfordult mar a vastagbél-daganatos
megbetegedés (p=0,013). A magasabb iskolai végzettséggel rendel6z6 néi valaszaddink és az ,,az orvoshoz
fordulas gyakorisaga” valtozonk kozott csakugyan szignifikans kiilonbséget jelentkezett (p<0,001). Akik
magasabb iskolai végzettséggel rendelkeznek szignifikinsan nagyobb aranyban rendelkeztek elegendd
informacioval a CRC-rl mint az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkez6k (p<0,001). A lakhely és a
,,vastagbélsziirésen valo részvétel biztonsagérzetet ad, az egyén kontroll alatt tudja tartani az egészségét.”
valtozoink kozott szignifikins kiilonbséget tapasztaltunk (p=0,005). Kovetkeztetések: A vizsgalatunk
eredményeképp a CRC-vel kapcsolatos ismeretek bovitésénél az alacsonyabb iskolai végzettségii,
kistérségben lako, ritkan orvoshoz fordul6 fiatalabb férfi egészségiigyi dolgozokra kellene fokuszalni. A CRC
és szlirésével kapcsolatos informacid és tapasztalat nagymértékben befolyasolja annak ajanlasat. Az ajanlas
fontossagat er6siti, hogy a valaszadok teljes mértékben egyetértenek azzal, ha orvosuk javasolna, részt venne
a szlirésen. Fontos, hogy a haziorvosi rendelések, korhazi ellatasok keretében, valamint az elektronikus
médiaban kozvetitett informacio a megszolitani kivant csoportokhoz eljusson.

Kulcsszavak: vastagbélrak, sziirés, CRC, egészségiigyi dolgozok

DANKU NORA!
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet

150



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Nyulasz Vivien®
'Szombathely - apolas és betegellatas - apold IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

AZ ILEO- ES KOLOSZTOMAVAL ELOK ELETMINOSEG ES DEPRESSZIO HAJLAM
VIZSGALATA

Célkitiizés: A bélrendszert érint6 daganatok, és a gyulladasos bélbetegségek kezelésében nagyon sok esetben
sztomaképz6 miitétre van sziikség. Kutatasom célja, a sztomaval €16k életmindségét befolyasolo tényezok,
valamint a kozottiik talalhatd Osszefliggések vizsgalata. Adatok és modszerek: Keresztmetszeti, kvantitativ,
leird jellegii, kérddives kutatdsomat a magyarorszagi sztOmavisel6k kozosségi média altal alkotott
csoportjaiban végeztem 2020. 11.- 2021.02. kozott. A nem véletlenszerli szakértdi mintavétel soran az
ideiglenes, vagy végleges, ileo-, vagy kolosztomaval é16 betegek bevalasztasi kritériumai a kdvetkez6k voltak:
onkéntesség, 18. életév betoltése, és a kérdbiv hianytalan kitoltése. Kizarasi kritériumok: 3 honapnal korabban
kialakitott sztdma, megtortént sztomazard miitét. Végiil 178 6 keriilt be a vizsgalatba. Az adatgyiijtést sajat
készitésti kérdoiv segitségével végeztem, mely standard kérd6ivbél atvett elemeket tartalmazott (CoH-QoL-
QO). Az adatelemzés y2-probaval és kétmintas t- probaval tortént, melyekhez a Microsoft Excel programot
hasznaltam (p <0,05). Eredmények: Az életmindséget jelentsen befolyasolja a sztoma tipusa (p=0,01), az
ileosztomaval éléknél a nem (p=0,04), és mindkét csoportot tekintve a jovedelmi statusz (p=0,03; p=0,01).
Nem talaltunk Osszefiiggést a betegek életminéségében indikald diagnoézis alapjan (p=0,79), szexualis
korlatozottsagban (p=0,096) és depresszid kialakulasanak valosziniiségében (p=0,71) sztoma tipus alapjan,
bérirritacio tekintetében preoperativ tanacsadas alapjan (p=0,57), és anyagi megterhelésben életkor alapjan
(p=0,25). Kovetkeztetések: A betegek életminéségének javitasa érdekében javasolt tovabbi longitudinalis
tanulmanyok készitése, valamint tovabbi mérési modszerek kidolgozasa a befolyasold faktorok mélyebb
megértése érdekében.

Kulcsszavak: életmindség, ileosztoma, kolosztoma, QoL, depresszid
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Ocskay Anna Edua’, Vinké Zséfia®
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A RINGER-LAKTAT OLDAT NEM MERSEKLI A GYULLADASOS VALASZT HEVENY
HASNYALMIRIGY-GYULLADASBAN- METAANALIZIS

Célkitlizés: A korai folyadékpotlasnak alapveté szerepe van a heveny hasnyalmirigy-gyulladas (AP)
kezelésében, azonban a Ringer-laktat (RL) oldat elényeir6l kevés informacio all rendelkezésiinkre. Ezért
célunk volt a RL folyadékterapia vizsgalata AP-ben. Adatok és modszerek: A vizsgalati protokollt
prospektiven regisztraltuk (CRD42021224542). A keresést 2020. november 20-4n 6t adatbazisban végeztiik.
Randomizalt kontrollalt vizsgalatokat kerestiink, amikben a RL oldat van 6sszehasonlitva a normal so6oldattal
(NS), AP-ben szenvedd betegeknél. Relativ kockazatot (RR) és atlagkiilonbséget (MD) szamitottunk 95%-0s
konfidencia intervallummal (Cl). Eréelemzést (TSA) is készitettiink. A torzitasi faktorok vizsgalatat a RoB2
programmal, mig az evidenciaszint értékelést (QOE) a GRADE rendszer alapjan végeztik. Eredmények: A
798 talalatbol hét tanulméany felelt meg a bevaltogatasi kritériumoknak. RL folyadékterapia hatasara sem a
szisztémas gyulladasos vélasz szindroma (SIRS) kockazata nem csokkent 24 és 48 6ranal [RR:0,68; C1:0,31—
1,52; alacsony QoE; RR 0,79; CI 0,44-1,43, kozepes QOE], sem a C-reaktiv fehérje (CRP) szint csokkenése
[atlag CRP valtozas: - 54,14 mg / I; Cl: -130,28 - 21,99, nagyon alacsony QOE] nem volt szignifikans 48
oranal. RL oldat szignifikansan csokkentette az intenziv ellatas sziikségességét [RR: 0.50; CI1:0.30-0.85,
alacsony QoE]. A szervi elégtelenség kialakulasat [RR 0,82; Cl 0,61-1,12, nagyon alacsony QoE] és a kérhazi
bennfekvés hosszat [MD -1,32; Cl -2,62-0,01, nagyon alacsony QoE] a terapia érdemben nem befolyasolta.
A nekrozis kockazata [RR 0,50; CI 0,26-0,96, nagyon alacsony QoE] az RL csoportban csokkent. A TSA
alapjan egyediil az intenziv ellatas és a szervi elégtelenség eredményei érték el a megfelelé elemszamot.
Kovetkeztetések: A RL oldat nem elézi meg a SIRS és szervi elégtelenség kialakulasat és nem csokkenti a
CRP szintet NS-hoz viszonyitva AP-ban, azonban csokkenti az intenziv ellatas sziikségességét.

Kulcsszavak: Heveny hasnyalmirigy-gyulladas, Ringer laktat-oldat, normal séoldat, folyadékterapia
DR. PARNICZKY ANDREA!?, DR. OCSKAY KLEMENTINA!
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Okoye Amarachukwu Victoria®
Pécs - apolés és betegellatas - apold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SLEEP QUALITY AND QUANTITY OF INTERNATIONAL STUDENT

Célkitiizés: The aim of our research is to examine sleep quality and quantity of international students,
examining their energy drink consumption before exam period, and the consumption of energy and other
stimulants to stay awake during exam period. Adatok és médszerek: A descriptive staistical was used, in
which 248 international students in Hungary with a minimum of two active semester and actual active
semester was included. Using online questionnaire for data collection, variabels were assesed, which include,
Socio-demographic data, Athens Insomnia Scale (AlS), the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), and sleep
disorder questions. Statistical analysis was performed with SPSS 23.0. Eredmények: The average age of
respondents (n=247) is 23.97 years (SD= 3.741). Most of the students were female (n=138, 55.6%), a high
number of the students are from unvsersity of Pécs (n=113, 55.6%). Most of the students are from African
origin (n=109, 44.0%). The students slept on an average of 5.879 hours (SD=1.5525) daily, and an average
score of 7.96 (SD= 4.893) on Athens Insomnia score. Health science students has an avearge sleep quantity
of 5.962 hours, while that of engineering students is 5.944 hours. (p >0.05). Asian student has a better sleep
quantity of an average of 6.2 hours while that of African student is 5.7 hours, (p <0.05). Nursing students
sleep on the average of 5.962 hours, while that of physiotherapy students is 5.944 hours, (p >0.05). 60.9%
(n=151) of the students revealed taking energy drink during exam, while 39.1% (n=97) do not take,(p <0.05).
The 87 students who watch TV when they cannot sleep has an average score of 7.78 (SD= 4.222), while 161
of those who do not watch TV scored 8.05 (SD= 5.229) on AlS, (p >0.05). Kovetkeztetések: The results of
the study shows that the international student studying in Hungary has a poor sleep quality and quantity. This
can be due to change of environment, difference in time zone, cultural differences, living with peers. Therefore
there is need to address the sleep habit of international students.

Kulcsszavak: sleep quality, sleep quantity, sleep disorder.
PUSZTAI DORINA ERZSEBET!, DR. RAPOSA LASZLO BENCE?
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Olagoke Boluwatife Fiyin!
Pécs - apolas és betegellatas - apoléd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

USE OF ALTERNATIVE THERAPIES AMONG UNIVERSITY STUDENTS

Célkitiizés: Health care professionals need to have a broad knowledge of complementary and alternative
medicines (CAM), which are growing in popularity today. We investigated the knowledge and use of
alternative therapies among university students. Adatok és moédszerek: Cross-sectional, quantitative,
qualitative questionnaire-based study was performed worldwide, January-March 2021. International and
Hungarian university students were included (N=254). Passive students, students who’s been studying for less
than 1 semester were excluded. Self-designed online questionnaire with convenience sampling was used.
Descriptive and mathematical statistics (X 2 test, Mann-Whitney U-test, Fischer’s exact test; p<0.05) were
performed with SPSSv24. Eredmények: The total number of students that participated in the study was 254
(international student, N=108; Hungarian student, N=146). Hungarians use more frequently CAMs than
international students. Hungarian students know significantly more CAM modalities: Acupuncture,
Aromatherapy, Ayurveda, Cupping, Fasting, Homeopathy, Hypnosis, Light Therapy, Magnetic Therapy,
Medicinal Mushrooms, Meditation, Massage, Therapeutic Touch. However, international students rated their
knowledge of the following CAM modalities better and deeper than the Hungarian students: Craniosacral
Therapy, Naturopathy, Spiritual Healing, Tai Chi. Health care students know some CAM modalities better
than non-heath care students. There is no significant difference between Hungarian and international health
care and medical students in how much they will recommend CAM to their patients during their later work
(p=0.083). Kovetkeztetések: There is a need for improving CAM education in the universities’ curriculum
especially in the international programs. CAM course can be recommended as an elective for non-health care
students to gain more knowledge.

Kulcsszavak: complementary and alternative medicine, students
DR. TAKACS KRISZTINA!

IPTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudoményi és Védénéi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Olih Gergé!
pécs - apolés és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ EGESZSEGMUVELTSEG ES DIETETIKAI TANACSADAS VIZSGALATA SZiV- ES
ERRENDSZERI BETEGSEGBEN SZENVEDOK KOREBEN

Célkitilizés: A kutatasunk célja volt, hogy felmérjilk a sziv- és érrendszeri betegségben szenvedSk
egészségértését és néztik dietetikai tanacsadason valo részvételt és az arrol alkotott véleményt. Adatok és
modszerek: Kutatasunk egy keresztmetszeti, prospektiv, kvalitativ vizsgalat, amelyet 2020. oktober és 2021.
aprilis kozott végeztiink validalt és sajat szerkesztésti kérdéivekkel, személyes és online formaban, 6nkéntes
és anonim kitoltési modon. A kutatasban 119 személy vett részt (>18 év), akiket diagnosztizaltak sziv- és
érrendszeri betegséggel és legalabb egy dietetikai tandcsaddason mar részt vettek. Eredmények: A minta
40,3%-a egyetlen dietetikai tanacsadason vett részt betegségének diagnodzisa ota, a tanacsadas leggyakoribb
formaja (58,0%) a szobeli tandcsadas volt, irasbeli anyaggal kiegészitve. A gyakorlati egészségértés mérésére
hasznalt Atlagos Tapérték Tesztet az alcsoport (n=50) tagjai teljesitették. A teszt eredményei alapjan a kito1tok
24,0%-a tekinthet6 valosziniileg megfeleld egészségértésiinek. Az egészségértéssel Osszefliggést talaltunk a
kor (p=0,001), anem (p=0,028) és a havi jovedelem (p=0,033) kozott. A kitoltok az egészségiikkel kapcsolatos
informaciokat leggyakrabban csaladtagokkal, baratokkal, ismerésokkel torténd beszélgetés utjan szerzik. A
taplalkozasi szokasok azt mutattak, hogy gyakoribb az allati eredetii zsiradékokat fogyasztjak.
Kovetkeztetések: A kitoltok leggyakrabban egyetlen taplalkozasi tanacsadason vettek részt, amit inkabb
pozitivan értékeltek és bar a kitoltdk a taplalkozassal kapcsolatos tudasszint felmérd kérdéseken jol
teljesitettek, az egészségértés szintjiik alacsony volt.

Kulcsszavak: sziv- és érrendszeri betegségek, egészségmiiveltség, dietetikai tanacsadas, taplalkozasi
szokasok

CSOLLE ILDIKO, TISZA BOGLARKA BERNADETT?

!Szentagothai Janos Kutatokdzpont
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Ombéli Gréta Annat
Pécs - apolas és betegellatas - apoléd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KEZHIGIENE MONITORING APOLOK KOREBEN

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja, a nozokomialis infekciok leggyakoribb kérokozoinak azonositasa az apoloi
kezeken és a kornyezetiikben, illetve az apoldi kézhigiénével kapcsolatos ismeretek feltarasa. Adatok és
modszerek: Keresztmetszeti, kvantitativ, kvalitativ vizsgalatunkat 2019. jin.-nov. (mikrobiolégiai) és 2020.
nov.-dec. (tudasteszt) kozott végeztiik, a PTE, 1l. sz. Belgyogyaszati Klinika, Diabetologiai Osztalyan az ott
dolgoz6 apoldk korében, akiket nem véletlenszerti, szakértéi mintavétel alapjan valasztottunk be. Kizarasra
kertiltek, akik nem vettek részt a betegek apolasaban. Mikrobioldgiai mintat vettiink (3 nap) az apolok kezérol
és az apoloi pultrol 4 alkalommal a miiszak alatt (n=98), majd CHROMagar-on torténd tenyésztést kovetden
torzsazonositast végeztiink. Az online tudastesztet a kézhigiénés oktatas elott és utan toltotték ki az apolok
(n=15). A leir6 és matematikai (t-proba, Pearson-féle korrelacio) statisztikai eredmények feldolgozasa IBM
SPSSv24 és MS Excel programmal tortént (p<0,05). Eredmények: Az apoloi kezekrdl és az apoldi pultrdl 8
torzset azonositottuk. Szignifikans javulast €szleltiink a higiénés kézfertdtlenités eldtt/utan vett mintak
eredményei kozt (n=86): a pozitiv/negativ tenyésztési vizsgalatnal (p=0,006), a telepszamok jelenlétének
vizsgalatakor (p=0,01) illetve a mikroba sokféleség esetében (p=0,004). Osszevetve az apoléi pult és a
kezekrol vett mintak eredményeit a korrelacios egylitthato 0,872, azaz 6sszefiiggés van az apoloi pult és a
kezek higiénés allapota kozott. Az oktatds eldtti/utani tudasteszt eredményei nem mutattak szignifikans
javulast (p=0,06). Kovetkeztetések: Bar az eredmények szignifikans javulast mutattak a kézfertétlenités utan
vett mintak esetén, a korhazi fert6zések visszaszoritasa érdekében nagyobb figyelmet kell forditaniuk az
apoloknak a kézhigiénére, illetve a takarito személyzetnek a gyakran hasznlt feliiletek tisztantartisara. Fontos
a személyes formaban torténd tovabbképzések és kézhigiénés technikak gyakorlasanak rendszeresitése.

Kulcsszavak: nozokomialis fertézés, kézhigiéné, apolok
DR. TAKACS KRISZTINA!, SZUNOMAR SZILVIA?
PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudoményi és Védéndi Intézet Alapozd Egészségtudomanyi

Tanszék
PTE ETK Egészségtudomanyi Doktori Iskola
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Pamela Ngozi Ohirit
Pécs - apolés és betegellatas - apold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

EATING HABITS OF INTERNATIONAL STUDENTS IN HUNGARY

Célkitiizés: To examine eating habits and food frequency in relations to health status and lifestyle pattern
among young adults and to create awareness about the risk and complication associated with increased BMI
and unhealthy eating habits among foreign students in Hungary. Adatok és médszerek: An online English
based questionnaire was distributed across Universities in Hungary, it included an adapted FFQ scale and a
self developed Stress Eating and Binge Eating scale which provided questions on food frequency, -stress
eating and binge eating. the data was gathered through convenience sampling method, with descriptive design.
SPSS 23.0 was used which involved other statistical method: descriptive statistics (absolute and relative
frequency, mean, standard deviation, minimum, maximum) y2-test, One-Way ANOVA, Simple linear
regression. The result of statistical test were considered significant (p<0.05). The confidence interval is set at
95%. Eredmények: The number of participants (n=181), Most of the students were female (n=101; 55.8%),
while the males were (n=80; 44.2%). most participants lives in Pécs (51.9%). Participants between the age of
18-25 years showed an increase prevalence of unhealthy eating habit. There was no significant correlaction
between the faculties of students and there eating habits. The result also showed that there was an increase in
the consumption of energy drinks and caffeine. Binge eating had a significant and positive relationship with
stress eating (P= 0.016). Lastly, Asian students consumed more fruit and vegetable with a mean score of
(M=3.5) for vegetable and fruits (M= 3.7) than African students. Kovetkeztetések: The results of the study
shows that the International students studying in Hungary have an unhealthy eating habit. School activities,
peer relation, misplaced priorities constitute part of what causes unhealthy eating habit. It is therefore
necessary that foreign students eating habit and health lifestyle should be given attention through conducting
health seminars, conferences and mandatory engagement in physical and health activity.

Kulcsszavak: Eating habit, lifestyle pattern, Health status, fruit and vegetable
DR. RAPOSA LASZLO BENCE?, PUSZTAI DORINA ERZSEBET?
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Papp Anténia’
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiogréfia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

BETEGELEGEDETTSEG MERESE A CT ES MR VIZSGALATOKON ATESETT PACIENSEK
KOREBEN

Célkitilizés: Hazankban, a nemzetkdzi kutatdsokhoz hasonldan ritkak azok a felmérések, melyek a radiologiai
osztalyon megfordult paciensek elégedettségét vizsgaljak. Célunk képet kapni a Somogy Megyei Kaposi Mor
Oktato Korhaz Dr. Baka Jozsef Diagnosztikai, Onkoradiologiai Kutatasi és Oktatasi Kozpontba CT illetve
MR vizsgalatra érkez paciensek elégedettségének mértékérsl. Adatok és modszerek: Kérddives felmérést
készitettiink 2020. december elseje és 2021. januar 31-e kozott a CT és MR vizsgalaton résztvevd paciensek
elégedettségérol. A felmérést 92 6 toltotte ki (n=92). A valaszokat Excel tablaba foglaltuk, majd elemeztiik.
Az adatokat leir6 statisztika, két mintas t-proba, Kruskal-Wallis valamint Mann-Whitney teszt segitségével
elemeztiik 95%-0s megbizhatdsagi szinten (p<0,05). Eredmények: A kutatis soran a betegek 100%-a volt
elégedett az intézmény szakdolgozodi altal kapott tajékoztatassal. Az elégedettséget tekintve nincs szignifikans
eltérés a férfi és ndi paciensek kozott. Az ellatas mindségének megitélése szerint a 30 percnél hamarabb sorra
keriil§ paciensek szignifikansan magasabbra értékelték az ellatdas mindségét, mint azok a paciensek, akik 30
percnél tovabb, de egy oOranal kevesebb ideig varakoztak (p=0,05). Kovetkeztetések: Eredményeink
ramutattak arra, hogy az intézménybe CT illetve MR képalkoto vizsgalatra érkezé paciensek mindegyike
elégedett Osszességében az ellatissal. A kapott eredmények mas hazai kozleményben leirtakkal jol
korrelalnak.

Kulcsszavak: betegelégedettség, computer tomografia, magneses rezonancia

SIPOS DAVID!
IPTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Patty Livia®
Pécs - apolas MSc - kozosségi I1. évfolyam, nappali / full time munkarend

KITERJESZTETT HATASKORU APOLOK SZEREPE A DIABETESES RETINOPATHIA
SZURESEBEN, KULONOS TEKINTETTEL A TELEMEDICINARA

Célkitiizés: A diabetes mellitus (DM) civilizacios betegség, ami a fejlett orszagokban a dolgozo kort lakossag
korében a vaksag kialakulasanak vezetd oka. Jelen szisztematikus attekintés célja az volt, hogy a nemzetk6zi
szakirodalom eredményei alapjan Gsszefoglalot készitsiink a Kiterjesztetett hataskorti apolok szerepérél a
diabeteses retinopathia (DR) sziirésében, kiilonos tekintettel a telemedicinara. Adatok és médszerek: Ezen
beliil 6 teriiletek, amit vizsgaltunk: a kiterjesztett hataskorti MSc szakapolok (APN) hatékonysagat a DR
sziirése terén, tovabba a telemedicina alkalmazasanak el6nyeit. Az attekintés soran hat elektronikus
adatbazisban végeztiink atfogd és széleskorti keresést 2005 és 2020 kozott. 28 tanulmanyt valasztottunk Ki,
majd értékeltiink és dolgoztunk fel a review keretein beliil. Eredmények: Tobb szakirodalmi példaval
alatamaszthaté az APN-ek altal nyujtott megfelelé ellatas, illetve a DR sziirésében és ellatasaban vald
hatékony részvétel. Az eredmények azt mutattak, hogy a DR diagnosztizalasa soran a klinikai orvosokhoz
képest csaknem ugyanolyan eredményt értek el, ami megerdsitette hatékonysagukat. EImondhatjuk, hogy
kozremiikodésiik, az ellatds mindségét javitja, névelve a betegelégedettséget, sziirési lefedettséget, illetve
koltségesokkenést is okoz. Ezen feliil fontos, hogy az alapellatasban dolgozo APN-ek hatékony gondozast
nyujthatnak a diabetesben szenvedd pacienseknek, hiszen a cukorbetegség gondozasa komplex feladat, amely
a DR sziirése miatt késziilt szemfenéki fotozas mellett, magaba foglal tobb atfogo ellenérzést, mint példaul
fizikalis, laboratoriumi, kezeléssel, illetve szovédményekkel kapcsolatos vizsgalatokat. Kovetkeztetések: A
DR telemedicinalis sziirése, amelyben az alapellatasban dolgozé Kiterjesztett hataskorti apolok is szerves
részei lehetnek a folyamatnak, jelentés el6relépést hozhatna Magyarorszagon a DR okozta vaksag
visszaszoritasaban.

Kulcsszavak: kiterjesztett hataskorii apolo, cukorbetegség, diabeteses retinopathia, telemedicina
PUSZTAI DORINA ERZSEBET?, WIRTHNE GYERGYAK KINGA? )
PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védéndi Intézet Apolastudoméanyi Tanszék

2PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénéi Intézet Alapozo Egészségtudoményi
Tanszék

159



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Pavelka Zéra Bettina!
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiogréfia IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

ISCHEMIAS STROKEOS BETEGEK KEPALKOTOI VIZSGALATA KES SZUBAKUT
ALLAPOTBAN TORTENO KEZELESI LEHETOSEGEI

Célkitilizés: Az ischaemias stroke sulyos mértékben karositja a betegek motoros és nem motoros, kognitiv
funkciéit, valamint a mozgasteljesitményt és koordinaciojat. Vizsgalatunk célja az akut és a kronikus
képalkotoi vizsgalat valtozasainak esetleges detektalasa intézményi ellatast kovetéen. A neurologiai és
rehabilitacios kezelések hatasanak objektiv vizsgalata, valamint a virtualis valosag (VR) terdpia hatisanak
meghatarozasa szubakut ichémias stroke-os betegeknél. Adatok és modszerek: A vizsgalatban dsszesen 300
beteg vett részt. Minden betegr6l akut CT felvétel késziilt és a neurologiai osztaly stroke részlegén torténd
ellatasban részesiilt. A pécienseket a randomizalas el6tt vizsgaltuk meg valamint a terapia elvégzését
kovetéen. A betegeket harom csoportra bontottuk: TR1 (n=100), TR2 (n=100), CON (n=100). A TR2 csoport
naponta kétszer vett részt a virtualis valosag (VR) programban, dsszesen 50 alkalommal. Az TR1 csoport is a
magas VR kezelésen vesz részt, viszont csak naponta 1x, dsszesen 25 alkalommal. A harmadik csoport normal
intenzitasu standard korhézi rehabilitacios ellatast kap. Az elsédleges eredmény a modositott Rankin skala
volt. A masodlagos eredmények az életminéségi vizsgalat (EQ5D), Beck Depresszid index, BMWT teszt, Berg
Balance Scale és posturography voltak. Eredmények: A vizsgalat el6tt és utani CT felvételen érdemi valtozas
nem detektalhato, viszont akik részesiiltek VR, azoknal a posturography képen jelentés javulas lathato. A
MRS hasonldan javult az TR2 (-1.8; hatasméret, d=-4.0) és az TR1 (-1.4; d=-2.6) csoportokban, de jobban,
mint a CON csoportban (-0.7; d=-0.6). A QoL, a Barthel Index, a BBS, a 6MWT szignifikéns javulast mutatott
a TR2 csoportban, és ugyanez a TR1és CON csoportokban A TR2 és TRl csoportok poszturélis motoros és
csoporthoz képest ezaltal a neuroldgiai statuszuk is jobb eredményt mutatott. Kovetkeztetések: Az agy
ischémias sériilése végett torténd funkcidvesztés objektivan vizsgalhatd. A képalkotoi eljarasok segitik a
betegek neuralis és patomechanikai valtozasainak detektalasat. A technoldgia fejlédése tamogatja a jobb és
gyorsabb betegkezelést és magas szinvonal ellatést.

Kulcsszavak: Ischaemias stroke, Képalkotas, Virtualis valosag

DR. TOLLAR JOZSEF!
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék
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Palfi Hanna!
'Pécs - taplalkozastudoményi MSc - I1. évfolyam, nappali / full time munkarend

DOWN-SZINDROMASOK TAPLALTSAGI ALLAPOTA

Célkitiizés: Célunk a 2-24 éves DS-k korében felmérni az elhizas és talsuly prevalencijat és osszevetni a
hasonlo kort kontrollal. Arra kerestiik a valaszt, hogy a 2-24 éves DS-k korében gyakoribb-e a CD és az 1DM
prevalencidja, mint a kontroll csoportban. Tovabba, hogy mennyi id6t toltenek  ild
tevékenységgel/sportolassal a kontroll és a DS csoportban és ez dsszefliggésben van-e a talsullyal/elhizassal.
Adatok és médszerek: Kvantitativ keresztmetszeti vizsgalatot végeztiink, céliranyos mintavétellel és holabda
modszerrel. Célcsoport a Magyarorszagon DS-val diagnosztizalt 2-24 évesek. A kontrollba tipikusan fejlédd,
3-18 évesek tartoztak. Kizarasi kritérium mindkét csoportban a nem kezelt velesziiletett szivhiba. A
kutatasban 94-en vettek részt, 57-en a kontroll, 37-en a DS csoportba tartoztak. 10 személy antropomenriai
adatait és 24 oOras recalljat elemeztiik, 5-5 ember tartozott a kontroll illetve a DS csoportba. A vizsgélat
Magyarorszagon, 2020. januar 1.-2021. februar 15. zajlott. Leiro statisztikai modszereket, ANOVA-t,
korrelaciot, figgetlen mintas t-probat és khi2 probat alkalmaztunk Alkalmazott informatika szoftver MS
Excel, SPSS 20.0. Eredmények: A 19-24 éves DS mintaban 66,7% elhizott, a 14-18 éves DS mintaban 40,0%
talstlyos. A 7-13 éves DS mintaban 30,8% talstlyos €s 15,4% elhizott. A 2-6 éves DS mintaban 15,4%
talsulyos és 7,7% elhizott. A DS csoportban 5 gyereknek van CD-a, a kontroll csoportban 1 fének. 1DM csak
a DS csoportban van (10,2%). A 2-6 éves DS csoport (11,04+5,33 6ra/hét) szignifikansan (p=0,042) kevesebb
id6t tolt a héten sportolassal, mint a kontroll (16,72+6,94). Az eset csoport (4,00£2,26 6ra/nap) szignifikansan
(p=0,039) kevesebb id6t tolt hétkéznap képernyd eldtt, mint a kontroll (6,40+3,23 6ra/nap) tovabba
(5,002,389 ora/nap) szignifikansan (p=0,015) kevesebb idét toltenek a hétvégén képernyd elétt, mint a
kontroll (7,87+2,77 o6ra/nap). Az DS csoport (1,42+0,67) zoldségfogyasztas pontszama szignifikansan
alacsonyabb (p=0,023), mint a kontrollé (2,13+0,83). Kovetkeztetések: Meg kell szerettetni a gyerekekkel az
egészséges ételeket, gyiimolesoket és zoldségeket. A képernyd id6t csokkenteni kell. Vonzo fizikai aktivitast
jelentd programokba kellene bevonni a DS gyerekeket, hogy az egészségiikre kockazatos tulsulyukat
csokkentsék.

Kulcsszavak: DS, képerny6 ido, fizikai aktivitas, taplaltsagi allapot
DR. TIGY1 ZOLTAN ANDRASNE?, GUBICSKONE DR. KISBENEDEK ANDREA?
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P4l Klaudia Vanda*
1Szombathely - csecsemé- és kisgyermekneveld BA - II1. évfolyam, nappali / full time munkarend

A KISGYERMEKEK SZABADIDO ELTOLTESE NAPJAINKBAN A SZULOI AKTIVITAS ES A
SZOCIODEMOGRAFIAI FAKTOROK FUGGVENYEBEN

Célkitlizés: Kutatisomban a 3-6 éves gyermekek aktiv szabadid§ eltoltését, és azt befolyasold
szociodemografiai faktorokat valamint, az IKT eszk6zok mértékének jelenlétét vizsgaltam a gyermekek
szabadidejében. Adatok és modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasomat 2020-ban 3-6 éves kort
gyermekeket nevel§ sziilok (n=163) korében sajat szerkesztésii kérd6iv hasznalatival végeztem célcsoport
specifikus online platformokon. A minta kivalasztasa egyszeri, kényelmi mintavételi modszerrel tortént. Az
elemzéshez khi2 probat alkalmaztam (p<0,05) Microsoft Office 2016 program segitségével. Eredmények: A
valaszad6 sziilok 95,71%-a teljes csaladban neveli gyermekeit (M=1,8). A csaladok kozel fele varosban, él,
az édesanyak fele, az édesapak 1/3-a felséfokl végzettséggel rendelkezett. A kozosen tervezett program
hétkoznap a csaladok felénél jelent meg, fele mozgasos tevékenységre iranyult. Hétvégén a sziilék 2/3
szervezett szabadtéri programot. A gyermekek aktiv szabadid6 eltoltését illetve a szabadidében végzett il
tevékenységeiknek idejét nem befolyasoltak demografiai tényezOk (csaladtipusa, lakohelye, gyermek neme,
testvérek szama a sziil6k iskolai végzettsége), de a sziil6k sportolasi szokasa (p>0,05) sem. A gyermekek aktiv
szabadid6 eltoltés idejének rendszeressége az apak iskolai végzettségének emelkedésével nétt (p<0,05). A
gyerekek Yi-e aktivitast igénylé szakkorokre jutott el. A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezd édesapak
tobbet vitték gyermekeiket mozgasos tevékenységre iranyuld foglalkozasokra (p<0,05). Az apak legtobbet
konstrukcids jatékot jatszanak gyermekiikkel (44,59%), az anyak szerepjatékot (25,81%). Kovetkeztetések:
A szabadban eltsltott id6t a sziildk preferaljak. A csaladok aktiv, szabadidds tevékenységeinek promotaléasa
kiilonosen az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkez6k korében fontos.

Kulcsszavak: kisgyermekkor, kiilon foglalkozas, kozos outdoor programok, fizikai aktivitas, szabadidd
eltoltés

DR. KARACSONY ILONA HAJNALKA!

PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudoméanyi és Védonéi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Pal Petra’
1Szombathely - &polas és betegellatés - sziilészné IV. évfolyam, levelezd / part time munkarend

A SZULESZNOK EDUKACIOS-PSZICHOEDUKACIOS FELADATAIVAL KAPCSOLATOS
IGENYEK MEGISMERESE A MENOPAUZABAN LEVOK KOREBEN

Célkitiizés: Menopauzaban 1évé nék testi- és lelki jolétét mértem fel, mely révén a sziilészndk altal végzett
segitségnyujtas még eredményesebb lehetne. Adatok és médszerek: Kvantitativ vizsgalatom nem
véletlenszeri, szakértdi mintavétele soran a 40 és 60 év kozotti menopauzaban 1évé néket szélitottam meg
(n=200). Sajat szerkesztésii és standard (CD-RISC, MSPSS, MRS, RAS-H, Pair-H) kérdbiveket is
hasznaltam. Az elemzéseket Excel és SPSS programmal korrelacioval (Pearson, Spearman), x2- probaval, t-
teszttel, és egyutas varianciaanalizissel végeztem (p<0,05). Eredmények: A menopauza okozta testtomeg
gyarapodas negativan hatott az onértékelésre és a pszichés tiineteket (p<0,05) is novelte. Az onértékelés
csokkenése a menopauzalis tiinetek valamennyi teriiletének emelkedésével parosult (p<0,05). Kapcsolati
elégedettség csokkend értékei az urogenitalis, és pszichés panaszokkal korrelaltak (p<0,05). A valaszadok
2/3-a kevesebb alkalommal folytatott szexualis egyiittlétet menopauzalis kora el6ttihez képest, hatterében a
ndvekvd urogenitalis panaszok megjelenése allhat (p<0,05), ami negativan korrelalt a szexudlis egyiittlétek
elégedettségének megitélésével (p<0,05). A pszichés és urogenitalis valtozasok a tarsas tdmogatasra is
hatassal voltak (p<0,05). A nék fizikai aktivitasa kedvezobb szomatovegetativ, urogenitalis (p<0,05) statuszt
eredményezett. A magasabb reziliencidaval rendelkezok konnyebben megbirkdznak a menopauzalis
tiinetekkel, Kisebb mértékli a panaszok aranya (p<0,05). Kovetkeztetések: A menopauzaban megjelent
tiinetek Kihatnak a parkapcsolatra, annak elégedettségére, a tarsas kapcsolatokra. Fontos az egészséges testsuly
fenntartasa, a rendszeres fizikai aktivitas szorgalmazasa, mivel ezen tényez6k kedvezsbb képet mutatnak a
menopauza sziptomainak megjelenésére. Az alacsonyabb reziliencia szinttel, a tamogaté kapcsolati halo
hiatusaival rendelkezd n6k fokozottabb odafigyelést igényelnek. Emellett a nék edukacioja,
pszichoedukacidja fontos, hogy tudjak, mi is varhat rajuk.

Kulcsszavak: menopauza, valtozokor, pszichés, urogenitalis, szomatovegetativ
DR. KARACSONY ILONA HAJNALKA!

PTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudoméanyi és Védsndi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Pelumi Samuel Akinola®
Pécs - apolas és betegellatas - apoléd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF COLLEGE STUDENTS IN HUNGARY TO SEXUALLY
TRANSMITTED DISEASES

Célkitiizés: Globally, 1 million people a day acquire a sexually transmitted disease (STD). Adolescents,
accounting for 25% of the sexually active population, are the most affected. Considering the age group most
at risk, the lack of knowledge regarding sexually transmitted diseases among college students is a significant
problem. This study aimed to explore and assess the knowledge and attitudes of college students in Hungary
to sexually transmitted diseases (STDs). Adatok és modszerek: This study used a descriptive, cross-sectional
study design. A questionnaire was administered to 306 university students (187 domestic, 119 international)
currently studying at the University of Pecs, aged 18-28 years. Data collected involved the students' awareness
of STDs, knowledge of transmission modes of these infections, sexual behaviors, and their social background
characteristics. Data were downloaded, and sorted, using Excel (version 2011 14.1.3) spreadsheet, and
analyzed, using SPSS Statistics (version 22.1). Eredmények: 73.1% of the international students recognized
the sexually transmitted diseases from a list of diseases, while 84.5% of domestic students correctly identified
them from the list. A significant difference was found between the faculty of study and the level of awareness
among the international students (p=0.006), while it was the opposite for the domestic students (p=0.617).
Confusion about the meaning of contraception and prevention was evident; only 33% knew that condoms and
abstinence are the only methods for preventing STDs. 34.8% of the domestic students communicate with their
parents on this subject compared to their counterparts who seem to have good parent-child communication on
this topic (57.1%). Kovetkeztetések: College students in Hungary are knowledgeable about sexually
transmitted diseases and their modes of transmission. However, their knowledge about the preventive methods
is limited. Sex education and health education programs should be promoted in the family and inculcated into
the school's curriculum.

Kulcsszavak: sexual behaviour, college students, sexually transmitted diseases, sex education, sexual health,
contraception, health education

DR. TURCSAN JUDIT?, LIGETVARI ROLAND!

IPTE ETK Apolastudoményi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védénsi Intézet Alapozo Egészségtudomanyi
Tanszék
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Peter Moses Bazhigila®
Pécs - apolés és betegellatas - apold IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

CIRCUMSTANCES FOR HOSPITAL CARE OF AUTISTIC CHILDREN

Célkitiizés: Hospital staff have to face challenges when an autistic child needs hospital care. Research to
better understand the special needs of autistic children helps to improve hospital care to meet the needs of
children and their parents. Adatok és médszerek: Cross-sectional, quantitative, qualitative questionnaire-
based study was performed in Hungary, January-March 2021. Parents (n=70) of children/youth with ASD
who stayed more than 1 day in hospital were included. Parents whose children have not been diagnosed with
autism and who haven’t been in hospital more than a day with their autistic child were excluded. Self-designed
online questionnaire was distributed among parents to reveal the parents’ view about the hospital care.
Convenience-sampling method were used for data acquisition. Descriptive and mathematical statistics (X2
test; p<0.05) were performed with SPSSv24. Eredmények: Children were mainly treated in Gastroenterology
(37%), Ear-Nose-Throat (26%) and Neurology (19%) departments. 48.5% of parents were satisfied with the
hospital care. Parents were significantly not as satisfied with the care of regional hospitals as with hospitals in
central Hungary (p=0.016). Strong correlation was found between the place of residence and the hospital’s
place where the hospital care was used (p<0.01). Parents considered short waiting time and qualified hospital
staff important but these factors are least fulfilled during the hospital care. None of the children got special
wristband to indicate the child’s specific status and help the work of the staff. Parents (95.7%) support
completing a questionnaire about their child at the time of hospital admission. Kovetkeztetések: Hospitals in
Hungary should strive to improve care for children with ASD. Education of the nurses is a baseline factor.
Furthermore, implementation of the internationally used ASD specific protocols must be a priority for the
hospitals to achieve a good care for autistic children.

Kulcsszavak: autism, hospital care, nursing
DR. TAKACS KRISZTINA!

IPTE ETK Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudoményi és Védéndi Intézet Alapozo Egészségtudoményi
Tanszék
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Peté Daniel’
IPécs - apolas és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KISGYERMEKET NEVELO SZULOK ELSOSEGELYNYUJTASSAL KAPCSOLATOS
ATTITUDJE

Célkitiizés: A mindennapokban szamtalan olyan helyzet alakulhat ki, melyek hatasara a gyermekek veszélybe
kertilnek. Ezért jelentGs szerepe lenne annak, hogy a kozvetlen kornyezetiikben legyen olyan személy, aki
szakszer(i elsdsegélynytijtasban tudna részesiteni Oket. Kutatdsunk soran felmértiik a 7 évnél fiatalabb
gyermeket neveld szillok elsésegély-nyujtasi tapasztalatait, készségeit, hozzaallasat és az ezeket befolyasolo
tényezdket. Adatok és médszerek: A résztvevOk korében keresztmetszeti és longitudinalis, kvalitativ és
kvantitativ jellegii vizsgalatot végeztiink. Mintankat a Soskuti-, Tarnoki Baba— Mama Klub és Hordozo- és
moshat6 Pelenka Klub (Erd) azon tagjai és/vagy a sajat szerkesztésti kérdéiviinket kitdlté és/vagy interjunkon
résztvevé azon személyek alkotték, akik 7 évnél nem idésebb gyermeket nevelnek. Osszesen 168 f6 korében
valosult meg felmérésiink (N=168) 2020. februar és 2021. februar kozott, kozilik 168 6 toltotte ki a
kérdbiviinket, illetve 30 f6 vett részt az interjin. 34 f6 gyakorlati oktatasban is részesiilt. Az adatgylijtés az
AMBU CPR szoftver, kérdéiv és interju segitségével valosult meg. A statisztikai elemzést SPSS szoftver
segitségével végeztiik. Leiro statisztikai elemzést, tovabba ANOVA-tesztet, Pearson korrelaciot, x2-négyzet-
probat és fiiggetlen mintas T-probat végeztiink. Az eredményeket 95%-0s konfidencia-intervallum mellett,
p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak. Eredmények: A gyakorlati foglalkozasainkon résztvevd sziilék
szignifikansan (p<0,001) nagyobb valoszinliséggel nyujtananak elsésegélyt. Beavatkozasunk hatésara a
mellkaskompresszidk atlagos mélysége szignifikansan (p=0,042) javult a kiindul6 atlaghoz képest. A javulas
abban a csoportban is megfigyelhet volt, ahol minddssze 2 6ra oktatasban részesiiltek a résztvevék (p=0,029).
Kovetkeztetések: Gyakorlati oktatassal pozitiv iranyba terelhet6 a segélynyujtasi attitiid. Révid és hatékony
tanfolyamokkal energiaforrasokat lehet megtakaritani, illetve lehet6ség nyilik a szélesebb korti oktatasra, a
gyakoribb ismétlésre.

Kulcsszavak: elsésegély, kisgyermeket neveld sziil6k, hozzaallas, Gjraélesztés
DR. BANFAI BALINT!

PTE ETK Siirgésségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Egészségpedagogiai és Siirgésségi Alapozo
Tanszék
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Peté Rebeka Fannit
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A VARANDOSSAG MIATT KIALAKULT RECTUS DIASTASIS ES EZZEL EGYUTT JARO
DEREKFAJDALOM, VALAMINT ESZTETIKAI HIBAK KEZELESE GYOGYTORNAVAL

Célkitiizés: Napjainkban egyre nagyobb figyelmet forditunk a varandossag miatt kialakult rectus diastasisra,
ami az egyenes hasizmok rostjainak hosszanti szétnyilasat jelenti a linea alba mentén. Kutatasunk célja volt
bizonyitani, hogy ez a korkép jol kezelhetd specialis gyogytornaval is, mintegy alternativ modszer szemben a
miitéti megoldasokkal. Adatok és médszerek: A kvantitativ és prospektiv kutatasban 11 nd vett részt 10
héten keresztiil. A vizsgalatok soran mértilk az édesanyak haskorfogatat, a szétnyilas hosszat, digitalis
caliperrel 6 kiillonb6z6 mérési ponton az inter-rectus tavolsag (IRD) szélességét, az Oswestry Disability Index
kérdSivvel a derékfajdalom mértékét, SF-36 kérdéivvel az altalanos egészségi allapotuk, inkontinencia
kérddivvel az esetleges elcseppend vizelet mértékét. Ezen feliil vizsgaltuk még a torzsizmok erejét és a
lumbalis motoros kontrollt az iilve torzsdontés teszttel, tilve térdextensio teszttel, a hasizmok allapotat pedig
Kempf szerinti statikus izomer6 teszttel. A kapott eredményeket Microsoft Excel 2016 és IBM SPSS Statistics
20.0 programokkal elemeztiik ki. (p<0,05). Leir statisztikai szamitasokon (atlag, szoras) kiviil, paros t-
probat, kétmintas t-probat, Pearson féle korrelacid analizist és regressziot végeztink. Eredmények: A
mozgasprogram utan szignifikansan csokkent a szétnyilas hossza (p=0,016), a hat mérési pont koziil pedig
négy esetében szignifikinsan kisebb lett az IRD. K61dok vonaldban (p=0,004), a koldok felett kozvetleniil
(p=0,002), a koldok alatt 2,5 cm-rel (p=0,002) és a koldok alatt 5 cm-rel (p=0,020). Szignifikancia mutatkozott
a statikus izomerd tesztnél (p<0,001) és a térdextensio tesztnél is (p=0,003). Szignifikansan csokkent a
résztvevok derékfajdalma is (p<0,001). Erds, negativ kapcsolatot talaltunk a statikus izomer6 és a szétnyilas
mértéke kozott (p=0,002; r2=0,661). Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy
mozgasprogramunk hatasos az inter-rectus tavolsag csokkentésére és a derékféjdalom enyhitésére is.

Kulcsszavak: diastasis recti abdominis, core izom er6sités, derékfajdalom
KOMAROMY MARK?, JURIK-SZALAY KRISZTINA?

IPTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészséggazdasagtani és Egészségiigyi Szervezd Tanszék
23zent Kinga Gyogyintézet
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Pernecz Réka’
Pécs - egészségligyi gondozas és prevencid BSC - népegészségiigyi ellendr IV. évfolyam, levelezé / part time
munkarend

ADHERENCIA VIZSGALATA HIPERTONIAS BETEGEK KOREBEN

Célkitilizés: A kutatasunk célja felmérni a hipertoniaval kezelt paciensek korében a gydgyszeres adherenciat,
illetve a hipertoniaval kapcsolatos ismereteket. Adatok és médszerek: A kvantitativ keresztmetszeti
vizsgalatunk elemszama 150 f6 (N=150). A céliranyos, nem véletlenszerii mintavételt alkalmazé kutatasunk
Somogy-megyében élék korében zajlott. Bevalasztasi kritérium volt a 18 év feletti életkor, tovabba, hogy a
kérddivet kitolté személyek hipertoniaval kezelt betegek legyenek, akik legalabb egyféle antihipertenziv
gyogyszert szednek. Az adatgyiijtés eszkozét nemzetkozi, validalt kérddivek alapjan oOsszeallitott sajat
szerkesztésli, onkitoltés, anonim kérdéiv adta, melynek kitoltése elektronikus tuton tortént. Adatainkat
Microsoft Office Excel 2007 és SPSS 26. statisztikai szoftverben dolgoztuk fel és leird statisztikat, Khi2
probat, Fischer tesztet, ANOVA-t, Pearson-féle korrelaciot és linearis regressziot alkalmaztunk.
Eredmények: A objektiv tudasfelmérés alapjan a mintank 74%-a megfeleld, 26%-a nem megfeleld tudassal
rendelkezik a hipertoniaval kapcsolathan. A szubjektiv 6nbevallas alapjan a valaszaddk 59,3%-a megfeleld,
24,7%-a hianyos ismerettel rendelkezik, a minta 16%-a pedig nem tudta megitélni tudasanak a szintjét. A
kérdoivet kitoltok 62%-a az ,.egyiittmiikod6”, 38%-a ,,nem-egyiittmiikod6” kategoriaba sorolhatd. Az
»egylttmiikodok™ atlag objektiv tudaspontszama (11,02) szignifikansan magasabb (p=0,006), mint a ,,nem-
egylittmiikd6k™ atlag objektiv tudaspontszama (9,82). A 65 év feletti korcsoportban (p=0,005), illetve a
magasabb jovedelemmel rendelkez6k korében (p=0,039) szignifikdnsan magasabb a gyogyszeres betartas,
mint a 18-40 év kozotti korcsoportban, illetve az alacsony jovedelemmel rendelkez6k korében.
Kovetkeztetések: Fontos, hogy a hipertonias beteg szociodemografiai jellemz6it is figyelembe vegyiik a
gyodgyszeres betartas novelésének érdekében. Nélkiilozhetetlen lenne mind a gyodgyszeres betartasra, mind a
hipertonia betegségre vonatkozd széleskorii ismeretterjesztés és a tudatosabb egészségmagatartas kialakitdsa
a Somogy-megyében €16 hipertonias betegek korében.

Kulcsszavak: adherencia, hipertonia, tudas, prevencio

DANKU NORA!
IPTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Petrovics Bence!
Pécs - apolds és betegellatas - mentétiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A T-CPR HATEKONYSAGA ES KIMENETELE A PREHOSPITALIS ELLATASBAN

Célkitiizés: Ma a korhazon kiviili hirtelen szivhalal ellatasanak fontos eleme k6zé sorolhaté a mentésiranyito
altal vezényelt telefonos-CPR. Kutatasunk célja volt, hogy megvizsgaljuk azokat a kérhazon kiviil
bekovetkezett szivmegallasokat, ahol T-CPR tortént. Céljaink kozott szerepelt megfigyelni, melyek azok a
tényezOk, amelyek nagymértékben befolyasoljak a T-CPR hatékonysagat és a helyszini végkimenetelt,
tovabba, hogy a protokollok, iranyelvek altal emlitett kulcsfontossagu 1épések betartasra keriilnek-e és a
meghatarozott idéintervallumok betarthatok-e. Adatok és médszerek: A kutatasunk retrospektiv elemeket
tartalmazo kvantitativ jellegli vizsgalat, melyben 111 olyan eset elemzése valosult meg, melyek megfeleltek
az altalunk felallitott bevalasztasi kritériumnak. Vizsgalatunk soran a Nyugat-Dunantuli Régio, Vas megye,
szombathelyi mentésiranyitasi kozpont altal rogzitett T-CPR hanganyagokat hallgattuk vissza, majd a
hozzajuk tartozd6 OMSZ esetlapokat tanulmanyoztuk, melyekbdl a szdmunkra sziikséges informaciokat
gytijtottiik ki. Mindezek rogzitését Microsoft Excel szoftver segitségével végeztiik, majd az adatok
kiértékeléséhez IBM SPSS 24 tipusa szoftvert hasznaltunk. Eredmények: Az ltalunk vizsgalt id6szakban az
esetlapok dokumentacidinak adatai alapjan nagyobb aranyban alkalmaztak nemek viszonylataban férfi,
¢letkort tekintve pedig 65 év feletti betegek keringésmegallasakor T-CPR-t. Kutatasunk 1ényege, melyet annak
cime is tiikroz megvizsgalni, melyek azok a tényezdk, amik befolyasoljék a folyamat hatékonysagat és a
kimenetelt. Nem igazolddott be az az allitasunk, miszerint a BLS folyamatanak ismerete befolyassal bir a
kompresszidk elkezdésének idejére (p=0,054). Azonban a helyszini kimenetelre hatassal van a megszakitas
nélkiil végzett kompressziok ideje (p=0,018), a szemtanu jelenléte (p=0,004), tovabba az inicialisan észlelt
ritmus is (p=0,001). Kovetkeztetések: A vizsgalt valtozok eredményei alapjan kijelenthetd, hogy szamos
tényezd bir befolyassal mind a hatékonysagra, mind a kimenetelre, azonban a nagy aranyu mortalitas
csokkentésének megoldasa a laikusok képzésében rejlik. Maga a telefonos-CPR emeli a hajlanddsagot,
azonban a kulcs inkabb a kivitelezés minGségében van.

Kulcsszavak: laikus ajraélesztés, telefonos-CPR, mentésiranyitas, korhazon kiviili keringésmegallas, BLS-
ismeret

PANDUR ATTILA ANDRAS!, NAGY TAMAS?

!PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék
%Orszagos Mentészolgalat
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Pintér Judit Timea®
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi analitika IV. évfolyam,
nappali / full time munkarend

KULONFELE ILLOOLAJOK ES A KANNABISZ OLAJ ANTIMIKROBIALIS HATASAINAK
VIZSGALATA, KEMIAI ANALIZISUK GAZKROMATOGRAFIAVAL

Célkitiizés: Kutatasunk soran a kereskedelemben kaphato illdolajok és a CBD olaj antimikrobiélis hatasait
vizsgaltuk a kiilonbozé mikroorganizmusokon. Célunk volt az olajok aktivitasan tul az Gsszetételiiket is
vizsgalni gazkromatograf segitségével. Adatok és médszerek: Kereskedelemben kaphato 8 higitatlan
illoolaj, (bazsalikom, fah¢j, fokhagyma, gyombér, kakukkfli, oregind, rozmaring, teafa) és 1
tetrahidrokannabinol-mentes CBD olaj antimikrobialis hatasait vizsgaltuk 2 gomba-, illetve 3
baktériumtorzzsel szemben korongdiffuzios modszerrel. Az Osszetételeket gazkromatograffal elemeztiik
2020. oktober és 2021. februar kozott a Kaposvari Képzési Kozpontban. Statisztikai elemzésiinkben leird
statisztikat, parositatlan-, illetve parositott t-probakat alkalmaztunk, a szignifikancia szintet 95%-0s
valdszinliségi értéken hataroztuk meg (p<0,05). Microsoft Excel 2016 szoftvert hasznaltunk. Eredmények:
A CBD olaj kivételével minden illoolaj aktiv volt legalabb egy vizsgalt torzs ellen. Legaktivabb a fahéj, a
fokhagyma és az oregano voltak. A fahéjat 6sszehasonlitva a tobbi olajjal szignifikans eltérést tapasztaltunk
a hatékonysagot illet6leg a Pseudomonas aeruginosa ellen (p=0,037). Az illéolajok Gsszetételét tudtuk csak
meghatarozni, a CBD olaj vizsgalatara modszeriink nem volt alkalmas. Kovetkeztetések: A fahéj, az oregano
¢és a fokhagyma lehetséges kiegészitd alternativak lehetnek a gyogyaszatban. A CBD olaj nem hatékony a
baktériumok és gombak ellen. Késébbi kutatasban sziikséges elemezniink az olajok hatékonysagait kiilonféle
koncentracidokban és antibiotikumokkal egytitt.

Kulcsszavak: Antimikrobialis hatas, illoolaj, gazkromatografia

DR. STROMAJER-RACZ TIMEA?!, CSONDOR EVA?!
PTE ETK Diagnosztikai Intézet Laboratériumi Diagnosztikai Tanszék
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Pintér Marton*
Ipécs - apolés és betegellatas - dietetikus 1. évfolyam, nappali / full time munkarend

MAGYAR PEDAGOGUSOK TUDASSZINTJENEK ES SEGITSEGNYUJTASI ATTITUDJENEK
VIZSGALATA AZ ETELALLERGIAK ES ETELINTOLERANCIAK VONATKOZASABAN

Célkitiizés: Az ételallergia, valamint az ételintolerancia korképe egyre nagyobb népegészségiigyi
jelentdséggel bir napjainkban. Incidens és prevalens eset szamaik progressziv novekedést mutatnak a WHO
morbiditasi statisztikaiban. Vizsgalatunkban célunk volt a magyar 6vodai, altalanos iskolai és kozépiskolai
pedagdgusok témaval kapcsolatos ismereteinek részletes felmérése, tettrekészségik és segitségnyujtasi
attitlidjiik megismerése ételallergias reakciok esetében. Adatok és médszerek: Kutatisunk tipusa kvantitativ,
prospektiv, keresztmetszeti vizsgalat, melyet 6nkéntes, anonim, online kérddiv segitségével folytattunk. A
pedagdgusok ismereteit és attitlidjeit mér6 kérdbiviinket e-mailben kiildtik el szamos magyar kozoktatasi
intézmény igazgatdjanak (n=2340). Az adatok statisztikai kiértékelését Microsoft Excel 2016 és IBM SPSS
20.0 szoftverrel végeztiik. A szignifikancia szintet, p<0,05 értékben hataroztuk meg (95%-0s megbizhatdsagi
tartomany mellett). Eredmények: A kérdéivet kitolték szama 1614 £6 volt, tobbségében (n=1348; 83,5%) néi
résztvevok jellemezték mintankat. A résztvevok jelentds része (27,5%) szemtan(ja volt mar igazoltan étel
okozta allergias reakcionak palyaja soran, kozel dupla ennyien (49%) tartjak magukat alulinformaltnak. Az
ovoda pedagogusok itélték magukat a leginkabb felkésziiltnek a tobbi intézményben oktaté pedagogushoz
képest (p<0,001). A pedagdgusok jelentds hanyada volt mar szemtandja allergias reakcionak (n=444),
segitségnyujtasi hajlandosaguk a kor eldrehaladtaval novekedik. Kovetkeztetések: A kozoktatasi
intézményekben az ételallergias reakciok el6fordulasa folytonosan emelkedd esetszamot mutat. A
pedagogusok felkésziiltségi szintje Gsszességében alacsony, segitségnyujtasi hajlandosaga ennek ellenére
magas, azonban jelentds résziik elmulasztja a segitségnyujtast a megfelel6 helyzetkezelési informacio hianya
miatt. A jovében hasznos volna a pedagogusok megfelel6 informacidval torténd ellatasa, edukalasa a témaban.

Kulcsszavak: ételallergia, intolerancia, kozoktatasi intézmény, pedagdgus

DR. RAPOSA LASZLO BENCE!
PTE ETK Kari Hivatal
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Polecsak Patricia Judit!
1Kaposvar - egészségiigyi gondozés és prevencio BSC - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

BOLCSOHALAL

Célkitiizés: Evszazadokkal ezelétt a csecsemdhalandosag mindennaposnak szamitott, méara felfoghatatlan
tragédia a csalad szdmara. Vizsgalatom célja megismerni a bolcséhalal rizikotényezdit, megelézésének
gyakorlati lehetdségeit. Adatok és médszerek: A kvantitativ, keresztmetszeti kutatas retrospektiv elemekkel,
céliranyos, nem véletlenszerii mintavétellel tortént. A sajat szerkesztésii kérdoivet 2020. oktober és 2021.
februar honapokban 193 anya toltétte ki, online, anonim modon, akik az elmult 3 évben sziiltek és egészséges
gyermeket nevelnek, vagy eléfordult koriikben bolcs6halal. Kizarasra keriiltek a kronikus megbetegedésben
szenved$ gyermekek. Leiro statisztikat, a valtozok kozotti osszefliggések elemzésére az SPSS for Windows
24.0 programmal, Khi-négyzet probat, Fisher’s Exact tesztet és Spearman féle rangkorrelaciot alkalmaztam.
Eredmények: A minta 32,1%-anal fordult el bolcshalal, az érintettek 64,5%-a fit volt. A halalozas
nagyrészt a téli honapokban (49,2%), 22:00-04:00 kozott tortént (62,3%). A bolesé halottak sziileinél nagyobb
aranyban fordult el6 a varandéssag (p<0,01), és a szoptatas (p=0,012) alatti alkoholfogyasztas, dohanyzas, és
az 4tlag alatti anyagi helyzet (p<0,01). A bolcséhalal a magas anyai életkorral nem mutatott Gsszefliggést
(p=1,0). A tragédiat atélt anyakra jellemzé az alacsony kvalifikacié (p<0,01), a varandosgondozas
elhanyagolasa (p<0,047), a csaladtorténetiikben hasonlé esemény eléfordulasa (p=0,036). Kovetkeztetések:
Bolcs6halal esetén, magasabb aranyban fordultak elé a kedvezétlen, anyai magatartasformak. A kismamak
széles korli tajékoztatasa, a bolcsdhalal kockazati tényezéinek megismertetése, a segitségnytjtas
begyakoroltatasa sziikséges.

Kulcsszavak: bolcséhalal, anyai szerfogyasztas, csaladi anamnézis

HARJANNE DR. BRANTMULLER EVA?
pécsi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi Kar Védonéi Tanszék
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Pongricz Moénika®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

RECTUS DIASTASIS TORNA HATEKONYSAGANAK FELMERESE KIEGESZITVE KINESIO
TAPE ALKALMAZASAVAL CSASZARMETSZESES EDESANYAKNAL

Célkitiizés: Kérdoivvel vizsgaltuk az egészségiigyi problémak, az életvitel, a sziilés adatai és a rectus diastasis
kozti kapcsolatot. Tornaprogram segitségével pedig felmértilk a Tape és a sziilés ota eltelt id§ szerepét.
Adatok és modszerek: A kvantitativ kutatas 15 anya részvételével, 20 hétig zajlott az otthonukban. A
tornaprogramba 10 olyan né keriilt be, akinél maximum 5 hénap telt el a csaszarmetszés ota (5 f6 torna +
Tape, 5 f6 torna), mig a 3., szintén csak tornazo csoportot tobb éve sziilt nék alkottak kényelmi mintavétellel.
Kizartuk azokat, akik 36. hét eldtt / ikreket sziiltek, illetve akik nem tudtak helyesen kivitelezni a feladatokat,
vagy 3 cm-nél Kisebb szétnyilassal rendelkeztek. A sajat kérd6ives felmérés a zalaegerszegi korhazban 1 éven
(122 6), mig online 3 héten keresztiil (3775 £6) tortént. Az adatokat Excel 2016-0s programban t- és chi2-
probaval hasonlitottuk 6ssze, mig a kérd6iv valtozoi kozotti kapcsolatot korrelacioval néztiikk. Az értékeket
p<0,05-t6l tekintettiik szignifikansnak. Eredmények: Megéallapitottuk, hogy a sziilés modja nincs hatassal a
rectus diastasisra (p=0,737); [MT 23,8-25,85]. Tovabb4, hogy koros szétnyilasnal vizeletinkontinencia és
derékfajdalom alakul ki (p<0,00); [MT 3,8-4,1], mely a zarédassal egyiitt csokken (p=0,023); [MT 1,3-3,8].
Dokumentaltuk azt, hogy a Tape jo kiegészit6 terapia (p=0,046); [MT 0,5-0,9] és, hogy a kezdési idének nincs
jelentds szerepe a zarodas mértékében (p=0,059); [MT 0,2-0,4] Kovetkeztetések: Az Gsszeallitott
tornaprogram hatasos, a Tape felgyorsitja a regeneraciot, azonban program a késébbiekben kiegészitendd
gatizom er6sitéssel, nagyobb elemszamon.

Kulcsszavak: rectus diastasis, Kinesio Tape, postpartum rehabilitacio
SZEP HEDVIG!, MAJOR-GYULASI ISABEL?

!PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
2Zala Megyei Szent Rafael Korhaz
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Rabinder Kumar*
Pécs - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

QUALITY OF LIFE AMONG PATIENT WITH ROTATOR CUFF INJURIES

Objective. The goal of our study was to assess the Shoulder disability, quality of life and functionals status
related to physical symptoms, work, sports or lifestyle activities among patients with rotator cuff injuries.
Patients and Methods: In this study 102 patients participated, 48 males and 54 females. To measure the
shoulder disability and functional status of patient’s shoulder disability questionnaire and Western Ontario
Rotator Cuff WORC score were used. Data was made via google survey and shared with friends, family and
on social media. Data was analyzed using SPSS 25.0 software, using descriptive statistics, independent T test
and Anova tests. Results: There were 102 participant, 48 males and 54 females, their mean +SD 0.37+0.33
and 0.63+0.30. Their Body Mass Index (BMI) mean +SD of underweight, normal weight and overweight
group participants were 0.48+0.30, 0.48+0.38 and 0.54+0.34. The age category mean £SD of young age,
middle age and old age were 0.39+0.33, 0.69+0.27. In the line with hypothesis the total WORC score of males
was highest than female, the young age patients between the age of 18 to 35 years have more functional status
than middle and old patients. According to the evaluation of WORC subscales results shows that the
comparison of different weight/BMI categories, we have found no significance difference with p value of
0.586. According to the evaluation of SDQ female patients have higher shoulder disability than male patients.
(p value = 0.000) Shoulder Disability score in middle-aged patients was higher than young and old age
patients. (p value 0.000) Evaluation of Shoulder disability comparison with BMI, we have found no significant
difference. (p> 0.05) Conclusion: Our analysis shows that age factor is associated with shoulder disability of
RC injuries patients. It increases with the age, but the BMI factor has no co relation with shoulder disability.
We also concluded that functional status of patients decreased with the increase of age. Young patients have
highest functional status than middle and old age. BMI factor with functional score of WORC has no co
relation with it.

Kulcsszavak: Rotator Cuff Injuries, Rotator cuff Disorders, Shoulder Disability and pain, Rotator Cuff tear,
Quality of life.

DR. HABIL. HOCK MARTA?, DR. MAKAI ALEXANDRA?

PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Klinikai Szakgydgytorna és Mozgéasrehabilitacios Tanszék
’PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Rajhathy Noémi Zso6fia®
Pécs - sport- és rekredcidszervezés BSC - rekredcidszervezés és egészségfejlesztés III. évfolyam, nappali /
full time munkarend

A KOZEPISKOLASOK ONERTEKELESE ES OSSZEFUGGESEI A FIZIKAI AKTIVITASSAL,
TARSAS TAMOGATASSAL ES A KOZOSSEGI MEDIA HASZNALATAVAL, EGY
KERESZTMETSZET! VIZSGALAT

Célkitiizés: Az onértékelés a fiatalok szamara kiilonosen meghatarozo, mert ez az életszakasz nagy hatast
gyakorol abban milyen felnéttekké valnak, meghatarozhatja emberi kapcsolataikat, mentalis és fizikai
egészségiiket. Jelen kutatés célja, az onértékelés és annak meghatarozoinak vizsgalata. Adatok és médszerek:
Keresztmetszeti kvantitativ vizsgalatot végeztink a Ciszterci Szent Istvan Gimnaziumban, 2020.
novemberében. A minta 114 f6bél allt (50 fia és 64 lany), 14 és 19 éves kozotti kozépiskolas tanulokbol.
Felhasznaltam a Fallon-Rozin Emberalak Tesztet, ELEF fizikai aktivitas-kérddivet, Rosenberg Onértékelési
Skalat, Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas KérdSivet és sajat szerkesztésii kérdéseket. Az
adatelemzés soran regresszio elemzést és kétmintas T-probat alkalmaztunk. A hasznalt informatikai szoftver
a Microsoft Excel 2010 volt, eredményeinket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak. Eredmények: A
lanyok onértékelése és tarsas timogatasa kozott nem tapasztalhattunk osszefiiggést (p<0,05; p=0,031). A
csoporthoz tartozas mértékében nincs szignifikans kiilonbség a nemek kozott (p=0,69). A lanyok 6nértékelése
atlagosan alacsonyabb pontszamot ért el, mint a fiuké (p=0,14). A lanyok tobb alkalommal végeznek heti
rendszerességgel fizikai aktivitast (2,48+1,85), mint a fiuk (2,36+1,35). A Fallon-Rozin Emberalak Teszt
alapjan a lany tanulok 1,08-cal sovanyabb alakot tartjak idealisnak, a fiuk csak 0,2-del tértek el a normalis
emberalak értékétdl. A plus size modellek jelenléte protektiv tényez6ként hat a lanyok korében. Tobb fit érzi
sziikségességét az onértékelést noveld kampanyoknak. A lanyok onértékelését negativan a kozosségi média
befolyasolja a leginkabb. Kovetkeztetések: Kutatasunk arra mutatott r, hogy a kamaszok magukrol alkotott
képének alakulasa meghatarozé a vizsgalt életkorban. A kutatas alatdmasztja, hogy az onbizalmat segitd
programok sziikségesek lehetnek, mely vizsgalatunk alapjan kiilonosen fontos lenne a kozépiskolas lanyok
szamara, szemben a k6zosségi médiaval eltoltott idé novekedésével.

Kulcsszavak: onértékelés, fizikai aktivitas, tarsas timogatas, kozosségi média
DR. BARCSI TAMAS!?, DR. MAKAI ALEXANDRA?

pécsi Tudomanyegyetem, Allam-és Jogtudomanyi Kar Jogbolcseleti és Tarsadalomelméleti Tanszék
2PTE ETK Fizioterapias és Sporttudoményi Intézet Sporttudoményi Tanszék
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Racz Viktéria Kinga®
1Kaposvar - egészségiigyi gondozés és prevencio BSC - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ ASTHMA BRONCHIALE HATASA A MINDENNAPI ELET TEVEKENYSEGEIRE
SERDULOK KOREBEN

Célkitiizés: Kutatdsom célja felmérni, hogy az asztmasok fizikai aktivitasa, alvaszavarok, asztma kezelésének
mértéke milyen Gsszefiiggésben vannak egymassal, valamint felmérni az életminéséget a fizikai aktivitas
tekintetében. Adatok és modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti felmérésemet 2020-2021 kozott végeztem.
Nem véletlenszerti, kényelmi mintavétel soran a célcsoportomat 14-18 év kozotti pubertasban levé fiatalok
korében végeztem, akiknél minimum 1 éve asthma bronchiale-t diagnosztizalt kezelSorvosuk. Kizarasi
kritérium a kronikus betegségek fennallasa (fogyatékossag, cisztas fibrozis, veseelégtelenség, velesziiletett
szivfejlodési rendellenesség, immunhidny, reumatologiai betegség, mentalis vagy neuroldgiai probléma),
illetve a kérdéiv helytelen kitoltése (n=105). Az adatgyiijtési modszerem kérdéiv, melynek f6bb kérdéskorei:
szocio-demografiai adatok, fizikai aktivitds, tiinetek, alvaszavarok, asztma sulyossaga. Az életmindség
értékeléséhez MiniAQLQ-t hasznaltam. A statisztikai probakat Microsoft Excel 2016 és SPSS v 24
programokkal végeztem, az adatok elemzéséhez leird statisztikat (atlag, szords, minimum, maximum),
kétmintas t-probat, Khi-négyzet probat alkalmaztam. Eredmények: A valaszadok atlagéletkora 16+1,51, 38%
fin, 62% lany. A fizikai aktivitas és a rohamok gyakorisaga, alvaszavarok kozott nincs szignifikans eltérés
(p>0,05). A nemek és az intenziv testmozgas hatdsara fokozodo tiinetek kozott szignifikans eltérés van
(p=0,02). A testnevelés Oran aktivan részvevok szignifikinsan sulyosabb asztmat mutattak eredményeink
szerint (p=0,021). A mérsékelt-, tarsadalmi-, iskolai tevékenységek és a fizikai aktivitas k6zott szignifikans
kapcsolat mutatkozik (p<0,05). Kovetkeztetések: A védéndi munkaban megfeleld modszernek bizonyulhat
az egészségnevelés, valamint az asztmas fiatalok palyavalasztasanak segitése, illetve kiilonb6z6é sportok
ajanlasa, ami csokkentheti a ronamok gyakorisagat.

Kulcsszavak: asthma bronchiale, fizikai aktivitas, alvaszavar, életminGség
KARAMANNE DR. PAKAI ANNAMARIA'®

PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudoméanyi és Védonéi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Ritzl Petra Laural
'Pécs - egészségiigyi gondozas és prevencid BSC - népegészségiigyi ellendr IV. évfolyam, levelezé / part time
munkarend

INFLUENZAVAL KAPCSOLATOS ATTITUDVIZSGALAT ES AZ ATOLTOTTSAG ARANYA
BOLYBAN

Célkitiizés: A kutatas célja feltérképezni a bolyi kisvarosban €16 felndtt populacio tudasat, attitiidjét az
influenzaval és az az elleni véddoltassal kapcsolatban, tovabba elemezni a bolyi felndtt haziorvosi praxisok
ellatasi teriiletein az atoltottsag aranyat 2016-2020 kozott. Adatok és médszerek: A keresztmetszeti
vizsgalatunk soran az adatgyijtés eszkozét nemzetkozi kérdoivek alapjan Osszeallitott sajat szerkesztésil,
onkitoltés, anonim kérd6iv adta. A vizsgalat elemszama 200 6 (N=200). Az atoltottsag mértékét a felndtt
bolyi haziorvosi praxisok adatbazisaiban 1évé adatainak elemzésével vizsgaltuk. Az adatelemzést leird
statisztikai modszerek, Khi-négyzet proba alkalmazasaval 95%-0s megbizhatosagi szinten (p<0,05), SPSS
26.0 és Microsoft Office Excel 2007. statisztikai szoftverrel végeztiik. Eredmények: A valaszadoink 81,5%-
a megfelels, mig 18,5%-a nem megfelelé ismeretekkel rendelkezik az influenzarol. A fiatalabb populacié
(p=0,024), illetve a magasabb iskolai végzettséggel rendelkez6k (p=0,008) szignifikansan magasabb szintii
tudassal rendelkeznek, mint az idés populacié és az alacsonyabb iskolai végzettségiiek. A pozitiv attitiiddel
rendelkezOk (p<0,001) és a kronikus betegségben szenveddk (p=0,002) szignifikansan nagyobb aranyban
oltatjak be magukat, mint a negativ attitiidi valaszadoink és azok a valaszadok, akiknek nincs semmilyen
kronikus betegségiik. A kit6lték tobb, mint fele (52,0%) kapott mar influenza elleni védéoltast. A fennmarado
48,0% sosem oltatna be magat influenza elleni vakcinaval, tobbségiik (42,5%) azért, mert nem tartja komoly
megbetegedésnek. Olyan személy nem fordult eld a mintankban, aki ne hallott volna az influenza elleni
védboltasrol (100,0%) és mindossze 6,0% vallotta magat oltasellenesnek. Leginkabb a rossz egészségi allapot
(44,0%), illetve a haziorvos ajanlasa (30,5%) meghataroz6 oltasbeadas szempontjabol. A bolyi feln6tt
lakossag atoltottsaga 2016-2020 kozott 8,2%-al nédtt. Kovetkeztetések: A haziorvosok bevonasaval
lehetségiink nyilhat az immunizacids érdekeltség novelésére és a felelésségtudatos magatartas Kialakitasara,
kiilonos tekintettel a téritésmentes oltasra jogosultak korében.

Kulcsszavak: influenza, prevencio, védboltas, haziorvos, atoltottsag

DANKU NORA!
!PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Sebestyén Anna Bianka®
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

NOVENYI ITALOK MIKRO- ES MAKROTAPANYAG-TARTALMANAK VIZSGALATA

Célkitiizés: Vizsgalatunkban arra vallalkoztunk, hogy a Magyarorszagon kiskereskedelmi forgalomban
kaphat6 kiilonboz6 fajtaju novényi italok zsirtartalmanak mérése mellett, a dobozuk cimkéjén feltiintetett
mikro- és makrotapanyag-tartalmak dsszehasonlito vizsgalatat végezziik el. Adatok és modszerek: Osszesen
9 fajta novénybdl késziilt, 60 fajta novényi ital (13 rizsital, 12 zabital, 8 szdjaital, 13 mandulaital, 10
kokuszital, 1 mogyordital, 1 kesudioital, 1 csicseriborso ital, 1 tonkolybuzaital) zsirtartalmat hataroztuk meg
gravimetrias modszerrel. Minden novényi italbol 3 kiilonbozd lejarati datummal ellatott dobozt vizsgaltunk
meg. A novényi italok beltartalmara vonatkoz6 adatokat a cimkér6l leolvasva hasonlitottuk 6ssze egymassal,
valamint zsirtartalmukat a leolvasott és mért eredményeinkkel. A kalciummal dusitott- és nem dusitott italok
tapanyagtartalma kozotti eltérést is megvizsgaltuk. Vizsgéalatunkban leiro statisztikai modszer alkalmazasa
mellett egyutas ANOVA szignifikancia teszttel allapitottuk meg a vizsgalt novényi italok tapanyagtartalma
kozotti kiilonbségeket. Statisztikai vizsgalathoz hasznalt program: IBM SPSS 27.0. A szignifikancia szintet
p<0,05-nél allapitottuk meg. Eredmények: Egy n6vényi ital (kokusz), zsirtartalma alapjan nem felelt meg a
vonatkozo6 1169/2011/EU rendeletnek. Az altalunk mért zsirtartalma kozel a kétszerese volt a feltiintetettnek.
A kalciummal dusitott és nem dusitott ndvényi italok beltartalmi értékeit is Osszehasonlitottuk. A
mandulaitalok esetében a telitett zsirsav- és a fehérjetartalomban, mig a zabitalok esetében a fehérje-,
szénhidrat- és energiatartalomban taldltunk szignifikans kiilonbségeket (p<0,05). Kovetkeztetések: A
novényi italok esetében kiilonbségek figyelhetok meg a kalciummal dusitott és nem dusitott névényi italok
beltartalmi értékei kozott, azonban ezek a kiilonbségek nem minden névénybdl késziilt ital esetében voltak
kimutathatoak. A laikusoknak és szakembereknek egyarant alaposan kell ismerniiik a dusitott élelmiszerek
valasztasa kapcsan azok kiilonboz6ségeit a nem dusitott élelmiszerektdl. Vizsgalatunk felhivja a figyelmet
arra, hogy ezek a kiilonbségek nem csak a dusitott tapanyagra vonatkozhatnak.

Kulcsszavak: zsirtartalom gravimetrias meghatarozasa, névényi ital, beltartalom, kalcium szupplementacié
MAROSVOLGYI TAMAS!, SZABO ZOLTAN?

'PTE AOK Bioanalitikai Intézet
’PTE ETK Téaplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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Sebék Nora'
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

ASZIMMETRIA VIZSGALATA ES KORREKT{YV TRENING HATASA SERDULOKORU
VIVOKNAL

Célkitiizés: A vivas, mint féloldala sport aszimmetridkat eredményezhet, mely szabad szemmel alig lathato,
azonban pontos vizsgalat soran sokaknal megallapithatd. Az aszimmetria mértékét fontos meghatarozni,
amelynek csokkentésével elkeriilhet6 az egyoldalisag kialakulasa. A mozgasprogram altal az aszimmetria
mértékének csokkentése, az izombalansz helyreallitisa, a izmok nyujthatosaganak ndvelése tartozott a o
céljaim kozé. Adatok és médszerek: Kutatisomban a Zalaegerszegi Vivo Egylet (ZVE) 37 tagja vett részt,
Osszesen 18 f6t valasztottam be a mozgasprogramba, melybél 9 6 az eset- (11+1,41 év), 9 a
kontrollcsoporthoz tartoztak (13,56 + 2,19 év). Kutatasom 2020 februarjaban kezd6dott, mely egy évvel
késobb ért véget. Mintavételem modja céliranyos, nem véletlenszer(i. Vizsgalatom soran felmértem a kézi
szoritoer6t, fobb izmok erejét, a comb és az alkar korfogatat, az also végtag nydjthatosagat, valamint a csillag
tesztet végezték el a résztvevok. Bevalasztasra keriiltek a ZVE igazolt sportoloi koziil azok, akik minimum
fél éve rendszeresen vivnak. Kizarasra keriiltek viszont azok, akik a tréningrél 20%-nal tobbszor hianyoztak,
vagy mas mozgasprogramban vettek részt, vagy, akiknek egy éven beliil alsé végtagi sériilésiik volt. Az
esetcsoport tagjai 10 alkalmas mozgasprogramban vettek részt. Statisztikai szamitasaim soran atlagot, szorast,
maximum és minimum értéket szamoltam, valamint két mintas t-probat, illetve pérositott t-probat
alkalmaztam. Az adatok elemzéséhez Microsoft Office Excel 2010 programot hasznaltam, a szignifikancia
szintjét p<0,05 allapitottam meg. Eredmények: Az esetcsoport esetében az alkaron mért korfogat
kiilonbségek szignifikansan csokkentek, mig a hajlékonysag mértéke szignifikansan javult a tréning hatasara
(p=0,042; p=0,006). A csillag teszt eredményei 16 iranybol 11 iranyban szignifikansan javultak (p<0,05) az
esetcsoportnal. A szoritderd mértéke szignifikansan javult a tréning hatasara jobb és bal oldal esetében is
(p=0,004; p=0,002).). A dominans és nem-dominans oldal kozti aszimmetriat tekintve jelentds kiilonbség
allapithatdt meg a két csoport kozott (p=0,051). Kovetkeztetések: Osszességében a korrekcios
mozgasprogram hatasosnak bizonyult, azonban tovabbi folytatasa ajanlott.

Kulcsszavak: aszimmetria, vivas, korrektiv tréning
SZEP HEDVIG!, MISZORY ERIKA VIKTORIA?

!PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
*Magyar Honvédség Hévizi Mozgasszervi Rehabilitdcios Intézet
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Sinka Bernadett!
1Szombathely - dpolas és betegellatés - sziilészné IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

PERINATALIS VESZTESEGEK SZULESZNOKRE GYAKOROLT HATASA

Célkitlizés: Célunk felmémi, hogy a Magyarorszagon dolgozo sziilésznék milyen perinatalis
veszteségkezelésre iranyul6 oktatast kaptak, megfelel6 ismeretekkel, tudassal rendelkeznek-e, hogy tamaszai
lehessenek a gyaszol sziil6knek. Sziilészn6k korében mekkora a kiégés mértéke, van-e kapcsolat a kiégés és
a perinatalis gyaszban valo érintettség kozott. Adatok és médszerek: Leird jellegii, kvantitativ, on-line
kérddives kutatdsunk 2020. oktober és november kozott zajlott a Magyarorszagi Sziilészndk Egyesiilet és
Hivatasa: Sziilésznd kozosségi média csoportokban. A célesoportba sziilésznd végzettséggel rendelkezo,
sziilészet- négyogyaszati osztalyon munkat teljesité szakdolgozok keriiltek be. Kizarasi kritérium a kérd6iv
hianyos kitoltése. A felmérést PBCCS kérdéiv és BOQ teszt magyarra forditott valtozataval végeztiik. Az
adatelemzéshez MS Excel program segitségével leiro statisztika mellett, két mintas t-probat és khi-négyzet
probat alkalmaztunk (p <0.05) Eredmények: Szignifikans kapcsolat van a perinatalis veszteségek okozta
negativ hatas és kiégés (p=0,0005); a kiégés és munkéban eltoltott évek (p=0,0000) kozott. Szignifikans
Osszefliggés van az iskolai végzettség és a perinatalis veszteség esetén a sziilék felé irAnyulo segitségnytijtas
képessége kozott (p=0,002 MT 0,28-0,99). Szignifikans Osszefiiggés mutathatd Ki a sziilésznék perinatalis
gyasszal kapcsolatos oktatasa és a gyasz idején a sziilok felé iranyuld hatékony segitségnyujtas kozott
(p=0,0001 MT 52,00-57,27). Kovetkeztetések: A sziilészn6k kiégésének és palyaelhagyasanak, perinatalis
veszteségkezelésiik hatékonysaganak érdekében tobb, specialis perinatalis veszteségkezelé tanfolyamra és
munkahelyi tamogatottsagra lenne sziikség (Zsak és mtsai, 2017.). A kommunikacios készségek fejleszthetok,
a veszteségkezelés tanulhato és ez hossza tdvon az egészségiigyi ellatorendszer megitélésének a javara is valik.
(Kalu és mtsai, 2018).

Kulcsszavak: perinatalis veszteség, sziilésznd, kiégés

KOMLOSI KALMANNE!
IPTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Sziilészndi és Klinikai Koordinacios Tanszék
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Somogyi Kittit
pécs - apolés és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A GASTROESOPHAGEAL IS REFLUX BETEGSEGBEN SZENVEDO BETEGEK ETKEZESI
SZOKASAINAK HATASA AZ ALVAS MINOSEGERE

Célkitiizés: A gastroesophagealis reflux betegség (GERD) alvasmindségre gyakorolt hatisaval magyar
kutatas nem igen késziilt az elmult 10 évben. Kiilf6ldi kutatdsok azonban egyre nagyobb szamban jelennek
meg a téma kapcsan. Célunk volt kutatasunkban meghatarozni taplalkozasi tényezéket, melyek hatéssal
vannak a refluxos panaszok alakulasara, valamint vizsgalni a refluxos betegek étkezési szokasainak hatasat
az alvasmindségre. Tovabba célul tiiztiik ki az asztma és a reflux kozotti kapesolat meghatarozasat. Adatok
és modszerek: A vizsgalatban 111 o vett részt. Sajat szerkesztésii kérddivet hasznaltunk az életmoddra,
taplalkozasi szokasokra vonatkozoan, a refluxos tiinetek megallapitasara GERDQ-t (Gastroesophageal Reflux
Disease Questionnere) az alvas vizsgalatara PSQI-t (Pittsburg Sleep Quality Index), a stressz és a refluxos
panaszok kozotti Osszfliggés vizsgalatara PSS magyar verzidjat, a fizikai tevékenység elemzésére IPAQ-t
(short form 7), a nappali aluszékonysag vizsgalatara ESS-t (Epworth Sleepness Scale). Eredmények: A
kitolték (n=111 f6) kozott a reflux gyakorisaga magasabb aranyban fordult el a néknél. A GERD-ben
szenvedd betegeknél magasabb aranyban fordul el6 éjszakai ébredés.(p=0,031) Az asztma eléfordulas nem
magasabb az orvos altal igazolt reflux betegek korében(,p=0,198) illetve taplalkozasi tényezék kozil a
puffaszto ételek (p=0,001) és a zsiros ételek ( p=0,013) er6sebb mértékii panaszt valtanak ki az orvos altal
igazolt reflux betegeknél, mint az orvos altal nem igazolt refluxos betegeknél. Kovetkeztetések: A
gastroesophagealis reflux betegségben szenveddk taplalkozasi szokasai hatassal vannak a refluxos panaszok
mértékére, azonban erre vonatkozoan tovabbi kutatasok sziikségesek. A reflux és a stressz kozotti osszefliggés
kimutatasa jelen tanulmanyban nem sikeriilt, azonban iranyt adott tovabbi vizsgalatok elvégzéséhez. Az
Osszefiiggést a refluxos panaszok mértéke és a stresszelés kozott érdemes vizsgalni.

Kulcsszavak: gastroesophagealis reflux, alvasmindség, taplalkozasi szokasok

CZEGLEDINE ASZTALOS AGNES!
!PTE ETK Téplélkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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So6s Zsofia®
1Kaposvar - egészségiigyi gondozés és prevencio BSC - védénd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A SZULO- GYERMEK KAPCSOLAT KIALAKULASANAK VIZSGALATA OROKBEFOGADAS
ESETEN

Célkitiizés: Kutatasom célja a sziil6- gyermek kapcsolat kialakulasanak vizsgalata volt 6rokbefogadas esetén.
Szerettem volna atfogd képet kapni, hogy az orokbefogadas fajtaja miképpen befolyasolja a gyermek
latogatasi idejét. Adatok és moédszerek: Keresztmetszeti, kvalitativ kutatdsomban orokbefogado
hazasparokkal készitettem interjut. Bevalasztasi kritériumok: 20-60 év kozotti orokbefogadd hazasparok.
Kizarasi kritériumok: Olyan hazasparok, akik az 6rokbefogadas utin meggondoltak magukat, igy a gyermek
nem maradt a csaladban. Elemszam: 30 hazaspar. A kutatast 2020. junius és szeptember kozott végeztem
Magyarorszagon, személyes-, telefonos-, és online interjuk segitségével. Statisztikahoz hasznalt szoftverek:
Microsoft Office Excel 2016. Az elemzés soran a minta elemzésére leiré statisztikai probakat, a valtozok
kozotti Osszefiiggések vizsgalatara matematikai statisztikai probakat (Khi-négyzet proba, megbizhatosagi
tartomany) hasznaltam. Szignifikansnak tekintettem az értéket, ha p<0,05. Eredmények: A 30 interjut ado
hazaspér esetében a 9 nyilt 6rokbefogadd hazaspar koziil 8-an par napig latogattak a gyermekiiket és egy
hazaspar esetében par hét volt a latogatas ideje. A 21 titkos 6rokbefogadas esetében 9 hazaspar par napig
latogatta a gyermekét és 12 hazaspar par hétig. A kapott eredmények alapjan szignifikans dsszefiiggés van az
orokbefogadas fajtaja és a gyermek latogatasi ideje kozott (p=0,019). Kovetkeztetések: Nyilt 6rokbefogadas
esetén a kevesebb latogatasi id6 a gyermek életkorara vezetheté vissza, hiszen a nyilt orokbefogadassal
adoptalt gyermekek mindegyike ujsziilétt volt. Ugyanis az jsziilott 6rokbefogadas esetén a latogatasi id6 a
korhéazban eltoltott par napot jelenti.

Kulcsszavak: orokbefogadas, sziil6- gyermek kapcsolat
BORNEMISSZA AGNES IVETTE?

'PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudoméanyi és Védonéi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Séska Viktéria®
1Zalaegerszeg - egészségiigyi szervezd BSc - egészségbiztositasi I11. évfolyam, nappali / full time munkarend

A SURGOSSEGI BETEGELLATAS KAPACITAS ES IGENYBEVETELI MUTATOINAK
VIZSGALATA MAGYARORSZAGON

Célkitiizés: Kutatasunkban vizsgaljuk a siirgésségi betegellatas igénybevételének, kapacitasanak és
finanszirozasanak valtozasat az elmult évek adatai alapjan, orszagos szinten és teriileti bontasban. Adatok és
modszerek: Az adatok a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 ,Koérhazi agyszam- és betegforgalmi
kimutatas”, valamint a jarobeteg-szakellatas finanszirozasi adatbazisbol szarmaznak és a 2013, 2016, 2019-
es éveket fedik le. Vizsgilom a siirgdsségi betegellatast nyGjto fekvébeteg ellatd intézmények szamat, az
agyszamot, az elbocsatott betegek szamat, az elhunytak szamat, az atlagos apolasi id6t, az apolasi napok
szamat intézményi bontasban. Elemzem tovabba a jarobeteg-szakellatisban siirgésségi betegellatisban
megjelent esetek szamat, beavatkozasok szamat és az érte jaré pontszamot valamin a finanszirozas mértékét.
Eredmények: Magyarorszagon a siirgdsségi ellatashoz valdo hozzaférést jaro- és aktiv fekvibeteg-
szakellatasként egyarant biztositjak. Orszagos viszonylatban a siirgésségi betegellatd osztalyokon az
dgykihasznaltsag szintje csokkend tendenciat mutat. Mig 2013-r61 2016-ra 1%-ot csokkent, addig 2019-re mar
9%-al kevesebb volt az agykihasznaltsag (2019: 45,18%). Ezzel szemben a miik6d6 korhazi agyak szama 7
év alatt 21%-ot emelkedett (2019: 723). A halalozas mértéke is megnétt (2013: 2,05%; 2019: 2,98%). A
jardbeteg szakellatasban a megjelenési esetszam 2013-2019 kozott 26%-al nétt (2019: 1.471.175 6), de
emellett n6tt az érte jard pontszam is 55%-al (2019: 3,092 milliard pont). Kimutathato, hogy egyes megyék
kozott nagy a szoras. Kovetkeztetések: Teriileti egyenl6tlenség figyelheté meg az egyes megyék kozott, mind
a jaro- és fekvObeteg szakellatasban egyarant. Tapasztalatunk az, hogy az egy esetre/beavatkozasra jutd
pontszam kozott nagy a kiilonbség. Az esetszam emelkedésével magasabb lett a finanszirozas mértéke is. A
vizsgalt valtozok tekintetében nagy a szoras.

Kulcsszavak: Siirgdsségi betegellatas, kapacitas kihasznaltsag, finanszirozas,

MOLNARNE CSAKVARI TIMEA!, DR. VARGA ZOLTAN!
IPTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészséggazdasagtani és Egészségiigyi Szervezd Tanszék
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Siiket Aniké Erika®
IPécs - egészségiigyi menedzser MSc I1. évfolyam, levelezé munkarend

EMLODAGANATOS PACIENSEK ELETMINOSEGE A KEZELESEK UTAN

Célkitiizés: A vizsgalat célja annak meghatarozasa volt, hogy a depresszio, az észlelt stressz, a tarsas
tamogatottsag és az észlelt tiinetek milyen hatassal vannak az emlérakban szenvedd ndk életmindségére.
Adatok és méodszerek: A kutatas kvantitativ, keresztmetszeti felmérés volt, 107 célirAnyosan kivalasztott
emlédaganatos nd korében. A kutatds online kérd6ivvel tortént, amelynek kérdéscsoportjai:
szociodemografiai jellemzok, egészségallapot megitélése, egészségmagatartas. A validalt kérdéivek: EORTC
QoL C-30, Beck depresszios skala, Eszlelt Stressz kérdéiv, Cancer Specific Symptom index FBSI 8 pontos
véltozata, Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogats. SPSS statisztikai szoftver hasznélataval leird
statisztikai elemzést, y2-probat, fuggetlen-T probat, korrelaciot és ANOVA elemzést végeztiink.
Eredmények: Az atlagéletkor 52,45 év. Akik egyediil éltek (atlag: 57,7) szignifikansan (p=0,029) rosszabb
volt az életmindsége, mint azoknak, akik valakivel egyiitt éltek. A globalis (atlag: 45,32) és funkcionalis
(53,82+16,45) életminGség szignifikansan (p<0,001) alacsonyabb a sulyosabb depresszioval rendelkez6k
korében. Jelentdsebb csaladi tamogatottsag a globalis életmindségpontszam emelkedését eredményezi
(r=0,273, p=0,004). A fizikailag aktiv betegek globalis életmindsége (atlag: 71,55, p=0,003) és funkcionalis
¢életmindség (atlag:79,76, p=0,010) szignifikansan jobb, mint a kozepesen, vagy kevésbé aktivaké. Akiknek 3
vagy annal tobb tarsbetegsége van (atlag: 50,59) szignifikansan (p=0,018) alacsonyabb a globalis
¢életminGsége. Kovetkeztetések: A tarsas kapcsolatok jelentésen befolyasolhatjak a betegek életmindségét. A
fizikai aktivitas, egészségi allapot és a testi egészségre valo odafigyelés magasabb életminéséget eredményez.
A kiilonbozd fizikai tiinetek, a tarsbetegségek, a stressz és a depresszid mértéke is ronthatja az életmindséget.

Kulcsszavak: emlérak, életmin6ség, depresszio, tarsas tamogatottsag, stressz, fizikai aktivitas, tiineti index

HORVATHNE KIVES ZSUZSANNA!
'PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet
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Siitan Aida’
'Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KISMEDENCE BESUGARZASI MODSZEREK-KONFORMALIS BESUGARZAS ES IVTERAPIA

Célkitiizés: A daganatos megbetegedések az évtizedek mulasaval vilagszerte névekvd tendenciat mutatnak
és ezzel egyiitt vezet§ egészségiigyi problémava valtak. A colorectalis daganatok a fejlett orszagokban a
harmadik helyet foglaljak el a daganatos megbetegedések kozott. Kutatasom célja, hogy a rectum tumorok
kezelésében alkalmazott, kettd, gyakran hasznalt terapias modszert, a 3D konformalis besugarzast, illetve az
ivterapiat 6sszehasonlitsam. Adatok és médszerek: Els§ 1épésként beteganyag gyfijtésébe kezdtem, igy
2016-t61 92 rectum tumorral diagnosztizalt beteget talaltam, akik koziil 43-at ivterapiaval, 49-et pedig 3D
konformalis besugarzassal kezeltek. Retrospektiv kvantitativ kutatasi modszert alkalmaztam és adatbazist
gylijtottem, bizonyos kritériumokat figyelembe véve és leolvasva a dozis-térfogat-hisztogrammrél (DVH)
meghatarozott értékeket a holyagra, vékonybelekre, femurfejekre, illetve caudara vonatkozolag.
Eredmények: A statisztikai kiértékelés kétmintas T-probaval valo elvégzése eredményeként, a p értékeket
elemezve kiilonbséget tudtunk megallapitani a két terapias eljaras kozott tildozirozottsag (p<<0,001) és
konformitasi index (p<<0,001) tekintetében, valamint egyes rizikdszervek dozisterhelésében igy a femur fejek
és a holyag esetén, illetve a maximum dozisértékek (p<<0,001) 6sszehasonlitasakor. Kovetkeztetések: A két
terdpia kozti kiilonbségeket igazoltam, pontos kiértékelésiikre atlagokat szamoltam, melyekkel sikeriilt
bizonyitanom az ivterapia javara bizonyos hipotéziseket. Ezeket elemezve biztosan kijelenthetd, hogy egyes
rizikoszervek dozisterhelése csokkent ivterapia alkalmazasaval. Bizonyos feltételezések igazolodtak, de
ellentétesen, mint ahogy azt vartuk, ennek az ivterapia javara valo biztositasat a betegszam ndvelésével és a
mérési hibak kikiiszobolésével tudjuk a jovében elérni.

Kulcsszavak: rectum besugarzas, 3D konformalis besugarzas, ivterapia

WALTER NORBERT!
ISMKMOK Dr. Baka Jozsef Diagnosztikai, Onkoradioldgiai, Kutatasi és Oktatasi K&zpont
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Szabé Anita’
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

BAL KAMRAI FUNKCIO OSSZEHASONLITASA CT ES MR KEPALKOTASSAL
SERTESMODELL KiSERLETEKBEN

Célkitiizés: Vizsgalatom arra iranyul, hogy lehetséges-e a CT segitségével hasonloan pontos adatokhoz jutni
a bal kamrai funkcio paramétereit tekintve, mint amiket az MR képalkotassal szerezhetiink. Adatok és
dolgoztam fel, melyek 2018 november 18-an az SMKMOK Dr. Baka Jozsef Diagnosztikai, Onkoradiologiai,
Kutatasi és Oktatasi Kozpontjaban kutatasi célbol vizsgalatra keriiltek. Ezen allatok mindegyike 55-75 kg
teststilyl 7 honapos emse volt. Kizarasra keriiltek azon sertések, melyek az 55-75 kg-0s tartomanyon kiviil
estek, illetve amelyek a kutatasi proceduara alatt elhullottak. Eredményeim bemutatasahoz leird statisztikat,
Kolmogorov-Szmirnov probat, paros Wilcoxon probat és korrelacio vizsgalatot alkalmaztam. A véalasztott
konfidencia intervallum p<0,05 volt. Eredmények: A CT négy esetben az MR altal kapott értékeket
feliilbecsiilte az ED mass (20,62%), SV (21,77%), EF (4,29%), és CO (4,23%) tekintetében. ESV és EDV
esetében pedig egy allatnal talaltunk alulbecslést, a tobbi haromnal szintén feliilbecsiilte az MR eredményeket.
Viszont az atlagos eredmények tekintetében még igy is minden esetben feliilbecslést tapasztatunk a CT
részér6l. ESV esetén 8,36%-al, az EDV-nél pedig 16,48%-al. A szivizom tomeg és a verStérfogat
testfelszinnel korrigalt eredménye minden estetben tulbecslést mutatott a CT javara. ED mass/BSA esetében
az atlagokat tekintve 20,58%, SV/BSA-nél pedig 21,68%-al. Ezzel szemben a vonatkoztatott végdiasztolés
értéknél 4,98%-al, végszisztolés-nal 14,18%-al és a perctérfogat értékeknél 19,44%-al a morpha 5-6s allat
esetén alulbecslést tapasztaltunk. Ennek ellenére, az atlagos eredmények tekintetében ezeknél a vonatkoztatott
paramétereknél is maradt az a tendencia, miszerint a CT-vel szamolt adatok az MR-t kissé feliil becsiilik. A
paros Wilcoxon proba eredményeként egyetlen esetben sem tudtunk kimutatni a kiilonboz6 képalkotok altal
mért adatok kozott szignifikans kiilonbséget. A nem paraméteres korrelacio vizsgalat soran pedig 25 esetben
volt jelentés Osszefliggés a ragsorolasok tekintetében. Kovetkeztetések: A kutatas alapjan a sziv CT jo
kozelitést tud adni az arany standardnak tekintheté MR vizsgélathoz képest.

Kulcsszavak: sertés allatmodell, sziv-CT, sziv-MR
DR. PETNEHAZY ORSY, SIPOS DAVID?

ISMKMOK Medicopus Nonprofit Kft.
2PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoto Diagnosztikai Tanszék
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Szabé Bettina®
1Szombathely - apolas és betegellatés - sziilészné IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MAGZATI KROMOSZOMA-RENDELLENESSEGEK SZURESE NON-INVAZ{V
PRENATALIS GENETIKAI SZUROTESZTTEL

Célkitiizés: Kutatasunk célja felmérni a ndk ismeretszintjét és hozzaallasat a nem-invaziv prenatalis
tesztekhez (NIPT), illetve megvizsgalni, hogy kiilonb6zé estekben milyen aranyban valasztananak a NIPT és
az invaziv mintavételi eljarasok koziil. Adatok és médszerek: Kvantitativ kutatasunkat sajat szerkesztésti
kérddiv segitségével 2020.10.10.-2020.12.31. kozott végeztik a genetikai tanacsadason részt vett ndk
korében. A minta kivalasztdsa nem véletlenszerii, kényelmi mintavételi modszerrel tortént (N=393). Az
adatok elemzéséhez Microsoft Office Excel és IBM SPSS 26.0 szoftverek segitségével leird statisztikat,
kétmintas t-probat és y2-probat alkalmaztunk (p<0,05). Eredmények: Az életkor és a mintavételi modszer
valasztasa kozott a varandos populacionk (n=79) vizsgalatakor nem volt igazolhato szignifikins dsszefliggés
(p=0,22), a teljes mintank (n=393) vizsgalataval ellentétben (p=0,04). Iddsebb anyai életkor és koros ultrahang
lelet esetén nagyobb ardnyban valasztanak a NIPT-et az invaziv mintavételi eljarasokkal szemben.
Szignifikans kapcsolat volt igazolhat az iskolai végzettség és a NIPT iranti érdeklédés kozott (p=0,03), az
életkorral nem mutatott szignifikans Osszefiiggést az érdeklédés (p=0,25). Kovetkeztetések: A nok a
kockazatosabb diagnosztikai modszereket kevésbé preferaljak, félnek a vetélés minimalis kockazatatol.

Kulcsszavak: NIPT, attitiid, prenatalis sziirés, kromoszoma-rendellenesség
DR. KISS ZSUZSANNA!, MATE-POHR KITTI?

IMEOK fdorvos, klinikai genetikus szakorvos
PTE ETK Siirg8sségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Inézet Sziilészndi és Klinikai Koordinacios Tanszék
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Szabé Dorottya Zséfia'
*Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

LYMPHATICUS RENDSZER SZEKUNDER ELVALTOZASAINAK VIZSGALATA 18F-FDG
PET-CT ALTAL

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja, hogy a colorectalis régioban PET/CT vizsgalat soran detektalt halmozodasok
elemzését kovetéen colonoscopiai vizsgalat segitségével verifikalt malignus colorectalis carcinomakat
igazoljunk, és ez altal szemléltessiik a 18FDG PET/CT jelentdségét kimutatasukban. Adatok és modszerek:
Retrospektiv kutatast végeztiink a SM-KMOK, Dr. Baka Jozsef Diagnosztikai, Onkologiai, Kutatasi és Oktato
Ko6zpont 296 lymphomaval diagnosztizalt betegeinek korében, akik PET-CT felvételezésen estek at, tovabba
Gl rendszeri 18-FDG nyomjelz6 halmozodas mutatkozott naluk 2020 februar 1. és augusztus 31. kozott. A
statisztikai probak elvégzésénél a kezdeti minta sziirését kovetden, a tényleges elemszam n=151 {6 (25-70
évesek n=75, 70 év felettiek n=76). Eredmények: Az életkor el6rehaladta és SUVmMax értékek emelkedésére
hatassal van. (M=68,26, SD=13,07, p=0,043). A nemi megoszlasra hatissal van a Hodgkin Lyphoma
megjelenése a Gl rendszerben, a férfiak (n=25, M=-3,86, SD=3,25, t=-11,06, p=0,00) esetében magasabb
SUVmax érték varhatd. Az férfiak korében igazolhatd, hogy gyakoribb a rosszindulata elvaltozasok
megjelenése (M=-5,4; SD=3.56; t=07,7; p=0,00). Kovetkeztetések: A kapott Osszefliggések fényében
megallapithato, hogy az életkor (M=68,64, SD=13,9) elérehaladtiaval a malignus elvéltozasok gyakorisiga nd
(M=61,8; SD=14,5; t=21,2; p=0,00). A leggyakoribb a fokalis halmozdédasi minta (SUVmax=22Bq/ml és
SUVmIin=1,48 Bg/ml). Az adatfeldolgozas az SPSS 24.0 verzioju statisztikai szoftver és Microsoft Excel 2010
segitségével tortént.

Kulcsszavak: 18FDG PET/CT, Lymphoma, Gl rendszer, fokalis halmozddas

SIPOS DAVID?
'PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkotd Diagnosztikai Tanszék
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Szabé Fruzsina®
pécs - apolés és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ INZULINREZISZTENCIA ES AZ ERELMESZESEDES KOCKAZATAINAK ES
OSSZEFUGGESEINEK VIZSGALATA EGYETEMISTAK KOREBEN

Célkitiizés: Vizsgalatunk célja felmérni az egyetemistak legfoképp az étkezésébdl adodd kockazatait az
inzulinrezisztencia és az érelmeszesedés kialakulasara. Osszehasonlitasra keriilnek az inzulinrezisztens, és a
nem inzulinrezisztens egyetemistak kockazatai, valamint azt is vizsgaljuk, hogy mennyivel jobban figyelnek
sajat egészségiikre azok, akiknek tobb betegség (sziv- és érrendszeri, valamint cukorbetegség) fordult eld a
csaladjaban, mint azok, akiknek kevesebb, vagy egyaltalan nem fordult elé. Adatok és modszerek: Sajat
készitésti online kérd6iv segitségével 210, 18 és 35 év kozotti egyetemi hallgato valaszait dolgoztuk fel.
Alkalmazott statisztikai modszerek: leird statisztikai elemzés, atlag, szoras, T-proba, yx 2 -proba.
Eredmények: A kitolték atlagéletkora 21,48+2.5 év, 80%-a nd. Az egyetemistak leggyakrabban heti néhany
alkalommal fogyasztanak rozs-, vagy teljes kibrlésii pékarut (21,9%), fehér pékarut (20,5%). Az
inzulinrezisztensek szignifikinsan nagyobb szazalékban (p<0,001) fogyasztanak naponta (39%), illetve napi
tobb alkalommal (19,5%) teljes ki6rlésti pékarukat. A nem inzulinrezisztensek szignifikansan nagyobb
szazalékban jelolték, hogy havonta vagy ritkabban fogyasztanak zoldséget (p=0,002; 22,5%vs.4,9%). A hal
leggyakrabban havonta keriilt az egyetemistak étrendjébe (31,4%), 46,2%-uk sosem fogyaszt. Azok, akik
csaladjaban 3 vagy tobb betegség fordult eld, szignifikansan (p=0,004) nagyobb szazalékban fogyasztanak
heti (60,9%) és napi rendszerességgel (13%) olajos magokat, és nagyobb szazalékban fogyasztanak heti
rendszerességgel allati zsiradékot, mint a masik csoport (p=0,001; 52,2%vs.22,5%). Az élelmiszervalasztasrol
az inzulinrezisztensek szignifikansan nagyobb szdmban tajékozodnak dietetikustol (p=0,002; 43,9%), és
szignifikansan nagyobb szazalékukat befolyasolja a termék alacsony szénhidrattartalma (p<0,001; 58,3%).
Kovetkeztetések: Az egyetemistak taplalkozasaban jelen van az inzulinrezisztencia és az érelmeszesedés
rizikojat. Az inzulinrezisztens egyetemistak nagyobb odafigyeléssel valasztanak élelmiszereket, elényben
részesitik a teljes kiérlésii termékeket, rizikdjuk is alacsonyabb. A csaladi anamnézis szerinti csoportok kozott
érdemi kiilonbség nem mutatkozott.

Kulcsszavak: egyetemistak, inzulinrezisztencia, érelmeszesedés

CZEGLEDINE ASZTALOS AGNES!
!PTE ETK Téplélkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Szabé Szabolcs Imre!
Pécs - sportmenedzser MSc - II. évfolyam, levelezd / part time munkarend

VEZETOI STILUSOK ADAPTALASANAK VIZSGALATA AZ UZLETI ELETBOL A SPORT
VILAGABA

Célkitilizés: Kutatdsom témaja a vezetéselmélet teriiletén valdsult meg. Olyan vezetdi tevékenységeket
vizsgal, amelyb6l valaszt kaphatunk arra, hogy két kiilonb6z6 szervezet vezetése soran ugyanazon vezetd
hogyan tudja alkalmazni és adaptalni vezet6i képességeit, kompetenciait és stilusat. Adatok és médszerek:
A teljes mintam két fiiggetlen mintabdl allt, akik a Test6r Kft. (59 f6) munkavallal6i és a Magyar Ju Jitsu
Szovetség (57 £6) tagjai voltak, dsszesen 116 6, a vizsgalat helyszine Budapest volt. A minta jellemzéséhez
leir6 statisztikai modszereket (atlag, modusz, median, szoras), kovetkeztetéses statisztikai modszereket, és
nem paraméteres (Kolmogorov-Smirnov, Wilcoxon, Mann-Whitney, khi-négyzet) statisztikai probakat
alkalmaztam. Az eredményeket akkor tekintettem szignifikansnak, ha p<0,05 volt. Az alkalmazott vizsgalati
modszerek 1ényege az volt, hogy a szervezeten beliil a szervezeti kulturara vonatkozé kérdések észlelt és elvart
allapotot tiikr6z6 valaszai szignifikansan kiilonboznek-e? Tovabba, hogy a két szervezet kozott van-e
kiilénbség ugyanazon valtozok tekintetében? A kérddivek Osszedllitasahoz és Osszesitéséhez Office, a
statisztikai probak elvégzéséhez SPSS programcsomagot hasznaltam. Eredmények: A szervezeten beliili, a
szervezeti kulttrat érintd értékdimenzidk vonatkozasaban két esetben volt tapasztalhato szignifikans
kiilénbség, a tobbi értékdimenzioban nem volt kimutathato szignifikans kiilonbség az észlelt és elvart értékek
kozott, tehat elégedettség allapithato meg a szervezeteknél. A két szervezet ugyanazon értékdimenzidinak
Osszehasonlitasa soran megallapitottam, hogy két értékdimenzid kivételével szignifikans kiilonbség van
kozottiik. Kovetkeztetések: A kutatas soran azt allapitottam meg, hogy a vizsgalt vezetd mindkét szervezet
vezetése soran jol és hatékonyan alkalmazza a karizmatikus vezetdre jellemz6 személyiségvonasokat,
viselkedési jegyeket, melyek alkalmassa és képessé teszik a két szervezet sikeres vezetésére és iranyitasara.

Kulcsszavak: szervezeti kultira, vezetési stilus, sportszervezet

DR. PAAR DAVID!
PTE ETK Fizioterdpias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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Szalai Regina®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ ELOREHELYEZETT FEJTARTAS VIZSGALATA ES KEZELESE SPRINTEREK KOREBEN

Célkitiizés: A helytelen testtartas egyre gyakrabban el6forduld probléma, ami az atlétakat is egyarant
érintheti. Kutatasunk célja megvizsgalni a fej elérehelyezettségét illetve a 12 alkalmas nyak- és torzsizom
er6sit6 torna hatasait a sprinterek korében. Adatok és modszerek: A kutatasban 10 rovidtava futd vett részt
(3 nd, 7 férfi; 20,1045,3 év), akik a veszprémi SVSE atlétikai klub igazolt atlétai voltak. A fej
el6rehelyezettségét craniovertebralis szoggel (CV), a mélynyaki izmok erejét Ergofet késziilékkel, a lumbalis
motoros kontrollt Leg lowering teszttel, a core izmok erejét plank teszttel vizsgaltuk. Tovabba, vided
elemzéssel megfigyeltiik az alanyok térdelérajt poziciobdl torténd elsé kilépések, maximalis sebesség
elérésekor és célba érés soran felvett testtartasat. A résztvevok 2 honapon keresztiil heti 1, majd 2 alkalommal
részsiiltek egy 50 perces nyak- és core izom erdsit6 tréningben. Leiro statisztikai szamitasokon (atlag, szoras)
kiviil, parositott t-probat és Spearman-féle korrelacié analizist alkalmaztunk. (SPSS 26v, p<0,05).
Eredmények: A tréning hatasara szignifikans javulast értek el az alanyok a CV szog (p<0,001), mélynyaki
izomer6 (p=0,014), a lumbalis motoros kontroll (jobb I.: p<0,001; bal I.: p=0,005) és a plank teszt (p=0,003)
tekintetében. Tovabba pozitiv, kozepes erds korrelaciot talaltunk a térdeldrajtot kovetd elso kilépés térdszoge
és a gyorsasag értékei (p=0,044; r=0,646), illetve a reakcioidd és a jobb 1ab lumbalis motoros kontroll tréning
utani értékei kozott (p=0,043; r=0,648). Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan elmondhato, hogy a tornak
hatéasara javult az atlétak nyaktartasanak helyzete és a lumbalis motoros kontroll, azonban, ahhoz, hogy a futas
eredményességéhez tovabbi kapcsolatokat keressiink a jovében, nagyobb elemszamra és hosszabb tréningre
lenne sziikségiink.

Kulcsszavak: fej elérehelyezettsége, lumbalis motoros kontroll, testtartas, sprinterek

TOTH BETTINA?
!PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Szegedi Evelin®
1Szombathely - dpolas és betegellatds - sziilésznd IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

SZULESZNOI FELADATOK A SZULES ELOTT ES UTAN AZ ANYA- GYERMEK KOTODES
KIALAKITASABAN

Célkitiizés: Célom volt, hogy felmérjem, azon a tényez6ket, amelyek az anya-gyermek kotddést befolyasoljak
a sziilés el6tt és utan, illetve, hogy sziilésznéként mit tehetek annak érdekében, hogy a kotddés minél nagyobb
mértékii legyen. Adatok és médszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatasomat a Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhazban, illetve online feliileten végeztem 2020-ban. Az adatgyiijtéshez sajat szerkesztésii és
standard kérddivet (MFAS-HU) hasznaltam. A kérdéiveket egyszeri, szakértdi, nem véletlenszerii mintavétel
soran (n=146), hiivelyi Gton sziilt gyermekagyas anyak toltotték ki. Az adatok elemzését t-probaval és egyutas
varianciaanalizissel végeztem (p<0,05). Eredmények: Az anyak 36,99 %-a pozitiv allapotként élte meg
varanddssagat, 50 %-uk jol viselte. Az anyak 62,07%-a a graviditas tényének igazolasat kovetden kapcsolatba
lépett magzataval. Bizonyitast nyert, hogy a magzatmozgasok szamolasa, a magzattal valo kommunikacio
kezdete, mindsége és mennyisége, a varandossaghoz tartozd pozitiv érzések tarsitasa, pozitiv iranyba novelik
az anya-magzat kotédést (p<0,05). Nem volt osszefliggés a kotddés mértéke és az ultrahangvizsgalatok, a
varandosgondozas soran kapott informaciomennyiséggel vald elégedettség kozott, valamint az anyak
ultrahangvizsgalatba torténd partneri bevonasanak mértékével sem (p>0,05). Igazoltam, hogy az édesanya
nagyobb mértékii timogatasa a korhazi tartozkodasa alatt, novelheti az anya-gyermek kotédés mértékét
(p<0,05). A valaszadok koziil csak 28,28%-nak voltak ismereti a babamasszazzsal kapcsolatosan, ami iranti
érdekl6dés nem fliggott ssze a kotédés mértékével (p>0,05). Kovetkeztetések: Jovébeni feladat a pozitiv
csaladtervezés elGsegitése, mely soran az anya-magzat kozti kommunikécié modjéra, jelentéségére is érdemes
kitérni. A varandoésgondozasok és az ultrahangvizsgalatok soran fontos lenne az anyak megfelelé mértékii
tajékoztatasa, hogy mar a varandossag alatt kozelebbi kapcsolatba kertilhessenek magzatukkal, ezaltal novelve
a kotddési mértékét.

Kulcsszavak: kotddés, varandossag
DR. KARACSONY ILONA HAJNALKA!

PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudoméanyi és Védonéi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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Szekér Boglarka®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A CARPALIS ALAGUT SZINDROMA KONZERVATIV KEZELESE

Célkitiizés: Célunk volt, hogy bebizonyitsuk, a carpalis alagut szindroméaban szenvedd paciensek panasza,
fajdalma, zsibbadasa csokkenthetd, megsziintethetd gyodgytorna; manuélterapia, valamint idegmobilizalas
alkalmazasaval. Valamint bebizonyitani, hogy konzervativ terapiak alkalmazasaval a finommotorika romléasa,
szoriteré csokkenése megakadalyozhatd, a miitéti beavatkozas elkeriilhet6. Adatok és médszerek: 19
carpalis alagit szindromaban szenved kezet vizsgaltuk (n=19), a paciensek egy 10 héten 4t tartd terapian
vettek részt, mely egyéni gydgytornabol, manudl terapiabol, ideg,- és inmobilizacios feladatokbol allt. A
fajdalom mértékét a NPRS (Numerical Pain Rating Scale) Skalaval, a betegek funkcionalis allapotat a Boston
Carpalis Alagut Szindroma Kérdéiv (BCTQ), melynek két része a Tiineti sulyossag skala (SSS), valamint a
Funkcionalis kapacitas skala (FSS) és A kar, a vall és a kéz mozgaskarosodasat felméré kérd6iv (DASH)
hasznalataval mértiik fel. Az aktiv mozgasterjedelmet goniométerrel, az izomer6t MicroFET-tel, a kéz szoritd
erejét Jamar Hydraulic Hand Dynamometerrel vizsgaltuk. A pacienseket vizsgaltuk a kezelés elétt, utan, és 3
honappal késébb. Eredmények: A harom vizsgalat eredményeit dsszevetve szignifikans volt a kiilonbség
mind a négy NPRS pontszam esetén (nyugalomban, maximalis er6kifejtéskor, dorsalextensio és palmarflexio
végzésekor). A kérdbivek is szignifikans kiilonbséget mutattak a 3 mérés kozott: SSS (p=0,001), FSS
(p=0,003), (DASH p=0,001). A csuklé mozgéasterjedelme az ulnardeviatios mozgasirany kivételével a kezelés
végére szignifikansan javult. A csuklo flexio+radialdeviatios (p=0,017) flexio+ulnardeviatios (p=0,035) és
extensios (p=0,021) izomereje javultak szignifikansan a kezelés végére. A szoritder6 a 3 honapos mérés
idejére javult, de nem szignifikansan (p=0,064). A kezelés végére az értékek javultak, de sok esetben a 3
honapos visszamérésre romlani kezdtek. Kovetkeztetések: A gyogytorna, manualterapia és idegmobilizacid
hatékony moddszerek a carpalis alagut szindromas paciensek fajdalmanak, zsibbadasanak csokkentésében.
Viszont a kezelés végére elért allapot fenntartasahoz elengedhetetlen a tovabbi aktiv torna.

Kulcsszavak: carpalis alagiit szindroma, manualterapia, idegmobilizacid, konzervativ
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Tabi Gabor Nandor!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

OKOSESZKOZ OKOZTA ELORE HELYEZETT FEJTARTAS VIZSGALATA ES KEZELESE
EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

Célkitilizés: Az okostelefonok til sok ideig torténd hasznalata pihenés nélkiil el8segiti bizonyos izmok
ismétlédo aktivalodasat, valamint bizonyos izmok elgyengiilését. Mindezek kumulativ traumaéja lehet az el6re
helyezett fejtartas (FHP), mint mozgasszervi rendellenesség. A kutatas célja javitani a nyaki rertactios er6t,
funkcidt és testtartast, valamint osszefliggést keresni a craniovertebralis (CV) szog, az okostelefon-fiiggdség,
a kéz szoritoerd és az nyaki panaszok kozott. Adatok és moédszerek: 25 résztvevd (23 n6, 2 férfi): I.
esetcsoport: 13 f&, 11. kontrollcsoport: 12 f6. Atlagéletkor 20,8+1,32 év. Kizarasi kritérium: traumas
érintettség. Mért valtozok: 1) Okostelefon Fiigg6ségi Skala (SAS) kérdéiv, 2) Nyaki Fogyatékossag Index
(NDI) kérdéiv, 3) CV szdg mérése, 4) kéz szoritderé mérése, 5) nyak retractios eré mérése, 6) testtartas
elemzése 1il6, allo helyzetben telefonhasznalat kozben és anélkiil. Az esetcsoport részt vett egy 12 hetes heti
1 alkalmas 60 perces tréningen, mig a kontrollcsoport nem. Statisztika: leir6 statisztika, korrelacio-szamitas,
parositott t-préba, egymintds t-proba, kétmintds t-proba. (SPSS 26. v), p<0,05. Eredmények: Osszefiiggést
talaltunk a SAS kérddiv és a CV szog kozott (iild: r=-0,281, p=0,048; iil6 telefonnal: r=-0,321, p=0,023, 4ll6
telefonnal: r=-407, p=0,003), a CV szog és az NDI kérdéiv kozott (iil6: r=-0,308, p=0,029; all6 telefonnal: r=-
0,358, p=0,011). Nem kaptunk osszefiiggést a kéz szoritoerd és a SAS kérd6iv kozott (p>0,05). A tréning
hatasara szignifikinsan javult a CV szog (il6 telefonnal: 33+10,35°;37,15+9,52°, p=0,009) és a nyak
retractios ereje az esetcsoportban (96,49+41,31 N, 132,45+40,60 N, p=0,001). Kovetkeztetések: Az
okostelefon-fliggdség befolyasolja a CV szog nagysagat. A koros CV szog noveli az esetleges nyaki fajdalmak
kialakulasanak kockazatat azonban aktiv nyaki retractios izomerdsitéssel javithatd és a nyaki panaszok
csokkenthetdek.

Kulcsszavak: elére helyezett fejtartas, okostelefon-fiiggdség, nyak fajdalom, nyaki retractio
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Takacs Bence Csaba!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KORREKCIOS TRENING HATEKONYSAGVIZSGALATA U15-OS BASEBALL JATEKOSOK
KOREBEN

Célkitiizés: A baseball sportspecifikus mozgasai koz¢ tartozik az iités, valamint a dobas, melyeket a jatékosok
csakis a dominans oldalukon végzik, melyek rovid és hossziitdvon aszimmetriat, ezaltal pedig koros
mozgasmintakat eredményeznek. Célunk egy alapozo, korrekcios, core izomerdsité tréning felallitasa volt, a
funkcionalis mozgasminték fejlesztése, és a sportspecifikus teljesitmény fokozasa érdekében. Adatok és
modszerek: Kutatas ideje: 2020. szeptember 17 - 2021. januar 12. Résztvevok: 21 6, ebb6l esetcsoport 10
6, kontrollcsoport 11 6. Mindkét csapat heti 2x2 6ras sportspecifikus edzésen vett részt. Az esetcsoport e
mellett heti 1x45 perces korrekcids tréninget végzett. A funkcionalis mozgasminta elemzésére emeltkaros
guggolas tesztet alkalmaztunk Posture Screen program segitségével. A lumbalis motoros kontrollt Stabilizer
Pressure Bio-feedback eszkozzel mértiik. A dobassebességet 18 méterr6l radarpuskaval (Bunshell Velocity
Speed Gun), a 27 méteres sprintfutas tesztet helybdl indulva fotocellas kapuval (Witty Gate) vizsgaltuk.
Statisztika: leiro statisztika, parositott és kétmintas t-proba. (Microsoft Excel, SPSS 26v), p<0,05.
Eredmények: Az esetcsoportban, az emeltkaros guggolas teszttel vizsgalt vall-csuklo egyenes és a vertikalis
egyenes altal bezart szog értéke (p=0,004), a lumbalis motor kontroll vizsgalat értéke (p <0,001), a
dobassebesség (p=0,001) és a 27 méteres sprintfutas ideje (p <0,001) szignifikans javulast mutatott. A
kontrollcsoport eredményeiben nagyobb mértékii valtozas nem tortént, a romlasok mértéke nem bizonyult
szignifikansnak. A két csoport kozott a lumbalis motor kontroll (p <0,001), a dobassebesség (p <0,001), a 27
méteres sprint (p <0,001), és a vall-csuklo kozti egyenes a vertikélis sikhoz viszonyitott szég (p=0,002)
vizsgalatok szignifikans kiilonbséget mutattak az esetcsoport javara. Kovetkeztetések: A tréningprogram
hatékonynak bizonyult a sportspecifikus teljesitmény fokozasara és bizonyos mozgasminték fejlesztésére.

Kulcsszavak: core izom, korrekcios tréning, teljesitményfokozas
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Takacs Eniké Barbara®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

FELSO KERESZTEZETT SZINDROMA VIZSGALATA FUVOSZENEKARI TAGOK KOREBEN

Célkitiizés: A fels6 keresztezett szindroma a nyak és vallov myofascialis egyenstlyi helyzetének
megbontasaval, nyaki lordosis, hati kyphosis fokozodasaval, vall protractiojaval jaré tartashiba. Célunk volt
megvizsgalni az osszefliggést a zenéléssel toltott idd és a Neck Pain and Disability Scale (NPDI) kozott;
megvizsgalni a gyogytorna, Kinezio tape hatasat a testtartdsra, nyaki mozgasterjedelemre (ROM);
Osszehasonlitani az NPDI kérd6iv valtozasat a csoportok kozott. Adatok és médszerek: Prospektiv,
kvantitativ vizsgalatunkat K8szeg Véaros Favoszenekaranak felndtt kort tagjainal végeztiik (N=30). A mintat
véletlenszeriien 3 db 10 f8s csoportra osztottuk: gyogytorna (GYT), kinesio tape (T) és kontrollcsoport (K).
A résztvevok craniovertebralis szogét (CVA) fényképes elemz6 szoftverrel vizsgaltuk. A nyaki ROM-okat és
vallovi retractiot cm szalaggal mértiik. A nyaki fijdalom és funkcidkiesés mérésére az NPDI kérdSivet
alkalmaztuk. Statisztika: leiro statisztika, korrelacidanalizis, paros t-proba, ANOVA analizis, (Microsoft
Excel, SPSS v. 25, p<0,05.). Az adatok normal eloszlastak. Eredmények: Nincs szignifikans kapcsolat a
zenéléssel toltott id6 és az NPDI mértéke kozott (r=0,14, p=0,44). A GYT és T csoportoknal nem tortént
szignifikans javulas a CVA tekintetében a terapiak utan (p>0,05). Szignifikans javulast mutatott az NPDI
kérd6iv a GYT csoportban(p=0,016) és a T csoportban (p=0,015) a kezelés hatasara. Az NPDI pontozasa
szignifikansan jobb lett a T csoportnal, mint a GYT csoportban (p=0,036). A GYT csoportnal szignifikinsan
javult a tréning végére a nyaki flexio (p=0,006), jobb rotatio (p=0,013), bal rotatio (p=0,003), jobb lateralflexio
(p=0,003), bal lateralflexio (p=0,003) és a vallovi retractio (p=0,008). Kovetkeztetések: A gyogytorna és a
kinesio tape hatasos lehet a nyakfijdalom és funkciokiesés csokkentésére, nyaki mozgasterjedelem
novelésére.

Kulcsszavak: fels6 keresztezett szindroma, gyogytorna, kinesio tape
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TiffAn Annamaria®
Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

AREPRODUKCIOS NEHEZSEGEKKEL KUZDOK LELKI EGESZSEGE, MEDDOSEG
SPECIFIKUS ELETMINOSEGE.

Célkitiizés: A kutatasunk célja a meddok lelkiallapotanak és medddségspecifikus életmindségének vizsgalata,
kiilonos tekintettel a pszichés védelem lehetéségeire és ezzel, illetve a medddségi kezelésekkel torténd
elégedettségére. Adatok és modszerek: A Kvantitativ, keresztmetszeti vizsgalatunk adatgytijtése sajat
szerkesztésli kérd6ivvel, valamint a Beck depresszid, Spielberg féle vonasszorongasi és a FertiQoL
standardizalt kérddivek segitségével tortént (N=215). A kérddivet szociodemografiai jellemzokkel,
meddbséggel, asszisztalt reprodukcids eljarassal, allami és magan egészségiiggyel, valamint COVID-19
jarvannyal kapcsolatos kérdéscsoportok alkottak. Leirdstatisztikai elemzés mellett Khi-négyzet probat,
ANOVA-t, figgetlen mintas T probat, regresszid analizist és korrelacidé elemzést végeztiink az SPSS-26
statisztikai program felhasznalasaval. Az eredményeket szignifikansnak tekintettiik amennyiben p<0,05.
Eredmények: A megkérdezettek donten ndk voltak, atlagéletkoruk 33+5 év. A valaszaddk tobb mint fele
legalabb fiskolai végzettségii. A mintaban szereplok tobbsége a standardizalt BDI kérd6iv alapjan legalabb
enyhe depresszidban szenved (84%), mig a diagnosztizaltak aranya minddsszesen (4%). A valaszadok
depresszio atlaga 15+5 pont, a STAI-T szorongasi értéke pedig 48+11 pont volt. A medddségspecifikus
életmindségi pontok jelentdsen korrelaltak a szorongasi és depresszios pontokkal (p<0,001). A COVID
negativan hatott a lelkiallapotra (p=0,002). Pszichés tamogatast a megkérdezettek mindosszesen 29%-a kért,
mikozben lelki timogatast igénybe nem vevok 70%-a igényelte volna, amennyiben ez kénnyen elérhet6 lett
volna a szamukra. A pszichés segitségkérés lehetdségével nagyobb aranyban éltek a jobb szocidlis helyzetliek
(p=0,003). A valaszadok atlagosan 649.995 forintot koltottek el a meddéségiikhoz kothetéen. A magan
pszichés segitséget igénybe vevok lelkiallapota jobbnak bizonyult az allami segitséget igénybe vevokénél
(p=0,043). A pszichés tamogatassal él6k asszisztalt reprodukcios beavatkozasai sikeresebbek voltak
(p=0,004). Kovetkeztetések: Az eredmények tiikrében érdemes volna a medddségi kezelések szerves
részeként kezelni a reprodukcios nehézséggel kiizdk allamilag tamogatott pszichés védelmét.

Kulcsszavak: meddéség, reprodukcids nehézség, pszichés védelem, egészségligyi rendszer
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Tischlér Renata Aniké!
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A ROMA ES NEM ROMA LAKOSSAG TAPLALKOZASI ES ALKOHOLFOGYASZTASI
SZOKASAINAK OSSZEHASONLITASA

Célkitiizés: A kiilonb6z6 nemzetiségek eltérd kulturajukbol adédéan mas és mas egészségmagatartassal
rendelkezhetnek. Legfobb célunk a kutatissal a magukat roméanak vallo személyek és a magyar felndtt
emberek alkoholfogyasztasi és taplalkozasi szokasait Osszehasonlitani. A kiilonb6z6 szociodemografiai,
primer antropometriai, taplalkozasi és alkoholfogyasztasi szokasokrol szolo adatok gyfijtése utan
Osszehasonlitjuk a két vizsgalt populaciot. Koztiik kiilonbségeket és parhuzamokat vonunk, majd ezekbdl az
adatokbol, mint rizikotényez6k megvizsgalni van-e eltérés a népbetegségeknek szamitd rendellenességek
kialakulasanak szamaban a két csoport kozott. Adatok és médszerek: Dél-dunanttli régidban végzett leird,
keresztmetszeti kutatas, melyben feln6tt, 18-65 életév kozotti magyar és magukat romanak valld személyek
vettek részt. A mintanagysag 100 f6 volt — 50 magyar és 50 roma. A kérd6ivek sajat szerkesztéstiek voltak,
online és papiralapon is. A statisztikai elemzéseket az IBM SPSS Statistics 20.0 verzidjaval végeztiik. Az
eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05. Eredmények: A megkérdezett két mintank koziil
aromak gazdasagilag és szocialisan rosszabb helyzetben vannak, taplalkozasi és alkoholfogyasztasi szokasaik
ugyan nagyban nem tértek el a magyar minta valaszadoiéhoz képest, de taplaltsagi allapotunk rosszabb volt.
Szignifikansan (p<0,001) magasabbak a BMI értékeik a romaknak és tobb talsulyos, illetve elhizott van, mint
magyar. Orvos altal diagnosztizalt betegségek (cukorbetegség, magasvérnyomas, sziv- €s érrendszeri
problémak) jelentdsen (p=0,008) nagyobb szamban fordultak el6 a roma etnikumbak korében.
Kovetkeztetések: Fontos a tovabbi szakmai intervencio, leginkabb a talstly csokkentése végett. Lényeges
mindkét populacio tagjainak edukécidja az egészségrol, a megfelelé élelmiszerekrdl, a fizikai aktivitas
fontossagarol, ezaltal a betegségek megeldzhetdségérol.

Kulcsszavak: roma, magyar, taplalkozas, alkohol, 6sszehasonlitas
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Tisza Boglarka Bernadett*
Pécs - taplalkozastudomanyi MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

ADELI GYUMOLCSOK ES KERESKEDELMI FORGALOMBAN KAPHATO LEVELEK
BIOAKITV VEGYULETEINEK ANALIZISE

Célkitiizés: Az élelmiszeripar az értékes vegyiiletekben gazdag gytimolcshéjakat eldobott melléktermékként
kezeli, ezenkiviil olyan feldolgozasi folyamatokon megy keresztiil a gyiimdleslé, mely tipanyag veszteséget
okozhat. A kutatas célja 6sszehasonlitani a déli gytimolcs (narancs, citrom, granatalma, lime és ananasz) héjak,
frissen facsart levek és ugyanazon gyiimélcsokhoz tartozo kereskedelmi forgalomban kaphato leveinek (n=15)
teljes polifenol, teljes flavonoid tartalmat, antioxidans kapacitisat és C-vitamin tartalmat. Adatok és
modszerek: A héjlisztekbdl elokésziiletekben kivonatokat készitettiink, a leveket frissen elemeztiik. UV-VIS
spektrofotometridas modszer segitségével a Folin-Ciocalteu reagenssel meghataroztuk a teljes polifenol
tartalmat, aluminium-kloriddal a teljes flavonoid tartalmat, a vasredukalo képességen alapulo vizsgalattal az
antioxidans kapacitast. HPLC analizissel megmértikk a C-vitamin tartalmat. Az adatok elemzéséhez leird
statisztikat, Mann-Whintey U tesztet, Kruskal-Wallis probat és korrelacio analizist alkalmaztunk. Az
eredményeket szignifikinsnak tekintettiik, ha p<0,05. Eredmények: A granatalma friss leve és héja
kiemelked6en sok polifenol vegyiiletet tartalmazott (friss 16: 13 843,94 + 1789,75 mg/100 ml; héj: 14 194,64
+ 1049,41 mg/100 ml). A héjak (1240,003+124,1 mg/100 ml) szignifikansan tobb flavonoid vegyiiletet
tartalmaztak, mint a friss (845,79+60,36 mg/100 ml) és a kereskedelmi forgalomban kaphat6 levek
(387,88+36 mg/100 ml) (p<0,05). Szignifikansan tobb flavonid vegyiiletet tartalmazott a narancshéj, a
granatalmahéj, a limehéj és ananaszhéj, mint a friss levek (p<0,05). A legtobb C-vitamint és antioxidans
tartalmat a friss 1ébd1 mértiink. Pozitiv erds korrelaciot mutatott a teljes polifenol (r=0,736) és flavonoid
(r=0,657) tartalom a vasredukal6 képességgel (p<0,05). Kovetkeztetések: A gyiimolcshéjak lisztjei magas
flavonoid és polifenol tartalmukbol adodoan felhasznalhatok lehetnének kiilonleges élelmiszerek és dusitas
alapanyagaiként. Az élelmiszeripar altal feldolgozott gyiimolcslevek bioaktiv vegyiilet tartalma megvaltozik
a feldolgozas soran.

Kulcsszavak: antioxidéans kapacitas, polifenolok, flavonoidok, gytimolcs héjak
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Torma Luca’
*Kaposvar - orvosi laboratériumi és képalkoté diagnosztikai analitikus BSc - képalkoté diagnosztikai analitika
IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A 18F-FDG PET/CT METABOLIKUS EREDMENYEINEK OSSZEFUGGESE AZ
EMLODAGANAT KLINIKOPATOLOGIAI TENYEZOIVEL

Célkitilizés: Célkitlizés: Kutatasunk célja a 18-fluorodeoxyglucose (18F-FDG) PET/CT metabolikus
paramétereinek (SUVmax, SUVpeak, MTV, TLG) vizsgalata kiilonboz6 klinikai és patologiai tényezok,
tovabba tulélés Osszefiiggésével primer emlddaganatos betegeknél. Adatok és médszerek: Adatok és
modszer: Kutatasunk soran a Somogy Megyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz Dr. Baka Jozsef Diagnosztikai,
Onkoradioldgiai Kozpontjaban olyan betegek adatait dolgoztuk fel, akik 2014 és 2020 kozott primer
emlédaganat indikaci6jabol adodoan teljes test 18F-FDG PET/CT vizsgalaton estek at. Eredményeinket SPSS
24.0 szoftver segitségével vizsgaltuk leiro statisztika, kétmintas t-proba, ANOVA, valamint Mann-Whitney
és Kruskal-Wallis probat alkalmazva 95%-0s megbizhatosagi szinten (p=0,05) Eredmények: Eredmények:
A bevalasztasi-, és kizarasi kritériumoknak 94 paciens felelt meg, atlag életkoruk 62 év (SD=13,33; range:
37-93). Az 50 évnél fiatalabbak-, a Grade 11l daganatok-, tovabba az ER-, és PR negativ statusz SUVmax,
SUVpeak, TLG értékei szignifikansan magasabbnak bizonyultak (p<0,05). A T3-T4 statusz TLG és MTV
értékei szignifikansan emelkedett a T1-T2 statuszhoz viszonyitva (p<0,05). A sejtproliferacios index (Ki-67)
magas expresszioju csoportjanak SUVmax és SUVpeak értékei szignifikinsan magasabbnak mutatkoztak
(p<0,05). A SUVmax és SUVpeak értékek a szovettani besorolastdl szignifikansan fiiggdnek bizonyultak
(p<0,05). Eredményeink alapjan a primer emlédaganat SUVmax, SUVpeak, MTV és TLG értékei nem
hozhatoak statisztikai 6sszefiiggésbe a HER-2 statusszal, az N stadiummal és a daganat elhelyezkedésével
(p>0,05). Tulélésre valo tekintettel az elhunytak csoportjaba tartozok MTV értéke szignifikansan
magasabbnak bizonyult (p<0,05). Kovetkeztetések: Kovetkeztetés: A 18F-FDG PET/CT multiparametrikus
értékei szignifikdns Osszefliggést mutattak egyes vizsgalt klinikopatologiai tényezdkkel, melyek indirekt
modon reflektalhatjak a tumor biologiai viselkedését.

Kulcsszavak: emlédaganat, 18F-FDG, PET/CT, klinikopatologiai tényezdk, talélés

SIPOS DAVID!
IPTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Téth Dorottya®
Pécs - sportmenedzser MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

A NOI LABDARUGAST OVEZO PROBLEMAK VIZSGALATA

Célkitiizés: Kutatasunkban a néi labdartigast aktualis helyzetét elemeztiik az elsGosztalyban szereplé klubok
korében. Vizsgalatunkhoz az MLSZ aktualis adatbazisait hasznaltuk. H1 hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy
a magyar ndi labdarGgas fejloddésének egyik gatja, hogy nem dolgoznak benne hozzaérts, megfeleld
végzettséggel rendelkezd sportszakemberek. Feltételezziik a H2 hipotézisiinkben, hogy a magyar ndi
elsGosztalyban szerepld magyar jatékosok mutatoi jobbak, mint a kiilfoldi jatékosok mutatéi. H3 hipotézisiink:
a magyar néi elséosztalyban jatszé kiilfoldi jatékosainak atlag életkora magasabb, mint a magyar jatékosok
atlagéletkora. Adatok és méodszerek: Megvizsgaltuk a néi NBI-ben szereplé Klubok edzoi végzettségeit és a
jatékosallomany mutatoit. Az edzoi végzettségeket Gsszehasonlitottuk a férfi elsdosztalyban dolgozd edzék
végzettségével, illetve megnéztiik a jatékosallomanyban a palyara 1épési aranyokat, teljesitményi mutatokat,
valamint az atlag életkort. Az adatfeldolgozas soran leiré statisztikat, kereszttabla elemzést és kétmintas T-
probat hasznaltunk. Eredmények: Hipotézisiink (H1), miszerint szakemberek végezettsége nem megfeleld,
kétmintas t-probaval elemeztiik, és szignifikans eltérést kaptunk a férfi és a néi csapatok edzdi végzettségeik
kozott, p=0,00. A (H2) hipotézisben a jatékosok teljesitményére és palyara lépésiikre vonatkozé adatok
tekintetében, szignifikans eltérést mutatkozott a magyar jatékosok javara. A teljesitmény vizsgalatanal a
kilfoldi jatékosok jobb mutatokkal rendelkeztek, p=0,01. A mérkézésszamok, a kezdScsapatban vald
szereplés és az NBI-es szezonok szamaban, a magyar jatékosok eredményei a jobbak (p=0,00). A (H3)
hipotézis is igazolodott, a magyar jatékosok atlag életkora alacsonyabb, mint a kiilfoldi jatékosoké, p=0,00.
Kovetkeztetések: A kutatasunk utan megallapithatjuk, hogy a n6i labdaragas vizsgalt problémai igazolodtak.
Arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a vizsgalt teriileteken a magyar néi labdartigas megkivanja a
fejlesztéseket, foként edz6i végzettségek tekintetében, amely jelentésen befolyasolja a csapatok teljesitmény
mutatoit és a fiatal magyar jatékosok feln6tt csapatokba valé integralasa, amely a jovo feladataiban prioritast
kell, hogy élvezzen.

Kulcsszavak: néi labdarigas, szervezeti felépités, jatékosallomany, idegenlégidsok

DR. FILO CSILLA ILDIKO!
!PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Téth Laura®
1Szombathely - csecsemé- és kisgyermekneveld BA - II1. évfolyam, nappali / full time munkarend

A 3-6 EVES KISGYERMEKEK DIGITALIS ESZKOZHASZNALATA, ES AZ AZT
BEFOLYASOLO TENYEZOK A KISGYERMEKEK ES A SZULOK VALASZAINAK KOREBEN

Célkitilizés: Kutatisomban a 3-6 év kozotti kisgyermekek digitalis eszkozhasznalati szokasait vizsgaltam,
valamint az azt befolyasol6 tényezoéket mind a kisgyermekek, mind a sziilék véalaszainak korében. Adatok és
modszerek: Keresztmetszeti, kérdéives kvantitativ felmérésemet sziilék (N=176) és strukturalt interjaval
késziilt kvalitativ kutatdsomat a 3-6 éves kisgyermekek (N=50) korében végeztem. A mintavétel a sziilok
esetében kényelmi mintavétellel tortént, a gyermekeknél céliranyos szakért6i kivalasztassal. Az elemzéshez
c2 probat, Pearson korrelacioszamitast, T-probat alkalmaztam (P<0,05) Exel 2007 és SPSS 22.0 szoftver
segitségével. Eredmények: A valaszado sziil6k gyermekeinek életkora M=52,65 honap volt. A csaladoknal
1évé digitalis eszk6zok szama (M=8,23) fliggetlen a sziilék iskolai végzettségétdl, jovedelmétol, csaladi
allapotatol, lakohelyétél (P>0,05) de a testvérek szama, a csaladnagysag, illetve a sziilék életkora mar
meghatarozza azt (P<0,05). A gyermekek mindennapjaikban atlag=2,72 digitalis eszkozt hasznaltak,
atlag=2,61 éves kortol kezd6édden, melyet a sziil6k 92,61%-a kontrollalja, jellemz3bben a fiatalabb édesanyak
(P<0,05). Minél nagyobb a csalad, annal inkabb né a gyermekek hétvégi digitalis eszkézhasznalata (P<0,05).
A kvalitativ kutatasban részt vett gyerekek (életkor M=63,64 ho) és a sziilék valaszai alapjan kiilonbség nem
mutatkozott a digitalis eszkozok hasznalatanak mennyiségi mutatojaban (P>0,05). A gyerekek 80%-a
szivesebben nézi a digitalis eszk6zo6kon 1évé meséket, a sziilék tobbsége ezzel szemben 62,5%-a felolvasott,
fejboél mesélt torténeteket preferalja. Kovetkeztetések: A legtobb gyermek 2—-3 éves korara mar digitalis
eszkOzhasznalova valik. A sziildk jelentSs aranya tudatos eszkozhasznald, tovabba odafigyel arra, hogy
gyermeke mely digitalis eszkozoket alkalmazza. Eredményeim alapjan kisgyermekneveloként fontosnak
tartom a sziil6ket tanaccsal ellatni a gyermek életkoranak megfelel6 jatékok, mesék megvalasztasahoz.

Kulcsszavak: digitalis eszk6z, dvodas kor, televizio, ITK- eszkoz
DR. KARACSONY ILONA HAJNALKA!

PTE ETK Apolastudomanyi, Alapozd Egészségtudoméanyi és Védonéi Intézet Védéndi és Prevencids
Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Trixler Bettina®
Pécs - egészségiigyi menedzser MSc - I1. évfolyam, levelezd / part time munkarend

AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVAROKBAN ERINTETT SZEMELYEK EGESZSEGUGYI
ELLATASA ES KIADASAI

Célkitiizés: A kutatas célja volt megvizsgalni az autista gyermekek egészségiigyi ellatasa igénybevételének
jellemzoit, a csalad egészségiigyi kiadasanak jellegét, az egészségiigyi személyzet attitiidjét, tudasat az
alapellatas, és a szakellatds vonatkozasaban. Adatok és modszerek: Kvantitativ, keresztmetszeti kutatast
végeztiink online (2020.09.04.-2021.02.28.) a 2-46 éves autista személyek gondvisel6i (n=95), és az
egészségiigyi dolgozok altal (n=100). A vizsgalatot céliranyos mintavétel jellemezte, kizarasi kritérium nem
volt. Leiré statisztikai elemzést, khi- négyzet probat, Fisher tesztet, Pearson-féle korrelaciot, linearis
regressziot, Dunn tesztet és ANOVA-t alkalmaztunk. Az adatok értékelésére SPSS 25.0 szoftver hasznalataval
tortént. Eredmények: A csaladok szignifikansan nagyobb arinyban tapasztaltak negativ érzelmeket a
szakemberek részérél az ellatds megszakitasa (p=0,021), vagy elutasitdsa (p<0,001) esetében. Az enyhe
mértékben érintett autista személyek elégedettebbek az ellatassal (p=0,03), kevesebbet koltottek allami
kiadasra (p=0,039). A komorbid allapotok szama és az ellatas elutasitisa (r=0,41; p<0,001), megszakitasa
(r=0,249; p=0,015) ko6zott pozitiv iranyu, kozepes korrelacid van. Szignifikansan tobb nehézséget tapasztaltak
a magas koltségekkel rendelkez6 csaladok a magan (p=0,006) és havi kiadasok (p=0,041) tekintetében. A 15-
29 év munkatapasztalattal rendelkez6k szignifikdnsan nagyobb aranyban teljesitettek legalabb 82%-0s
tudasszinten (p<0,001), kompetenciaszintjiik atlaga kozombos (3,87/7) értékii. Az aktiv fekvibeteg ellatasban
az autista személyek ellatasa jelentds tobbletid6t igényelt (p=0,004). A tobbletnehézség mértéke, a fizikalis
vizsgalat (r=0,628), non-invaziv beavatkozas (r=0,651) és invaziv beavatkozas (r=0,535) kozott pozitiv
kozepes korrelacio van (p<0,001). Kovetkeztetések: A szignifikans eredmények ellenére az alacsony
elemszam miatt a populaciora vonatkozd altalanositas nem konzekvens. A téma mélyrehatobb vizsgalata
kozelebb vihet az ellatorendszer reformjaihoz, a csaladok elégedettségének és a kompetenciaszint mértékének
fokozasahoz.

Kulcsszavak: autizmus spektrum zavarban érintett személyek és csaladjaik, egészségiigyi dolgozok,
egészségiigyi ellatas, egészségligyi kiadasok, specifikus ellatasi kompetenciak

DR. TIGYI ZOLTAN ANDRASNE!
PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészségfejlesztési és Népegészségtani Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Turi Nikolett!
Pécs - sportmenedzser MSc - II. évfolyam, levelezd / part time munkarend

SPORTFOGYASZTASI SZOKASOK VIZSGALATA A HATRANYOS ES ELMARADOTT
HELYZETU TELEPULESEK LAKOSAINAK KOREBEN

Célkitiizés: A diplomamunkam f6 témaja a hatranyos helyzetii telepiiléseken é16k sportfogyasztasi szokasai,
a sportra szant koltségek figyelembevételével. Szamos tanulmany ketté bontja a sportfogyasztasi szokasokat.
Els6 korben szociologiai és szabadidé felhasznalasi oldalrol, miszerint a lakossagnak milyen a
sportfogyasztasi szokasa, valamint azokra a raforditott id6 mennyisége és mindsége keriil elétérbe. A masik
iriny a gazdasagi vonulataira Osszpontosul, a kiilonbozd haztartasok koltségvetése a sportkiadasok
tekintetében. Adatok és modszerek: A keresztmetszeti kvantitativ és kvalitativ kutatasunk célcsoportja a
Borsod-Abauj-Zemplén megyében, azon beliil is Edelényben és Kazincbarcikan €16k voltak. A teriilet alapa
mintavételi eljaras tortént a vizsgalatban. A kérddivek kitoltése 2021 februar — 2021 marciusa kozott tortént.
A minta jellemzésére leird statisztikat hasznaltunk, Osszefliggés vizsgalathoz korrelaciot alkalmaztunk,
kiilonboz8ség vizsgalatokhoz kétmintas t-probat, és nem paraméteres (Khi-négyzet, Kolmogorov Smirnov,
Mann-Whitney, Kruskal-Wallis probat) teszteket végeztiink. Az adatok elemzéséhez az IBM SPSS 26.0
statisztikai szoftvert alkalmaztuk. A szignifikancia értéket p<0,05 tekintettiik. Eredmények: Kérddiviinket
186 f6 toltotte ki, 37% férfi és 63% nd, az atlagéletkoruk 34,57 év volt. Edelényben a kit6ltok atlagosan 3,01
pontszamra, mig Kazincbarcikan 3,55 pontszamra értékelték a sportossagukat. EbbSl az adatbdl is lathato,
hogy Kazincbarcika lakossaga sportosabb életvitelt folytat. Ezenfeliilmegallapithato volt, hogy 100.000 Ft
feletti jovedelem esetén jellemz6 a rendszeres sportolas. Tovabba az is megfigyelhetd volt, hogy nincs
kimutathaté kapcsolat a sportolas és a hatranyos helyzetii telepiilés tipusok kozott. Kovetkeztetések: A kapott
eredmények alapjan sikeriilt igazolnunk, hogy a két vizsgalt telepiilésen élok szignifikans kiilonbséget
mutatnak sporttevékenységiik részvételében. Megtudhattuk, hogy a havi netté jovedelem értéke befolyasolja
a passziv sportfogyasztasi szokasok gyakorisagat. Tovabba az is bizonyitast nyert, hogy van kimutathato
kapcsolat a csaladi allapot és a sportolas kozott.

Kulcsszavak: sportfogyasztasi szokasok, hatranyos helyzet, sportcél koltségek, fizikai aktivitas, edelényi és
kazincbarcikai lakossag

DR. HIDEG GABRIELLA!
PTE ETK Fizioterdpias és Sporttudomanyi Intézet Sporttudomanyi Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Ujhelyi Bettina®
pécs - apolés és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A FOKHAGYMA ES AZT TARTALMAZO TERMEKEK HATASAINAK ES ISMERTSEGENEK
VIZSGALATA A MAGYARORSZAGON ELOK KOREBEN

Célkitiizés: A fokhagyma fogyasztiasa mindennapos hazankban. A névény szamos pozitiv tulajdonsaga van,
mely jotékonyan hat az emberi szervezetre. Vizsgélataink célja volt meghatarozni a fokhagyma antioxidans
és teljes polifenol tartalmat, valamint felméri a gyogynovény és beldle késziilt termékek fogyasztasi
gyakorisigat. Adatok és médszerek: Osszesen 7 féle magyarorszagi forgalomban 1évé terméket és egy sajat
termesztésii fokhagymat vizsgaltunk. A teljes polifenol tartalmat Folin-Ciocaletu reaktivitassal vizsgaltuk. Az
antioxidans meghatarozast két modszerrel, vasredukaldo képességen alapuld kisérlettel és DPPH*
semlegesitésén alapulo vizsgalattal végeztiik. Sajat szerkesztésii kérdbivet készitettiink, ahol a demografiai
adatok mellett felmértiik a fokhagyma és készitmények fogyasztasi formajat, gyakorisagat és vasarlasi
szokasokat vizsgaltunk. Eredmények: A friss hazi fokhagyma és Makoi friss fokhagyma tartalmazott
legmagasabb koncentracioban polifenol vegyiileteket. Magas antioxidans tartalma a fokhagymakrémnek volt,
a masik vizsgalatnal pedig a fokhagyma granulatum emelkedett ki. A kérddivet 262 személy toltotte Ki.
Megallapithato a kit6lt6k valaszai alapjan, hogy f6zve fogyasztjak (163 f6) leggyakrabban a fokhagymat heti
rendszerességgel. Legtobben internetrél hallottak a gyogynovény jotékony hatasarol. A kozépkortak
szignifikinsan tobb fokhagymakészitményt fogyasztottak betegségmegel6zés céljabol. Azoknak a
valaszadoknak, akiknek alapbetegségiik volt gyakrabban fogyasztottak nyers fokhagymat hetente, mint az
alapbetegséggel nem rendelkez6k. A magas vérnyomasban szenved6 betegek joval tobb nyers fokhagymat
fogyasztanak heti szinten, mint akiknek nincs magas vérnyomasuk. Kovetkeztetések: Nem volt jelentds
kiilonbség a friss fokhagyma és a fokhagymakészitmények kozott az alkalmazott médszeriink szerint az
antioxidans kapacitas, polifenol tartalom tekintetében. Két vizsgalatban a friss hazi bio fokhagyma volt magas,
ezt tlinik a leghatasosabbnak a fogyasztas tekintetében. Habar nem sokan hallottak egészségiigyi dolgoz6tol a
gyogyndvény hatasairdl, megallapithato volt, hogy természetgyogyasztol, internetrdl szereztek rola tudomast.

Kulcsszavak: fokhagyma, antioxidéans, fokhagymakészitmények, polifenol

GUBICSKONE DR. KISBENEDEK ANDREA!
IPTE ETK Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Vancsik David*
IPécs - apolas és betegellatas - mentdtiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A COVID-19 PANDEMIA HATASAI AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOKRA

Célkitiizés: 2019-ben, Wuhan tartomanyban, Kinaban egy eddig ismeretlen eredetii virus jelent meg, mely
tiinetei a laz, fejfajas, hidegrazas, kohogés, iz-és szalgasvesztés, nehézlégzés, sllyosabb esetekben 1égzési
elégtelenség. Az egészségiigynek ezzel a plusz teherrel is meg kell kiizdenie. A kutatas célja: Célom, hogy
megvizsgaljam, az egészségiligyi dolgozok korében, a pandémia okozta tulterhelés mekkora mértékii testi-
lelki tiineteket okoz, a dolgozok korében a kiégés milyen méreteket olt, illetve ez a jarvanyhelyzet alatt
mennyire fokozodott. Adatok és médszerek: Vizsgalatom online kérddiv kitoltésével volt elérhetd azok
szamara, akik rendelkeznek Facebook fiokkal. A kozosségi oldalon, tobb olyan csoportban keriilt kikiildésre
a kérd6iv linkje, mely az egészségiigyi dolgozok tdjékoztatasara, illetve egymas kozti kommunikaciora jott
létre. Vizsgalatom soran leird statisztikat hasznaltam, és a valtozok vizsgalatat khi-négyzet probaval
végeztem. A kiltoltés orszagosan zajlott, 2021. februar 4 és 2021 februar 11-e kozott. Eredmények: A
kérdbivet 522 6 toltotte Ki, melybdl 104 a kizarasi kritériumok valamelyikével talalkozott, igy a szelektalas
utan, a valodi elemszam n=418 £6 lett. Osszesen 8 hipotézis vizsgalatara keriilt sor, melyek koziil 7 hipotézist
cafoltam, és 1 hipotézis igazolodott. Elmondhato, hogy bar sokan vallalnak masodallast, nem hat befolyasolo
tényez6ként az egyének mindennapi életvielébe, illetve nem novekedett meg jobban a pszichés terhelés.
Azonban a dolgozok kérében nagy a tilterheltség, tobbségiik faradt, a konfliktusok szama megnétt, az egyéni
¢letvitel alapjan az egészséges ¢letmod a hattérbe szorult. A véddoltasokkal kapcsolatosan elmondhato, hogy
a dolgozok tobbsége az oltasokat elfogadja, sét, nagy szamuk mar til van az els6 dozison. Kovetkeztetések:
A kutats eredménye azt mutatja, hogy ugyan a dolgozok leterheltsége nem, vagy minimalisan novekedett, de
tlterheltek, faradtak, a munkahelyi konfliktusok szama megnétt, és urgens megoldasok sziikségesek. Ezen
feliil sziikséges egy 0j kutatas 1étrehozasa, mely akar ezen kutatasra épiilhet, a kozeljovében, mely tikrozi az
akkori leterheltséget, Gsszevetve a most késziilt eredmények tiikrében.

Kulcsszavak: COVID-19, Frontvonal, Kiégés, Stressz

PANDUR ATTILA ANDRAS?
PTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék
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XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Varga Maté Mark*
Pécs - apolds és betegellatas - mentétiszt IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A VENAS THROMBOEMBOLIAS (PULMONALIS EMBOLIA) ESEMENYEK A SURGOSSEGI
ELLATASBAN-PILOT STUDY

Célkitiizés: Kutatdsom soran olyan faktorokat és jellegzetességeket vizsgalok, amelyek a pulmonalis embolia,
mint magas mortalitasi korkép korai diagnosztizalasaban segitenek. A rizikdcsoport-meghatarozas a korai
képalkoto- és laborvizsgalat és megfelelé iranydiagnozis megallapitasa mind javitja a betegek talélését.
Adatok és maodszerek: Pilot vizsgalatom soran a Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatdo Korhaz Siirgdsségi
Betegellatd Centruméaban végzett a MedSol rendszerbél nyert betegadatok teljeskorli retrospektiv
vizsgalataval 2010 és 2018 kozott. Célesoportomat alkotta minden olyan beteg, akinek a pulmonalis emboélia
BNO kodja volt rogzitve zardjelentésén és elhunyt. Eredmények: 17 férfi és 25 nébeteg hunyt el a fenti
idészakban koziilikk az utdlag kalkulalt Wells-score alapjan 7 alacsony, 34 kozepes, 1 magas kockazata volt.
Genfi-score alapjan 29 alacsony, 13 kozepes és egyetlen egy magas kockazata beteg sem volt. Vezet
panaszként a dyspnoe 32 esetben, szédiilés 21, zavartsag 19, gyengeség 18, mellkasi fajdalom pedig 16 esetben
tortént leirasra. Az eddig vizsgalt 42 beteg koziil 31 esetben tachycardia keriilt dokumentalasra, illetve 34-en
toltotték be 65 éves kort a betegek koziil. Kovetkeztetések: A vizsgalt csoportnak, akik elhunytak pulmonalis
embodliaban tobb, mint fele né, 65 év feletti és els6dleges vezeté panaszként a dyspnoe, tachypnoe, szédiilés,
gyengeség, tudatzavar, illetve mellkasi fajdalom volt feltiintetve. A Wells-score nagyobb szamban allapitott
meg kozepes, illetve magas kockazatot, mint a Genfi-score. A nagyobb betegszammal torténd vizsgalatok,
tovabba a score-rendszerek modositasaval a késobbiekben fokozhatjuk azok, illetve a korai diagnozis
felallitasanak pontossagat és gyorsasagat.

Kulcsszavak: pulmonalis embdlia, rizikostratifikacio, modositott score-rendszerek

PANDUR ATTILA ANDRAS!
IPTE ETK Siirgdsségi Ellatasi és Egészségpedagogiai Intézet Oxyologiai, Siirgésségi Ellatasi Tanszék
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Varginé Koviacs Tiinde!
1Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - radiografia IV. évfolyam, levelezé / part time munkarend

SURGOSSEGI ESETEK KEPALKOTO DIAGNOSZTIKAJA, KULONOS TEKINTETTEL A
VIZELETKIVALASZTO RENDSZER ACUT BETEGSEGEIRE

Célkitlizés: A siirgbsségi, ezzel egyiitt a radioldgiai osztilyok leterheltsége ndvekszik. Célom volt
feltérképezni, hogy a siirgdsségi altal kért hasi ultrahang vizsgalatok tekintetében a bekiild és kapott
diagnozisaik mennyire korrelaltak egymassal, milyen aranyban szerepeltek a negativ esetek, ill. mely
betegségek, milyen gyakorisaggal fordulnak el6, kiilonosen az uroldgiai betegségek tekintetében. Vizsgaltam
az ureteralis kovek, illetve a pyelonephritis nemek szerinti eloszlasat, a vesekovesség hatasat a vesefunkciora,
valamint az els6ként valasztott képalkotd modalitdsokat. Adatok és modszerek: Kvalitativ, kvantitativ,
retrospektiv, leird jellegii adatelemzést végeztiink a 2019.julius és oktober kozotti idészakban hasi panaszok
miatt a Kanizsai Dorottya Korhaz siirgésségi, illetve kéziizas miatt az urologiai osztalyardl vizsgalatot kért
paciensek korében. Az adatgylijtés a korhaz sajat betegadminisztracios rendszerébél (EMMA) nyertiik, majd
Microsoft Office Excell ill. SSPS.21.0 szoftver segitségével elemeztiik. A kapott adatokbol leiro statisztika,
egymintds T proba, ANOVA, Kruskal-Wallis proba, illetve korrelacio tortént. Eredmények: A
belgyogyaszati siirg6sségi altal kiildottek (n=440) 44%-anak vizsgalata zarult pozitiv eredménnyel.
Leggyakrabban hasi panaszt a cholecystitis (29%), uroldgiai vonatkozasban az urolithiasis (17%) okozott. A
slirgBsségi altal bekiilds és kapott diagndzisok csoportjai kozott szignifikans kiilonbség (p=0,001), illetve
gyenge kapcsolat (0,383) mutatkozott. A pyelonephritis a n6knél (80%), a vesekovesség a férfiaknal (70 %)
volt gyakoribb. A referenciaként valasztott (eGFR=60 ml/perc/1,73 m2) értéknél a vesekovesek eGFR értéke
(t=-2,72; p=0,008) alacsonyabb. Az els6ként kért vizsgalat a siirgdsségirdl az ultrahang (99%), urologiarol a
CT (57%) volt. Kovetkeztetések: A betegek vizsgalatanak nagy része indokolatlan a siirg6sségi ellatas
keretein beliil, tovabbi ellatasukban a radiologiai vizsgalatok szerepe jelentds. A vesekovesség a vesemitkodés
csokkenését okozza.

Kulcsszavak: siirg6sségi, urologia, diagnozis, vesefunkcio
DR. NOVAK ENIKO?, SIPOS DAVID?

Kanizsai Dorottya Kérhaz, Radiologiai osztaly
’PTE ETK Diagnosztikai Intézet Képalkoté Diagnosztikai Tanszék
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Virda Viktéria®
pécs - apolés és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A SZACHAROZ BEVITEL VIZSGALATA SERDULO KOROSZTALYNAL

Célkitilizés: Hozzaadott cukorbevitel, az elhizas és elhizasrol adodé masodlagos betegségek kozi
Osszefiiggések vizsgalatara egyre nagyobb figyelmet forditottak. Célunk volt megvizsglni a tanulok
hozzaadott cukor fogyasztasat, valamint dsszefiiggést kerestiink a cukorbevitel és taplaltsagi allapot kozott. A
felmérés soran megvizsgaltuk, hogy mennyire tudatosak vasarlas folyaman az élelmiszerek hozzaadott
cukortartalmat illetéen. Adatok és modszerek: A vizsgalat kvantitativ tipust keresztmetszeti kutatas volt. 53
6 fels§ tagozatos altalanos iskolas vett részt a vizsgalatban. Sajat magunk altal 6sszeallitott kérdSivet és 3
napos étrendi naplot hasznaltunk az elemzéshez. A 3 napos étrendet a kaloriabazis nevii internetes oldal
tapanyagszamitd programjaval elemeztem ki. Az adatokat leiré statisztikaval, illetve chi-négyzet probaval,
korrelacids analizissel elemeztiik MS Excel 2013 szoftverrel, valamint SPSS statisztikai programmal. Az
eredményeket akkor tekintettiik szignifikansnak, ha p<0,05 volt. Eredmények: A tanulok altal leirt étrend
atlagos hozzaadott cukor fogyasztasa 25,30+28,30 g volt, ez az dsszenergia 6,26+5,66 % tette ki. A bevitel
megfelelt az ajanlott maximum 10%-os bevitelnek. Nem talaltunk osszefiiggést az egyszerii cukorbevitele és
a gyerekek BMI percentilise kozott (r= 0,176; p=0,20). Az 53 megkérdezettbél 28 tanulo figyeli az
élelmiszerek cukortartalmat, 21 személy soha, 4 tanulé gyakran (mindennap) odafigyel az ételek illetve az
italok cukortartalmara. A tanulok fele szerint a mértékkel fogyasztott cukor artalmatlan, valamint 1 diak
meglatasa szerint nincs hatassal a szervezetre a cukor fogyasztas. Azok a diakok, akik odafigyelnek a
cukortartalomra a taplaltsagi allapotukat tekintve széles hatart percentilisek kozott mozognak 25-97-ig.
Kovetkeztetések: A vizsgélati eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a hozzaadott cukor bevitele
megfelelt az ajanlasoknak, azonban ez nem a tudatos hozzaillasuknak koszonhetd. Ugy gondoljuk, hogy
tanorak keretében célszerti lenne felhivni a figyelmet a nagymértékii cukorfogyasztas hatasara, valamint a
tudatos egészségformalasra.

Kulcsszavak: hozzaadott cukor bevitel, magyar serdiilék, édesitdszerek, cukortartalmi élelmiszerek, étkezési
naplo

UNGAR TAMAS LASZLONE DR. POLYAK EVA!
IPTE ETK Téplalkozastudoméanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudoméanyi Tanszék
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Viczian Viktoria®
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A VIZSGASTRESSZ TAPLALKOZASRA ES ELELMISZERVALASZTASRA GYAKOROLT
HATASA EGYETEMISTAK KOREBEN

Célkitiizés: A kutatasunk célja az volt, hogy feltérképezziik a hallgatok taplalkozasat és annak stressz hatasara
torténd valtozasait. Osszehasonlitottuk a szorgalmi- illetve a vizsgaiddszak étkezéseit, folyadékfogyasztasat,
fizikai aktivitasat, és stresszszintjét. Adatok és modszerek: A kutatasunk egy kvantitativ, prospektiv tipusu
kutatas volt, melyben a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karanak 18 évnél idésebb,
alapképzésben résztvevd hallgatoit vizsgaltuk. A vizsgalat 2020. oktoberében és novemberében zajlott (n=97)
online 6nkitoltés kérd6iv kitoltetésével, mely élelmiszerfogyasztasi gyakorisagi kérddivvel volt kiegészitve.
Az adatok feldolgozasara Microsoft Office Excel és SPSS szoftvereket hasznaltunk, melyben atlagot, szorast
szamoltunk, t-probat és khi-négyzet probat végeztiink. Eredmények: A vizsgalat megmutatta, hogy jelentés
kiilonbségek vannak a két idészak taplalkozéasa kozott, példaul szignifikansan magasabb (p=0,001) az
energiaitalok, édességek, sos nassolni valok, gyorsételek fogyasztasa a vizsgaidészakban, pontosan ugy, mint
a stresszszint megitélése (p=0,001), ellenben a fizikai aktivitas mértéke szignifikansan alacsonyabb (p=0,001).
Emellett a szorgalmi idészakban szamottevéen magasabb (p=0,001) a zoldség és gytimélcsfogyasztas mértéke
is. Fontos kérdés volt még, hogy hogyan valtozik a stressz hatasara a hallgatok taplalkozasanak gyakorisaga,
mennyisége és mindsége. A vizsgalatunk azt mutatta meg, hogy a legtobben kevesebbszer, kevesebb
mennyiséget és egészségtelenebbill étkeznek. Kovetkeztetések: Arra jutottunk, hogy a diakok tobbségénél
jelentdsen befolyasolja a stressz a taplalkozast, igy valdsziniisithet6 lesz a testtomegnovekedés. Folytatnank
a kutatast egy utinkovetéses vizsgalattal, hogy igazolhassuk az esetleges testtomegvaltozast, illetve, hogy
osszehasonlithassuk a diakok étrendjét az ajanlasokkal.

Kulcsszavak: étkezési szokasok, stressz, egyetemistak, BMI, fizikai aktivitas

CZEGLEDINE ASZTALOS AGNES!
IPTE ETK Téaplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Virag Kinesé!
pécs - apolés és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

KERESZTENYEK ES BUDDHISTAK TAPLALKOZASI SZOKASAINAK ES
ELETMINOSEGENEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Célkitiizés: Az egészségtudatossag minden vallasi iranyzatnak a sajatja. Célunk volt két nagy iranyzat
(buddhizmus és kereszténység) hiveinek a taplalkozasat és az életminéségét megvizsgalni. Adatok és
modszerek: Kutatasunk keresztmetszeti vizsgalat, amely 2020.11-2020.12 kozott zajlott. Célcsoportjaink a
buddhista és a keresztény felekezetek tagjai voltak. Egész Magyarorszag teriiletérél érkeztek be kitoltott
kérddivek. A sajat szerkesztésii online kérd6iviinkkel, FFQ-val és az SF-36 validalt kérdsiv elemeinek
segitségével a felekezetek szerint, anonim modon gyiijtéttitk az adatokat. Osszesen 312 £6, a kizarast kovetéen
281 (n=281) f6 résztvevd kerillt be a vizsgalatunkba. A kitolték 41,6%-a buddhistanak és 48,4%-a
kereszténynek vallotta magat. Eredmények: A keresztények 40%-a tigy vélekedett, hogy semennyire nem
befolyasolja az egészségiiket a vallassal vald kapcsolatuk. Ezzel ellentétben a buddhistak alig 9%-a jelolte ezt
a valaszlehet6séget (p<0,001). Az SF-36 kérd6iv kérdéseit 8 dimenzidba csoportositva pontoztuk a valaszok
alapjan. Az eredmények a legtobb dimenzioban nem mutattak szignifikans eltérést a két vizsgalt csoport
kozott, azonban az altalanos egészségi allapotban jelent6s kiilonbség mutatkozott a buddhistak és a
keresztények kozott (p=0,001). A buddhistak atlag pontszama ebben a dimenzioban 74,2, a keresztényeké
67,6 lett. A buddhistak sajat bevallasuk szerint jobb egészségi allapotnak orvendenek. A hisfogyasztasi
szokasok szignifikansan eltértek (p<0,001) a keresztények és a buddhistak kozott, mivel a buddhistak joval
kevesebbet és ritkabban fogyasztottak a husokbol. Kovetkeztetések: Kovetkeztés képpen elmondhatjuk, hogy
a buddhista attitid és a novényi alapti étrendi mintazat kialakulasa kozott pozitiv irany kapcsolat van az
eltér6 nyersanyagpreferenciakbol adodéan. A keresztény hitet vallok eltérd6 modon kozelitenek a
husfogyasztashoz, és az altalanos egészségligyi allapot megitélését is kevésbé tarsitjak a hitéletiikhoz, mint a
buddhista vildgszemlélet valldi. A keresztény felekezetek tovabbi vizsgilata, egymassal vald
Osszehasonlitasa, valamint mas vallasi iranyzatokkal vald Osszehasonlitasa tovabbi vizsgalatok targyat
képezheti.

Kulcsszavak: buddhizmus, kereszténység, taplalkozas, hitélet gyakorlasa, vegetarianus étrend, névényi alapu
étrend, életmindség

SZABO ZOLTAN! '
!PTE ETK Téplélkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Téplélkozastudomanyi Tanszék
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Visi Déra Vivien!
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gyogytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

GRAVIDAK ALLAPOTFELMERESE ES NYOMON KOVETESE, KULONOS TEKINTETTEL A
RECTUS DIASTASIS ES A GATIZMOK ALLAPOTARA

Célkitilizés: Célunk feltarni a gravidak fizikai aktivitasat, életmindségét, a gat hatasait a mindennapokra, a
rectus diastasis (RD) kialakulasat, valamint egy komplex tréning hatasat vizsgalni a (RD) kialakulasara a
varandossag alatt. Ezen kiviil célunk a gravidak figyelmének felhivasa a fizikai aktivitas fontossagara. Adatok
és modszerek: A longitudinalis vizsgalatban 5 gravidat, a keresztmetszeti vizsgalatban 140 6, 2018 6ta sziilt
nét mértiink fel, 2020.03. és 2021.02. kozt, minden esetben online. Mindkét csoportnal alkalmaztunk sajat
készitést kérddivet, VAS és IPAQ rovid skalat, PFIQ-7 és SF-12 kérdbivet; az A csoportnal kiegészitettiik a
PERFECT scheme skalaval, fizikalis RD vizsgalattal, illetve vizelet stop teszttel. Az adatelemzéshez Shapiro-
Wilk tesztet, khi-négyzet-probat, Fisher-egzakt tesztet, Wilcoxon-probat és Pearson-féle korrelaciot
szamoltunk, SPSS v23.0 szoftverrel. Eredmények: Az A csoport Wilcoxon eredménye alapjan a RD
nagysaga, a PFIQ Gsszepontszama, illetve a PERFECT teszt sem valtozott szignifikansan a sziilést kovetéen
(p>0,05). Az A csoportnal szignifikans kapcsolatokat talaltunk a RD és az SF12 fizikalis (p<0,001, r=-0,994),
és a mentalis alskala (p<0,001, r=-0,674) kozt. Valamint az RD és a PERFECT teszt minden feladata kozt
(minden esetben negativ kdzepes kapcsolat, p<0,05). A B csoportnal szintén a RD és az SF12 mindkét altesztje
kozt (p<0,001, fizikalis esetén erds, mentalisnal kozepes kapcsolat). A B csoport esetén csupan 27,94% jart
kismama tornara és csak 57,35% esetén vizsgaltak a rectus szétvalasat sziilés utan. Kovetkeztetések: Az A
csoportnal nem tapasztaltunk szignifikans romlast a sziilést utan, mely megkonnyitette a felépiilés idészakat.
Egyértelmi kapcsolatok mutatjak a RD és a gat, valamint a fizikai aktivitas kozti kapcsolatokat, mellyel
hangsulyozzuk a komplex tréning jelentdségét, illetve a rectus diastasis vizsgalatanak fontossagat, mely még
mindig kevésbé elterjedt.

Kulcsszavak: rectus diastasis, gatizom, varanddssag, életminéség
BELEZNAI VIKTORIA!, MOLNARNE CSAKVARI TIMEA?

PTE ETK Fizioterdpias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
2PTE ETK Egészségbiztositasi Intézet Egészséggazdasagtani és Egészségiigyi Szervezé Tanszék
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Vlasics Vivien®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

PERIFERIAS FACIAL PARESIS KEZELESE PNF TECHNIKAVAL KIEGESZITETT KOMPLEX
KEZELESSEL KES A BETEGSEG OKOZTA LELKI VONATKOZASOK MERESE

Célkitiizés: A betegség nem csak kiils jelekben nyilvanul meg, hanem az arcizmok funkcidinak
karosodasaban is, ami neheziti a mindennapos sziikségletek kivitelezését. Kutatasunk célja volt, hogy a n.
facialis paresises betegek korében egy funkciofejlesztd PNF technikan alapuld gyogytorna gyakorlatsort
alkalmazzunk a komplex kérhazi terapia mellé. Adatok és médszerek: Céliranyos mintavétellel 10 beteget
valasztottuk ki, akiknél diagnosztizaltak periférias n. facial paresist és a 18 évesek elmultak. A gydgytornat
kiegészitettiik infralampa, fizikoterapia és arcmasszazs kezeléssel. A depresszidé mértékét a BECK depresszio
kérdéivvel mértiik fel, Facial Disability Indexet hasznaltunk a betegek fizikalis és szocialis funkcioik
megitélésére és Sunnybrook Facial Gradind Systemet alkalmaztunk a betegek arcizmainak az erésségének a
felmérésére. A gyiijtott adatokat Pearson-féle korrelacioval és parositott t-probaval szamitottuk ki. A
szamitasokat SPSS 5. verzidjaval végeztiik el. Szignifikanciaszint p<0,05. Eredmények: A BECK depresszid
kérddivben a kezelések végeztével a betegek depresszidjanak mértéke szignifikansan csokkent (p=0,033). A
Facial Disability Index alapjan a betegek fizikalis funkcioi a kezelés végére szignifikansan jobbak voltak, mint
eltte (p<0,001). Ezzel szemben a paciensek szocialis funkcidiban valo eltérés nem volt szignifikans
kiilénbség (p=0,409). A Sunnybrook Facial Grading System alapjan a végosszegi pontszamokat tekintve a
betegek szignifikans kiilonbséget (p<0,001) értek el. A BECK skala és a FDI kozott a kezelések utan erds
negativ kapcsolatot talaltunk (r=-0,784, p=0,007). Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan elmondhato,
hogy a PNF alapii gyogytorna kiegészitve mas kezelési elemekkel hatékonynak bizonyult a betegek
arcizmainak funkciobeli és izomerdbeli visszaallitasaban, illetve a paciensek depresszidja a kezelések
idétartama alatt csokkent.

Kulcsszavak: Facial paresis, PNF, FDI, Sunnybrook Facial Grading System, BECK

NEMETH-GYENESE VIVIEN!
!PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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Wang Pangi*
Pécs - apolas és betegellatas - dietetikus IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A MAGYAR ES KINAI LAKOSSAG TAPLALKOZASI SZOKASAINAK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA

Célkitiizés: A magyar és a kinai lakossag taplalkozasi szokasainak 6sszehasonlitisa. Adatok és médszerek:
Sajat szerkesztésii kérdéives modszerrel tortént a vizsgalat 2020-ban. A kérdéiv szociodemografiai, életmodi
és taplalkozasi szokasokra vonatkozd kérdéseket, FFQ egyes elemeit tartalmazta. Az adatok statisztikai
elemzésére az IBM SPSS Statistics 21 programot hasznaltunk, mellyel leiro statisztikat készitiink a kérdések
gyakorisaganak megitélésére. Ezen kiviil Osszefiggés vizsgalatokat végeztiink kereszttabla elemzés
segitségével. T és Khi négyzet probakkal. Az eredményeket szignifikansnak akkor tekintjiik, ha p<0,05.
Eredmények: A valaszadok 49,8%-a magyar, 50,2% kinai lakos volt. Szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk
a kinaiak javéra a halfogyasztasban, s fogyasztasban, illetve tobb zoldséget fogyasztanak nyersen, piritva,
mint a magyarok. (p<0,05). A magyar lakossagra jellemz6 a nassolas a f6 evés kozott, meglepd, de magyar
lakossag fogyaszt nagyobb aranyban csip6s ételeket. A kinaikra jellemz6bb, hogy nagyobb aranyban leiilnek
id6t szanva kényelmesen taplalkoznak, alacsony azoknak az aranya aki csak napi egyszer étkezik és rohanva
fogyasztja el ételeit, ezek a magyarokra nagyobb aranyban jellemzéek. A kinaiak tobbszor esznek meleg ételt.
Nincs azonban szignifikans kiilonbség a sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség el6fordulasi
gyakorisagban a két orszag lakoi kozott. Kovetkeztetések: Mindkét orszag lakossaganak taplalkozasi
szokasai modositasra szorulnak ennek elérése érdekében, hogy a kronikus nem fert6z6 betegségek
kialakulasanak kockazatat csokkenteni tudjuk. A magyarok taplalkozasaban a nassolas, valamit az étkezésék
szamat és koriilményeit kell elsd 1épésben 4talakitani, mig a kinai lakossag esetében a so csokkentésre kell
hangsulyt fektetni.

Kulcsszavak: Magyar és kinai lakossag, taplalkozasi szokasai, kiilonbség dsszehasonlitas.

GUBICSKONE DR. KISBENEDEK ANDREA!
IPTE ETK Téaplalkozastudoményi és Dietetikai Intézet Dietetikai Tanszék
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Zambori Ibolya’
!Kaposvar - orvosi diagnosztikai analitikus BSc - orvosdiagnosztikai laboratériumi analitika IV. évfolyam,
levelezd / part time munkarend

A SZABAD TRIJODTHYRONIN SZINTEK MEGBIZHATOAN TAMASZTJAK ALA A T3-
HYPERTHYREOSIS DIAGNOZISAT?

Célkitiizés: A pajzsmirigy (PM) hyperfunkcidk laboratoriumi kivizsgalasa soran a TSH szint szubnormalis
szintjét kovetden mért szabad thyroxin (FT4) értéke a referencia tartomanyban van; ezutan szabad
trijodthyronin (FT3) meghatarozasa torténik a hazai gyakorlatban, amelynek értéke donti el, hogy a beteg T3-
hyperthyreosisban szenved-e. Szamos kiilfoldi iranyelv a harmadik frontvonalbeli tesztként az osszes T3
(TT3) mérését ajanlja. Ez nem véletlen, hisz az FT3 csak ezredét teszi ki a keringé TT3-nak, valamint a PM
kotéfehérjékhez is sokkal Kisebb affinitassal kot6dik. Ezért feltételezhet6, hogy a TT3 és FT3 leletek kozel
llnak egymashoz, és analitikai szempontbdl a TT3 megbizhatobb. Mindezek ismeretében tliztem ki célul,
hogy megvizsgaljam két mérési rendszeren is, hogy az FT3 és TT3 eredmények miként korrelalnak egymassal.
Adatok és médszerek: Vizsgalataimat két mintacsoporton végeztem: |. olyan 105 betegmintat elemeztem,
amelyek az algoritmus értelmében T3 meghatarozasra keriiltek a gyakorlatnak megfeleléen. |I.
mintacsoportba csak olyan betegek keriiltek, akiknek minden klinikai adata rendelkezésre allt (N=62). I-es
csoportba tartozé mintakat Atellica rendszeren, 11-es csoportba tartoz6 mintakat Cobas rendszeren mértem.
Az eredményeket a leletezés és feed-back szempontjabol elemeztem. Normalitas vizsgalat utan ANOVA és
Khi-négyzet probat, valamint Spearman korrelaciot végeztem Statistica for Windows (v. 11), SPSS (v. 24)
programok segitségével. Eredmények: I. Az FT3 és TT3 leletek k6zott 45%-ban volt eltérés. 1. Az FT3 71%-
ban volt félrevezetd a plauzibilitasi kontroll értelmében, és két betegben iatrogén hypothyreois alakult ki.
Kovetkeztetések: Eredményeim alatamasztjak, hogy mindkét rendszeren mérve az FT3 modszer felilmér a
TT3-hoz képest, ezért javasolt a jelenleg alkalmazott algoritmus kiegészitése a TT3 meghatarozassal, ezzel
csokkenteni lehetne a téves terapias dontés lehetdségét.

Kulcsszavak: pajzsmirigy, trijodthyronin, szubklinikus hyperthyreosis

PROF. DR. TOLDY ERZSEBET?, DR. KONDERAK JUDIT!
1Synlab Hungary Kft.
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Zs4lig Dorottya®
Pécs - taplalkozastudoméanyi MSc - II. évfolyam, nappali / full time munkarend

AZ ANABOLIKUS ANDROGEN SZTEROID HASZNALO HOBBI TESTEPITOK
TAPLALKOZASI, ANTROPOMETRIAI ES ATTITUD VIZSGALATA

Célkitiizés: Célunk felmérni az AAS hasznal6 vagy valaha hasznald hobbi testépiték korében az AAS
hasznalati trendeket, ebbdl adddo tiineteiket, vizsgalni a taplalkozasukat, antropometriai tulajdonsagaikat és
az izomdiszmorfia el6fordulasat. Adatok és modszerek: A kutatas tipusa keresztmetszeti. A mintavétel nem
véletlenszerli és nem reprezentativ. A kérd6iv egy része sajat készitésli, masik része validalt elemeket
tartalmazott (Muscle Dysmorphic Disorder Invertory). Holabda moédszerrel deritettiik fel a személyesen
felmért résztvevoket (n=13), akiknek az antropometriai paramétereit mértiik (Omron BF511). Ebbél 3 fével
mélyinterju késziilt. Online mértiink fel tovabbi 87 fét. Az adatok feldolgozasa SPSS v.25-ben késziilt.
Statisztikai modszereink a Khi-négyzet proba, kétmintas T-proba, ANOVA, One Sample Wilcoxon Rank
teszt, Kruskal-Wallis és Mann-Whitney teszt, Pearson korrelacio voltak. Eredmények: A teljes mintat
tekintve (n=100) 57 {6 jelenleg nem hasznal AAS-t, 43 6 hasznal, 82 f6 tervez még hasznalni. A tobbség 10
éve vagy régebb Ota edz, heti 5-6x, 1-1,5 orat. AAS-t leggyakrabban 5 évnyi edzés utan, évi 1 ciklusban, 3
honapig hasznalnak, amelyre 30-50 ezret koltenek havonta. Az AAS-t leggyakrabban a konditermi
ismer6soktol szerzik be (n=64). A tobbségnek 300-400 ezer Ft kozotti a bevétele, azonban annak ellenére,
hogy a keresetiik szignifikansan (p>0,001) magasabb, mint a magyar 4tlag kereset, a mintan beliil nem
koltottek szignifikansan tobbet (p>0,05) AAS-re azok, akik jobban keresnek. A leggyakoribb tiinet kara
kozben a libidonovekedés volt, kira utan az izomvesztés. A jelenleg hasznaloknak (n=7) szignifikansan
magasabb izomhanyada (p= 0,01) és kevesehb testzsirja (p=0,03) volt, mint a jelenleg nem hasznaloknak
(n=6), viscelaris zsirban nem volt szignifikans kiilonbség (p>0,05). Az izomdiszmorfiasok (n=26), annak
ellenére, hogy szignifikansan elégedetlenebbek a megjelenésiikkel (p<0,001), nem hasznalnak szignifikansan
sem tobb, sem hosszabb id6n keresztiil AAS-t(p>0,05). Kovetkeztetések: Az AAS hasznalat a hobbi
testépiték korében is megjelenik, amelynek egészségiigyi kockazatai szerteagazoak, jelentds résziik
testképzavarral is kiizd. Hazai kutatasok jelenleg nem elérhetéek a témaban, ugyanakkor vizsgalatunkbol
kittinik, hogy ennek potlasa siirgeto.

Kulcsszavak: anabolikus androgén szteroid, testépités, izomdiszmorfia

SZABO ZOLTAN! )
'PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet Elelmiszer- és Taplalkozastudomanyi Tanszék

216



XXVII. Kari Tudomanyos Diakkori Konferencia

Zsigovits Nikolett Eszter®
1Zalaegerszeg - apolas és betegellatas - gydgytornasz IV. évfolyam, nappali / full time munkarend

A STROKE-ON ATESETT BETEGEK EGYENSULY PARAMETEREINEK FEJLESZTESE
PROPRIOCEPTIV NEUROMUSCULARIS FACILITATIO-S TECHNIKAVAL.

Célkitiizés: Célunk volt a PNF modszerrel kiegészitett terapia hatékonysaganak megfigyelése stroke-on
atesett betegek statikus és dinamikus egyensulyara, az életmindségre, a jaras paraméterekre, valamint a
teststly eloszlasra vizsgalva. Adatok és médszerek: A kutatasban 8 {6 stroke-on atesett hemiparetikus beteg
vett részt (61,63+10,24 év). Vizsgalt véltozok:altalanos adatok (sajat szerkesztésli kérd6iv), életminGség
(Stroke Impact skala (SIS) 3.0. verzidja, FIM skala), egyensuly (Berg Egyenstlyi skala, Timed up and Go
(TUG) teszt), motoros funkciok (Rivermead motoros értékelé lap), neurologiai karosodas stlyossaga
(National Institutes of Health Stroke Scale —NIHS), jarasi paraméterek (1épéshossz, 1épésciklus hossz, 1épés
szélesség), teststilyeloszlas. A résztvevok 5 héten keresztiil, heti 3 alkalommal 60 percen 4t vettek részt egyéni
gyogytorna kezelésen, ahol a f6 kezelési modszer a PNF volt. Alkalmazott statisztika: leird statisztika,
parositott t-proba, és kétmintas t-proba. (SPSS 26v, Microsoft Office Excel 2013), p<0,05. meg.
Eredmények: A tréning hatasara szignifikdnsan javultak a kovetkezd valtozok: Berg egyensulyi skélan elért
eredmények (p<0,001), Iépésszélesség (p=0,004), 1épéshossz ép labbal (p=0,001), életmindség (FIM, SIS 3.0.
verzid) (p<0,001), testsulyeloszlas (p<0,001), Rivermead motoros értékeld lapon elért pontszamok (p<0,001).
A 1épéshossz az érintett labbal, 1épésciklus hossz, valamint a TUG teszt eredményei tekintetében nem értiink
el javulast (p> 0,05). Kovetkeztetések: Elmondhatd, hogy a résztvevék korében a PNF moédszerrel
kiegészitett tréning jelentdsen javitotta az egyensulyi paramétereket, az onellatasi képességet, valamint a
jarasra és a teststlyeloszlasra is pozitiv hatassal volt a résztvevéknél.

Kulcsszavak: stroke, PN, egyensuly

TOTH BETTINA?
!PTE ETK Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet Fizioterapias Tanszék
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