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AZ APRN SZEREPE A FELSOLEGUTI MEGBETEGEDESEK EDUKACIOJABAN ES A HELYES
ANTIBOTIKUS TERAPIA KIALAKITASABAN

Bevezetés, vizsgalat célja: Mara globalis problémava valt az antibiotikumokra val6é rezisztencia
kialakuldsa, melyet féként az indokolatlan és helytelen antibiotikum hasznélat okoz. A vizsgalat célja
szemléltetni az APRN mikent jarulhat hozza a betegek kooperaciéjdhoz a terapidban, az antibiotikum
felirds csokkentésehez és el6zheti meg igy a rezisztencia kialakulasat, tovabbi romlasat. Vizsgalati anyag
és mddszer: A kvantitativ, leird jellegti kutatds 2018.09.01-2018.11.07. kdzott zajlott Taplanszentkereszt
kdzség vegyes praxisaban. Az adatgyijtés ,,DIAQUICK” CRP csikteszt és személyes taldlkozas kapcsan
feltett kérdésekkel tortént. A betegek felsé léguti panaszokkal keriltek az &polohoz. A teszt elvégzése
alatt a beteg tajékoztatast kapott az antibiotikum-rezisztenciat illetéen. Negativ teszt esetén a beteg nem
keriilt az orvoshoz, pozitiv teszt esetén antibiotikumot kapott. A célcsoportba felsé léguti panaszokkal
rendelkez6, 18 éven feluli, a praxishoz tartozo felndttek kerliltek be. Kizarési kritériumok: COPD
gondozott betegek, autoimmunbetegsegben szenveddk, tumoros betegek, immunszupressziv terdpidban
részesiilok, idések bentlakasos otthonaban élok. Osszesen 180 5 vett részt (n=180) a vizsgalatban. MS
Office Excel program segitségével leird statisztikat végeztiink (p<0,05). Eredmények: Legtobben 18-24
év kozotti korosztalybol kerlltek ki. A legyakoribb panaszok kozoétt torokfajas (180 f6), natha (173 16),
nyelési fajdalom (173) szerepelt. CRP tesz eredményei kapcsédn 10 mmol/ | alatt: 159 6, 10-40 mmol/ |
kozott 20 6, 40-80 mmol/l kozott 1 fo teljesitett. Microsoft excel Kovetkeztetések: A kutatas sorén
beigazolast nyert, hogy a legtébb beteg felsé 1éguti panaszokkal nem szorul antibiotikum kezelésre. Az
APRN Aaltal végzett CRP-teszt megoldast jelenthet az antibiotikum feliras helytelenségeire.
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