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A NOVENYI OLAJOK ES ZSIROK ZSIRSAVOSSZETETELENEK VALTOZASA
TOBBSZOROS HEVITES HATASARA

Bevezetés: Az étkezési olajok és zsiradékok fontos szerepet toltenek be a human téplalkozasban,
napjainkban Gjrafelhaszndlasuk bevalt gyakorlat a hdztartasokban. Irodalmi adatok szerint a hevitett,
illetve tobbszorosen hevitett zsiradékok kapcsolatba hozhatéak egyes krénikus betegségek
kialakulasanak rizikd ndvekedésével, egydttal potenciélis egészségkarositd hatdsuk lehet. Anyag és
modszer: Vizsgalatunk soran 5 féle, a haztartdsokban is gyakran felhasznélt novényi olajat és
zsiradékot analizaltunk. A napraforgd étolajban, repceolajban, széjaolajban, palmaolajban és extra
sziiz olivaolajban 180°C-on burgonyat siitéttiink, majd az olajat 70°C-ra htitve, sziirve 10x ismételtiik
meg a folyamatot. Mintat a friss, hevitetlen zsiradékokbdl, valamint az 1., 5. és 10. sitési ciklust
kovetéen vettiink, azokat gazkromatografias eljaréssal elemeztiik. A kiértékelést Chromeleon 7
szoftverrel, a statisztikai elemzést SPSS 25.0 programmal végeztik, ANOVA tesztet és Post Hoc
elemzéseket alkalmazva. Eredmények: Minden vizsgalt ndvényi olaj és zsiradék esetében mar nyers
formaban kimutathaté mennyiségben voltak jelen a transz-zsirsavak, sét a hevitési szdmmal aranyosan
tovabbi szignifikans emelkedést tapasztaltunk (p<0,05). Kovetkeztetések: Vizsgalatunk sordn a
hevitett és tobbszordsen hevitett novényi olajokban az egészségre kedvezétlen zsirsavvaltozasokat
figyeltink meg. A pontosabb és atfogobb kép érdekében tovabbi vizsgélatokra van szlikség.
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