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TESTOSSZETETEL - ES FIZIKALIS PARAI\(JETEREK VIZSGALATA PRIMER
OSTEOPOROSISBAN SZENVEDO BETEGEK KOREBEN

Bevezetés: A postmenopausalis populacioban kialakuld elesések/torések hatterében a
menopausa és az életkor elérehaladtaval létrejovo testosszetételbeli és fizikalis valtozasok
allnak. Anyag és mddszer: A mintat onként jelentkez6 postmenopausalis nék (n=104)
alkottak, akik korében testosszetétel elemzés, egyensulyozési képesség (Flamingd teszt),
izomer6 (szoritéerd, torzs izomerd), funkciondlis mobilitas (Timed Up and Go teszt),
életminéség (Short Form(36)Health Survey), taplaltsdg (Mini Nutritional Assessment) és
szubjektiv egyensulyozasi képesség (Activities-specific Balance Confidence Scale) mérése
tortént. Véletlenszert mintavétel jellemezte keresztmetszeti felmérésiinket. Statisztikali
elemzésiinkh6z SPSS 20 programot hasznaltunk a minta jellemzésére, kilonbozéség és
osszefiiggés vizsgalatokra. Eredmények: Mintank (68,24+7,41év; 27,53+3,94 kg/m?) atlagos
csontsiriisége -2,68+0,42 volt az 4gyeki gerincen. A felmérés sordn magas testzsir szazalékot
(40,8+6,84) talaltunk. Szignifikans (p<0,01) dsszefiiggést véltiink felfedezni az izomtémeg
(r=0,24), a szoritders (r=-0,3), a torzsizomer6 (r=0,54) az egyensulyozasi képesseg (r1=0,54;
r2=0,62) és a csontsiiriiség kdzott. Az izom-, és a testzsir szazalékot illetéen szignifikans
(p<0,001) kozepes erdsségi kapcsolatot (r>0,3) talaltunk az egyensulyozasi képességgel, a
szoritoerével és a torzsizomerével. Az életminéség minden dimenzidban szignifikans
mértékben [PF (p < 0,001), RP (p = 0,03), BP (p < 0,001), GH (p < 0,001), V (p = 0,001), SF
(p < 0,001), RE (p = 0,05) és MH (p < 0,001)] eltér a normalatlagtél. A szubjektiv
egyensulyozasi képesség és a dinamikus egyensulyozasi képesség kozott nem talaltunk
jelentds (p=0,55) kapcsolatot (r=0,06). Kovetkeztetések: Jelen vizsgélat eredményei alapjan
a postmenopausalis nék csontsiriisege 0Osszefligy a testOsszetételbeli és a fizikalis
valtozasokkal, tobbek kozott az egyensulyozési képességgel, amit nem tikréz annak
szubjektiv megitélése.
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