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GYAKORLATI TETELSOR

Apolds Mesterképzési Szak
2012/2013 tanév

Az 1/2012. (V. 31.) EMMI rendelet értelmében hatdrozza meg egy 60 dgyas sebészeti osztdly
minimumfeltételét (személyi, targyi) ugy, hogy az osztily két szinten helyezkedik el. A foldszin-
ten 40 4gy, az emeleten 20 4gy keriilt elhelyezésre. Az emeleten van egy darab egy dgyas korte-
rem, ahol MRSA-s beteget dpolnak. Hatdrozza meg az osztdly struktirdjan beliil miik6dd egy-
dgyas, MRSA-s beteg ellatdsara szolgdld egység szakdolgozdi 1étszamigényét miszakonként és a
felmeriil szakmai anyagigény tobbletet.

Kérhdzi felettese arra kéri meg Ont, hogy a Pécsi Tudomdnyegyetem hal6zatabél elérhetd tudo-
manyos adatbazis segitségével keresse meg Dr. Oldh Andras publikdaciéinak Hirsch indexét a
Scopus adatbdzis segitségével. Ismertesse a tudomdnyos folydiratok és a tudomanyos munka
mindségének mutatéi koziil az Hirsch-index jellemzoit.

Az osztilyvezetd dpold feladatait a humdénerdforrds tervezés, szervezés teriiletén (mennyisége,
mindsége, jogi szabdlyozdsa, technikdk létszdmhidny esetén). Jellemezze a kozépvezetd apold
kommunikécids feladatait az ald-folé és mellérendelt szerepek figyelembe vételével, konfliktus-
kezelés technikdi.

A magyar lakossdgnak majdnem 6tode elhizott és tovabbi 35%-ka tulsilyos. Az elhizds szamos
betegséggel 4ll szoros kapcsolatban. Logisztikus regresszié segitségével elemezze a magyar la-
kossdg korében elvégzett reprezentativ felmérés alapjan a magas vérnyomds, cukorbetegség, a
sziv-és érrendszeri betegségek, a csont- €s iziileti megbetegedés kapcsolatat az obesitdssal.

A humanerdforrds gazdalkodas 1étszamelemz6 technikdi (német modell, belga modell, osztalyok
stilyozasi incidencidi). Huméanerdforrds kiméld technikdk alkalmazdsa 1étszdmhidny esetén. Moti-
vécios tényezdk alkalmazdsa a humdénerdforrds megtartdsa érdekében. A huménerdforrast érintd
problémdk ma Magyarorszagon.

Témavezetdjével a ndgydgydszati prevencié témakorében impakt faktorral rendelkezd folydirat-
ban szeretne publikdlni. A Pécsi Tudomédnyegyetem hal6zatdbdl elérhetd tudomdnyos adatbdzis
segitségével mutassa be ebben a témakdrben legmagasabb impakt faktorral rendelkezd folyodira-
tokat.

. Jutalmazdsi és fegyelmezési rendszer alkalmazdsa az egészségiigyi ellatds szinterein.Ismertesse a

fegyelmi eljards 1ényegét, rendjét, a fondvér és a kollektiva szerepét az eljardssal kapcsolatban.

A cisztas fibrozis korszerti gondozdsa javitja a betegek életmindségét. A diagnézis feldllitasa utan
alapvetd cél, hogy a beteg gyermekek a gondozdsi kdzpontokba keriiljenek. Sok kisgyermek
azonban alapellétdsi koriilmények kozott keriil elldtdsra. A cisztés fibrézisban szenvedd gyerme-
kek sziilei civil szervezet hoztak 1étre abbdl a célbdl, hogy felkutatassa és a szakellaté kozpontok
felé irdnyitsa az érintetteket. A szervezet azonban még nem épiilt ki az egész orszdg teriiletére.
Vizsgélja meg statisztikai proba segitségével, hogy a szervezet 4ltal lefedett és a szervezet altal le
nem fedett teriiletek kozott milyen a gondozasba vétel hatékonysdga. Prezentdlja eredményeit
megbizhatésagi tartomannyal is.

Készitsen egy 1 hénapos beosztast 30 dgyas dpoldsi osztlyra.

Ismertesse a munkaerd beosztds szempontjainak lényeges szabdlyait, a hatdlyos jogszabdlyi hatte-
rét (P1. kozlési id0, valtozd bér, szabadido stb.).

A PTE ETK-n ,,Motivicids stratégia az anatomia tanitdsdban” cimmel egy dj kutatdst végeztiink.
Felmérésben harom szak (4pold, véddnd, dietetikus) nappali tagozatos hallgatéi vettek részt. A
kérddiv és az adatbazis alapjdn igazolja az aldbbi hipotézist: Az dpold szak hallgatdi szignifikdn-
san jobb eredményt érnek el anatémia tantdrgybdl, mint a dietetikus és védond hallgatdk. Prezen-
talja eredményeit megbizhatdsdgi tartomdnnyal is.
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Ismertesse az egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzésének rendjét. Allitson ossze kotelezd és
szabadon vélaszthat6 tovabbképzési programot, ismertesse ennek jogszabdlyi hétterét, lebonyoli-
tasi és mindsitési rendjét.

Az On 4ltal vélasztott kutatasi téma a .Bioldgiai ritmusok hosszutavi kovetése kisérletes allat-
modellben: cirkadidn és extracirkadidn ritmusok feltdrdsa”. Az On témavezetdje Dr Oldh Andris
egyetemi docens, dltaldnos és stratégiai dékanhelyettes, tanszékvezeto.

Keresse meg a Pécsi Tudomdnyegyetem hal6zatabol elérhetd a MEDLINE adatbazis segitségével
Dr. Oldah Andras 2005. januar — 2010. december kozott ebben a témakorben megjelent, angol
nyelvii publikécidit.

. Ismertesse az dpoldsi igazgaténak és egy osztilyvezetd fondvérnek egy palyakezdd munkdba

allasaval kapcsolatos feladatait. Milyen dokumentumok a munkavallalds feltételei, milyen okta-
tasban kell a palyakezdOnek részesiilnie munkdba 4llas eldtt? Mit tesz, ha nem rendelkezik a
palyakezdd miikddési nyilvantartdsi kdrtydval?

Gesztacids diabetesben szenvedd gravidak korében végeztiink reprezentativ felmérést. Feltétele-
z€siink szerint a magasabb BMI kedvezdtlen irdnyba befolydsolja az OGTT 120’ perces értékét.
Vizsgélja meg az elhizas hatasat az OGTT 120° perces értékét statisztikai tesz segitségével!

. Tervezze meg egy 25 4gyas osztdly belsd struktirajat. Jelolje meg az egyes helyiségek elhelyez-

kedését, jellemezze az azokkal kapcsolatos f6 szabalyokat. Nevezze meg a kortermek felszerelé-
sét, azok elrendezését. Sorolja fel a 1ényeges, dpoldssal kapcsolatos eszk6zok specidlis jellemzdit
(betegagy, éjjeliszekrény, betegemeld, 4gytdlmosé berendezés, ndvérhivo stb.).

Ismertesse az irdnyelvfejlesztés menetét és a szakmai irdnyelvek szerkezeti és tartalmi felépitését.

Munkatervi feladata a bentlakdsos szocidlis intézményben foly6 szakdpoldsi tevékenység szakfel-
tigyeleti vizsgdlata. Allitsa Gssze az ellendrzés szempontjait, ismertesse az egyes vizsgalati kérdé-
sekhez tartoz6 szakmai szabalyt, jogszabalyt.

Kérh4zi felettese arra kéri meg Ont, hogy az osztdlyon gyakorlatot t6lté diplomds 4pol6 hallgatéi
szdmdra mutassa be a Science Direct adatbazist. Az el6addsa keretén beliil ismertesse a Pécsi
Tudomanyegyetem halézatdbdl elérhetd a Science Direct adatbazis segitségével Dr. Betlehem
Jézsef 2005. janudr — 2010. december kozott megjelent, angol nyelvii publikacidit.

Otthoni szakdpoldst/hospice ellatdst nyujté egészségiigyi szolgéltatd sebkezelési tevékenységét
vizsgdlja. Allitsa 6ssze a vizsgdlati szempontokat az érvényes jogszabdlyi és szakmai szabélyokra
torténd hivatkozassal.

Keresse meg Prof. Dr. Sulyok Endre kozleményeinek kummulativ impakt faktordt a Magyar
Tudomdnyos Miivek Tara (MTMT) publikéciés adatbazis segitségével!

Fekvobeteg ellaté osztaly dpoldsi dokumentacids gyakorlatat vizsgdlja. Hatdrozza meg a vizsgdla-
ti szempontokat az érvényes jogszabdlyi és szakmai szabdlyokra torténd hivatkozassal.
Magyarorszdgon évente 8-10 ezer ember haldlat okozza szivinfarktus. Az infarktus esélyét érté-
keltiik rizikétényezok bevondsaval. A vizsgaltban 100 férfi vett részt. Infarktuson atesett a meg-
kérdezettek 41%-a. A vizsgdlatban fiiggd véltozé az infarktus eseménye (0O=nem volt, 1=volt
infarktus). Filiggetlen valtozoként az aldbbi rizikéfaktorokat hatdroztuk meg: dohdnyzds, magas
vérnyomds, angina pectoris, elhizds, cukorbetegség, alkoholfogyasztds. Logisztikus regresszid
segitségével elemezze a rizik6faktorok és az infarktus kapcsolatat!

Munkatervi feladata az aktiv fekvObeteg ellat6 osztdlyok dpoldsi, szakdpoldsi elldtdsanak vizsga-
lata. Készitsen ellendrzési jegyzékonyvet konkrét tevékenység vizsgdlatara, ismertesse a vizsgalat
mddszertanat. (holyagkatéterezés/ infizids terdpia/ krénikus seb kezelése/ ...)

Relevéans szakirodalmi adatok erds kapcsolatot mutattak ki a depresszid és a dohanyzds kozott.
Epidemioldgiai vizsgdlatok szerint azok a serdiilok, akik depressziv tiinetektdl szenvednek, gyak-
rabban kezdenek el dohanyozni. Statisztikai préba segitségével vizsgalja meg, hogy van-e Ossze-
fliggés a pécsi fiatalok korében végzett felmérés szerint a depresszios tiinetegyiittes eléforduldsa
és a dohdnyzasi szokdsok kozott? Prezentdlja eredményeit megbizhatdsdgi tartomdnnyal is.
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Készitsen prezenticiét dpoldsvezetOk részére a hatdsdgi szakfeliigyeleti és mindségértékelési
tevékenység jogi szabdlyozdsardl, kiillonos tekintettel az ligyfelek jogaira és kotelezettségeire a
hatésagi ellendrzés soran.

Az elhizds jol ismert kockazati tényezdje a hiperténidnak és ennek kovetkeztében kialakuld be-
tegségeknek. Relevans szakirodalmak igazoljak, hogy a hiperténia kifejlddése mar viszonylag
fiatal korban elindul. Az elhizds elleni intervenciés programok szdmara fontos alapinforméacio,
hogy kiilonbozd életkorokban milyen a kapcsolat a teststlyfeleleg és a vérnyomads kozott. Ezért
100 kozépiskolds (16 éves) fiu testtomegindexét (BMI) és diasztolés vérnyomasat (DBP) mérték
meg. Vizsgdlja meg az elhizds hatdsat a diasztolés vérnyomadsra statisztikai tesz segitségével.

Készitsen eldaddst szakképzésben részt vevo szakdolgozok részére, az egészségiigyi szakdolgozoéi
véllalkozis feltételeirdl (dpolds, szakdpolds, / gydgytorna, gydgymasszazs, fizioterdpia,/ dietetika
/nem konvenciondlis gy6gydszati médok).

Kroénikus stressz jelentdségét vizsgaltuk tiizoltok korében Globdlis Stressz és Megkiizdési Index
segitségével (1=kivalo; 2=j6; 3=elégséges; 4=aggodalomra okot add). Feltételezésiink szerint a
hyperténids tizolték korében nagyobb mértékben van jelen a krénikus stressz. Vizsgélja meg a
hipotézist statisztikai proba segitségével! Prezentdlja eredményeit megbizhatésdgi tartomdnnyal
is.

Allitson 6ssze ligyfélszolgalati tajékoztatot az egészségiigyi szakdolgozé vallalkozasok feltételei-
rdl (dpolds, szakdpolds, / gyégytorna, gydgymasszazs, fizioterdpia,/ dietetika /nem konvenciondlis
gyOgydszati médok).

On egy korhdz 4poldsi igazgatéja. A kérhaz népszertisitésének érdekében egészségnapot szervez.
Milyen programcsomagot allitana dssze, milyen célcsoportot keresne meg.

Panaszbejelentés alapjan fekvobeteg ellaté osztily gydgyszerelési gyakorlatit vizsgalja. Készit-
sen tervet, helyszini vizsgalat sordn, milyen szempontok érvényesiilését fogja vizsgalni.
Hazankban egyre magasabb a dohdnyzédssal Osszefiiggésbe hozhaté betegségek ardnya. Fontos
népegészségiigyi feladatunk az egészségkarositd magatartds és attitid megvaltoztatdsa. Logiszti-
kus regresszi6é segitségével vizsgdlja meg néhdny szocidlis és demografiai valtozé kapcsolatat
(életkor, alkoholfogyasztds, iskolai végzettség, sajat anyagi helyzet, fizikai aktivitds) a dohdny-
zassal.

On egy 650 dgyas kérhdz dpoldsi igazgatéja. Készitse el egy intenziv kardiolégiai érzével is ren-
delkezd belgydgydszati osztdlyra beosztott felsd és kozépfoku szakdolgozé munkakéri lefrasat.
Ismertesse munkakori leirds szabdlyait, a leggyakoribb hibdkat.

On egy magénklinika dpoldsvezetdje, hogyan reklamozn a sziilészet — négyégydszati szolgdlta-
tasokat.

On egy kérhdz dpolasi igazgatéja. Feladata a kérhazi infekcidkontroll megszervezése.

Készitsen intézkedési tervet a fert6z6 beteg ellatdsa sordn (clostridium, MRSA, E.coli...). Ismer-
tesse a vezetd apold feladatat, hatdsdgi jelentési kotelezettségét, és az alkalmazotti alkalmassagi
szlirdvizsgalatok ellendrzési médjat.

Ismertesse a legf6bb hazai, rendszeres dpoldsi konferencidk fobb jellemzdit és készitsen motiva-
cids tervet a munkatarsai el6adoi részvételének 6sztonzésére.

Vizolja fel az intézményi szabdlyzatok és utasitdsok formadit, struktdrdjat, specifikumait, elhe-
lyezkedését a jogszabdlyi kornyezetben (Kollektiv Szerz8dés, Szervezeti és Miikodési Szabaly-
zat, Téritési és Juttatasi Szabdlyzata, Rehabilitaciés Szabdlyzat, Munkavédelmi Szabalyzat).

On egy kérhdz dpolési igazgatéja. Vizolja fel a kérhdz lehetséges PR tevékenységét, annak érde-
kében, hogy forrdsokat szerezzen a kérhdz tdimogatasara. Milyen cégeket keresne meg, és milyen
moédon. Mutassa be a belsé PR eszkozeit.

Allitson ossze elektronikus, online kiildetésnyilatkozatot és dpoldsszakmai bemutatét az intéz-
mény/osztaly profiljardl, az intézmény honlapjdra. Ismertessen a szemléltetést segitd modszere-
ket, amely az érzelmi attitlidokre hatnak.

40-58 éves dpoldk korében egészségi dllapottal kapcsolatos kérddives felmérést végeztiink (I. sz.
melléklet). Az adatokat Excel program segitségével rogzitettiik. Az adatgylijtést kovetden kapott
adatbdzist az "adatbdzis" lapon taldlja. Végezze el az adatbdzis karbantartdsat, javitast, dtkédolast
(kérem, javitsa 4t a hibds kédokat 1-es kddra)! Készitsen a kérddiv és az adatbdzis alapjdn valam-
ennyi kérdésrdl osszefoglalé leird statisztikai tdblazatot és szovegesen értékelje a kapott eredmé-
nyeket.
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Ismertesse az egészségligyi szakképzés jogszabdlyi hatterét, az oktatdsi programok belsd strukti-
rdjat. Allitson Gssze egy helyi oktatdsi programot, egy szabadon vilasztott OKJ. képzéshez.

Ont az Egyetemet és Foiskolat végzett Apolok Orszigos Kongresszusanak szervezoi arra kérik
fel, hogy mutassa be a tudomanyos folyéiratok és a tudomanyos munka mindségének mutatéi
koziil az impakt faktor jellemzdit. A Pécsi Tudomadnyegyetem halézatabol elérheté tudomanyos
adatbazis segitségével ismertesse az els6 10 legmagasabb impakt faktorral rendelkezd 4apoldi
folydiratokat.

Allitson 6ssze egy palyazati anyagot (tartalom, forma, id6) az alibbi témakban: human eréforrs,
apolasi eszkozok fejlesztése, skill egység megvaldsitisa. [smertesse a pélyazatirds feltételrendsze-
rét. Készitsen koltségkalkuldcidt. Ismertesse az onrész biztositds financidlis hatterének megterem-
tését (intézményi, szponzori).

Korhazi felettese arra kéri fel Ont, hogy egyetemi okleveles dpolé hallgatéi szaméra a gyakorlat
alatt mutassa be a PubMed adatb4zist.

Az elbaddsa keretén beliil ismertesse a Pécsi Tudoméanyegyetem halézatabol elérheté a PubMed
adatbazis segitségével Dr. Betlehem J6zsef és Dr.Oldh Andrads szerzOparos altal kozolt angol
nyelvi publikdciéikat. Hany publikacidja érhetd el teljes szoveggel a szerzéparosnak a PubMed
adatbézisdban?

Vizolja fel az intézményi dpoldsvezetdi feladatokat intézményi értekezletek, évértékeld munkaér-
tekezlet, évkozi munkaértekezletek soran. Ismertesse az értekezletek formai €s tartalmi elemeit
(id6pontok, értesitések idépontja, napirendi pontok, kiilsd, belsd meghivott személyek, tandcsado,
érdekképviseleti szervek, féhatdsdgi szervek képviseloi).

Allitson 6ssze 10 kérdésbél all6 fogyasztéi elégedettség mérésére szolgild kérddivet.

On egy 700 dgyas jarébeteg/fekvdbeteg ellaté intézmény dpoldsi igazgatéja. Feladata az intéz-
mény dpolds mindségiigyi rendszerének kidolgozasa.

Allitsa 6ssze a mindségiigyi rendszer bevezetésére vonatkozé tervet, Nevezze meg a humén és
technikai er6forrasokat, innovacios lehetéségeket. Tegyen javaslatot a team-ben résztvevok
szakmai végzettségére €s feladataira. Késziiljon fel a kiils6 és bels6 auditdldsra. Mutassa be az
eredményesség mérését az elégedettségi mutatok tekintetében (elldté-ellatott).

Téjékoztassa a beteget gydgydszati segédeszk6zok hozzaférhetdségével kapcsolatban.

On egy 600 dgyas fekvibeteg ellaté intézmény dpoldsi igazgatéja. Gondoskodjon az intézmény
igényeihez mérten a tii és fecskendé megrendelésérol.

Ont az Egészségiigyi Szakdolgozok Orszdgos Kongresszusinak szervezdi arra kérik fel, hogy
tartson eldadast a tudomanyos folydiratok és a tudomanyos munka mindségének mutat6irdl, ki-
emelve az idézettség jellemzoit.

Az elbadédsa a sordn térjen ki a Pécsi Tudomanyegyetem halézatdbol elérhetd Web of Science
tudomdnyos adatbdzis segitségével J6zsa R, Olah A, et al (2005) Circadian and extracircadian
exploration during daytime hours of circulating corticosterone and other endocrine chronomes
cimil publikéci6 idézettség mutatdira is. Hol jelent meg a fent megnevezett publikdcié? Mennyi
volt az impakt faktor értéke a folydiratnak 2005-ben?

On az egyetem egy klinikdjanak vezetd dpol6ja és egy diploméval rendelkezd dpoléra van sziik-
sége.

Ismertesse a palyazati eljards menetét (jogszabdlyi héttere, kiilsé — bels6 palyaztatas), a palydzati
eljards melldzésének eseteit, lehetdségeit és a munkaerd kivalasztds lehetdségeit.

A kérhdz vezetése Ont arra kéri fel, hogy mutassa be a Scopus adatbézist az Gjonnan érkezé dpol6
kollegéi részére. Az eldaddsa keretén beliil ismertesse a Pécsi Tudomanyegyetem halézatabol
elérhetdé a Scopus adatbazis segitségével Dr. Betlehem J6zsef 2005. januar — 2011. december
kozott megjelent, angol nyelvii publikécidit.

Emelje ki a taldlt dokumentumok ko6ziil a magyar nyelven megjelend publikéaciot is.
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