Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Anol(’) Szak
Szobeli zarévizsga tételsor 2010/2011. tanév

A tételek négy, az értékelésnél azonos siillyal figyelembe veendé alegységbdél allnak.

Az alapozé élettudomanyi ismeretek, a klinikai ismeretek, a gyégyszeres (csoportositas és hatasmechanizmus) és egyéb
terapia, valamint az apolastudomanyi ismeretek komplex elsajatitasa sziikséges az eredményes felkésziiléshez.

A tétel legalabb elégséges szintii értékelésének feltétele, hogy a vizsgazé valamennyi résztételt kiilon-kiilon legalabb elégséges
szinten teljesitse!

Kérjiik, hogy esetleges kérdéseikkel forduljanak bizalommal az Apolé Szak munkatérsaihoz.

1)

2)

3)

Eredményes felkésziilést kivanva:

A polas és Betegellatas Intézet
Apolastudomanyi Tanszék

Szivelégtelenség

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A sziv faldnak felépitése, iiregek, billentyiik. Kisvérkor és nagyvérkor ismertetése. A sympathicus és parasympaticus
idegrendszer szivre gyakorolt hatdsai (chronotrop, dromotrop, bathmotrop, inotrop, tonotrop hatdsok), szivreflexek. A sziv
eredetl keringési elégtelenség kompenzacids mechanizmusai.

b) Klinikum - okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognozis

A New York Heart Association szerinti osztdlyozds. A szivelégtelenségek lefolyds (akut és krénikus) és szivfelek (bal- jobb,
globalis) szerinti felosztdsa, ezek gyakori okai (AMI, billentytibetegségek, tiildébetegségek, hipertonia, stb) Az akut és krénikus
szivfél elégtelenségek tiinetei, fizikalis, eszk6zos és laboratériumi vizsgdlé médszerei.

¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

A szivelégtelenség terdpidja: ACE gatlok, nitratok, vizhajtok, digitdliszok, f blokkoldk, mint a leggyakrabban alkalmazott
gyogyszerek felosztdsa és hatdsmechanizmusa, azok alkalmazdsdnak szabdlyai (kontraindikidcidk, fébb mellékhatdsok,
intoxikdcid tiinetei, kiilonos tekintettel a digitdliszokra és ACE gatlokra). Egyéb djabb pozitiv inotrop hatdsu szerek. Akut bal és
jobb szivfél elégtelenség elldtdsa. Akut szivelégtelenség esetleges miitéti megoldasai

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatarozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megdllapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziol6gids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Ischaemias szivbetegségek

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A korondridk és ellatasi teriiletiik. A sziv sajat vératdramldsanak jellemzdi, autoreguldcids tartomény, kritikus zadr6ddsi nyomads
fogalma. A sympathicus és parasympaticus idegrendszer hatdsa a szivciklus részeire, a korondridkra és a ver6térfogatra. A sziv
beidegzése. Ischaemia, laesio, nekrosis elkiilonitése, EKG jelei.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Atherosclerosis, kéroktana, kockézati tényezdk, patholégidja. Akut corondria syndroma fogalma. Angina pectoris fogalma, okai,
formadi, tiinetei, kivalté és enyhitd tényezok. Silent ischaemia jelentésége. A myocardialis infarctus felosztdsa (STEMI, NSTEMI)
tiinettana, diagnosis feldllitasa. Gyakori sz6vddményei. Laboratériumi, EKG valamint korondria intervencio eltérések.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Az akut angina pectoris és STEMI elldtdsi protokollja. A leggyakoribb szovédmények megelézésének lehetdségei. A
keringésjavitok alkalmazdsdnak indikdcidi. mikrocirkuldciét javité és kapilldrisstabilizdl6 szerek csoportjainak,
hatdsmechanizmusédnak ismertetése. Atherosclerosis gydgyszeres kezelése. Statinok €s hatdsmechanizmusaik ismertetése. Tct
aggregatiot gatlo szerek és hatdsmechanizmusuk ismertetése. Az angina pectoris tartds hatdsu gydgyszeres kezelésének elvei,
alkalmazott gydgyszerek csoportositdsa (nitratok, P blokkoldk és hatasuk angina esetén, Ca csatorna blokkoldk),
hatdsmechanizmusa, fontosabb mellékhatdsai, fobb készitmények. A korondria intervencié lehetséges formdi, kivitelezése,
gyakoribb szov8dmények. Fibrinolyticus terdpia hatdsmechanizmusa, lehetdségei, kontraindikdcidi, szovédményei,
leggyakrabban alkalmazott szerek.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb &4poldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megdallapitdsaik szerint. Készitsen dapoldsi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Secunder prevencid. Rehabilitici6 szerepe, jelentdsége.

Magasvérnyomas betegség

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A vérnyomds definicidja, meghatdrozé és befolydsold tényezdi, verdtérfogat/perctérfogat befolydsold tényezdi, mennyisége; az
egyes érszakaszok részvételének mértéke a periférids ellendllds kialakitdsdban, befolydsolé tényez6i. A sympathicus és
parasympaticus idegrendszer hatdsa az érrendszerre, az érfal reflexei, humordlis (renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer,
endothelium sejtek érsziikitd és értagitd hatdsai) és helyi (fizikdlis hatdsok, lokdlis vazoaktiv anyagok, anyagcsere termékek)
hatésok.



4)

5)

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

WHO szerinti magas vérnyomds definiciGja, csoportositisa. A magas vérnyomds szovédményei. Atmeneti és tartds
vérnyomdsemelkedés okai. Etioldgiai osztdlyozds (primer és secunder hypertonidk okai). Cardiovascularis rizikéfaktorok.
Hiperténids krizis panaszok, tiinetek. Metabolikus syndroma. Hiperténia okainak, célszerv kdrosoddsok kivizsgdldsanak
mdédszerei (ABPM, ECHO, laboratériumi, fundus, vesék dllapota, egyéb)

¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

Magasvérnyomds betegség gyogyszeres kezelésének alapjai. A leggyakrabban alkalmazott vérnyomdscsokkentd
gyégyszercsoportok (diureticumok, o receptor blokkoldk, B receptor blokkoldk, Ca csatorna blokkoldk, renin-angiotenzin-
aldoszteron rendszer aktivitast befolydsolé szerek) hatdsmechanizmusa, adagoldsa, mellékhatdsa. Eletmédbeli tandcsok. A magas
vérnyomas, mint rizik6faktorok jelent6sége.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megéllapitdsaik szerint. Készitsen d4poldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozdsok
céljait, indikdcidit, kontraindikdcidit, kivitelezését, hatdsait, szovOddményeit. Egészségnevelési, oktatdsi (gydgyszerszedés!)
feladatok, életmodbeli tanacsok.

Shock

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A kering6 vér megoszldsa a keringési rendszerben nyugalomban. Vérnyomas a kisvérkor és a nagyvérkor egyes részein. A sziv,
az agy, a splanchicus-teriilet, a hardntcsikolt izom, a bdr vératdramldsa nyugalomban és a keringés redisztribiicidjaban vald
részvételiik mértéke. Kapilldrisok felépitése, AV shuntok jelentdsége, transzportfolyamatok, nyomadskiilonbségek az intra és
extravasalis tér kozott (filtracid, reabszorpcid) — oedema kialakuldsdnak folyamata, plazmafehérjék szerepe.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognozis

A shock lefolydsdnak ismertetése a hipovolaemids shock példdjan, felosztdsa kivélté okok szerint (hipovolaemids, szeptikus,
anaphylaxids, cardiogén). A shock kompenzalt és dekompenzalt fazisdnak tiinetei. Fontosabb fizikdlis és eszkdzos diagnosztikus
vizsgalé mddszerek.

¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

Shock kivalté okainak megfeleld terdpids lehetdségek (vérzéscsillapitas, folyadékpotlas — alkalmazhaté infizids oldatok —,
valamint az antibiotikum és gyulladdscsokkentd szerek hatdsmechanizmusa, alkalmazdsa) Korai felismerés és folyadékpdtlas
jelentésége! Ordlis rehidral6 folyadék és alkalmazasi kore.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megdllapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozdsok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Erbetegségek

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A nagyvérkor artéridi és ellatdsi teriiletiik, vénds rendszer. Ismertesse a bal pitvarbdl, a jobb pitvarbdl és a vena saphena
magnabdl szarmazé vérrogok lehetséges utjait. A vérerek 6 csoportjai. (az erek felépitése; pulzus (fogalma és az 5 qualitas),
artérids/vénds pulzus tulajdonsdgai; a pulzusszdm befolydsolé tényezo6i; pulzushulldm; a pulzusvizsgdlat helyei és technikdja);
pulzusszam normalértéke életkor szerint.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Artériak betegségei:

Akut artérids embolia, kialakuldsdnak mechanizmusa, érelzar6ddsok tiinetei, diagnosztikdja. Kronikus verdér elzarodds és tipusai
(claudicatio intermittens jelentdsége) tiinetei. Hasi angina hatterének vizsgdlata. Paradox embolizécié jelentdsége! Buerger-kor
etioldgidja, panaszok, tiinetek, progndzis. Aorta aneurysma kialakuldsdnak tényezdi, tiinetek, felosztds, szovddmények. Artéridk
fizikalis és eszkozos vizsgdlata (angiografia, kontrasztanyagos vizsgdlatok, DSA, Seldinger technika jelentdsége)

Vénak betegségei:

A vénds betegségek (Feliiletes véndk tromboflebitisze, Mélyvéndk trombosis) hajlamosité tényezdi, etioldgidja, panaszok,
tiinetek, diagnézis feldllitdsa (Trendelenburg préba, Perthes proba, Homans jel stb.) Tiidéembolia okai, kialakuldsa, tiinetei.
Visszérbetegségek szovédményei, poszttrombotikus syndroma. Tromboembdlidk hatterének laboratériumi vizsgalata.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

A vénas tromboembdlia kezelésében alkalmazott szerek (heparin kezelés, LMWH, ordlis antikoaguldns, fibrinolysisben
alkalmazott gydgyszerek - Streptokinase, urokinase, tPA) hatdsmechanizmusa, indikdciéja, kontraindikacidja, szovédményei, a
kezeléshez kapcsol6dé laboratériumi vizsgédlatok, tiladagolds és azok kezelése. Trombectomids lehetdségek. Vena cava inferior
sziirdk. Trombocyta aggregatiot gitld szerek felosztdsa, hatdsmechanizmusa. Thromboembolidk megeldzési lehetdségei.
Tiidéembolia siirgdsségi vonatkozdsai, elldtdsa. Aorta aneurysma ruptura sebészi kezelése. A betegek kovetésének jelentdsége.
Labszarfekély (ulcus cruris) kezelése, dpoldsdnak specifikumai. Stddiumoknak megfeleld sebellatas.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megallapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids és magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.
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Obstruktiv 1égziszervi betegségek

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A légzdszervrendszer felépitése. A 1égzés fazisai. A belélegzett, az alveoldris és a kilélegzett levegd, az artérids és vénds vér O,
és CO, tartalma. Gézcsere a tiidében. A vér szerepe a gdzcserében. Vérgdzok szallitdsa. Spirometria és a levegdtérfogatok. A
1égzés szabdlyozasa (a 1égzOkozpont és a periférids kemoreceptorok miikddése). A sympaticus és a parasympaticus idegrendszer
hatdsa a bronchusokra és a 1égzésre. O, mérgezés; CO, coma.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Chronikus obstruktiv tiidébetegségek (bronhitis chronica, asthma bronchiale, emphisema pulmonum) felosztdsa, oki,
predispondlé tényezok, tiinetek, szovodmények Status asthmaticus tiinettana. A légutak allergids betegségei (szénandtha, oedema
laryngis), kivaltd tényezok, tiinetek, siirgdsségi vonatkozdsok. Légzdszervi betegségek vizsgalé mddszerei (spirometria, vérgaz
analysis, provokdécios tesztek, bérprébdk)

c¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

Asthma bronchiale gydgyszeres kezelésében alkalmazott gydgyszerek csoportjai (horgtagitok - szimpatikus izgatok,
paraszimpatikus bénitok, xantinszdrmazékok, gliikokortikoidok, antihisztaminok hatdsmechanizmusa, alkalmazdsa és
mellékhatdsai. Asthma 1épcsdzetes kezelésének alapja. Oxigén terdpia alkalmazdsdnak feltételei, veszélyei COPD-s betegnél.
Krénikus bronchitis akut exacerbatidinak kezelése. Chronikus obstruktiv tiidébetegségek megel6zési lehetdségei, életmddbeli
tandcsok.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megallapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Felsolégiti gyulladasos és restriktiv tiiddobetegségek

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A gitor képletei. A tiid§ fesziilésének fenntartdsa, surfactant szerepe. A tiidd vératdramldsit befolydsolé nyomdsviszonyok —
kisvérkori keringés. A nagyvérkori kapillarisok és az intersticidlis folyadék kozott lejatszodé folyamatok a gdzcsere sordn.
Vitalkapacitds, rezidudlis levegd fogalma. A mellhartya lemezei, elhelyezkedése szerepe. A sinus sphrenicocostalis jelent6sége.
Légzésszamot befolydsold tényezdk; a ventilacié megitélése (életkoronkénti 1égzésszam/kitérés/ritmus/hang); lehelet szaganak
megvaltozasa; kohogés formdi; jellegzetes kopettipusok. Normadlis és koéros 1égzéstipusok (Cheyne-Stokes-tipusu 1€gzés,
Kussmaul-1égzés, Biot-1égzés, Gasping, Alvasi apnoe, Apneuzids 1égzés, Dyspnoe, Hyperventillatio).

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Tiisz6s mandulagyulladds, oka, tiinetek, szovédmények (streptococcus utdbetegségek). Influenza jelentdsége, tiinetei,
szovédmények. Légcsdgyulladds, bronchitis acuta oka, tiinetei, fizikdlis eltérések. Kronikus restriktiv tiidObetegségek
ismertetése. Pneumonia okai, felosztdsa (teriileten és kérhdzban szerzett pneumonidk, broncho vagy lobdris pneumonia, primer
vagy szekunder) elkiilonitése, klinikai tiinetei. Pneumonia fizikdlis és eszk6zOs vizsgdlé mddszerei. A pneumonidk
szovédményei. Atipusos pneumonidk. Pulmondlis TBC, PTX okai, tiinetei, vizsgdlé médszerei.

¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

Antibiotikumok csoportositdsa, hatdsmechanizmusa, fontosabb mellékhatdsai, alkalmazdsa 1égzdszervi betegségekben.
Leggyakoribb mellékhatdsok, gyogyszerinterakcidk. Koptetok, kohogéscsillapiték csoportositdsa, hatdsmechanizmusa, ezek
indikdcidi. Fizikalis lazcsillapitds, gyogyszeres lazcsillapitdk csoportositdsa, hatdsmechanizmusai, fontosabb mellékhatasai.
Légzotorna, mellkasi fizioterdpia jelentdsége. Betegségek megel6zésének lehetdségei. Influenza, pneumdnia kozegészségtani és
jarvanyligyi jelentOsége.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megéllapitdsaik szerint. Készitsen 4poldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozdsok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Hugyutak gyulladasos és daganatos betegségei, veseké

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A vizeletkivélaszté és elvezetd szervrendszer felépitése és miikodése, a vese juxtaglomeruldris appardtusa, a nephron részei,
szlirfelszin, sztirletkészités. A vese hormontermelése. A vizelet jellemzdinek, &ltaldnos és mikrobiolégiai vizsgélatainak
jelentdsége.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Hiigyuti infecti6k hajlamosité tényezdi, leggyakoribb okai, az urethritisek (STD-k is), cystitis és pyelonephritisek felosztdsa,
tiinetei, diagnosztikdja. Vesekovek felépitése, a kialakulds hajlamosité tényezdi, vesekOves kolica tipusos tiinetei, vizsgdld
modszerei. Vesekd betegség szovédményei. Higyhdlyag és vese eredetli daganatos betegségek eléforduldsa, szdvettani tipusai,
klinikai jelei, szovOdmények. Prosztata daganatos betegségeinek (Benignus prosztata hyperplasia és prosztatardk okai, tiinetei,
gyakorisiga, szovédmények). Hiugyutak fizikalis, eszkdzos és laboratériumi vizsgdlé modszerei

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

A hugyutak gyulladdsos betegségeinek életmddbeli és gydgyszeres (csoportositds, hatdsmechanizmus) terdpidja. Recidiv
gyulladdsos betegségek megolddsi mddszerei. A vesekoves roham okozta panaszok kezelése, a kdbetegségek konzervativ
kezelése. A vese- és uréter kovek eltdvolitdsanak mddjai (Percutdn koéeltavolitds, extracorpordlis 16késhullim kezelés,
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10)

11)

uréterkovek zizdsa) A hugyuti és prosztata daganatos betegségek kezelési lehetdségei figyelembe véve a kemo és sugarterdpids
rezisztencidt. Daganatos betegségek palliativ megoldasi médszerei. Sziirések és betegkovetés fontossdgal!

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatarozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagndzisokat tipusaik és diagnosztikus megéllapitdsaik szerint. Készitsen 4poldsi tervet
(fiziolégids és magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmodbeli
tandcsok.

AKkut és kréonikus veseelégtelenség

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

Szirlettisztitds mechanizmusai a vese nephron egyes szakaszain. A vesében érvényesiild hormondlis hatdsok. Vizeletiirités
mennyiségi eltérései.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Az akut és kronikus veseelégtelenség definicidja, okai, kialakuldsdhoz vezetd tényezdk, felosztdsa, tiinetei. Veseelégtelenséghez
kapcsolddé szisztémds eltérések/betegségek, szovOddmények (renalis osteodystrophia, anaemia, stb). Veseelégtelenség okozta
leggyakoribb s6 és viz haztartds rendellenességek, azok jelei. Vesebiopsia jelentdsége a diagnosztikdban. Veseelégtelenségben
alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai vizsgédlatok (laboratériumi, UH, urografids és biopsids vizsgalatok).

¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

Szoros vérnyomds kontroll jelentdsége (ACE gatlok, B blokkold, diureticumok, Ca antagonistdk hatdsmechanizmusa) Diétds
tandcsok, dyslipidaemia, anaemia kezelése, diuretikus kezelés, illetve a dialysis helye a terdpidban. A dializis kezelés tipusai,
alkalmazasanak indikacidi. Hiperkalaemidk kezelése. Vesebeteg életmédbeli véltozasai

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megéllapitdsaik szerint. Készitsen d4poldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozdsok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Diabetes mellitus syndroma

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

Az energiaforgalom (szénhidrat és zsiranyagcsere) kémiai szabdlyozdsdban résztvevé hormonok bemutatdsa (termelddés helye,
ingere, hormon hatdsai, hormonok kolcsonkapcsolatai. Glikolizis, Glikogenezis, glikogenolizis, gliikkoneogenezis, lipogenezis,
lipolizis fogalma, hatdsa a vércukorszintre és a folyamatokat serkenté vagy gitlé hormonok megnevezése. A hypothalamus-
hypophysis-célszerv kapcsolat bemutatdsa a gliikokorikoid hormonokon keresztiil.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Diabetes mellitus definiciéja IGT, IFG fogalmak) felosztdsa (1-es, 2-es, terhességi) 1-es tipusu diabetes kialakuldsdnak hattere,
jellegzetességei. 2-es tipusi cukorbetegség kialakuldsa, metabolikus syndroma, jelei. Diabetes rovid és hosszi tavd
szovédményei (retino, nephro, angiopathia, neuropathia) kialakuldsdnak hattere, ezek tiinetei, a diabetes életet veszélyeztetd
heveny szovOdményei (hipo-, hiperglikaemias és ketoacidotikus comdk). Diabeteses 14b jelentdsége. Diabetes kimutatdsdnak
modjai (cukorterhelés, HbAlc, fruktézamin, gliikozdria, stb)

¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

Ordlis antidiabetikumok fajtdi, kombindcids kezelés lehetdségei, inzulinok és inzulinkezelések fajtdi, diabetes egyéb
szovodményeinek akut és krénikus kezelési médjai. A diabetes beteg életmddbeli véltozasai, diétds megszoritasok, testmozgas
szerepe. Diabeteses 14b kezelési szabdlyai.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagndzisokat tipusaik és diagnosztikus megéllapitdsaik szerint. Készitsen 4poldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozdsok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Pajzsmirigy és mellékvese betegségei

a) Anatoémiai, élettani és korélettani alapok

A pajzsmirigy felépitése. A hormontermelés szabdlyozdsdnak bemutatdsa a hypothalamus-hypophysis-pajzsmirigy kapcsolaton
keresztiil. Jédforgalom (emésztOcsatorna-vese-pajzsmirigy). A mellékvesekéreg és veld felépitése és hormontermelése
(termelddés ingere, helye, hatdsok. A hypothalamus-hypophysis-mellékvese kapcsolat bemutatdsa. A stressz mechaizmusa.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

A pajzsmirigy gyulladdsos (akut és kronikus - Hashimoto, de Quervain thyreoiditis) és daganatos betegségeinek okai, tiinetei,
felosztdsa, szovédmények. A pajzsmirigy fokozott és csokkent (hyper és hypothyreosis) miikddésének okai, tiinetei
szervrendszerenként, diagnosztikus lehetdségek. Krizisek tiinetei. Mellékvese vel6 daganatos betegsége: Pheochromocytoma -
tiinetek. Mellékvesekéreg csokkent és fokozott mitkddése (Cushing és Addison és Conn syndroma) okok, felosztds, tiinetek,
szovédmények szervrendszerek szerint

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Pajzsmirigy miikodés gatldsanak gyogyszeres formai, a hidnyz6 hormonok pétldsanak lehetdségei, J6d pétlasanak jelentdsége. A
hyperthyreosis tiineteinek egyéb moddon valé csokkentése. Pajzsmirigy eltdvolitdsdanak indikdcidi, mutéti eldkészités,
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szovédmények Mellékvese tilmiikodés gydgyszeres kezelésének hatdsmechanizmusa és a miitéti megoldds modja. Csokkent
mellékvese kéreg hormonok pétlési lehetdségei. A pajzsmirigy és mellékvese kéreg kéros elvaltozasait kisérd krizisek kezelése.
d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagndzisokat tipusaik és diagnosztikus megéllapitdsaik szerint. Készitsen 4poldsi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmdédbeli
tandcsok.

Fekélybetegség és a bélrendszer nem fert6zé gyulladasos betegségei

a) Anatoémiai, élettani és korélettani alapok

Az emésztdcsatorna anatomiai felépitése és szakaszai. Fogak. A gyomor, vékonybél, vastagbél mozgdsainak idegi és humoralis
szabdlyozdsa. Emésztd-nedvek megnevezése, termel6dés helyiik, hatdsaik helyei, a benniik megtaldlhaté emésztd-enzimek
megnevezése, termelddésiikk idegi és humordlis szabdlyozdsa, hatdsaik ismertetése. SoOsavtermelés szabdlyozdsa és
mechanizmusa.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

A gyomor és nyombél fekélyeinek kivéltd/hajlamosité tényezdi, tiinetei, szovOdményei (perforacid, rdk) Helicobacter pylori
jelentdsége. Colitis ulcerosa, Crohn betegség kivaltd, hajlamositd tényezdi, pszichoszomatikus komponensei, tiinetei,
szovodményei (fisztula, 6sszenovések, ileus, toxikus megacolon) extragastrointestinalis manifesztaciok. Vizsgdlé modszerek
(endoszkopos vizsgdlé mddszerek, C13 kilégzéses teszt, labor eltérések, jellegzetes fizikalis jelek). A GERD tiinettana és
szovédményei.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Gyomorfekély megeldzésének és kezelésének életmddbeli lehetOségei, gydgyszerek csoportositdsa, hatdsmechanizmusa,
indikdciéja (HP eradikdci6, proton pumpa gitlék, H, receptor blokkoldk), illetve azok hatékonysiga (miitéti kezelés
indokoltsaga). Colitis és Crohn betegség gyulladdscsokkentd, tiineti, gydgyszereinek hatdsmechanizmus szerinti csoportositdsa,
fobb mellékhatésai, és miitéti kezelési lehetéségei. Eletmédbeli tandcsok, javaslatok.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megallapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Majbetegségek (hepatitis, daganat, cirrhosis)

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A vordsvértest szintézise és lebontdsa. A haemoglobin felépitése. Methaemoglobinaemia. Plazmafehérjék képzése és szerepe. A
m4j szerkezete, vérellatdsa, miikodése. A portélis hypertensio kialakuldsdnak okai, kdvetkezményei.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Hepatitisek felosztdsa, ezek jellemzdi, fertdzés terjedésének lehetdségei, a gyulladds tiinetei, szovédmények. A mdjcirrhosis
leggyakoribb okai, tiinetei stddiumonként, sz6védmények. M4j daganatos betegségei, ennek tiinetei, szovédményei. Gyakorlatban
haszndlatos diagnosztikus lehetdségek (labor, tenyésztés, UH, stb). Icterusok felosztdsa, okai, jellegzetes jelei (vér, vizelet,
széklet), elkiilonitési maddjai.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

A hepatitisek kezelésének jellemz6i (tiineti, oki), gyégyszercsoportok, hatdsmechanizmusok bemutatdsa, véddoltasok szerepe a
betegség megeldzésében, és azok jarvanyiigyi jelentdsége. Kozegészségiigyi és jarvanyiigyi teenddk a betegség észlelésekor. A
beteg kovetésének fontossdga! A méjcirrhosis szovédményeinek kezelése supportiv és palliativ megolddsok. A madjatiiltetés
jelentdsége. Daganatos betegek kezelésének fobb irdnyvonalai.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megéllapitdsaik szerint. Készitsen 4poldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fébb dpoldsi beavatkozdsok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tanacsok.

Epeutak-, epeholyag és pancreas betegségei

a) Anatoémiai, élettani és korélettani alapok

A hasnydlmirigy felépitése, vérellatdsa, idegi és humordlis szabdlyozdsa. Az epe frakcidi, az epe Osszetétele, az epetermelés
szabdlyozdsa. A hasnydlmirigy enzimtermelés, hatdsai, szabdlyozdsa.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Az epekd betegség hajlamosité tényezdi, okai, az epekdvek gyakori felépitése, az epekdves gorcs tiinettana, szovédményei.
Jellegzetes laboratériumi eltérések. Diagnosztikus vizsgdlatok (fizikélis, labor, UH, ERCP, CT, stb.). Az epehélyag
gyulladdsdnak okai és tiinetei. Akut és kronikus hasnydlmirigy gyulladds gyakori okai, kialakuldsdnak mechanizmusa, jellegzetes
panaszok és szisztémds szovodmények, vizsgalo eljardsai. Epehdlyag és pancreas daganatos betegségeinek felosztasa, jellegzetes
panaszok.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Az epekdbetegség konzervativ és miitéti kezelésének lehetdségei (kooldds, kdziuzds, ERCP, laparoszképos, stb.) Ezen
beavatkozdsok szovédményei. A hasnyadlmirigy gyulladés intenziv osztalyos ellatdsanak 1épései, a szovodmények megeldzésének
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és kezelésének lehetdségei. A sebészi terdpia indikdcioi és azok kockdzata. Supportiv és palliativ kezelési lehetdségek gyulladas
és tumoros megbetegedés esetén.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagndzisokat tipusaik és diagnosztikus megéllapitdsaik szerint. Készitsen d4poldsi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendll sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmodbeli
tandcsok.

A bélrendszer fert6z6 meghetegedései

a) Alapfogalmak, jarvanyiigyi feladatok.

A fertdzés fogalma, a fertdzés sorsit befolydsold tényezdk (fert8zd forrds, behatoldsi kapuk, fertézés terjedési médjai). Fert6z6
betegségek gydgyitdsdnak elvei. Természetes barrierek. Fogékony szervezet, kérokozok virulencidjinak jelentdsége. Fertdzd
betegségek diagnosztikdja — fontosabb jarvanyligyi laboratériumi vizsgdlatok. Fert6zd betegségek eloforduldsi moédjai:
sporadikus, endémia, epidémia, pandémia, szezonalitds, ciklicitds. Baktériumgazda. Jarvanyligyi zarlat. Felvételi zarlat.
Jarvanyligyi teenddk fert6z8 megbetegedések eléforduldsakor. Mintdk vétele és bekiildése mikrobioldgiai vizsgalatra. Fertzd
beteg bejelentése, Fertdzd betegek nyilvantartdsa. Asepsis, antisepsis fogalma, feladatai. Nosocomidlis fertézések megeldzésének
lehetdségei, nosokomidlis survillence szerepe, feladatai.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Salmonellosis, shigellosis, camplybacter fertézések. Anaerob bacillusok okozta fertdzések (clostridium fertdzések- enteritis
necroticans, C. difficile okozta hasmenés) okok, felosztds, tiinetek. Gyakoribb bélrendszeri parazita fert6zések (amoebiasis,
giardiasis, ascarisis, trichinosis, toxocariasis) A leggyakoribb virusos bélrendszeri betegségek. Fertdz6 betegségek diagnosztikdja
— fontosabb jarvanyiigyi laboratériumi vizsgalatok.

c¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

Bélrendszeri fertdzések altaldnos elldtasa (folyadékpotlds, diéta, antimikrobds terdpia). A bélrendszeri fertézések oki terdpidja, az
antibiotikumok felosztdsa, a csoportok fobb jellemzdi, hatdsmechanizmusa, jellegzetes mellékhatdsai. Aktiv és passziv
immunizalds, véddoltisok rendszere. Eletkorhoz kotott kotelezd védéoltdsok felsoroldsa. A bélrendszeri fertdzott beteg
elkiilonitése, a fertdzés terjedését megakaddlyoz6 teend8k. Hasmenést gitld szerek csoportositdsa és hatdsmechanizmusai:
Bélmozgast csokkentd szerek csoportositdsa és hatdsmechanizmusai (szintetikus opidtszarmazékok, paraszimpatikus bénitok).
Lazcsillapitds formdi. A gydgyszeres lazcsillapitdk csoportositasa, hatdsmechanizmusai.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megdllapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fébb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Anaemiak, véralvadasi zavarok

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Vorosvértestek és thrombocitdk képzése, feladatai. Plazmafehérjék képzése és szerepe a véralvaddsban. Véralvadas (a sériilt érfal
reakcidi, vérlemezdugd kialakuldsa, fibrinhdl6 képzddése, K vitamin fliggd és egyéb alvadasi faktorok, a véralvadds intrinsic és
extrinsic utja, az alvaddsi folyamat ledllitasa, fiziol6gids fibrinolizis).

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Anaemia fogalma, tiinetei, fajtdi. (Microcytds anaemia, normocytas anaemia, macrocytas anaemia, vashidnyos anaemia. Anaemia
perniciosa tiinetei, diagnézisa. Haemolityticus anaemia okai, tiinetei.) Vérzési és alvaddsi zavarok. Vérlemezke betegségek
(thrombocytopenia, ITP, trombocyopathia, haemophilidk) DIC patogenezise, okai, tiientei, szévédmények.

c¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

Anaemidk kezelésének elvei tipusonként (B, vitamin injekcid, folsav jelentdsége a betegség kezelésében, folsavhidny tiinetei,
Vaskészitmények és szerepiik, vérkészitmények és fajtdi). Véralvaddsgatlok: heparin alvaddsgiatlé hatdsdnak lényege,
hatékonysdga, adagoldsdnak mellékhatdsai, tipusainak elkiilonitése és terdpids felhaszndldsuk; kumarin és szarmazékai, ezen szer
hatdsmechanizmusa, alkalmazdsa, adagoldsdnak technikdja, mellékhatdsai. Antidotuma. Protrombin id6 mérésének gyakorlati
jelentdsége. Haemophylids beteg kezelésének lehetdségei, életmddbeli tandcsok vérzés és véralvaddsi zavarokkal kiizdSknek.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb 4poldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megallapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmdodbeli
tandcsok.

Csont- és iziileti betegségek (osteoporosis, RA, a gerinc degenerativ betegségei, arthrosisok)

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A mellékpajzsmirigy felépitése. A kalcium élettani jelentdsége, a kalcium forgalom szabdlyozdsa (calcitonin és parathormon
termelddése, hatdsai; D3 vitaminhormon termelddése és hatdsai). Csontképzddés.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Osteoporosis pathofizioldgidja, jelentOsége, tiinetei, primer és secunder tipusdnak elkiilonitése, vizsgédlatok. Osteomalatia,
Iényege, oka, panaszok, vizsgilatok. Reumatoid arthritis oka, felosztdsa, jellegzetes fizikdlis és Rtg jelei, a betegség
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progresszidja. Gerinc degenerativ elvéltozdsainak oka, gyakorisdga, jellemz6 panaszok, diagnosztikus lehetdségek. Arthosisok
(csipd, illetve térd) jellemz§ tiinetei, diagnosztikdja

c¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Osteoporosis gyogyszeres és életmddbeli kezelése. Rheumatoid arthritis kezelésében haszndlatos szerek csoportositdsa,
hatdsmechanizmusai (non steroid gyulladdds csokkentdk, szalicildtok, szteroidok, immunszuppresszdns szerek) a torna és
fizioterdpia jelent6sége. Gerinc betegségek okozta panaszok kezelése (tiineti, oki). Arthrosisok kezelésének lehetdségei
(gyogyszeres, miitéti). A miitét utani rehabilitici6 fontossaga.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megallapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmoddbeli
tandcsok.

Sé- és vizhaztartasi zavarok, sav-bazis egyensiilyzavarok

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

PH fogalma. Gyenge savak, fix savak és szerepiik. Acidozis, alkalézis fogalma. A vér pufferrendszerei. A pH éllanddsag
biztositdsdban résztvevd szervek és mitkodésiik (tiido, vese, mdj). Acidosis és alkalosis kovetkezményei. A vérplazma elektrolit
és szerves Osszetevoi és normadlértékei! Az dsvanyi anyagok és vitaminok napi sziikséges mennyisége, élettani szerepiik,
hidnytiineteik és tilfogyasztasuk kovetkezményei.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Sav-bazis egyensilyzavarok zavarai (respiratorikus acidézis és alkaldzis, metabolikus acidézis és alkalézis.- leggyakoribb okok,
tiinetei, veszélyei, fiziol6gids kompenzdlé mechanizmusok. Elektrolit egyensily zavarai (hypo-, és hypernatraemia, hypo és
hyperkalaemia, hypo és hypercalcaemia) okai, tiinetei, veszélyei, jellegzetes EKG képeik. Diagnosztikus lehetdségek a sé és
vizhédztartési, illetve sav-bdzis egyensilyzavarok kimutatdsira. (az astrup mintavétel formdi, laboratériumi — vér és vizelet
vizsgélatok, kapnografia, CVP, vérnyomds, fizikdlis eltérések)

¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

A folyadékpdtlds maddjai, inflizids terdpia (folyadékpdtlasra szant parenterdlis készitmények felosztdsa, hatdsmechanizmusuk
ismertetése). Oralis rehidrdlé folyadék, sav bazis eltérések kezelésében haszndlatos szerek (NaHCO3). Na, K, Ca pdtlas
veszélyei. Kontrollalt hyperventillacié szerepe a kezelésben.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megdllapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids és magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Agyi vascularis katasztréfak és szovédményeik (koponyaiiri nyomasfokozodas)

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Az kdzponti idegrendszer elemeinek f&bb jellemzdit. Kézponti idegrendszer vérellatdsa, agyhartydk, liquor keringés.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

A Stroke osztdlyozdsa etiolégia és patogenezis alapjdn: 1. vérzéses stroke és tipusai, 2. ischaemids stroke, a tiinetek
kialakuldsdnak dinamikdja szerint ut6bbi kérformai). Jellemzd fizikalis eltérések (pupilla, beszéd, reflexek, tudat, stb). Epiduralis,
subduralis, subarachnoidealis vérzés okai, tiinetei, diagnosztikdja. Diagnosztikus lehetoségek agyi vascularis torténések
tisztdzasara, ezek haszndlhat6saga. Az agynyomds fokozdédas okai, fenyegetd tiinetei, diagnosztikus lehetdsége. Az idegrendszert
ér6 periférids és centralis kdrosodds elkiilonitésének diagnosztikus alapjai.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Stroke-s beteg akut elldtdsdnak 1épései, illetve fibrinolysis hatdsmechanizmusa és helye a terdpidban. Az agyi vascularis riziké
mérési lehetdségei, terdpidja. A stroke primer és secunder preventiés eszkozei. A koponyaliri nyomdsfokozddas
megsziintetésének lehetdségei. Herniatio megelézése. Idegsebészi teendk agyi vascularis katasztréfa (Epiduralis, subduralis,
subarachnoidealis) esetén.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megdllapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids és magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmodbeli
tandcsok.

Idegrendszeri eredetii mozgaszavarok (Sclerosis Multiplex, Parkinson kér, Myasthenia gravis, polyneuropathia)

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A kozponti idegrendszer fObb palyarendszerei, a piramiddlis és extrapiramiddlis pédlyarendszer. Az idegrendszer alapvetd
szerkezeti elemei (sziirke és fehérallomény, neuron, neuroglia).

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Parkinson koér, Myasthenia gravis, szerzett polyneuropathia gyakoribb okai, jellegzetes fizikdlis, pszichés tiinetei-jelei,
diagnosztikus lehetdségek, prognosztikai tényezdk. Az extrapyramidalis rendszer kdrosoddsdara utalé fébb tiinetek. Sclerosis
multiplex etioldgia, tiinettana, szemtiinetek, egyéb agyidegtiinetek, kisagyi tiinetek, pyramis-pdlya sériilésének jelei,
érzészavarok, vegetativ zavarok, Lhermitte-jel, pszichés tiinetek, diagnézis (CT, MRI, Liquor jellemzdi a megbetegedésben).
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¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

Sclerosis multiplex shubjainak és a panaszmentes iddszakok gydgyszeres kezelésének csoportositdsa, hatdsmechanizmusai és a
kezelés (szteroid, plazmaferezis, immunglobulinok, tiineti szerek). Myasthenia gravis kezelése (kolineszterdz gatlok,
immunmoduldlé kezelés, szteroidok). A Parkinson koér kezelés gydgyszeres kezelésének (dopamin agonistdk , dopamin
praecursor L-dopa anticholinergids szerek, MAO béniték, neuroprotectiv therapia (E, C vitamin). Fizioterdpia szerepe a
kérképek gydgyuldsaban. Polyneuropathidk gydégyszeres és alternativ kezelési lehetOségei. Szerzett polyneuropathidk oki
kezelése.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megallapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Idegrendszer gyulladasos megbetegedései.

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A kornyéki idegrendszer: Agyideg magok eredése, agyidegek funkcidja, gerincveldi idegek, idegfonatok és mitkodésiik.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Myelitisek (polyomielitis anterior acuta- Heine- Medin- kér), Meningitisz, enkefalitisz, okai, tiinetei, diagnosztika. Meningedlis
izgalmi jelek. Szovédmények. Idegrendszer lassu virusfertdzései (leggyakoribb okok). Prionbetegség lényege, tiinetei,
diagnosztikdja. A lumbdélpunctio jelentésége.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Prionbetegség terjedésének megeldzési lehetdségei. Antimikrobds szerek az idegrendszer gyulladdsos betegségeiben.
Védooltasok jelentdsége! A gyulladdsos szovédmények esetleges sebész kezelése.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megdllapitdsaik szerint. Készitsen 4poldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozdsok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmodbeli
tandcsok.

Praeoperativ és postoperativ apolas. Acut hasi katasztrofak

a) Praeoperativ és postoperativ apolas, a miitéti elokészitésekrol altalaban.

Mitéti indikdciok, id6beni, tartalmi felosztds. Altaldnos mitéti eldkészités feladatai. Specidlis eldkészitési feladatok hasi
miitéteknél. Postoperativ dpolds. Homeostasis zavarai a perioperativ szakban.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Peritoneum és részei, szerepe, hasiireg felosztasa, hasi szervek vetiiletei. lleusok patofizioldgidja.

Ureges szervek perfordciéjdnak, acut pancreatitis, méhen Kkiviili terhesség, traumdk okozta hasi Kkatasztrofa, ileusok,
kialakuldsdnak etioldgidja, tiinetei, panaszok, diagndzis feldllitdsa, progndzis. Peritonitis kialakuldsdnak etioldgidja, tiinetei,
panaszok, diagnozis feldllitdsa, prognézis. Diagnosztikus lehetdségek akut hasi katasztréfak

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Fontosabb kérképek sebészeti teenddi, antibiotikumok jelentdsége, a konzervativ terdpia.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megallapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmodbeli
tandcsok.

Delirium, skizofrénia.

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Kozponti idegrendszeri funkciondlis rendszerek (noradrenerg, dopaminerg, serotoninerg rendszer, lokalizacid, ingeriilet atvivo
anyag). Az ingeriilet atvitel médja a szinapszisban.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Delirium és skizofrénia helye a pszichidtriai betegségek kozott, pszichidtriai betegsége felosztdsa. Ezen betegségek DSM
felosztasa (agitalt, mussitalé delirium) jellegzetes tiinetei, diagnosztikai kritériumok. Korsakow szindréma. Az alkoholfogyasztas
pszichés kovetkezményei. Delirium egyéb okai- belgydgydszati vonatkozdsai. Személyiségzavarok és ezek kapcsolata a
skizofrénidval

c¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

A Kklasszikus és udjabb antipszichotikumok felosztdsa, hatdsmechanizmusa, gyakori mellékhatdsok. Delirium és skizofrénia
siirgdsségi elldtdsa, egyéb gyogyszeres kezelés és hatdsmechanizmusa és alternativ kezelési médszerek. A pszichoterdpia helye a
skizofrénia kezelésében. Megvondsos (alkohol és drog) delirium gydgyszereinek hatdsmechanizmusa € tovdbbi kezelési
lehetdsége. Antipszichotikumok okozta mérgezés leggyakoribb tiinetei, kezelési lehetdségek.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megallapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok

8



24)

25)

26)

27)

céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tanacsok.

Depresszio, dementia, neurozisok.

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Kozponti idegrendszeri funkciondlis rendszerek (cholinerg rendszer, lokalizdcid, ingeriilet atvivd anyag). A vegetativ
idegrendszer elemeinek fobb jellemzdit.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Depresszié és neurdzis helye a pszichidtriai betegségek kozott, pszichidtriai betegsége felosztdsa. Ezen betegségek DSM
felosztasa, jellegzetes tiinetei, diagnosztikai kritériumok. Bipoldris zavarok. A dementia leggyakoribb okai (alzheimer, ér eredettl,
endokrin betegségeket kisérd) ezek leggyakoribb neuroldgiai és pszichidtriai tiinetei, diagnosztikus kritériumok. Panikbetegség,
szorongés, kényszerbetegség és konverzids zavarok felosztdsa, leggyakoribb okai, tiinetei, differencidldiagnosztikai
jellegzetességek.

¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

Pszicholégiai tesztek jelentdsége a dementia diagnosztikdjdban és terdpidjdnak ellendrzésében. Az antidepresszansok
csoportositdsa, leggyakoribb szerek dézisai, hatdsmechanizmusai, gyakori  mellékhatdsok, interakciok. (MAO- bénitd
vegyiiletek, triciklikus antidepresszdnsok- SSRI tipusi szerek). Anxiolitikumok csoportositdsa. Antidepresszdnsok okozta
mérgezés tiinetei és kezelése. Antipszichotikumok helye a fent emlitett betegségek kezelésében. Litium kezelés
hatdsmechanizmusa és gyakori mellékhatdsai. Pszichoterdpidk felosztdsa és szerepe a fenti betegségek gydgyitdsaban.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megallapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpolési beavatkozdsok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Sziiletésszabalyozas, terhesség, sziilés. A magzat fejlodése. Meddoség.

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Férfi és n6i nemi szervek. Megtermékenyités. Terhesség kialakuldsa. A méhlepény élettani jelentdsége (hormonok, azok hatdsai,
anyagkicserél6dés).

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Meddéség fogalma, etioldgidja, felismerése, (ovulacié bizonyitdsdnak formadi, a kiirtok atjarhatésaganak vizsgalata. Gyulladdsok
és fejlodési rendellenességek kizdrasa. Cervixfaktor vizsgdlata. A magzat normadlis fejlédése, a sziilés és terhesség alatti élettani
véltozasok. A sziilést megel6z0 jelek, a sziilés élettani folyamata. A rendszeres terhesgondozas sordn végzett vizsgdlatok idérendi
sorrendben. NST, terhességi tocografia, amniocentesis, amnioscopia, stb.

¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

A ndéi medddség kezelése (endokrin zavarok kezelése, kiirtelzdr6dds kezelése, fejlddési rendellenességek kezelése, mesterséges
megtermékenyités. Etikai vonatkozdsok. Homol6g és donor inszemindcid, in vitro fertilizacié. Fogamzasgatlds formadi, kiemelten
az anticoncipiensek alkalmazdsa. Hatdsmechanizmusaik, mellékhatdsaik. Kombindlt készitmények- monofdazisis, bifdzisos,
trifdzisos szerek. Kombindlt fogamzdsgatlok eldnyei. Aktus utdni tabletta hatdsmechanizmusa. Terhesség sordn alkalmazott
terdpia (folsav, vaspoétlas, diétds tandcsok, fertézések keriilése, életmédbeli tandcsok)

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb &4poldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megdallapitdsaik szerint. Készitsen apoldsi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendll sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fébb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indik4cioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Vetélések. Terhességgel kapcsolatos kéros allapotok.

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Pubertis jellemzdi. A petesejtérése, himivarsejtek képzése. Petefészek hormonjai. Tesztoszteron hatésai.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Vetélés, abortus fogalma, felosztdsa, jellegzetes tiinetek, diagnosztikdja. Terhességi cukorbetegség, magas vérnyomds okai,
tinetei, szovédményei. Terhességi hanyds, székrekedés okai, tiinetei, szovodményei. Eclampsia, preeclampsia fogalma,
jelentdsége, diagnosztikdja. Fekvési, forgasi, tartdsi rendellenességek ezek diagnosztikdja.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Terhességi cukorbetegség, magas vérnyomds gyogyszeres (csoportositds, hatdsmechanizmus) kezelési lehetségei. Eclampsia,
preeclampsia megeldzésének lehetdségei, terdpidja. Csdszarmetszés indikécioja, kivitelezése, fogémutétek, vakuum alkalmazdsa.
Terhességhez kapcsol6d6 egyéb betegségek kezelése. Vetélések kezelése, megeldzésének modjai.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagndzisokat tipusaik és diagnosztikus megdllapitdsaik szerint. Készitsen 4poldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozdsok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Noéi nemi ciklus rendellenességei. Vérzési rendellenességek. Endometriosis. Polycisztas ovarium syndroma. Nogyogyaszati
gyulladasos megbetegedések. Menopausa és hatasai a néi szervezetre.
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28)

29)

30)

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Menstrudcids ciklus szakaszai, hormondlis és méhnydlkahdartyara kiterjedd valtozasok. Klimaktérium.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Vérzési rendellenességek (rendellenes négydgydszati vérzések etioldgidja, rendellenes méhvérzések klinikai megjelenési formdi,
ciklust tarté rendellenes méhvérzés. N6i nemi szervek gyulladdsos megbetegedései. Kialakuldsdnak okai, diagnosztizéldsa,
Folyasok és tipusai. Endometritis, Adnexitis, Polycystds ovarium szindroma kialakuldsa, oka, tiinetei, diagnosztizaldsa.
Nogyogyaszati gyulladdsok formadi, etiol6gidja, klinikai lefolyds, kérisme. Menopausa oki, tiinetei, kovetkezményei.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Vérzészavarok gydgyszeres kezelése, hatdsmechanizmus ismertetése. Nogyogydszati kismiitétek (abrasio, punktio). K6zépnagy
négydgyaszati miitétek (hiivelyfali plasztikdk és formdi. Konizdcid). Nagy négydgydszati mutétek (vulvectomia, vaginalis
totalexstirpatio, salpingectomia, ovariectomia, adnexectomia. Rekonstrukcids mitétek. Kiterjesztett méheltdvolitds. Menopausa
gyogyszeres kezelése, hatdsmechanizmus, életmddbeli tandcs.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizarélag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megdllapitdsaik szerint. Készitsen 4poldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozdsok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tanacsok.

Gyermekkori fert6z6 megbetegedések. Eletkorhoz kitott védéoltasok rendszere.

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A fehérvérsejtek formadi, ardnyuk és feladatuk. Immunglobulinok és feladatuk. A természetes és az adaptiv immunitds, aktiv és
passziv immunizalds.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Fels6 és als6 1égutak gyulladdsos megbetegedései (rhinitis, tonsillitis follicularis. Bronchitisek és formdi. Gyermekkori
pneumonidk jellegzetességei.) A gastrointestinalis tractus fert6zd betegségei. Gyermekkori fert6z6 megbetegedések formdi
(varicella, mumpsz, morbilli, rubeola, hepatitis A-B-C. Bakteridlis eredetliek: scarldt, pertussis, haemophilus influenzae,
meningitis purulenta), okai, tiinetei, diagnosztizdldsuk, kovetkezményeik. Croup, pseudocroup és epiglottitis okai, tiinetei,
szovédményei.

¢) Betegségenkénti terapia, betegségmegel6zés

Gyermekkori fert6z6 megbetegedések kezelésének szempontjai, alkalmazott szerek a védettség kialakitdsanak szempontjabdl, a
védooltasok rendszere Magyarorszagon (életkorhoz kotott folyamatos és kampanyoltdsok).

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagndzisokat tipusaik és diagnosztikus megéllapitdsaik szerint. Készitsen 4poldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozdsok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Neonatolégia- Gjsziilott fejlodési rendellenességei

a) Anatoémiai, élettani és korélettani alapok

Az érett 1jsziilott jellemzdi — sziiletéskor kivélthaté reflexek, az Apgar féle értékelési rendszer. Fejlddéstani alapok, a magzati
vérkeringés, csiralemezek és szarmazékainak felosztasa.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Velesziiletett szivhibak és tipusai: bal- jobb shunttel, jobb-bal shunttel jaré és shunt nélkiili szivhibdk. Légutak megbetegedései:
mucoviscidosis. Emésztérendszer: Rekeszsérv, nyulajak, farkastorok, lendtt nyelv. Idegrendszer fejlddési rendellenességei:
Vel8csézarddasi hibdk, Microkephalia. Vese hidnydnak tipusai, kovetkezményei. Obstruktiv uropathidk. Vesicoureteralis reflux.
Velesziiletett kromoszémarendellenességek (kiilondsen a Down kor). Anyagcserebetegségek: Phenylketonuria, Galactosaemia
tiinetek, jelek, korai diagnosztika jelentdsége a késébbi kimenetel szempontjabél.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Ujsziilott ellatasa, djsziilott tjraélesztés folyamata. Szivhibdk konzervativ és miitéti kezelése. Muscoviscidosis komplex terdpidja.
Emésztbtraktus elvédltozdsainak sebészi kezelése. A fejlddési rendellenességek megeldzésének és korai kimutatdsdnak
jelentdségei. Ujsziilottkori sziird vizsgdlatok (Phenylketonuria, galactoseaemia, hypothyreosis).

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megallapitasaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Fizikalis és eszk6zos vizsgalo modszerek.

a) Eszkozos vizsgilé médszerek indikacioi, miikodési elvei, formai

Képalkot6 eljardsok: Ultrahang; RTG, CT, MRI; izotépos. Endoszképia: bronchoscopia, gasztroscopia, rectoscopia.
Elektrofiziolégiai: EKG, EEG, EMG.

b) Anamnézis és fizikalis vizsgalé6 modszerek altalaban
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31)

32)

33)

Anamézis felvétel jellemzdi, formdi, hibdi. Megtekintés alapjai, bdr elemi jelenségei. Tapintds, kopogtatds, hallgatézas. Mellkas
megtekintése, tapintdsa. Tiidd hallgatdzasa, kopogtatdsdnak célja. Szivhangok és azok hallgat6zdsdnak punctum maximumai, Has
megtekintése, tapintdsa (fontosabb hasi szervek topogréfidja) kopogtatdsa és hallgatdzasa.

¢) Szervrendszerek meghbetegedéseinek jellegzetes tiinetei és vizsgalé médszerei

Cardiovascularis rendszer jellegzetes tiinetei, vizsgdlé médszerek (invaziv és non invaziv), A gastrointestinum eszkdzds vizsgalod
modszerei és azok indikaciéja. Erek vizsgdlatai és mitkodési probdi (pulzus kvalitdsok, artérids elzarddas jelei, vénds prébak —
trendelenburg, perthes, homans jel, stb.) Légzdszervek betegségeinek anamnézise (4 domindns tiinet), eszkozos vizsgald
moddszerek. Vesék vizsgalata, higyutak betegségeinek jellegzetes tiinetei.

d) Apolastani vonatkozasok

Az a) tételben targyalt eszkozos vizsgdlé moddszerekkel kapcsolatos beteg és eszkoz eldkészitési, kivitelezés sordn és azt
kovetden ellatando feladatok.

EKG és fontosabb ritmuszavarok.

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Sziv ingerképzd és ingeriiletvezetd rendszere. Sinuscsomé és kamrai szivizom akcids potencidljanak jellemzdéi. Az EKG
felhelyezésének szabdlyai, elvezetések formdi. EKG vizsgdlatok formdi. Bedllitdsok, papir sebessége, hitelesités. Fiziologids
EKG hulldmok jellemz8i. Az EKG elemzés szabdlyai (ritmus, tengelyallds, kamrai-, pitvari eredet meghatdrozasa, PQRST),

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Pitvari és kamrai ritmuszavarok okai, tiinetei, EKG KEPENEK JELLEMZOI (sinus tachycardia, bradycardia, pitvari flatter és
fibrillaci6, AV blokkok, szdrblokkok, extrasystolék és formadi, kamrai tachycardia, kamrafibrillacid, infarktus és angina jelei).
Ritmuszavarok diagnosztikdja (invaziv és non invaziv).

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Pacemakerek fajtdi, jelzéseik, indikdcidinak kore. Cardioverzio, defibrillicid, AED — félautomata defibrillitor haszndlata).
Carotis compressio (indikécid, elokészités, kontraindikdcid). Antiarrythmids szerek felosztdsa, hatdsmechanizmusai (Na- csatorna
blokkol6k, P receptor blokkolok, K-csatorna blokkolok, Ca csatorna blokkolok, digitalisok), gyakori mellékhatdsok
(proarrythmids hatds kiemelésével) és kontraindikdciok. Fibrinolysis és anticoaguldlds therdpia hatdsmechanizmusa, lehetséges
szovédményei, fontossdga a fenti ritmuszavarokban.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fobb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megdllapitdsaik szerint. Készitsen dpolasi tervet
(fiziolégids €s magasabb rendl sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fébb dpoldsi beavatkozasok
céljait, indikdcioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmdédbeli
tandcsok.

Egészségszociologia. Kozosségi apolas. Prevencio.

a)

Az egészség és betegség tarsadalmi meghatdrozottsdga. A megbetegedések tdrsadalmi okai; tdrsadalmi egyenlStlenségek és
egészségi allapot kapcsolata. Hazai demografiai helyzet elemzése.

b)

Egészséget kirosité attitlidok; deviancidk és az egészségi dllapot kapcsolata; kultira és az egészségi dllapot kapcsolata.
Szuicidum (Rizikdécsoportok, epidemioldgiai sajatossagok, ,.cry for help” jelensége, az 6ngyilkos magatartds pszichodinamikaja).
)

Ko6zosségi dpolds fogalma célja, mddszerei. Prevenci6 fogalma, szintjei, médszerei.

d)

Az oregedés élettani jelenségei. Id6sek pszicholégiai és szocioldgiai problémdi. A geridtriai 5 ,,I” (instabilitds, immobilités,
intellektudlis hanyatlds, inkontinencia, iatrogén gydgyszerhatdsok). Idések élethelyzetét befolydsol6 tényezdk. Az idds-tdmogatds
er6forrdsai (csalddi, intézményi, stb.). Szocidlis anamnézis. Specidlis dpoldsi — gondozdsi megfontoldsok. Iddsek tanitdsa.

Onkolégia: tiidé, mell, vastaghél, prostata, méh daganatos betegségei. Vérképzoszervi daganatok.

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

J6 és rosszindulati daganatok elkiilonitése. Daganatok TNM beosztdsa. A daganatos betegségek daltaldnos tiinetei és
paraneoplasids jelek. rdkmegeldz6 dllapotok (gyandjelek, praecancerozus dllapotok). Az elsddleges, masodlagos és harmadlagos
daganat prevencié (fogalma, formdi). A daganatok novekedését meghatarozé tényezdk. A daganatok etioldgidja, Daganatkeltd
tényezOk (ionizald sugdarzds, cancerogén vegyiiletek, virusfertézések, kromoszéma aberracidk.) Tumormarkerek.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognoézis

Vezeté dagantos megbetegedések és haldlozdsaik felsoroldsa. Tiid6daganat felosztdsa (kissejtes- nem kis sejtes), A
melldaganatok formdi, azok jelei, az emld onvizsgédlata. Szirévizsgdlat és biopszia jellemzdi. A vastagbél daganatok hajlamosité
tényezdi, okai, tiinetei, a székletvizsgdlata jelentOsége, sziirése. A prosztatabetegségek (beningnus prosztata hyperplasia és
prosztatardk pathofizioldgiai jellemzdi, tiinetei, rectalis vizsgélat jelentdsége, PSA. A méh és méhnyakrdk okai tiinetei, HPV
szerepe, szlir@vizsgdlata. VérképzOszervi daganatok formadi, kérismé;jiik, kezelésiik.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

A szlirdvizsgilatok jelentdsége és kivitelezése a fenti daganatok esetén. A fenti daganatok sebészi, hormondlis, illetve
konzervativ kezelés. A daganatellenes szerek felosztdsa, hatdismechanizmus, gyakori mellékhatdsok és azok kezelése. Preoperativ
és postoperativ kemo és sugarterdpia. Citosztatikumokkal valé munkavégzés szabdlyai. Onvizsgélat jelentdsége. Palliativ miitétek
a fenti daganatok kezelésében. Roboralds, diéta szerepe a daganatok megeldzésében és kezelésében.

d) Apolastani vonatkozasok
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34)

35)

36)

37)

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizardlag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megéllapitdsaik szerint. Készitsen 4poldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpolési beavatkozdsok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Elsésegélynyijtas, oxyoldgia

a)

Eszméletlenség fogalma, oka, fokozatai; eszméletlen beteg/sériilt ellatdsa; 1égtitbiztositds mddjai. Klinikai és bioldgiai halal

b)

Az elsésegélynyijtds fogalma, célja, jogi és etikai hdttere; idofaktor fogalma, életveszélyre utalo tinetek, a helyszin
jellegzetességei. Alapfoku (eszkoz nélkiili) jraélesztés: a 2006 Magyar Ujraélesztési Tarsasdg ALS ajdnlasa.

c)

Teenddk 1égiti idegentest esetén (2006-os protokoll). Sériilések és ellatasuk: sebek, vérzések, torés, rdndulds, ficam, égés, fagyas.
d)

Mérgezések 4ltaldnos tiinetei, gyantjelei, elldtdsi protokollja. CO, CO,, alkilfoszfit és egyéb novényvédd szer mérgezések,
alkohol, marémérgek, gomba, gydgyszermérgezések tiinetei, ellditdsa. Gyomormosds indikdcidi és ellenjavallatai. Mérgezettek
ellatdsanak igazsagiigyi orvostani vonatkozasai.

Koponyasériilések, fejfajas, epilepszia és eszméletzavarok.

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A koponycsontok, agyburkok, agytorzs felosztdsa és feladatai, formatio reticularis szerepe. Az agy vérataramlasa és
szabdlyozasa. Epilepszia patofiziol6gidja.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika, prognézis

Koponya sériiléseinek osztdlyozdsa (arc, agykoponya) epiduralis, subduralis és subarachnoidealis vérzés pathofizioldgidja, okai,
tiinetei. Agyalapi torések okai, jelei, diagnosztikdja. Fejfdjasok felosztdsa, okai, jellegzetes tiinetei, diagnosztikai jellegzetességei
(cluster, migrén, tenzids fejfdjds). Epilepszia okai, felosztidsa (fokdlis, generalizdlt), grand mal, petit mal tiinetei. Eszmélet és
tudatzavarok felosztdsa, silyossagi fokozatai, gyakori okok.

¢) Betegségenkénti terapia: konzervativ és miitéti, betegségmegel6zés

Koponyasériilések és agynyomasfokozdodds siirgdsségi gydgyszeres kezelése, hatdsmechanizmus és egyéb therdpia. Fejfdjasok
specidlis terdpidja, pszichés tdmogatds fontossdga. Klasszikus és 4j antiepileptikumok felosztdsa, hatdsmechanizmus, gyakori
mellékhatasok és kontraindikacidk. Eszméletlen beteg 1égitbiztositdsi médszerei. Az fejfdjos és epilepszids beteg életmodbeli
véltozasai.

d) Apolastani vonatkozasok

Megbetegedésenként prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a kizarélag
NANDA szerinti fébb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megdllapitdsaik szerint. Készitsen 4poldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpolési beavatkozdsok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

Intenziv terapias betegellatas. Anaesthesia.

a)

A 1égzés szabalyozasa (a 1égzokozpont €s a periférids kemoreceptorok miikodése). O,, CO, szillitas formdi. Gazcsere a tiid6 és a
kapillarisok, valamint a vér és a szovetek kozott. Parcidlis nyomdsok. CO, kéma, O, mérgezés. Tobbszervi elégtelenség fogalma,
patofiziol6gidja. Fdjdalom anatémiai és élettani vonatkozdsai

b)

O, bevitel formdi, indikécidi, kivitelezés. Inhaldci6 indikécidja, formadi, szovédményei. Gépi 1élegeztetés indikdcidja, formadi,
szov8dményei. Invaziv hemodinamikai monitorozds; mesterséges tdpldlds az intenziv osztdlyon. Pulzoximetria és mitkodési elve,
leszivés, centrdlis véna biztositds, kaniill gondozdsa, intubicié, PTX és hydrothorax elldtds, hascsapolds, astrup mintavétel
(indikdcio, el8készités, kivitelezés, betegmegfigyelés). Anaesthesia formdi (periférids és dltaldnos és ezek felosztdsa).

)

Gyégyszeres (csoportositds, hatdsmechanizmus, indikdcié, fébb mellékhatdsok) és nem gydégyszeres fdjdalomcsillapitds
madszerei.

d)

Postoperativ dpolas, 1élegeztetett beteg dpolds, mivesekezelés és mesterséges taplalds dpoldsi vonatkozdsai. Infekcié-kontroll az
intenziv osztalyon. Az intenziv osztdlyon el6fordulé leggyakoribb sz6védmények megeldzése és kezelése (pneumonia, decubitus,
trombembdlia, kontraktdrak).

Inaktivitasi tiinetcsoport.

a)

Az inaktivitds élettani hatdsai (anyagcsere eltérések, 1égzdrendszer, keringési rendszer, mozgdsszervek, kiiltakard, iirités. Pszichés
és szocidlis eltérések az inaktivitds kovetkeztében.

b)

Prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel az inaktivitdssal, immobilitdssal
kapcsolatos, kizdrélag NANDA szerinti dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megallapitdsaik szerint. Az dpoldsi
diagndzisok vonatkozdsaban (és az a)) pontban ismertetett valtozasokon alapulé szovodmények tekintetében szervrendszerenként
hatdrozza meg az objektiven mérhetd célokat és eredményességi kritériumokat.

c)
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38)

39)

40)

Készitsen dpolasi tervet (fiziologids és magasabb rendii sziikségletek egyardnt!).

d

A tevékenységeket érintden ismertesse az invaziv és noninvaziv dpoldsi beavatkozdsok céljait, indikdciéit, kontraindikacioit,
kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli tandcsok

Veszteség. halal, gyasz. Hospice. Eutanazia. Kiégés syndroma

a)

Veszteség tipusai, veszteség élménye. Gyaszfolyamat (Engel, E. Kiibler-Ross), Haldl tipusok. A haldoklé sziikségletei, Az ellaté
team. Az dpolészemélyzet szerepe. A haldlos beteg és csalddjanak gondozasa.

b)

A haldoklé beteg tekintetében prioritdsuk sorrendjében ismertesse kotelezd vondsaikkal és meghatdrozé jellegzetességeikkel a
kizar6lag NANDA szerinti f6bb dpoldsi diagnézisokat tipusaik és diagnosztikus megéllapitdsaik szerint. Készitsen dpoldsi tervet
(fiziol6gids és magasabb rendli sziikségletek egyardnt!), a tevékenységeket érintden ismertesse a fobb dpolési beavatkozdsok
céljait, indikdcioéit, kontraindikécidit, kivitelezését, hatdsait, szovédményeit. Egészségnevelési, oktatdsi feladatok, életmddbeli
tandcsok.

<)

A hospice fogalma, jelentsége, formdi. Eutandzia. Kiégés syndroma.

d)

Az egészségiigyi torvény fobb elemeinek bemutatésa.

Az apolasi folyamat

a)

Az apolasi helyzetfelmérés. Részletezze, hogyan torténhet az dpoldsi helyzetfelmérés sordn az adatok rendszeres gyujtése,
hitelesitése, osztdlyozdsa, dokumentéldsa. Adatgylijtés (annak részei, mint az dpoldsi anamnézis, adatgyiijtés objektiv, szubjektiv
formadi, fizikdlis vizsgédlat eredményei, laboratériumi és diagnosztikus vizsgdlatok eredményei, adatgylijtés az egészségiigyi team
tobbi tagjit6l, a beteg csalddjat6l, és egyéb fontos személyektdl, a viselkedés megfigyelése). Gyakori laboratériumi és
diagnosztikus vizsgalatok ismertetése. A kikérdezés harom szakasza (t4jékozddas, részletes kikérdezés, és befejezés). Szubjektiv
és objektiv adatok. Az dpoldsi anamnézis alapelemei, kikérdezési modszerek. alkalmazhaté kommunikécids stratégidk. Gylijtott
adatok kezelése.

b)

Apolasi diagnézis fogalma. A NANDA szerinti d4poldsi diagnézisok ismerete. Meghatarozé jellegzetességek, kotelezé vondsok és
egyéb jellegzetességek. Diagnosztikus elemzés, a diagndzis feldllitdsat megel6zd tevékenység. Az dpoldsi diagnézis felallitasa.
Az dpolasi diagnézis és az orvosi diagnézis f6bb kiilonbségei. Helyzetfelmérési adatok és diagnosztikus megéllapitds. Apolési
diagndzis tipusai (aktudlis, kockdzati, jolléti, tiinetcsoporti), helyes megfogalmazdsuk algoritmusa (egyszeri megallapitas,
kétrészes megéllapitds, hdromrészes megallapitds). Az dpoldsi diagndzisalkotds sordn leggyakrabban el6fordulé diagnosztikus
hibak és ezek kikiiszobolésének lehetéségei. Apolasi diagnézisok prioritasai (jelentds, kbzepes és gyenge prioritas). Apolds céljai,
az dpolds céljai és a varhaté eredmény megallapitdsa (rovid tdvi célok, hosszu tavi célok). Soroljon fel példdkat az objektiven
mérhetd célok és varhaté eredmények Osszefiiggésének kontextusdban. Ismertesse, hogy a célok és a vdrhaté eredmények
meghatdrozdsdnak hibalehetdségeit. A célok és a varhaté eredmények rogzitésének irdnyelvei (betegkdzpontisig, egyediség,
megfigyelhetdség, mérhetdség, hataridd, kdlcsonosség, megvaldsithatosag).

)

Apolési beavatkozdsok megtervezése. Az dpolé funkcidinak figyelembevétele. Beavatkozdsok tipusai (fiiggetlen, fiiggd,
interdependens beavatkozisok). Beavatkozdsok megvilasztdsa. Apoldsi terv. Az dpolési terv célja. Apoldsi tervek kiilonféle
ellatdsi keretek kozott. Apoldsi terv tipusai (3 hasdbos, 5 hasdbos dpoldsi terv).Az dpoldsi beavatkozdsok megfogalmazisakor
eléfordulé leggyakoribb hibak ismertetése. Apoldsi terv megirasa, kivitelezése. Az dpoldsi terv éttekintésének, feliilvizsgalatanak
okai. Az apoldsi terv magvaldsitdsanak személyi feltételei. (funktiondlis dpoldsi rendszer, team dpoldsi rendszer, teljes kort
dpolési rendszer, esetirdnyité dpoldsi rendszer) Az dpoldsi terv médositdsa. (helyzet djrafelmérése, dpoldsi diagnézisok, a cél és
az elvart eredmények Osszefiiggései, magvaldsitds) Mondjon példat modositott dpolasi tervre.

d)

Az apolds értékelése. A cél elérésének étékelése. Az elvart eredmény. Az értékelés eszkozei €s alapjai. (Célok, értékelési
eljarasok, vart kimenetelek). Apolasi dokumenticié. Az 1997. évi CLIV torvény vonatkozé paragrafusainak ismertetése (24. § Az
egészségiigyi dokumentéicié megismerésének joga, 98. § Az dpolds, 136. § Dokumentécids kotelezettség). Dokumentacids
modszerek, j6 dokumentaciévezetés kritériumai, dpoldsi folyamat dokumentaldsdnak elényei, leggyakoribb dokumentacids hibak
Apolisi zdréjelentés, annak elemei és gyakorlati jelentésége.

Apolasi modellek.

a)

Az apolasfejlodés fobb 1épcséfokai (dpolds gyakorlata, képzés, vezetés, dpolaskutatds, dpoldstudomdny). A modell fogalma,
haszndlatanak indikdciéi. Apoldsi modell és dpoldselmélet fogalma és céljai. A modellek elmélet alapjai (vildgnézet, fogalmak,
elméletek (induktiv, deduktiv)). A modellek dsszetevoi (nézetek és értékek, tevékenység céljai, gyakorlati ismeret €s jartassig, az
dpolasi folyamat), egységes modell hasznalatdnak eldnyei, dpoldsi modellek céljai.

b)

Mutassa be az dpoldsi modellek rendszereit az dpoldsi modellek fejlddése alapjan a kovetkezd Osszefiiggésben: (nézetek és
értékek, a tevékenység, dpolds céljai, gyakorlati ismeret és jartassdg, az dpoldsi folyamat kivitelezése adott modell alapjén, térjen
ki minden ismertetett szerzonél a modell jellegzetességeire is). Sziikségletelméletek (Virginai Henderson, Nancy Ruper, Faye
Abdellah, Dorothea Orem).

)
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Mutassa be az dpoldsi modellek rendszereit az dpoldsi modellek fejlddése alapjan a kovetkezd Osszefiiggésben: (nézetek és
értékek, a tevékenység, dpolds céljai, gyakorlati ismeret és jartassdg, az dpoldsi folyamat kivitelezése adott modell alapjén, térjen
ki minden ismertetett szerzOnél a modell jellegzetességeire is). Interakcidés elméleti modellek (Hildegard Peplau, Ida Orlando,
Dorothy Johnson, Imogene King) Eredmény modellek (Martha Rogers, Betty Neumann, Myra Levine, Callista Roy, Madeleine
Leininger, Jean Watson).

d)

Készitsen tablazatot, melyben egy tetszéleges allapotd és dpoldsi kategéridju beteg esetében, amely Osszefoglalja, az dpolasi
modelleket (az elmélet alkot6ja, az dpolds célja és gyakorlati vezérfonala alapjan). Biol6giai orvosi modell, Florence Nigthingale,
Hildegard Peplau, Faye Abdellah, Virginai Henderson, Dorothy Johnson, Martha Rogers, Imogene King, Dorothea Orem, Betty
Neumann, Callista Roy munkdssdga alapjan. Az dpolds gyakorlatdnak ellatdsi rendszerei (funkciondlis dpolds, beteg orientdlt
dpolas, team-apolds, felel6s dpol6 rendszer, triage dpolds). A gondozds megkozelitési mddjai (6ngondozas, helyettesitd gondozas,
professziondlis gondozas).
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