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Zarovizsga tételek 2014.

A dietotherapia helye a kiilonboz6 betegségek kezelésében, az Egységes Diétas Rendszer
ismertetése

A fekélybetegségben alkalmazhato étrendi kezelés ismertetése, javasolt élelmi anyagok és
ételkészitési eljarasok

Az energia és fehérjebd étrend fO jellegzetessége, alkalmazéasanak teriiletei. Az étrend
Osszeallitasanak szempontjai, az ételek készitésének technologidja

Fehérjék, aminosavak klinikai dietetikai értékelése
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alkalmazhato ételkészitési eljarasok

b. A coelidkia diétas kezelése, korlatok €s lehetdségek a konyhatechnologiaban
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Az anyatejes €s tapszeres taplalas, elvalasztas
A korhazélelmezés feladata, célja, helye a korhaz szervezetében; az élelmezési szolgalat
vezetése, vezetési szintek

. Az obstipacio étrendi kezelése

. Energiatermelés és energiafelhasznalas a sporttaplalkozasban
. Id6sek taplalkozasa, az étrend Osszedllitasanak szempontjai

. A vas, a cink és a réz klinikai dietetikai értékelése

. A magas vérnyomasban szenveddk részére ajanlott étrendi eldirdsok ismertetése.
. A lazas betegek étrendje

. Szabadidd-sportolok makro- és mikrotapanyag sziikséglete

. Korhazélelmezési rendszerek, értékelésiik a korszerti betegélelmezés alapjan

. Myocardidlis infarktus utani étrendi kezelés ismertetése, a szekunder prevencid szerepe és

lehetdségei az infarktuson atesett betegeknél

. A pépes étrend altalanos ismertetése, alkalmazasi teriiletei és az étrendben javasolt élelmi

anyagok ¢s ételkészitési eljarasok

. A malnutricié fogalma, kialakulasa, veszélyeztetett csoportok, szovédmények
. A zsiradékok, zsirsavak klinikai dietetikai értékelése
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szempontjai
A szoptat6 anya étrendje, az étrend Osszedllitdsanak szempontjai

. A klinikai taplalas dontési algoritmusanak ismertetése

A kalcium, a magnézium és a foszfor klinikai dietetikai ismertetése

A kronikus veseelégtelenség étrendi kezelése

A purinszegény diéta eldirdsainak ismertetése, valamint az étrendben felhasznalhat6 élelmi
anyagok ¢és alkalmazhato ételkészitési eljarasok

Teljesitményfokozdk a sporttaplalkozasban

Az élelmezési és a dietetikai szolgalat kapcsolata



8.

a. Ismertesse a dializalt betegek részére javasolt étrend tapanyag-osszetételét, osszedllitdsanak
szempontjait

b. A ketogén diéta

c. Elelmiszerjel1és

d. A raktarozasi tevékenység szervezése

9.

b. A mediterran étrend

c. Az 1-3 éves korosztaly taplalkozasa, az étrend dsszedllitasanak szempontjai

d. A szénhidratok klinikai dietetikai értékelése, az egyszerli cukrok helyettesitésének
lehetdségei

10.Az akut és kronikus hepatitis étrendi kezelésének altalanos ismertetése

b. A vesekd betegség kiilonbozd valtozatainak diétas kezelése, savanyitod és ligosito étrend.
c. Téaplaltsagi allapotot felmérd validalt modszerek (MUST, MNA, NRS, SGA, stb.)

d. A melegkonyha tevékenységének szervezése
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a. Majcirrdzisban szenveddk diétés étrendjének ismertetése

b. Az epekdbetegség diétas kezelése nyugalmi szakaszban és gorcsos roham esetén
c. Antropometriai mérdmodszere

d. Elelmiszerek kolloid struktiiraja

12.

a. A téaplalkozassal 0sszefliggd kockazati tényezdk szerepe az érelmeszesedés kialakulasaban,
az érelmeszesedés étrendi kezelése

b. A mucoviscidosis és dietetikai vonatkozasai

c. A taplalkozas epidemiologiai vizsgalomodszerek ismertetése (FFQ, FAQ, stb.)

d. A talalas formai és szervezési feladatai
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a. Az akut hasnyalmirigy-gyulladasban javasolt étrend ismertetése

b. Diagnosztikus étrendek szerepe, fajtai

c. Az enteralis taplalas

d. A kenyérbél reologidja, a kenyér siitése kozben bekovetkezd fiziko-kémiai valtozasok
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a. A 2-es tipusu cukorbetegség diétas eldirdsainak ismertetése

b. A vashianyos anaemia diétas kezelése, a diétaban javasolt ¢lelmi anyagok ismertetése
c. Az élelmi rostok klinikai dietetikai értékelése

d. A tejreologidja

15.

a. Az osteoporosis étrendi kezelése, a kalcium és a D-vitamin klinikai dietetikai jelentdsége
b. A koleszterinszegény étrend Osszedllitdsanak szempontjai

c. Funkcionalis élelmiszerek

d. Az élelmezési nyersanyagsziikséglet koltségvetési fedezetének tervezése
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a. A gyogyszer-taplalék interakciok

b. A krénikus hasnyalmirigy-gyulladasban javasolt étrend altalanos ismertetése

c. Szénhidratfeltoltési technikak szerepe a sportolok verseny eldtti idészakaban
d. Az étlaptervezés, mint az élelmezési iizem munkaterve és a gazdalkodas eleme

17.
a. A leggyakoribb taplalékallergidk és taplalékintoleranciak
b. A PKU diétas kezelésének lehetOsége, az étrend dsszeallitasanak szempontjai

c. Parenteralis taplalas
d. HACCP

18.

a. Hyperlipoproteinaemidk étrendi kezelésének szempontjai és lehetdségei

b. A gastrooesophagealis reflux betegség étrendi kezelése

c. A folsav, a B12 vitamin és a B6 vitamin klinikai dietetikai értékelése

d. Az ellatottak napi ¢lelmezési I€tszamanak meghatarozasa, az egyéni betegélelmezés
érvényesiilése az osztalyos rendelésekben

19.

a. Alternativ taplalkozasi formak, értékelésiik az egyes tapanyagok bevitelének szempontjabol

b. Az akut és kronikus enteritis étrendi kezelésének ismertetése

c. A hus érési folyamatai

d. A nyersanyag kiszabas készitésének szempontjai, a felhasznalt nyersanyagok onkoltségének
meghatarozasa, utokalkulacio szerepe ¢és modja

20.

a. A taplalkozas szerepe a daganatos betegségek kialakulasaban
b. A diétas kezelés lehetdségei daganatos betegségek esetében
c. Pre- és probiotikumok

d. Antioxidans hatasu vitaminok és asvanyi anyagok

21.

a. Az elhizas étrendi kezelése

b. A laktozszegény étrend ismertetése, a tej helyettesitésének Ilehetdoségei a

konyhatechnologidban

c. Az 6vodas koru gyermekek taplalkozasa, az étrend dsszedllitasanak szempontjai

d. Gyorsfagyasztott ételekkel torténd étkeztetés lehetdségei a korhdzélelmezésben, a
gyorsfagyasztas technoldgiaja és munkaszervezési kérdései

22.

a. A terhes anya étrendje és az étrend Osszeallitdsdnak szempontjai, a terhességi diabetes és a
terhességi toxaemia étrendi jellemzdje

b. A tapszerek fogalma, tipusainak jellemzése

c. A dietetikai dokumentaco jelentdsége

d. Az Elelmezési Szabélyzat szerepe és felépitése, tartalmi és formai kovetelményei



