Pécsi Tudomanyegyetem Egeszsegtudomanyl Kar
Apolas és Betegellatas Intezet Apolastudomanyl Intézet
Apolo Szak
Gyakorlati zarévizsga tételsor (demonstracios terem) 2011/2012.

1. Kardinalis tiinetek (hémérséklet, 1égzés) mérése
A beavatkozas indikaciéi, kontraindikicidi, az el6készités és kivitelezés menete (a
homérsékletmérés helyei az eldnyok-hatranyok tiikrében, laztipusok, a hdmérdk tipusai,
fizikalis lazcsillapitasi eljardsok, ldzas beteg elldtdsa, haemokultira mintavétel, a normal
1égz€s jellemzoi, kéros 1€gzéstipusok, a 1égz€s szamoldsa, dyspnoes beteg ellatdsa), lehetséges

szovodmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.

2. Kardinalis tiinetek (pulzus, vérnyomas) mérése
A Dbeavatkozas indikacidi, kontraindikacidi, az eldkészités és Kivitelezés menete (a
pulzusszdm normadlértékei életkoronként, a pulzusmérés helyei, eszkdzos pulzusvizsgélat, a
pulzus qualitdsainak megitélése, Valsalva-mandver €és carotis massage dapoldi teenddi,
vérnyomasértékek kategorizdldsa, vérnyomdsmérési technikdk —palpatio, auscultatio-,
vérnyomasmérd eszkozok és mukodésiik ismertetése —higanyos, galliumos, aneroid,
oscillometrids-, a standard vérnyomasmérés menete), lehetséges szovOdmények,

kliensoktatds, dokumentécios feladatok elvégzése.

3.  Vénas vérvétel
A beavatkozas indikaciéi, kontraindikacidi, az elokészités €s kivitelezés menete (a vérvételi
csovek jellemzése —lrtartalom, alvadisgitldé anyagok ismertetése-, vérvételi csOvenként a
vizsgalt paraméterek, a levett vérminta alapjan az egyes véralkot6 elemek (plazma és alakos
elemek) normdl értékeinek (qulitativ és quantitativ vérkép, ionok, mdj-é€s vese funkciok,
hormonszintek, gyulladdsos faktorok) meghatdrozdsa), lehetséges szovOdmények,

kliensoktatds, dokumentécios feladatok elvégzése.

4. Vérgazanalizis: Elokészités artérias és Kkapillaris astrup mintavételhez és
Kkivitelezés

A beavatkozas indikacidi, kontraindikdcioi, az elokészités és kivitelezés menete (a vizsgalt

paraméterek ismertetése, a levett minta normadl értékeinek (pH, Co, O, HCOj;, Base exces,

SO,) meghatdrozasa), lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentéiciés feladatok

elvégzése.



5. Injekciézas (subcutan injekcid)
A beavatkozas indikacidi, kontraindikacioi, az elokészités €s Kkivitelezés menete (az
alkalmazott eszkozrendszer ismertetése —tliméretek ismertetése-, injekcié felszivdsa, a
beszurds lehetséges helyeinek felsoroldsa, injekcidzas kivitelezése, a leggyakrabban
alkalmazott subcutdn injekciok ismertetése, PEN-ek tipusai, felépitése és alkalmazasa),

lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentacids feladatok elvégzése.

6. Injekciézas (intramuscularis injekcio)
A beavatkozas indikaciéi, kontraindikacioi, az elokészités €s Kkivitelezés menete (az
alkalmazott eszkozrendszer ismertetése —timéretek ismertetése-; injekcio felszivédsa; a
besziras lehetséges helyei és a kimérések —deltaizom, ventroglutealis, dorsoglutealis, rectus
femoris, vastus lateralis-, az egyes beaddsi helyek elOnyei, hitranyai, az alkalmazandé oldat
mennyisége beaddsi helyenként, az injekcidzas kivitelezése), lehetséges szovOdmények,

kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.

7. Injekciézas (vénas injekcio-percutan)
A beavatkozas indikacidi, kontraindikacioi, az elokészités €és Kkivitelezés menete (az
alkalmazott eszkozrendszer ismertetése —timéretek ismertetése-; injekcié felszivédsa; a
vénavdlasztds menete, injekcidzas kivitelezése, a besziras helye), lehetséges szovodmények,

kliensoktatds, dokumentécios feladatok elvégzése.

8. Injekcidzas (vénas injekcié-periférias és centralis vénas kaniilbe)
A beavatkozas indikaciéi, kontraindikaciéi, az eldkészités és kivitelezés menete (az
alkalmazott eszkozrendszer ismertetése; injekcid felszivdsa; injekcidzds kivitelezése, a

besziras helye), lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentacios feladatok elvégzése.

9. Injekciézas (intracutan injekcio)
A beavatkozas indikaciéi, kontraindikaciéi, az eldkészités és kivitelezés menete (az
alkalmazott eszkozrendszer ismertetése —timéretek ismertetése-; injekcié felszivésa;
injekcidzas kivitelezése, a beszuras helye, a leggyakrabban alkalmazott intracutan injekcidk),

lehetséges szovOdmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.

10. Vérvétel ujjbegybdl vércukor érték meghatarozas céljabol
A Dbeavatkozas indikacidi, kontraindikacidi, az eldkészités és Kivitelezés menete (a
vércukormér6 eszkoz hasznalata, normalis vércukor értékek, OGTT menetének ismertetése),

lehetséges szovOdmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.



11. Az artérias oxigéntelitettség noninvasiv mérése — Pulzusoximetria
A beavatkozds indikacioi, kontraindikécidi, a beavatkozds célja, a pulzoximéter mikodésének
alapjai, az elOkészités és kivitelezés menete (normalértékek a mérés sordn, potencidlis
hibalehetdéségek a beavatkozds kapcsdn), lehetséges szovOdmények, kliensoktatas,

dokumentécids feladatok elvégzése.

12. Vércsoport meghatarozas
A beavatkozds indikaciéi, kontraindikédcidéi, a vércsoportrendszerek élettani alapjai, az
elokészités és kivitelezés menete (ABO és Rh vércsoport meghatarozds Serafol teszttel,
biologiai préba jelentése, kivitelezése, a leggyakrabban alkalmazott vérkészitmények

ismertetése), lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentdcios feladatok elvégzése.

13. Periférias kaniil felvezetése és gondozasa
A beavatkozas indikaciéi, kontraindikacioi, az elokészités €s Kkivitelezés menete (az
alkalmazott eszkOzrendszer ismertetése, a beszurds lehetséges helyeinek ismertetése, a
vénavdlasztds menete, toldalékok, hosszabbitok alkalmazdsi lehet6sége, a kaniil lezdrédsa, a
kaniil gondozdsanak fébb szempontjai, alkalmazott kot6z6 anyagok, a kaniil atjarhatésaganak

biztositdsa), lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentacios feladatok elvégzése.

14. Nasogastricus szonda levezetése, helyének ellendrzése, taplalas és gyogyszerelés
szondan keresztiil

A beavatkozas indikacidi, kontraindikacioi, az elokészités €s Kkivitelezés menete (az

alkalmazott eszkOzrendszer ismertetése, a tapldlas lehetséges tipusai, szondan keresztiili

gyogyszerelés alapszabdlyai), lehetséges szovOdmények, kliensoktatds, dokumenticids

feladatok elvégzése.

15. Beontés adasa és skybalum eltavolitasa
A beavatkozds indikdcidi, kontraindikdcioi, az eldkészités €s kivitelez€s menete (a beteg
poziciondlasi lehetdségei, kiillonbozd beontd folyadékok és beodntés tipusok ismertetése),

lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentacids feladatok elvégzése.

16. Gyomormosas elokészitése és Kivitelezés éber beteg esetén
A beavatkozds indikacidi, kontraindikaciéi, az elokészités é€s kivitelezés menete (a beteg
poziciondlasa, eszkozrendszer ismertetése, a mintavétel menete), lehetséges szovodmények,

kliensoktatds, dokumentécios feladatok elvégzése.



17. Tracheostoma ellatasa
A beavatkozas indikdacidi, kontraindikacidi, az elokészités és kivitelezés menete (a stoma
indik4cidja, a stoma kaniil részei és azok tisztintartdsa, l1éguti valadék eltavolitdsanak

lehetdségei), lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentdcios feladatok elvégzése.

18. Colostoma, ileostoma, urostoma ellatasa, széklet mintavételi eljarasok
A beavatkozas indik4cidi, kontraindikacidi, az elokészités és kivitelezés menete (a stoma
helyének kijelolése, stomazsakok, valadékfelfogé rendszerek kiilonb6zd tipusainak
ismertetése, a zsdkcsere menete, az 4polds specidlis megfigyelési feladatai, a széklet
mintavétel eszkozrendszere), lehetséges szovOdmények, kliensoktatds, dokumentacids

feladatok elvégzése.

19. Betegmegfigyel6 monitor alkalmazasa
A beavatkozas indikdcioi, kontraindikaciéi, monitorrendszerek tipusai, elvezetési rendszerek,
az elvezetések felhelyezési pontjai, a megfigyelhetd és allithaté paraméterek ismertetése, az
elOkészités és kivitelez€s menete, lehetséges szovOdmények, kliensoktatds, dokumentacids

feladatok elvégzése.

20. Perfusor hasznalata, parenteralis folyadékpoétlas, infazié osszeallitasa
A beavatkozds indik4cioi, kontraindikacioi, az elOkészités és kivitelez€s menete (a perfusor
mukodésének a lényege, bedllitandé paraméterek, az infizids oldatok tipusai, infuzids
szerelékek ismertetése, inflizid Osszedllitdsa, alapoldatba torténd gyogyszer bejuttatdsa, a
cseppszdm meghatdrozdsa), lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentacids

feladatok elvégzése.

21. EKG vizsgalat. Rutin 12 elvezetéses EKG vizsgalat kivitelezése és dorsalis
elvezetések felhelyezése

A Dbeavatkozas indikaciéi, kontraindikicidi, az el6készités és kivitelezés menete (a

beavatkozas alapvetd szempontjai, az elvezetések és felhelyezési helyeiknek ismertetése),

lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentacids feladatok elvégzése.

22. EKG vizsgalat. Jobb szivfél EKG vizsgalat Kkivitelezése és a paravertebralis
elvezetések felhelyezése

A beavatkozas indikacidi, kontraindikacioi, az elokészités €s Kkivitelezés menete (az

elvezetések és felhelyezési helyeiknek ismertetése, EKG elemzés 1épései), lehetséges

szovodmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.



23. A gyogyszerek bejuttatasanak technikaja oralis, nasalis, sublingvalis tton,
szembe, fiilbe cseppentés menete. Tromboézis profilaxis — folyamatos rugalmas
kompresszié alkalmazasa, lymphoedema prevencidja

A beavatkozds indikacioi, kontraindikacioi, az elokészités és kivitelezés menete (az egyes
gyogyszerelési modok alapvetd szempontjai és a gyogyszeralkalmazasok szabdlyai, elonyei és
hatranyai az egyes gyogyszerelési mddoknak, tromdébzis profilaxis kivitelezése, a fobb
szempontok  ismertetése, lymphoedema prevencidja), lehetséges szovodmények,

kliensoktatds, dokumentécios feladatok elvégzése.

24. Gyogyszerelés, a gyogyszerek bejuttatisainak technikaja transzdermalis és
rectalis Gton torténé gyogyszerelés:
Gydgyszeradag szamitdsok. A klinikai gyakorlatok sordn el6forduld gydgyszeralkalmazasok
és gybdgyszerszamitasok bemutatdsa gyakorlati példdk (inzulin, adrenalin, morphin,
dobutamin, propofol, heparin) segitségével. Az egyes gydgyszerelési modok alapvetd
szempontjai, a beavatkozas indik4cidi, kontraindikécidi, az eldkészités és kivitelezés menete
(a gydgyszeralkalmazdsok szabdlyai, elOnyei €s hatrdnyai az egyes gyogyszerelési

modoknak), lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése

25. Holyagkatéterezés. Elokészités és Kivitelezés noi betegen, a katéterrdél valo
leszoktatas menete, vizeletvizsgalat Kivitelezése gyorsteszt segitségével

A Dbeavatkozas indikacidi, kontraindikacidi, az eldkészités és Kivitelezés menete (a

beavatkozds eszkozrendszerének ismertetése, az asepsis-antisepsis megvaldsuldsanak

lehetdségei, a beteg poziciondldsa a beavatkozds sordn, katéterrdl vald leszoktatds menete,

vizeletvizsgélat kivitelezése, fobb szempontjai), lehetséges szovodmények, kliensoktatas,

dokumentécids feladatok elvégzése.

26. Holyagkatéterezés. Elokészités és Kivitelezés férfi betegen, vizeletmintavételi és
vizeletgytijtési modok, lehetoségek

A Dbeavatkozas indikacidi, kontraindikacidi, az eldkészités és Kivitelezés menete (a

beavatkozds eszkozrendszerének ismertetése, az asepsis-antisepsis megvaldsuldsanak

lehetdségei, a beteg poziciondldsa a beavatkozds sordn, az egyes mintavételi tipusok

ismertetése, vizeletgyljtési eljarasok és specidlis 4poldi teenddk), lehetséges szovodmények,

kliensoktatds, dokumentacids feladatok elvégzése.



27. Vizeletincontinetia kezelése
A beavatkozas indikacioi, kontraindikacidi, az elOkészités €s Kivitelezés menete (idozitett
holyagtréning, medence izomfenék tréning, biofeedbeck, elektrostimuldcid, kiilso
vizeletgylijtok, kollagén implantaitumok), lehetséges szovOdmények, kliensoktatas,

dokumentécids feladatok elvégzése.

28. Léguti valadék eltavolitasahoz el6készités és Kivitelezés. Valadékok, orr-garat-
kopet mintavétel technikai

A beavatkozas indikacidi, kontraindikacioi, az elokészités €s kivitelezés menete (a kiilonb6zo

légutbiztositasi eljardsok sordn a vadladék eltavolitdsa (endotrachealis tubusbdl,

tracheostomdbdl), nyilt- és zart rendszerll szivo berendezések ismertetése, a leszivokatéterek

jellemzése, gépi 1€legeztetett beteg vdladékdnak eltdvolitisa, a mintavétel menete,

eszkozrendszere), lehetséges szovOdmények, kliensoktatds, dokumenticids feladatok

elvégzése.

29. Decubitus ellatasanak folyamata kiilonb6zo6 stadiumokban, drain gondozas
A beavatkozas indikacidi, kontraindikacidi, az elokészités és Kivitelezés menete (a decubitus
stddiumainak ismertetése, ellatdsi algoritmusa, kotozé anyagok ismerete nedves- €s szdraz
sebkezeléshez, a prevencid jelentOsége, az ellatds algoritmusa a prevencié folyamdn, a
prevencidhoz kapcsolédd specidlis  dpoldsi eszkozok ismertetése, a drainek tipusai,
alkalmazdsi lehetdségeik, drainpalack cseréjének a menete), lehetséges szovOdmények,

kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.

30. Félautomata és automata defibrillator hasznalata
A beavatkozas indikacidi, kontraindikacidi, az elOkészités és kivitelezés menete (BLS, ALS
folyamatdnak ismertetése, PAD eldnyei, biztonsagi szabdlyok a defibrilldlds sordn,
monofazisos és bifdzisos defibrillatorok kozti kiillonbség ismertetése, a készenléti kocsi

felszerelése), lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.

31. Oxigénterapia, inhalatios terapia kivitelezése, 1égutbiztositas
A beavatkozas indikaciéi, kontraindikicidi, az el6készités és kivitelezés menete (a
beavatkozds formdi, alacsony- €s magas nyomdsi rendszerek, sziikséges eszkozok
elokészitése, bevihetd gydgyszerek jellemzdi, biztonsagi szabdlyok, a biztosithaté daramldsok
és FiO2 értékek az egyes beviteli eszkdzok kapcsan, a kiilonbozo 1égutbiztositd eszkozok
ismertetése (elonyok-hatranyok)), lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentdcios

feladatok elvégzése.



32. Leopold féle miifogasok Kivitelezése:
A Dbeavatkozas indikacidi, kontraindikacidi, az eldkészités és Kivitelezés menete (a
beavatkozds 1ényege, menete, a beteg poziciondldsa), lehetséges szovOdmények,

kliensoktatds, dokumentécios feladatok elvégzése.

33. Centralis véna biztositasa, az asszisztencia menete, CVP mérése, a Kkaniil
gondozasa, teljes parenteralis taplalas kivitelezése, a kaniil eltavolitasa:

A Dbeavatkozas indikdcidi, kontraindikaciéi, az eldkészités €és kivitelez€s menete (a beteg
eldkészitésének fobb szempontjai, az alkalmazott eszkozrendszer ismertetése, elokészités, az
asszisztencia menete a beavatkozds folyamdn; a mérés jelentdsége, a terdpidban vald
hasznossdga; tilnyomdsos rendszer Osszedllitdsa; a kaniil gondozdsdnak fObb szempontjai,
alkalmazott kotdz6 anyagok, a kaniil atjarhatésdganak biztositasa; TPT eszkozrendszere, az
oldatok jellemzése), lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentéicids feladatok

elvégzése.

34. Artérias kaniil behelyezésének a menete, invaziv vérnyomasmérés, a Kkaniil
gondozasa, a kaniil eltavolitasa:

A beavatkozds indikacidi, kontraindikaciéi, az eldkészités €s kivitelezés menete (a beteg

el0készitésének fobb szempontjai, az alkalmazott eszkézrendszer ismertetése, elokészités, az

asszisztencia menete a beavatkozds folyamdn; a mérés jelentdsége, a terdpidban vald

hasznossdga; tilnyomdsos rendszer Osszedllitdsa; a kaniil gondozasanak fobb szempontjai,

alkalmazott k6t6z0 anyagok, a kaniil atjarhatésagénak biztositdsa), lehetséges szovodmények,

kliensoktatds, dokumentécios feladatok elvégzése.

35. Lélegezteto gép, 1élegeztetési médok
A Dbeavatkozas indikacidi, kontraindikacidi, az elOkészités és Kivitelezés menete (a
leggyakrabban alkalmazott 1élegeztetési modok, azok jellemzoi, szabdlyozhat6 paraméterek a
1élegeztetd gépen, lehetséges szovOdmények, a lélegeztetés effektivitdsanak megitélése),

lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentacids feladatok elvégzése.

36. Belgyogyaszati fizikalis vizsgalat kivitelezése mulageon
A beavatkozas indikaci6i, kontraindikécidi, az el0készités €s kivitelezés menete (Légzési és
szivhangok vizsgélata. Kopogtatdsi, tapintdsi és hallgatézasi feladatok kivitelezése.
Lehetséges koros tiinetek észlelésének okai és kovetkezményei. Neuroldgidban haszndlatos
tesztek ismertetése (GCS, Barthel-index, FIM, Funkciondlis Onellatasi méréeszkoz,Stroke-
skdla, Skandinav Stroke pontoz6 skdla, Mini Mental State Skale)) lehetséges szovodmények,

kliensoktatds, dokumentécios feladatok elvégzése.



37. Endotrachealis intubacid, elokészités és kivitelezés, maszkos-ballonos lélegeztetés,
Sellicht-miifogas kivitelezése, extubalas

A beavatkozas indikaciéi, kontraindikaciéi, az eldkészités és kivitelezés menete (az

endotrachealis tubusok tipusai, a beteg elokészitésének szempontjai, az alkalmazott

eszkozrendszer ismertetése, specidlis intubdcids technikdk ismertetése, a maszkos-ballonos

1élegeztetés kivitelezése, fobb szempontjai, az extubédlds menete), lehetséges szovodmények,

kliensoktatds, dokumentécios feladatok elvégzése.

38. Sebgondozas, sebellatas, fedokotés készitése, fixatuer externe ellatasa
A beavatkozas indikacidi, kontraindikaciéi, az elOkészités és kivitelezés menete (a seb
paramétereinek ismertetése, sebgyogyulds szakaszai, sebgydgyuldsi zavarok, ezek lehetséges
okai, a sebellatds alapelvei. Mtéti sebellatds, sebészeti fertézések fobb tipusai és jellemzoik
(aerob, anaerob), sebvaladék mintavétel, varratszedéshez elokészités, a kivitelezése menete, a
leggyakrabban alkalmazott kotszerek ismertetése, fixateur externe elldtdsa, nydrsapolas

menete), lehetséges szovodmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.

39. Eldkészités és asszisztalas mellkascsovezésnél
A beavatkozds indikdcioi, kontraindikécidi, az eldkészités €s kivitelezés menete, lehetséges

szovodmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.

40. Mellkas csapolashoz el6készités, asszisztalas menete
A beavatkozds indikdcioi, kontraindikécidi, az eldkészités €s kivitelezés menete, lehetséges

szovodmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.

41. Lumbalpunctiohoz el6készités, asszisztalas menete
A beavatkozds indikdcioi, kontraindikécidi, az eldkészités €s kivitelezés menete, lehetséges

szovodmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.

42. Hascsapolashoz el6készités, asszisztalas menete
A beavatkozds indikdcioi, kontraindikécidi, az eldkészités €s kivitelezés menete, lehetséges

szovodmények, kliensoktatds, dokumentécids feladatok elvégzése.



