Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Apolastudomanyi, Alapozé Egészségtudomanyi és Védonoéi Intézet
Szébeli zarévizsga tételsor

A tételek harom, az értékelésnél azonos sulyu alegységbél dllnak. Az alapoz6 élettudomanyi ismeretek, a
klinikai ismeretek, a gyogyszeres (csoportositas és hatismechanizmus) és egyéb terapia, valamint az
apolastudomanyi ismeretek komplex elsajatitiasa sziikséges az eredményes felkésziiléshez. A tétel legalabb
elégséges szintii értékelésének feltétele, hogy a vizsgazo valamennyi résztételt kiillon-kiilon legalabb
elégséges szinten teljesitse! Kérjiik, hogy esetleges kérdéseikkel forduljanak bizalommal az Apolé Szak
munkatarsaihoz.

1) Szivelégtelenség

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A sziv anatomiai felépitése. A sympathicus és parasympaticus idegrendszer szivre gyakorolt hatasai. A
sziv eredetli keringési elégtelenség kompenzacids mechanizmusai.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

A szivelégtelenség kialakulasanak okai, felosztasa, tlinetei, diagnosztikai lehetdségek.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

a konkrét, alap-és szakapoloi tevékenységek céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését,
hatésait, szovodmeényeit (egészségnevelési, oktatasi feladatok, életmodbeli tanacsok).

2) Ischaemias szivbetegségek

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A sziv sajat érellatasa, jellemzdi. A sympathicus és parasympaticus idegrendszer hatdsa a szivciklusra,
a koronariakra és a verdtérfogatra. A sziv beidegzése. Ischaemia, laesio, nekrosis elkiilonitése, EKG
jelei.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Atherosclerosis, akut coronaria syndroma, angina pectoris. myocardialis infarctus (STEMI, NSTEMI).
Gyakori szo6védményei. Laboratériumi, EKG, valamint koronaria intervencio eltérések.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

esetén a konkrét, alap-€s szakdpoldi tevékenységek céljait, indikacidit, kontraindikacioit, kivitelezését,
hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi feladatok, életmddbeli tanacsok). Koronaria
intervencio.

3) Magasvérnyomas betegség

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Az érfal felépitésének jellemzése (artéria-véna kozotti kiilonbségek). A vérnyomas definicidja,
meghatarozd ¢és befolyasold tényezdi, az egyes  érszakaszok részvételének mértéke a periférias
ellenallas kialakitdsdban. Magas és alacsony nyomasu rendszerek. A keringés helyi, humoralis, €s idegi
szabalyozasa.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

WHO szerinti magas vémyomas definicioja, csoportositisa, szovédményei. Atmeneti és tarts
vérnyomasemelkedés okai. Etiologiai osztalyozas (primer ¢és secunder). Cardiovascularis
rizikofaktorok. Hipertonias krizis. Metabolikus syndroma. Hipertonia okainak, célszerv karosodasok
kivizsgalasdnak modszerei.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

indikacioit, kontraindikacidit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).



4) Shock

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A Kis- és a nagyvérkor ismertetése. A keringdé vér megoszlasa a keringési rendszerben nyugalomban.
Vérnyomas a kisvérkor és a nagyvérkor egyes részein. Szervek/szervrendszerek vérataramlasa és a
Kapillarisok felépitése, AV shuntok jelentésége, Kapillaris anyagkicserélédés, nyomaskiilonbségek az
intra s extravasalis tér kozott — oedema kialakulasanak folyamata, plazmafehérjék szerepe.

b) Klinikum, betegségenként — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

A shock lefolyasanak ismertetése a hipovolaemias shock példajan, felosztasa kivaltd okok szerint. A
shock kompenzalt és dekompenzalt fazisanak tiinetei. Fontosabb fizikalis és eszk6zos diagnosztikus
vizsgald modszerek.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

crer

indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit.

5) Artérias érbetegségek

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A nagyvérkor artériai és ellatasi tertiletiik. Ismertesse a bal pitvarbol, a jobb pitvarbol és a vena saphena
magnabol szarmazo vérrogok lehetséges utjait. A vérerek fo csoportjai (az erck felépitése; pulzus
(fogalma ¢és az 5 qualitas), artérids pulzus tulajdonsédgai; a pulzusszdm befolydsold tényezoi;
pulzushulldm; a pulzusvizsgalat helyei és technikéja); pulzusszam normalértéke életkor szerint.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Ismertesse a verdérelzarodasok okait, tiineteit, tipusait (akut, kronikus). Ismertesse az akut artérias
embolia kialakulasanak mechanizmusat. Ismertesse a kronikus ver6érelzarodasok tipusait (Buerger-kor,
arteriosclerosis, claudicatio intermittens jelentOsége), okait, tlineteit. Ismertesse a korképekben
alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai eljarasokat (fizikalis vizsgalat, laboratoriumi
vizsgalatok. Hasi angina hatterének vizsgalata. Aorta aneurysma kialakuldsanak tényezdi, tiinetek,
felosztas, szovodmények.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Ismertesse a korképek terapiajat és gondozasa esetén a konkrét, alap-és szakapoloi tevékenységek
céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmddbeli tandcsok). Ismertesse a lehetséges mitéti megoldasokat (embolectomia,
thrombectomia, elzart érszakasz potlasa vagy athidalasa). Aorta aneurysma ruptura sebészi kezelése.

6) Vénas érbetegségek

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

Ismertesse a vénds rendszert, vérkorok €s gylijto teriiletiiket. Ismertesse a bal pitvarbol, a jobb pitvarbol
és a vena saphena magnabdl szdrmaz6 vérrogok lehetséges utjait. A vérerek f6 csoportjai. (az erek
felépitése; pulzus (fogalma és az 5 qualitas), vénas pulzus tulajdonsagai. Vénas aramlast befolyasold
tényezok.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Ismertesse a vénas betegségek osztalyozasat, okait, tipusait (akut, kronikus) hajlamositd tényezdit,
etiologigjat, tiineteit. Ismertesse a korképekben alkalmazott invaziv és noninvaziv diagnosztikai
eljarasokat. Visszérbetegségek szovodményei: poszttrombotikus szindroma.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok). Ismertesse az intervenciondlis radiologiai modszereket (vena cava
inferior sziir6k, stent behelyezés, endoprothesisek beiiltetése, PTA).



7) Obstruktiv 1égzészervi betegségek

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A légzbszervrendszer felépitése. A 1égzés fazisai. A belélegzett, az alveolaris és a kilélegzett levego, az
artérias és vénas vér O2 és CO2 tartalma. Gazcsere a tiidoben. A vér szerepe a gazcserében. Vérgazok
széllitasa. Spirometria és a 1égzési térfogatok. A 1égzés szabalyozasa (kézponti és periférids receptorok
mukodése). A sympaticus és a parasympaticus idegrendszer hatasa a bronchusokra és a légzésre. O2
mérgezés; CO2 coma.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Chronikus obstruktiv tiidébetegségek (bronhitis chronica, asthma bronchiale, emphisema pulmonum)
felosztasa, oki, predisponald tényezok, tiinetek, diagnosztikus lehetdségek, szovodmények. Status
asthmaticus tiinettana. A légutak allergias betegségei (szénanatha, oedema laryngis), kivalto tényezok,
tiinetek, siirgésségi vonatkozasok. Légzdszervi betegségek vizsgalé modszerei.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodmeényeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok). Kronikus bronchitis akut exacerbatidinak kezelése.

8) Felsoléguti gyulladasos és restriktiv tiidobetegségek

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A gator képletei. A tiido fesziilésének fenntartasa, surfactant szerepe. A tiido vérataramlasat befolyasold
nyomasviszonyok — kisvérkori keringés. A nagyvérkori kapillarisok és az intersticialis folyadék kozott
lejatsz6do folyamatok a gazcsere soran. Vitdlkapacitds, rezidudlis levegd fogalma. A mellhartya
lemezei, elhelyezkedése szerepe. A sinus sphrenicocostalis jelentdsége. Légzésszamot befolyasolo
tényezok; a ventilacio megitélése (életkoronkénti 1égzésszam/kitérés/ritmus/hang); lehelet szaganak
megvaltozasa; kohogés formai; jellegzetes kopettipusok. Normalis és koros 1€gzéstipusok.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Tiisz6s mandulagyulladas, influenza, bronchitis acuta, pneumonia oka, tiinetek, felosztas, diagnosztikus
lehetdségek, szovodmények. Pulmondlis TBC, PTX okai, tiinetei, vizsgalé modszerei.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikécioit, kontraindikacioéit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).

9) Hugyutak gyulladasos és daganatos betegségei, veseko

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A vizeletkivalasztd €s elvezetd szervrendszer felépitése és milkddése, a vese juxtaglomerularis
apparatusa, a nephron részei, sziirfelszin, sziirletkészités. A vese hormontermelése. A vizelet
jellemzdinek, altaldnos és mikrobiologiai vizsgalatainak jelentdsége.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Hugyuti infectiok hajlamosité tényezdi, leggyakoribb okai, az urethritisek (STD-k is), cystitis €s
pyelonephritisek felosztasa, tiinetei, diagnosztikaja. Vesekovek felépitése, a kialakulas hajlamosito
tényez0i, vesekoves kolica tipusos tiinetei, Vizsgald modszerei, szovoédményei.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).



10) Akut és krénikus veseelégtelenség

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

Vizelet kialakitasdnak mechanizmusai a vese nephron egyes szakaszain. A vesében érvényesiild
hormonalis hatdsok. Vizeletiirités mennyiségi €s mindségi (6sszetétel) eltérései.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Az akut és kronikus veseelégtelenség definicidja, okai, kialakulasdhoz vezetd tényezok, felosztasa,
tiinetei, szovoédmények. Veseelégtelenségben alkalmazott invaziv ¢és noninvaziv diagnosztikai
vizsgalatok. Veseelégtelenség okozta leggyakoribb so6 és viz haztartas rendellenességek, azok jelei.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatsi
feladatok, életmodbeli tanacsok). A dializis kezelés tipusai, alkalmazasanak indikacioi.

11) Diabetes mellitus syndroma

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Az energiaforgalom (szénhidrat és zsiranyagcsere) kémiai szabalyozasaban résztvevéhormonok
bemutatdsa. Hasnyalmirigy felépitése ¢és milkddése. Glikolizis, Glikogenezis, glikogenolizis,
gliikoneogenezis, lipogenezis, lipolizis fogalma, hatdsa a vércukorszintre és a folyamatokat serkentd
vagy gatlé hormonok megnevezése.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Fogalmazza meg a diabetes mellitus (IGT, IFG fogalmak) felosztasa (1-€s, 2-es, terhességi) 1-es tipusu
diabetes kialakuldsanak hatterét, jellegzetességeit. Ismertesse a 2-es tipusu cukorbetegség kialakulasat.
Diabetes kimutatasdnak modjait (OGTT, IGT, HbAlc, fruktézamin, gliikkozuria, stb.) Diabetes rovid és
hosszi tav szévédményei (retino, nephro, angiopathia, neuropathia) kialakulasanak hattere, ezek
tiinetei, a diabetes ¢letet veszélyeztetd heveny szovodményei.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmddbeli tanacsok). Diabeteses lab kezelési szabalyai.

12) Pajzsmirigy és mellékvese betegségei

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A pajzsmirigy felépitése. A hormontermelés szabalyozasanak bemutatasa a hypothalamus-hypophysis-
pajzsmirigy  kapcsolaton  keresztiill.  Jodforgalom  (emésztécsatorna-vese-pajzsmirigy). A
mellékvesekéreg és vel6 felépitése és hormontermelése (termelddés ingere, helye, hatasok. A
hypothalamus-hypophysis-mellékvese kapcsolat bemutatasa. A stressz mechanizmusa.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

A pajzsmirigy gyulladasos (akut és kronikus - Hashimoto, de Quervain thyreoiditis) és daganatos
betegségeinek okai, tiinetei, felosztasa, szovodmények. A pajzsmirigy fokozott és csokkent (hyper és
hypothyreosis) miikodésének okai, tiinetei szervrendszerenként, diagnosztikus lehetéségek. Krizisek
tiinetei. Mellékvese vel6 daganatos betegsége: Pheochromocytoma tiinetek. Mellékvesekéreg csokkent
és fokozott mitkodése (Cushing és Addison és Conn syndroma) okok, felosztas, tiinetek, szovédmények
szervrendszerek szerint.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikécioit, kontraindikaciodit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok). A pajzsmirigy és mellékvese kéreg koros elvaltozasait kisérd krizisek
kezelése.



13) Fekélybetegség és a bélrendszer nem fert6z6 gyulladasos betegségei

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

Az emésztOcsatorna anatdémiai felépitése és szakaszai. A gyomor, vékonybél, vastagbél mozgésainak
idegi és humoralis szabalyozasa. Emészté-nedvek megnevezése, termelddés helyiik, hatasaik helyei, a
benniik megtaldlhaté emészté-enzimek megnevezése, termelddésiik idegi és humoralis szabalyozésa,
hatasaik ismertetése. Sosavtermelés szabalyozasa €s mechanizmusa.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

A GERD okai, tiinettana, diagnosztikus lehetdségei, sz6vodményei.

A gyomor és nyombél fekélyeinek kivalto/hajlamositd tényez6i, okai, tlinetei, diagnosztikus
lehet6segek, szovodményei Helicobacter pylori jelentdsége. Colitis ulcerosa, Crohn betegség kivalto,
hajlamositd tényez6i, pszichoszomatikus komponensei, tiinetei, diagnosztikus lehetségek,
szovédményei.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok). Ismertesse az enterostomak felosztasat (fajta, idétartam, cél, forma
szerint). Ismertesse a stomaellatas protokolljat, eszkozrendszerét, az elokészités és kivitelezés menetét.

14) Majbetegségek (hepatitis, daganat, cirrhosis)

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A vorosvértest szintézise ¢és lebontasa. A haemoglobin felépitése. Methaemoglobinaemia.
Plazmafehérjék képzése és szerepe. A mdj anatomiaja, felépitése, vérellatasa, miikodése. A portalis
hypertensio kialakulasanak okai, kdvetkezményei.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Hepatitisek felosztasa, ezek jellemzdi, fertézés terjedésének lehetdségei, a gyulladas tiinetei,
diagnosztikus lehetdségek, szovodmények. A majcirrhosis leggyakoribb okai, tiinetei stadiumonként,
diagnosztikus lehetOségek, szovédmények. Icterusok felosztasa, okai, jellegzetes jelei, elkiilonitési
modjai.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikécioit, kontraindikaciodit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmddbeli tanacsok). A majcirrhosis szovédményeinek kezelése supportiv és palliativ
megoldasok. A majatiiltetés jelentdsége.

15) Epeutak-, epeholyag és exocrin pancreas betegségei

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A hasnyalmirigy felépitése, vérellatasa, idegi €s humoralis szabalyozasa. Az epe frakcidi, az epe
Osszetétele, az epetermelés szabalyozasa. A hasnyalmirigy enzimtermelés, hatasai, szabalyozasa.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Az epekd betegség hajlamositd tényezodi, okai, az epekdvek gyakori felépitése, az epekdves gorcs
tiinettana, jellegzetes laboratoriumi eltérések, diagnosztikus vizsgalatok, szovédmények. Az epehodlyag
gyulladasanak okai és tiinetei. Akut és kronikus hasnyalmirigy gyulladas gyakori okai, kialakulasanak
mechanizmusa, jellegzetes panaszok és szisztémas szovodmények, vizsgalo eljarasai.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikécioit, kontraindikaciodit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).



16) A bélrendszer fert6z6 megbetegedései

a) Alapfogalmak, jarvanyiigyi feladatok

A fertézés fogalma, a fert6zés sorsat befolyasold tényezoék (fert6zo forras, behatolasi kapuk, fert6zés
terjedési modjai). Természetes barrierek (elsddleges védelmi vonal). Patogenitas. Fogékony szervezet,
koérokozok virulenciajanak jelentdsége. Fertdzo betegségek eléfordulasi modjai: sporadikus, endémia,
epidémia, pandémia, szezonalitds, ciklicitds. Jarvanyligyi teendd fert6z0 megbetegedések
el6fordulasakor.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Salmonellosis, shigellosis, camplybacter, E. coli, V. cholerae, Y. eneterocolitica fert6zések, anaerob
bacillusok okozta fert6zések (clostridium fertézések- enteritis necroticans, C. difficile okozta hasmenés)
okok, felosztas, tiinetek. Gyakoribb bélrendszeri parazitafertézések (amoebiasis, giardiasis, ascarisis,
trichinosis, toxocariasis). A leggyakoribb virusos bélrendszeri betegségek. Fertdzd betegségek
diagnosztikaja— fontosabb jarvanyligyi laboratoriumi vizsgalatok.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).

17) Aszepszis- antiszepszis, nozokomialis fertézések

a) Aszepszis-antiszepszis fogalma. Nozokomialis fertézések fogalma, jelentdsége, eléfordulasa,
eloszlés, klinikai megjelenése, a korhazi személyzet nozokomidlis fertézései. Leggyakoribb korokozok
a nozokomialis fertézések esetében.

b) Nozokomialis surveillance, Nemzeti Nozokomialis Surveillance Rendszer, a surveillance alapelemei
és fajtai.  Apoléi feladatok ferté6zé betegek ellatasakor, izolacio, véddeszkozok alkalmazasa,
betegoktatas

c) Aszeptikus technika megvalosulasa mutét eldtt, alatt és utan, rezisztencia fogalma és eldsegitd
tényezOk, az antiszepszis jellemzoi. Fertdtlenitéstan, a fert6tlenités eredményességét befolyasolo
tényezok, fertétlenitdszerek, fertotlenito eljarasok, sterilizalas.

18) Anaemiak, véralvadasi zavarok

a) Anatomiali, élettani és korélettani alapok

Vorosvértestek €s thrombocitak jellemzése, képzése, feladatai. Plazmafehérjék, véralvadasi faktorok
képzése, szerepe a véralvadasban. A véralvadas intrinsic és extrinsic Utja, az alvadasi folyamat leallitasa,
fizioldgias fibrinolizis. K-vitamin szerepe a véralvadasban.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Ismertesse az anaemia fogalmat, tlineteit, fajtait. Ismertesse a vérzési és alvadasi zavarokat. Ismertesse
a vérlemezke betegségek (thrombocytopathia és thrombocytopenia) okait, tlineteit, fajtait. DIC
patogenezise, okai, tiinetei, szo6védmények.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok). Protrombin id6 mérésének gyakorlati jelentdsége.

19) Csont- és iziileti betegségek (osteoporosis, RA, a gerinc degenerativ betegségei, arthrosisok)
a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A mellékpajzsmirigy felépitése. A kalcium élettani jelentdsége, a kalcium forgalom szabalyozasa
(calcitonin és parathormon termelddése, hatasai; D3 vitaminhormon termel6dése és hatasai).
Csontképzddés.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika



Ismertesse az osteoporosis, osteomalatia, raumatoid arthritis pathofiziologiajat, okait, tlinetei,
diagnosztikai lehetdségeit (noninvaziv, invaziv lehetdségek). Ismertesse a gerinc degenerativ
elvaltozasainak okait, gyakorisadgat, jellemz6 panaszait, diagnosztikus lehetOségeit. Ismertesse az
arthosisok (csip6, illetve térd) jellemzo tiineteit, diagnosztikajat.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikécioit, kontraindikaciodit, kivitelezését, hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).

20) So- és vizhaztartasi zavarok, sav-bazis egyensulyzavarok

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

Ismertesse a pH fogalmat, a gyenge és fix savakat, valamint szerepiiket. Ismertesse a vér
pufferrendszereit és a pH allandosag biztositdsdban résztvevd szerveket és mukodésiiket (tiidd, vese,
m4dj). Ismertesse az aciddzis €s alkaldzis fogalmatat, kovetkezményeit. A vérplazma elektrolit és szerves
Osszetevdi és normalértékei!

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Ismertesse a sav-bazis egyensulyanak zavarait (respiratorikus acidozis és alkalozis, metabolikus
acidozis és alkalozis), illetve az elektrolit egyensuly zavarait (hypo-, és hypernatraemia, hypo és
hyperkalaemia, hypo és hypercalcaemia) ezek leggyakoribb okait, tiineteit, veszélyeit és fiziologias
kompenzalé mechanizmusait, valamint jellegzetes EKG képeit. Ismertesse a diagnosztikuslehetdségeket
a s6 és vizhaztartasi, illetve sav-bazis egyenstlyzavarok kimutatdsara és az ehhez kapcsol6do szakapoloi
teendoket.

Cc) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).

21) Agyi vascularis katasztrofak és szovodményeik, fejfajas

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A kozponti idegrendszer elemeinek fobb jellemzoit. Kozponti idegrendszer vérellatasa, agyhartyak,
liquor keringés.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Stroke osztalyozasa etioldgia és patogenezis alapjan: vérzéses-, ischaemids stroke formai, jellemz6
fizikalis eltérések, okai, tiinetei, diagnosztikdja. Az agynyomas fokozodas okai, fenyegetd tiinetei,
diagnosztikus lehet6sége. Fejfajas tipusai, csoportositasa, kivaltd okok és prognoézisa.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikécioit, kontraindikaciodit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, ¢letmodbeli tanacsok).

22) Koponyasériilések, epilepszia és eszméletzavarok.

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A koponycsontok, agyburkok, agytorzs felosztasa és feladatai, formatio reticularis szerepe. Az agy
vératdramlasa és szabalyozasa. Epilepszia patofizioldgiaja.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Koponya sériiléseinek osztalyozasa (arc, agykoponya) epiduralis, subduralis és subarachnoidealis vérzés
pathofiziologidja, okai, tiinetei. Agyalapi torések okai, jelei, diagnosztikaja. Epilepszia okai, felosztasa
(fokalis, generalizalt), tiinetei. Eszmélet és tudatzavarok felosztasa, stilyossagi fokozatai, gyakori okok.
c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio



crer

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).

23) Idegrendszeri eredeti mozgaszavarok (Sclerosis Multiplex, Parkinson kér, Myasthenia
gravis)

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A kozponti idegrendszer fobb palyarendszerei, a piramidalis és extrapiramidalis palyarendszer. Az
idegrendszer alapveto szerkezeti elemei (sziirke és fehérallomany, neuron, neuroglia). Kémiai
szinapszis. Neuro-muscularis junctio.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Parkinson kér, myasthenia gravis okai, jellegzetes fizikalis, pszichés tiinetei-jelei, diagnosztikus
lehetdségek, prognosztikai tényezok. Az extrapyramidalis rendszer karosoddsara utald fobb tiinetek.
Sclerosis multiplex etioldgia, tiinettana. Lhermitte-jel, pszichés tiinetek, diagnozis.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).

24) Idegrendszer gyulladasos megbetegedései

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A kornyéki idegrendszer: Agyideg magok eredése, agyidegek funkcidja, gerincveldi idegek,
idegfonatok és miikodésiik.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Myelitisek, meningitisz, enkefalitisz, okai, tiinetei, meningealis izgalmi jelek, diagnosztikus
lehetéségek, szovodmények. Prionbetegség Iényege, tlinetei, diagnosztikdja. A lumbalpunctio
jelentésége. Lyme- kor tiinetei, €s diagnosztikaja, megelézése.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Prionbetegség terjedésének megeldzési lehetoségei. Ismertesse a korképek terapidjat és gondozasa
esetén a konkrét, alap-és szakapoloi tevékenységek céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését,
hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi feladatok, életmodbeli tanacsok). Véddoltasok
jelentdsége!

25) Praeoperativ és postoperativ apolas. Acut hasi katasztréofak

a) Alapfogalmak

Praeoperativ €s postoperativ apolds, a mitéti elokészitésekrol altalaban. Mutéti indikaciok, idébeni,
tartalmi felosztas. Altalanos miitéti el6készités feladatai. Specialis elékészitési feladatok hasi
mitéteknél. Postoperativ apolas. Homeostasis zavarai a perioperativ szakban.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

appendicitis, traumak okozta hasi katasztrofa, ileusok, kialakulasanak etiologidja, tiinetei, panaszok,
diagnozis felallitasa, prognozis. Peritonitis kialakulasanak etiologiaja, tiinetei, panaszok, diagnozis
felallitasa, prognozis. Diagnosztikus lehetdségek akut hasi katasztrofak

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

cres

céljait, indikacioit, kontraindikacidit, kivitelezését, hatasait, szovodmeényeit.



26) Neurokognitiv zavarok: Demencia és emlékezetzavarok. Pszichoaktiv szerekkel kapcsolatos
zavarok. Alkohol hasznalati zavar. Delirium.

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

Ko6zponti idegrendszeri funkcionalis rendszerek (noradrenerg, dopaminerg, serotoninerg rendSzer,
lokalizacid, ingeriilet atvivé anyag). Az ingeriilet atvitel mddja a szinapszisban. Alkohol felszivodasa,
lebomlésa.

b) Klinikum- okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Demenciak és delirium helye a mentalis zavarok kozott. Ezen korképek DSM felosztasa (demenciak
tipusai, agitalt, mussitalo delirium) jellegzetes tiinetei, diagnosztikai kritériumok. Demencia felismerése
¢s diagnosztikaja. Korsakow szindroma. Az alkoholabuzus pszichés kovetkezményei. Delirium egyéb
okai- belgydgyaszati vonatkozasai.

Cc) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Demencia és delirium gyogyszeres terapias lehetdségei. Pszichologiai tesztek jelentdsége a dementia
ellatasa. Addiktiv zavarok pszichoterdpidja és rehabilitdcioja. Az 4pold feladatai a pszichiatriai betegek
ellatasaban. Szomatikus sziikségletek és vegetativ tiinetek megfigyelése és menedzselése. Pszichiatriai
betegek akut kezelésének jogi aspektusai. A korlatozoé intézkedések formai és lehetdségei,
dokumentécigja.

27) Skizofrénia spektrum zavar. Depressziv zavarok. Bipolaris zavar. Szorongasos zavarok.

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Kozponti  idegrendszeri funkcionélis rendszerek (cholinerg rendszer, lokalizacid, ingeriilet atvivo
anyag). A vegetativ idegrendszer elemeinek fébb jellemzdit.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Skizofrénia okai, tipusai, diagnosztikai kritériumai. Depressziv zavarok felosztasa, tiinetei, bipolaris
zavar jellegzetes tlinetei. Szorongasos zavarok tipusai. (Panikzavar, szocialis szorongas zavar,
agorafobia, szelektiv mutizmus) Obszessziv-kompulziv zavarok. Trauma- és stressz okozta zavarok
jellegzetességei (PTSD, akut stressz-zavar)

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, sz6védményeit. Az 4polo feladatai a kliens
vezetésében, a segitd kommunikacid aspektusai. Pszichiatriai betegek gyogyszerelésének specialitasai,
apoloi megfigyelések, szuicidum megelézése.

28) Sziiletésszabalyozas, megtermékenyiilés, magzat fejlodése. Meddéség.

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A nd6i nemi szervek anatomidja és élettana. A ndi havi ciklus ismertetése. Megtermékenyiilés
folyamatanak ismertetése. A magzati vérkeringés, csiralemezek és szarmazékainak felosztasa.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

A medddség fogalma, etiologiaja, kialakuldsanak okai, felosztasa, tlinetei, diagnosztikai lehetdségek. A
magzat normalis fejlédése.

Cc) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Ismertesse a medddségi korképek terapias lehetdségeit, a konkrét, alap- €s szakapoloi tevékenységek
céljait, indikacioit, kontraindikacioit, hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi feladatok,
¢életmodbeli tanacsok).

29) Varandosag, sziilés

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A ndéi havi ciklus ismertetése. A noéi és férfi nemi szervek anatdmiaja. A néi nemi hormonok és a
terhesség idején termeldddk szerepe és valtozasai a varandosag alatt.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika



A terhesség jelei. A rendszeres terhesgondozas soran végzett vizsgalatok, kockazati csoportok. A sziilést
megel6z0 jelek, a sziilés élettani folyamata. Fekvési, forgasi, tartasi, beilleszkedési rendellenességek.
) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Alap- és szakapoldi feladatok a tagulasi-, kitolasi-, placentaris- és postplacentaris szakaszban. Magzat
méhen beliili megfigyelésének lehetoségei. Sectio caesare indikacidja, kivitelezése, fogomiitétek,
Vacuum-extractio alkalmazasa.

30) Vetélések. Terhességgel kapcsolatos koros allapotok

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

Pubertas jellemz6i. A petesejt érése, himivarsejtek képzése. Hypothalamus-hypophysis-gonad tengely
ismertetése: hormonok, hatasuk.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Abortus fogalma, felosztésa, jellegzetes tlinetek, diagnosztikaja.

Hyperemesis gravidarum, Gestatios diabetes, Gestatios hypertonia okai, tiinetei, sz6vodményei.
Eclampsia, Praeeclampsia fogalma, jelent6sége, diagnosztikaja.

Cc) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Ismertesse az abortusok terapias lehetGségeit, a konkrét, alap- és szakapoloi tevékenységek céljait,
indikacioit, kontraindikacioit, hatésait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi feladatok,
életmodbeli tanacsok). Hyperemesis gravidarum, Gestatios diabetes, Gestatios hypertonia, Eclampsia,
Praeeclampsia megel6zésének lehetdségei, terdpias lehetdségek. Terhességhez kapcsolodo egyéb
betegségek kezelése.

31) N6i nemi ciklus rendellenességei. Vérzési rendellenességek. Endometriosis. Polycystas
ovarium syndroma

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

Menstruacios ciklus szakaszai, hormonalis és méhnyalkahartyara kiterjedd valtozasok.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Vérzési rendellenességek etiologiaja, klinikai megjelenési formai. Endometriosis, PCOS kialakulasa,
oka, tiinetei, diagnosztikai lehetdségek.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Vérzészavarok, Endometriosis és a PCOS terapids lehetdségei. NOgyogyaszati laparoscopos
beavatkozasok, a konkrét, alap- ¢€s szakéapoldi tevékenységek céljait, indikacioit, kontraindikacioit,
hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi feladatok, életmddbeli tanacsok).

32) Négyogyaszati gyulladiasos megbetegedések. Menopausa és hatdsai a néi szervezetre.
Nogyogyaszati miitétek

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

N6i nemi szervek és hormonok valtozasa a menopausa idején

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

N6i nemi szerveket érinté gyulladasos megbetegedések etiologiaja, klinikai lefolyasa, diagnosztikai
lehetdségei. Menopausa oki, tiinetei, kdvetkezményei.

C) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

N6i nemi szerveket érinté gyulladasos megbetegedések terapias €s prevencids lehetdségei.
Nogyogyaszati mitétek felosztasa, szakapoloi feladatok a perioperativ id6szakban. Menopausa terapias
lehetdségei, a konkrét, alap- €s szakapoloi tevékenységek céljait, indikacioit, kontraindikacioit, hatasait,
szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi feladatok, életmodbeli tanacsok).

33) Gyermekkori fert6z6 megbetegedések. Eletkorhoz kotott védboltasok rendszere

a) Anatomiali, élettani és korélettani alapok

A természetes ¢és az adaptiv immunitas, aktiv és passziv immunizalas. Kotelezé véddoltasok
gyermekkorban.



b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Felso- és also légutak gyulladdsos megbetegedései. A gastrointestinalis tractus infectios betegségei.
Gyermekkori infectios megbetegedések (varicella, mumpsz, morbilli, rubeola, hepatitis A-B-C, scarlat,
pertussis, haemophilus influenzae, meningitis purulenta) okai, tiinetei, diagnosztizalasuk,
kovetkezményeik.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Gyermekkori fert6z6 megbetegedések terdpias lehetéségei, konkrét, alap- és szakapoloi tevékenységek
céljait, indikacioit, kontraindikacioit, hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi feladatok,
¢életmodbeli tanacsok).

34) Neonatologia, congenitalis vitiumok

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

Keringésvaltozas a sziiletés utan. Az érett 0jsziilott jellemzoi. Lactatio

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Congenitalis vitiumok felosztasa, tipusai, diagnosztikaja.

Cc) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Ujsziilott ellatasa, Gjsziilott Gjraélesztés folyamata. Vitiumok konzervativ és miitéti kezelése, apolastani
feladatok a perioperativ szakaszban, a konkrét, alap- és szakapolodi tevékenységek céljait, indikacioit,
kontraindikacioit, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi feladatok, életmodbeli tanacsok).
Az 0jsziilott taplalasa.

35) Neonatologia- ujsziilott congenitalis megbetegedései

a) Anatomiali, élettani és korélettani alapok

Az praematurus, inmaturus, dysmaturus jsziilott jellemz6i. Apgar féle értékelési rendszer.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Congenitalis megbetegedések (légzdszervi-, emésztérendszeri-, idegrendszeri-, nephrologiai-,
genetikai-, anyagcserebetegségek) etiologidja, diagnosztikdja, a korai diagnosztika jelentésége a
késobbi kimenetel szempontjabol.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Praematurus, inmaturus, dysmaturusujsziilott ellatdsa. Neonatais intenziv centrumok/ osztalyok
feladatai és kihivasai. Congenitalis megbetegedések (1égz6szervi-, emésztérendszeri-, idegrendszeri-,
nephrologiai-, genetikai-, anyagcserebetegségek), elvaltozasok konzervativ és sebészi kezelése, a
konkrét, alap- ¢és szakapoloi tevékenységek céljait, indikacioit, kontraindikacioit, hatasait,
szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi feladatok, ¢életmodbeli tanacsok).. A fejlodési
rendellenességek megelézésének és korai kimutatasanak jelentéségei. Ujsziilottkori sziirdvizsgalatok.

36) EKG és fontosabb ritmuszavarok

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

Sziv ingerképz6 és ingeriiletvezetd rendszere. Az EKG felhelyezésének szabdlyai, elvezetések formai.
Fiziol6gias EKG hullamok jellemz6i. Az EKG elemzés szabalyai.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Pitvari és kamrai ritmuszavarok kialakulasanak okai, tiinetei, EKG képének jellemzG6i (sinus
tachycardia, bradycardia, pitvari flatter és fibrillacio, AV blokkok, szarblokkok, extrasystolék és formai,
kamrai tachycardia, kamrafibrillacid, infarktus és angina jelei). Ritmuszavarok diagnosztikaja (invaziv
€s non invaziv).

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikécioit, kontraindikaciodit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmédbeli tanacsok). Cardioverzio, defibrillacio, AED — félautomata defibrillator
hasznalata).



37) Egészségszociologia. Kozosségi apolas. Prevencié

a) Az egészség és betegség tarsadalmi meghatarozottsiga. A megbetegedések tarsadalmi okai;
tarsadalmi egyenlotlenségek €s egészségi allapot kapcsolata. Hazai demografiai helyzet elemzése.

b) A magyar egészségiigyi alapellatas részei, hdziorvosi szolgalatok kapuoéri funkcioja, kozosségi apolas
fogalma célja, modszerei. Prevencié fogalma, szintjei, modszerei. Kronikus betegségek (COPD,
diabetes mellitus, hypertonia) gondozasanak feladatai a kozdsségi ellatasban.

¢) Védooltasi program, betegségek vagy rizikdtényezok felderitésére alkalmas kotelezd szlirbvizsgalati
modszerek Magyarorszagon.

38) Onkolégia: gyomor, colorectalis, pancreas daganatos megbetegedései

a) Alapfogalmak

Ismertesse az egészség, betegség, daganatos megbetegedés fogalmat. Ismertesse a morbiditas,
mortalitds, incidencia, prevalencia fogalmat.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

tényezoket, a korképek tiinettanat, diagnosztikus lehetéségeket, TNM klasszifikaciot.

Cc) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok, stoma terapia).

39) Onkolégia: férfi és ndi nemiszerveket érinté daganatos megbetegedések

a) Alapfogalmak

Ismertesse a dagantok kialakulasanak okait, karcinogén agensek (fizikai, kémiai karcinogének, virusok)
szerepét a daganatok kialakulasaban. Ismertesse a karcinogenézis folyamatat.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

tényezoket, a korképek tlinettanat, diagnosztikus lehetdségeket, TNM klasszifikaciot. Ismertesse az
eml6 Onvizsgalatanak jelentdségét, kivitelezését, oktatasat, ismertesse az emld sziirdvizsgalatok
jellemzait.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).

40) Onkolégia: tiid6, hugyuti daganatok (vese, hugyhdlyag), vérképzoszervi daganatok (leukémia,
lyphomak)

a) Alapfogalmak

Ismertesse a tumormarkerek fogalmat, tipusait, jelentéségiiket. Definialja a paraneoplézias szindromat
¢s soroljon fel par példat.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Ismertesse a tiido, hugyati daganatok epidemiologiajat, kialakulasat segité tényezoket, a korképek
tiinettanat, diagnosztikus lehetdségeket, TNM klasszifikaciot. Ismertesse az akut, -kronikus leukémia, a
segitd tényezoket, a korképek tiinettanat, diagnosztikus lehetoségeket, TNM klasszifikaciot.

Cc) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikécioit, kontraindikaciodit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).



41) Elsé6segélynyujtas, oxiologia, eszméletzavarok

a) Eszméletlenség fogalma, oka, fokozatai; eszméletlen beteg/sériilt ellatasa; 1égutbiztositas modjai.
Klinikai és biologiai halal. Eszmélet és tudatzavarok felosztasa, sulyossagi fokozatai, gyakori okok.

b) Az els6segélynyujtas fogalma, célja, jogi és etikai hattere; idéfaktor fogalma, életveszélyre utalod
tiinetek, a helyszin jellegzetességei. Alapfoku (eszkoz nélkiili) ujraélesztés: az aktudlis Magyar
Ujraélesztési Tarsasag ALS ajanlasa. Feln6tt/ gyerek ujraélesztés. Eszméletlen beteg 1éghtbiztositasi
modszerei.

c) Mérgezések altalanos tiinetei, gyantjelei, ellatasi protokollja. CO, CO2, alkilfoszfat és egyéb
novényvédd szer mérgezések, alkohol maromérgek, gomba, gyogyszermérgezések tiinetei, ellatasa.
Gyomormosas indikacioi és ellenjavallatai.  Mérgezettek ellatdsanak igazsagiigyi orvostani
vonatkozasai.

42) Koponyasériilések, epilepszia

a) Anatémiai, élettani és korélettani alapok

A koponycsontok, agyburkok, agytorzs felosztasa és feladatai, formatio reticularis szerepe. Az agy
vérataramlasa és szabalyozasa. Epilepszia patofizioldgiaja.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Koponya sériiléseinek osztalyozasa (arc, agykoponya) epiduralis, subduralis és subarachnoidealis vérzés
pathofiziologidja, okai, tiinetei. Agyalapi torések okai, jelei, diagnosztikaja. Epilepszia okai, felosztdsa
(fokalis, generalizalt), grand mal, petit mal tiinetei.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovédményeit (egészségnevelési, oktatasi
feladatok, életmodbeli tanacsok).

43) Intenziv terapias betegellatas

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

A légzés szabalyozéasa, 02, CO2 szallitds formai. Kiilsé és belsd gazcsere. Parcialis nyomasok. CO2
kéma, O2 mérgezés. Tobbszervi elégtelenség fogalma, patofizioldgiaja.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

02 bevitel formdi. Inhalacids terapia. Gépi l¢legeztetés indikacidja, formai, szévodményei. Invaziv
hemodinamikai monitorozas, mesterséges taplalas az intenziv osztalyon. Centralis vénabiztositas, kaniil
gondozasa, PTX és hydrothorax ellatas. Az agyhalal fogalma, megallapitasa.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Tobbszervi elégtelenség ellatasa, intenziv terapias kezelése és a hozza kapcsolodo konkrét, alap-és
szakapoldi tevékenységek céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit.
Donorgondozas feladatai az intenziv terapiaban. VAP kialakulasa, prevencidja €s kezelése.

44) Anesthesia, fajdalom és fajdalomcsillapitas, altatogép és betegmonitorizalas

a) Anatomiai, élettani és korélettani alapok

Féjdalom anatomiai és élettani vonatkozasai.

b) Klinikum — okok, felosztas, tiinetek, diagnosztika

Anaesthesia formai (periférias és altalanos és ezek felosztasa). Az altatogépek alkalmazasa,
betegmonitorozas lehetdségei. Intubacié. Pulzoximetria és miikddési elve, leszivas, astrup mintavétel és
fobb eltérések.

c) Betegségenkénti terapia, alap- és szakapolasi feladatok, prevencio

Anesztetikumok csoportositasa és hatasai. Gyogyszeres és nem gyogyszeres fajdalomesillapitas
modszerei, indikacio, mellékhatas, és a hozza kapcsolodd konkrét, alap-és szakapoloi tevékenységek
céljait, indikacioit, kontraindikacioit, kivitelezését, hatasait, szovodményeit.



45) Inaktivitasi tiinetcsoport

a) Ismertesse az immobilitasi szindroma fogalmat, €lettanat, patofizioldgiajat szervrendszerek szerint
(anyagcsere eltérések, 1égzdérendszer, keringési rendszer, mozgasszervek, kiiltakard, iirités, pszichés és
szocialis eltérések).

b) Ismertesse a seb fogalmat, a seb tipusokat, a Sebgydgyulas fazisait, a kronikus sebek jellemzdit, az
innovativ sebkezeld technikakat.

c) Ismertesse a decubitus ellatasanak folyamatat a kiilonb6z6 stadiumokban. A decubitus stddiumainak
ellatasi algoritmusa, kot6z6 anyagok ismerete nedves- €s szaraz sebkezeléshez, a prevencio jelentdsége,
az ellatas algoritmusa a prevencid folyaman, a prevencidhoz kapcsolodo specidlis apolasi eszkozok
ismertetése.

46) Veszteség. halal, gyasz. Hospice. Eutanazia. Kiégés szindroma

a) Veszteség tipusai, veszteség élménye. Gyaszfolyamat (Engel, E. Kiibler-Ross). Halal tipusok. A
haldoklo sziikségletei. Az ellatd team. Az apoloszemélyzet szerepe. A halalos beteg €s csaladjanak
gondozasa. A hospice fogalma, jelentdsége, formai. Palliativ ellatas. Eutanazia. Kiégés syndroma.

b) Ismertesse a geriatria fogalmat. Ismertesse a geriatriai ,,71” kialakulasanak okait, tiineteit,
diagnosztikai lehetdségeit.

c) Az egészségligyi torvény fobb elemeinek bemutatasa.
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