Elménybeszamol
2009/2010 6szi félév
Finnorszag- Lahti

Szerzok:

Dezs6é Nora - szociélis munka 3. évfolyam

Kling Diéna - szocialis munka 4. évfolyam

So0s Dorottya - &polas- és betegellatds- gyogytornasz szakirany 4. évfolyam
Tath Istvan Gergo - apolas- és betegellatds- gyogytornasz szakirany 3. évfolyam

2009. augusztus végeén, szeptember elején megerkeztiink Finnorszag egyik varosaba,
Lahtiba. Lahti, Finnorszdg déli részén talalhatdé, Helsinkit6l 100  km-re.
A megérkezést kdvetéen igyekeztlink feltérképezni a helyet és informaciot gytjteni az itteni
segit6 tanaroktdl és diakoktol. Nagyon készséges volt hozzank mindenki, ezért ugy érezzik
kdnnyen be is tudtunk illeszkedni az itteni életbe.

Kezdetben nehéz volt megszokni a finn emberek tavolsagtartd, kissé félénk viselkedéseét.
Sokszor idegennek éreztiik magunkat, de ez nem tartott sokaig és sikerllt kialakitani barati
kapcsolatokat. Eme baratsdgok miatt, még jobban be tudtunk tekinteni az igazi finn életbe és
életritmusba. Szerveztiink k6zds programokat: mozi, vacsora, kirandulas.

Az itt toltott ido alatt megismerkedtiink a tobbi Erasmusos didkkal is. Nagyon nagy
élmény volt mindannyiunk szamara megismerni Kkilonb6zé nemzetiségli embereket,
kultdrajukat. Kicsit gatolta folyamatos kapcsolattartasunkat, hogy a tobbi Erasmusos diaktol
tavol laktunk, de kicsiny hadzunkban is voltak més nemzetiségiiek: angolok, németek, danok,
hollandok. Szerencsésnek mondhatjuk magunkat, mert csodalatos kdrnyezetben tolthettiik el
ezt a 3 honapot, az erdéhtz kozel. Remek helynek bizonyult a hatsé kert, ahol tobb kellemes
estét toltottlink el a tobbi cseredidkkal és az erdé mokusaival.

Jartunk Helsinkiben, Heuréka Tudaskozpontban, finn Nemzeti Kdnyvtarban, Helsinki
Egyetemen, kikotoben. Megnéztilk a Szenatus téren az éppen restaurdlas alatt 1évo hires
katedralist, ahonnan meglatogattuk az Alvar Aalto altal tervezett éplletegyiittest Espoo-ban.

Kirandulast szerveztiink a 210 km-re 1évé Linnansaari Nemzeti Parkba, egy szigetre, ahol
Kiprobaltuk milyen is az igazi finn szauna utéani Uszas, egy hideg téban a természet lagy 6lén.

Részt vettiink a Finn-Magyar Tarsasag 6sszejovetelén, ahol megismerkedtiink kint é16
magyar emberekkel.

Egy hétvégét toltottink Tamperében varosnézéssel, egy masikat Jyvaskyla-ban
kenuturaval.
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