Harom honap vakacio

...ez igy igaz. Félelmetes volt, amikor neki indultunk a nagy dtnak, csak mi harman a ,,nagy

idegennek™, de olyan jdl sikerilt, valoban mintha harom honapon keresztiil vakacioztunk volna.
Ha valaki igazéan ki szeretné probalni magat, hogy mennyire talpra esett, hogy boldogul tébb honapon
keresztil kulféldon, féleg egy olyan orszagban, aminek a nyelvét nem beszéli, nem ismer senkit és
minden hely 0], akkor batran merem ajanlani ezt az dsztondij programot, ugorjon fejest az életbe, ne
habozzon s hozzon egy j6 dontést, legyen Erasmus hallgato!

Az szinte nem is fontos, hogy mikor, melyik évszak, melyik orszag, melyik varos, Ugyis lesz
lehetdség utazgatni és par honap alatt a természet ruhdja is cserélédik. Az emberek baratsdgosak
mindenhol, legyen meg a bizalom, tard ki a szived, Iégy kedves és nyitott az Gjra. Ne itélj hamar
semmiképp! Més lesz a kultura, mas lesz a klima, més lesz a rendszer, féleg a tanulmanyi rendszer.
Nem biztos, hogy az jobb vagy rosszabb, a lényeg, hogy ismerd meg, illeszkedj bele, képzeld el, hogy
ott tanulsz s ott élsz. Olyan mintha kicsit kapnal egy ,,masik életet”, bizony.

Lahti télen csupa ho és csak ugy viragzik a sportélet. Akkora havat életemben nem lattam, ami
ott volt és olyan hideget nem éreztem még soha (-25°). Viszont a fogadtatas nagyon meleg s szivélyes
volt. Szerencsés voltam, igazan kedves és segitokész diak tutorom volt, Kaisa személyében. Bemutatott
a koordinatoroknak, korbe mutogatta az Egészséglgyi Kar épuletét és a késsbbiekben olykor a
szabadiddnket is egyutt toltottik. A tandr tutorom s a kulugyi koordinator ellatott sok ,,életet
megkonnyebits” jo tanéccsal, plusz térképet, orarendet, prospektusokatt adtak Lahtirdl s a finn
kulturarol. Atadtak a lakasunk kulcsait, ami gyonyorii kornyezettel birt, az erds mellett helyezkedett el
és az iskoldhoz alig 100 méterre. Sielhettlink akdr minden nap, a hazunk mellett futottak a sigyalogld
palyék. Modern, teljesen felszerelt, kényelmes kis ,,lakosztaly”” volt. Sokszor igazi nemzetkdzi partikat
szerveztiink a tobbi Erasmusos didkkal. Volt ott holland, olasz, cseh, ciprusi, portugal, német...akikkel
eszmét cseréltlink, tervezgettink és mindig jokat mulattunk. Amennyire csak tudtuk bejartuk
Finnorszagot: Helsinki, Turku, Tampere, Lappfold (Kemi, Rovaniemi, Inari) és a kornyezd
orszagokban is megvetettilk labunkat: Svédorszag (Stockholm), Esztorszag (Tallinn), Norvégia
(Bugoynes).

A Kkorhazi gyakorlatokat hasznosnak taldltam, tobb Uj technikaval s teljesen mas
szemléletmddokkal ismerkedtem meg. Finnorszagban a gydgytornaszt a betegek tisztelik és nagyra
becsilik munkajat, legalabb akkora bizalommal fordulnak ilyesfajta szakemberhez, mint az
orvosokhoz. De ez forditva is igaz, a gyogytornasz mindene a beteg, részletesen kikérdezi, oda figyel a
lelki problémakra, tdmogatja mentélisan és a legjobb ellatdsban igyekszik részesiteni. Ott egy
gyogytornészra jut kb. 4-6 beteg egy nap (néha plusz 1-2 csoport), igy joval tobbet tud egyénileg
foglalkozni veluk, nincsenek tul hajtva s motivaltak kellé képen, mert megfizetik dket. Voltam magan-
és kozegészségiigyi intézményekben is, sét az otthoni betegellatasba is belekdstolhattam. Elmény dus
volt mindig, de olykor nehéz is a nyelvi akadélyok miatt.

Az iskola kozelségét rendesen kihasznaltuk, szinte minden nap Usztunk, szaundztunk, a
tornateremben jatszottunk vagy a konditeremben erdsitettink. Mondhatni tébbet mozogtunk, mint
addig valaha. Persze jokat is ettlink az iskolai ,,menzan”, ami teljesen més lapon emlithets, mint a
magyar menza. Rengeteg z6ldség, gylimolcs, tej, teljes kiorlés:i kenyér, parolt has és finom siitemény.

A finnek nyitottak, baratsdgosak, céltudatosak és olykor akaratosak, megvan bennik az a
kalonleges finn ,,sisu” (egy fajta szivossag), ami csak ugy csillog a szemikben és életenergidval tolt
fol, ha velik vagy!

Kelj utra és merj élni, az Erasmus megteremti a lehetdséget!
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,.(Suomi), Sauna, Sisu ja Sibelius!”




