Elménybeszamol
Erasmus 2011, Lahti

A 2010/2011-es tanév mésodik félévét Finnorszagban, Lahtiban téltéttem Erasmusos didkként,
tanulmanyi 6sztondijjal.

Mikor egy évvel ezelétt elnyertem a palyazatot, szinte fel sem tudtam fogni, annyira izgatott
voltam. Most szinte el sem hiszem, hogy méris véget ert.

Mindig is érdekelt a finn kultira, maga az orszag. Nagyon 6rulok, hogy részt vehettem ebben
a programban, rengeteg Uj élménnyel, tapasztalattal gazdagodtam.

A legels6 nagy élményem a repulés volt, januar 31-én, ugyanis ez volt életem elsé repilédtja.
Nagyon féltem téle, de nagyon izgalmas volt!

Helsinkiben leszalltunk a repil6rél, és busszal mentiink Lahtiba. Rengeteg hé volt, izgalmas
volt az at, mivel minden 0j volt szamunkra.

Mikor megérkeztlink Lahtiba, a tutor diakunk (egy ottani finn lany, aki kilfoldi diakoknak
segit) fogadott minket, elkisért a szallasunkra, nagyon aranyos volt.

Az els6 iskola napunk a 3. napon volt. Tajékoztaton voltunk, tobb tanar vart rank, a
koordinator, és tobb finn diék is. Minden hasznos informéaciét megkaptunk tolik, sokat
segitettek, korbe vezettek minket az iskolaban, megkaptuk az 6rarendiinket, mindenki nagyon
kedves és segitékeész volt veliink.

Erdekes oraink voltak, élveztiik 6ket. Egy kis bevezetést kaptunk a finn kultdréaba is,
tanultunk finn nyelvet is, amit nagyon érdekesnek talaltam. Oriilok, hogy legalabb az alap
dolgokat megtanulhattam, amit késébb a gyakorlaton egy kicsit tudtam hasznalni.
Gyakorlaton 2 hétig voltunk aprilisban egy Harjula nevezeti idés otthonban. Nagyon élveztiik
ezt a kis idot is. A f6 gyogytornasz is nagyon segitokész volt, rengeteg j dolgot tanultunk
t6le. Ebben az otthonban csak csoportos tornékat tartanak, mi is ezeken vettiink részt és ott
segitettlink. Teljesen mas volt, mint amiket eddig itthon lattunk. Az id6s emberek kilonb6z6
kondicionaldé gépeken edzettek. Nagyon jo volt latni, mennyire lelkesek, és mennyire
szeretnének az allapotukon javitani. Mikor segitettiink nekik, nagyon halasak voltak,
rengetegszer megkoszontek akar egy pici segitséget is. A legnagyobb meglepetés akkor ért
minket, amikor els6 nap, a legelsé csoportunkkal tornaztunk, és segitettiink egy hdlgynek, és
6 magyarul koszonte meg nekiink. Nagyon jo érzés volt. Rajta kivil még tobben is tudtak par
sz6t magyarul. llyenkor mindig nagyon boldogak voltunk.

Az iskolan és gyakorlaton kivil sok szabad idénk maradt felfedezni a kornyéket,
kirandulgatni.

Februarban sikerilt eljutnunk Lappféldre. Magunk szerveztiik az utat, 10-en voltunk
kil6nb6z6 orszagokbdl, nagyon jo Kis tarsasag volt. Nagyon szép helyeken jartunk, tobbek
kozott Lappfold fovarosaban, Rovaniemiben. Talalkoztunk az igazi Mikuléssal, kozds
csoportképet is készitettiink vele, jartunk husky- farmon, simogattunk rénszarvast, hatalmas
élmény volt!

Marciusban jartunk Esztorszagban, Tallinban. Hajoval mentiink oda, mar az is nagy élmény
volt szamunkra, még sosem utaztunk ilyen jellegti hajon. Maga a varosnézés 1 napos volt,
nagyon szep varos, foleg az dvaros része.

Ebben a hdnapban jartunk még Turkuban az egyik 6rank keretein belll, ami Lahtitol kb. 3 éra
busszal. Nagyon rendes és baratsagos volt a tanar, j6 programokat szervezett nekink.

Ezen kivul marciusban volt Lahtiban a siugro vilagbajnoksag is. Az iskolaban tudtunk
kedvezményesen diakbérletet venni, igy mindharom napon részt tudtunk venni. Rengeteg
ember volt, és végre lathattuk a siugrasokat élében is, nem csak a tv-n keresztul. Még magyar



szurkolokkal is talalkoztunk, akik Gyorbol jottek. Nagyon jo érzés volt magyarokkal
talalkozni. A 2. napot egy fergeteges tiizijaték zarta.
Eqgy kis izelité a bajnoksagrol:

Aprilisban jartunk Helsinkiben, meglatogattuk két magyar baratnénket. Nagyon jo
idegenvezet6k voltak, bejartuk vellik az egész finn fovarost. Helsinkibél az utunk
Stockholmba vezetett tovabb, oda is szintén hajoval mentunk, csakugy, mint Tallinba. De ez a
hajo még nagyobb és szebb volt, mint az elsé. 11 emeletes, benne sok bér, étterem, bolt, csak
ugy, mint a filmekben. Nagyon jo volt ilyet is atélni. Stockholmban sajnos nem volt tal sok
idonk, csak kortlbeltl fél nap, de az alatt a legnevezetesebb dolgokat meg tudtuk nézni.
Eletemben nem lattam még ilyen gyonyorii varost, mint a svéd févaros. Nagyon megragadott
a sok hiddal, gyonyora régi éplleteivel, szigeteivel.

Egy kép, amin a tdbbi magyar lannyal a kirdlyi palota el6tt allunk:



Aprilis kézepe fele mar szerencsére ott is eljétt a tavasz, igy tudtuk élvezni a szép idét,
nagyokat kirandulgattunk a tobbi cserediakkal egyiitt.

Elmondhatom, hogy az Erasmus-os élet Lahtiban nagyon jél meg van szervezve. Sok
programot ajanlottak nekiink, torédtek veliink, ott segitettek, ahol tudtak. Es nem utols6
szempont, hogy rengeteg Uj emberrel ismerkedtiink meg. Lahtiban szinte az 6sszes cseredidk
egyltt volt. Egyitt mentlnk Kirdndulni, bulizni, sokat talalkoztunk egymassal. De szerencsére
nem csak az egészségligyisekkel, hanem a tobbi kar diakjaival is. Eur6pa minden teriletérol
voltak diakok, a legtdbben a spanyolok, franciak, németek voltak, de ezen Kivil voltak
Canadabol, Nagy-Britanniabdl, Braziliabdl, Afrikabdl is. De ezt sokaig sorolhatndm, hisz
rengeteg nemzetiség volt. Sok Uj baratsdgot kotottlink, sok Uj és nagyszerii embert
ismerhettlink meg.

Az Erasmusos csapat egy kisebb része:

Mindenkinek ajanlom ezt a palyazatot, akiben van elég batorsag, és Ugy érzi, hogy egy picit
vilagot szeretne latni, és Uj dolgokat tapasztalni. Fergeteges volt, és csak azt sajnalom, hogy
véget ért. De mindig emlékezni fogok erre, egész életemben. Azt hiszem elmondhatom, hogy
életem legizgalmasabb, legporgdsebb és legjobb 3 honapjat élhettem at!

Mindenkinek nagyon szépen kdszdnom, aki lehet6veé tette, és segitett, hogy elnyerjem ezt a
palyazatot, és eljuthassak ilyen szép helyekre!

Jéger Noémi, 1. éves gydgytornasz hallgato
Zalaegerszeg, 2011. majus 18.



