Az Angol tiindérmese, azaz harom honap Oxfordban

2010-ben azon szerencsés didknak tarthattam magam, akinek megnyilt a vilag, és lehetoséget
kapott arra, hogy harom honapot az Egyesult Kirdlysag, egyetemeir6l hires varosaban toltson.
Januér 23.-a4n reményekkel teli szivvel indultam neki az Gtnak. Hosszas autdut utén, Ferihegy,
kdnnyes blcsu és hosszas integetés a vamnal, majd irny a repilé, és két 6ra mulva méar az
angol feliratokkal teli Heathrow reptéren talaltam magam. Az akadalyverseny
megkezdo6dott...elsé feladat keressik meg az Oxfordba tartd buszt, élénkitsiik fel angol
nyelvtudasunkat, és kérjuk a ,kdzonség” segitséget némi Utbaigazitasért. Természetesen nem
is volt olyan nehéz, mint azt gondoltam. Innen mar csak koncentrélni kellett, hogy ne aludjak
el a buszon, és a megfelel helyen szalljak le.

Uj vaéros, 0j kornyezet,
Uj élet. Hat elkezdoédott.
Amy és Polly a két
angol didklany nagy

orommel és

erdeklodéssel fogadtak

a buszmegalldban. -
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legkozelebbi
taxiallomasig, és irany
az elkdvetkez6 harom
hénap remélhetéleg
kellemes légkdri
otthona. Kis meglepetés
ért, amikor az internetes
képekhez és leirashoz
képest benyitottam a
kollégium apré
szobéjaba, és
meglattam a koz0s furdét, ami nem igy szerepelt a tajékoztatoban, de nem volt okom
panaszra, hisz az itthoni helyzethez képest egy kacsalabon forgo palota lakdjava valtam. Nem
tartott sokaig, hogy otthonossd tegyem a szobam, és felfedezzem a hatalmas konyha és
étkezd, valamint az 5 szobas lakés tovabbi helységeit. Mentoraim segitségével megtortént a
bevasarlas, rovid helyzetismertetés egy térkép segitségével, aztdn mar gondolatban késziltem
is az elkovetkezé napokra.

Az els6 hét varhatd bonyodalmait kovetéen- papirok Kkitoltése, jelentkezesek, internet
befizetés, diakigazolvany, kérhazi kartyak beszerzése, egyenruha proba — el6zetes egyeztetést
kovetéen megkezdhettem ,tanulmanyaimat” az egyetem falai kozott. Heti hdrom nap,
eléadasok, gyakorlati 6rdk. Helen az angol koordinatorom javaslatara kezdtem az egyetemen,
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és abban allapodtunk meg, hogy az els6 négy hetem alatt megtekinthetem az ottani oktatasi
rendszert, megtapasztalhatom az igazi angol nyelv szépségeit. Es igen, nem is olyan egyszeri
egy kdzépfokl nyelvvizsga birtokaban sem, hogy mindent elsére pontosan megértsek, hisz az,
az angol, valahogy nem egészen az, amit a gimndzium es egyetem alatt elsajatitottam. De
minden probléma megoldhatd, csak meg kell taldlni a mddjat, és nem szabad félni Ujra
megkérdezni valamit, ha elsére nem volt teljesen értheto.

Az el6adasokrol azt mondhatom, hogy magas szinvonallak, a kiadott anyag a lényeget
tartalmazza, jol tanulhat6, az ora alatt folyamatos a kommunikécié a didkok és az oktatd
kdzott. Minden hét adott téma koré épil, ami nagyban segiti a diakok felkeésziiléset, és hogy
orarol oréra felkésziltek, és tajékozottak legyenek. Tanulményaik arra ésszpontosulnak és
korlatozddnak, amit majd a gyakorlatban is fel tudnak hasznalni. EImény volt ott tlni koztik,
és részese lenni a tanulasi folyamatoknak, megfigyelni az eltéréseket a hazai oktatashoz
képest, és néha, sajnos szomoruan tapasztalni azt, hogy milyen jo lenne, ha ez nalunk is igy
zajlana.

A leghatdsosabb és legmegddbbentébb eléadas szamomra az volt, amikor egy stoméas beteg
mesélt a betegsége kialakulasardl, életkdrilményei megvaltozasarol, és tapasztalatairdl, majd
az azt koveté napon a gyakorlati 6ra keretében megmutatta nekiink, hogyan cserél stoma
zsakot, elmagyarazta, mit kell megfigyelni a betegen, milyen zsakot érdemes valasztani, mi a
kilonbség az egyes zsédkok kozétt. Minden didk siri csondben, érdeklédve figyelte az
eseményeket, és szerintem mindannyian elmondhatjuk, hogy életre sz6l6 élményben volt
résziink. Az oOra végezte elétt mindannyian lehet6séget kaptunk arra, hogy Kiprobaljuk, és
megtapasztaljuk, milyen érzés is valdjaban egy stoma zsdkkal az oldalunkon kozlekedni,
mozogni.

Gyorsan eltelt a rendelkezésemre all6 négy hét az egyetemen, és eljott a kérhazi gyakorlat
ideje. Természetesen mindekdzben felfedeztem a varos szépségeit, a kdzpont nagy multra
visszatekint6, 6don, de lenyligdz6 szépségi College-ait. Mintha egy elvardzsolt mesevilagba
csoppenne az ember. Minden utcaban volt valami, amit meg lehetett csodalni, minden dsvény
és Kkis utca Ujabb és Ujabb csodéakat tartogatott. A hihetetlen z6ld flives nagy parkok, a
muzeumok, a templomok és nem utolsé sorban az eredeti angol pubok, ahol hires irok, mint
példaul JRR Tolkien is megfordult, t6Itotték ki szabadnapjaimat.

Aztan marciusban megkezd6dott a korhazi gyakorlat. Elamultam a korhazba lépve. Nem
hittem, hogy ilyen otthonos, és kellemes is lehet ez a kornyezet. A Kardioldgia osztaly
dolgozoi és mentoraim szeretettel fogadtak, és az elsé héten, meg teljesen kezdonek éreztem
magam, és egy kicsit meg voltam szeppenve, de gyorsan beletanultam a szamomra akkor még
teljesen ismeretlen gépek hasznalataba, a betegekkel valé kommunikacidéba. A dolgozok
segitokészek voltak, mentoraim teljes meértékben segitettek mindenben, és a lehetd
legalaposabban magyaraztak, és tanitottak. Hétrél hétre Gjabb dolgokat tanultam. Részt
vehettem a gydgyszerelésben, a reggeli protokollban, EKG keészitésben, sebkotdzésben,
osztalyatadasban, dokumentaciok kitdltésében sth. Az éjszakai mutiszakot is kiprébalhattam, és
barmi kérdésem volt nyugodtan fordulhattam az osztaly barmely apoléjahoz.

Meglepve tapasztaltam, hogy milyen sokoldalGan kiszolgaljak a betegek

Igényeit, mint gyogyitas terén, mint a kényelmi szempontokat tekintve. Ha a beteg teat
szeretett volna inni, természetes volt, hogy az apol6 egy tedscsészével, és a frissen elkészitett
tedval tér vissza, mosollyal az arcan. Az egyagyas szobakban a betegek barmikor fogadhattak
latogatokat. Az étkezés tobbféle meni szerint a beteg valasztasa alapjan lett 6sszedllitva.



Mindezek mellett a hazai

viszonyokhoz képest az apolok
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Az elsé hetekben megddbbenve _
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apolok mindennapjait a fejlett
technika is. Egyszerti példaként
emlithetem az elektromosan
emelheté agyakat, mely nagy
segitséget  jelent  agyazasok
soran, valamint azt, hogy nem kell emelniuk a mozgaskeptelen betegeket, hanem erre kiépitett
betegemel6 szerkezetek allnak rendelkezésre. A nyugodt és kiegyensulyozott munkaviszony
pedig a kiégés megakadalyozasaban jatszik szerepet.

Az Anglidban eltoltétt hdrom honap alatt ugy éreztem, van még remény, és jové az
egészségigyben, és van célom, amiért érdemesnek tartom, hogy tanulmanyaimat folytassam.
Minden apold hallgatonak csak ajanlani tudom a kulfoldi tapasztalatszerzést, és nem csak a
nyelvtanulas és idegen kultira megismerése miatt, hanem az U(j technika, egy maés
munkakdrnyezetbe valo beilleszkedés, és az életre sz616 élmény miatt is.

Sajnos aprilis 23.-4n a szamomra Kiszabott hdrom hénap lejart, és bar a vulkankitdrés miatti
nehézségekbol addddan felvetédott annak a lehetésege, hogy busszal kell hazautaznom, hogy
»happy end” legyen a mese vége ez is megoldddott Az Oxfordtdl vett kdnnyes blcsu utan a
gépem szerencsésen landolt Ferihegyen. Haza érkeztem.

Es ahogy mondani szoktak:” Minden jo, ha j6 a vége...”
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