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Nagyon sok ismeré6somtol hallottam, hogy élete legjobb dontése volt Erasmusra jelentkezni.
Olyanokat, hogy életre sz6l6 élmény és kihagyhatatlan lehet6ség. Tobbszor jott velem szembe
hirdetése az Interneten, s6t még az egyetemem folyosojan is megakadt a szemem a plakatjan.
Egy kedves ismer6som kérdezte meg elészor, hogy miért csak mondogatom, hogy jo lenne
menni, én miért nem probalom ki és jelentkezem. Elészor csak nevettem az otleten. En, egy
masik orszagban éljek és tanuljak? El6szor félelmetesnek véltem a gondolatot is, hogy egy
idegen orszagban, idegen emberek kzott téltsem a mindennapjaimat és mas nyelven beszéljek.
Aztan csak nem hagyott nyugodni a gondolat. Fogalmam sem volt, hogy mi fog torténni velem
kint. De a sz(l6i beleegyezés utan beadtam a jelentkezésemet.

Ennyi felel6sség még talan soha nem harult rAm. Megvenni a replldjegyet, albérletet keresni
egy olyan varosban, ahol eddig még sosem jartam és nem is sokat hallottam réla el6tte. Nem
szaladhatok haza a szlileimhez, ha valami torténik.

Osszesen 2131 Eurdt kaptam az egyetememtd|l gy, hogy nem palyaztam szocialis tamogatéasra
és ezt az 0sszeget probaltam csak a legfontosabbakra forditani. Még itthon édesapammal
leosztottuk mennyit is kdlthetek pontosan, napokra kiszamolva. A napi megélhetésemet, vagyis
az étkezésemet, tovabba a repuléjegyeket (oda-vissza), az ottani kozlekedéshez sziikséges
bérletet és az albérletemet fizettem ebbdl az 6sszeghdl. Az dsszes tobbi kiadasomat a félretett

zsebpénzembdl igyekeztem fedezni, amit még az 6szi félévben, didkmunkaval kerestem.
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Hihetetlen volt, hogy tényleg belevagok. Nem fogtam fel akkor sem, amikor az autéban Ulve,
szuleimmel a Liszt Ferenc repulotér fele mentlink. Beszéltiik mennyi minden fog velem térténni
most 5 hdnap alatt. ,, Talan vissza sem akarsz majd jonni”. Olelés, konnyes blicslizas a sziiloktsl
a varoban, ahol nem mellesleg sokat kellett egyedul tldogélnem. A forgalomtol aggodva joval
elobb érkeztiink meg, mint a masik két magyar lany. Laura és Benigna volt, akikkel
0sszekoltdoztem Kkint. Laurdt mar ez elétt is jol ismertem és a kiutazas elétti eligazitason derilt
Ki, hogy ugyanabba az orszigba szeretnénk Kkijutni. Nagyon orlltem neki, hisz harman
konnyebben vagtunk neki az ismeretlennek, mintha egyedl kellett volna mindent elintéznem.
Pécs belvarosaban tobbszor is ledltiink egy forrd csokoladé tarsasagaban, hogy megbeszéljik a
teenddinket, milyen papirokat kell még kikérnink az egyetemt6l és hany e-mailt kell még
megirnunk a fogadd egyetemnek. Szinte azonnal csindltunk egy internetes, beszélgeto
csoportot, ahova kuldhettiik a lehetséges albérleteket. Sokat megneéztiink, de igy, hogy mind a
harman egydtt szerettiink volna lakni, igy korlatozottabbak voltak a lehetéségeink. Arra pedig

nem volt lehet6ség, hogy személyesen megnézziik.

Nem féltem az egyuttlakastol, hisz 6k is dietetikus hallgatok, mint én. Mindig volt, amirél
tudtunk beszelgetni, nevetni. Segitettlink egymasnak f6zni, egyutt néztiink angolul filmeket és

bulizni is sokszor jartunk el egydtt.

A repiilés nagyon izgalmas volt. Ultem a repllén és néztem kifele az ablakon, probaltam
feleszmélni, hogy tényleg Uton vagyok életem egyik legnagyobb kalandja felé. Talan akkor is
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csak egy almomban éreztem magam még, amikor a Jardim do morro-nal hallgattam a
gitarjatékot, kdzben néztem a lemend napot, ami narancssargara festett mindent korulottiink és
fotoztam a csalddomnak a gyonyora Kkilatast a kikotére. Felbecsilhetetlen érzés, amit
mindenképp szeretnék Gjra atélni életemben.

Ha Portugéliat emlitettem a barataimnak, vagy aki kérdezte, merre is megyek, mindenki egybél
a meleg, napsutéses helyre gondolt. De a kinti, februari id6jards nem Kicsit racafolt erre.
Rettentéen faztam, még a téli kabatot is szivesen elviseltem volna. A portugal ismerseimnek,
akik most Magyarorszagon élnek, kifejezetten halas lehetek, hiszen elészor csak kora tavaszi
és nyari ruhdkat pakoltam a béronddémbe és 6k figyelmeztettek Portd nyirkos és esés
éghajlatara. Indulas el6tt temérdekszer at kellett pakolnom a b6ronddm pont ezért. Sokan azt
javasolték a tusfurdét, sampont és a tobbi szépségapolasi terméket inkdbb kint vasaroljam meg,
ne foglalja a helyet az amigy is sulyos bérondben. A tébbletsulyra is figyelni kellett, hisz magas
0sszeget szdmolnak fel miattuk a reptéren, ezért a hatalmas bérondot emelgetve mértem magam
az otthoni szobamérlegen. Ruhék terén pedig mosolyogva gondolok vissza arra, hogy mennyi
bohdkas, viragmintas ruhat nézegettink a kulonféle belvarosi, keskeny Kis utcakban
megtalalhatd Gzletekben, de mégis a ledrazott kotott pulcsik kdzott taldltuk magunkat. EIGbb
vettem plédet magamnak, mint napszemiiveget.

Az éppen felljitas alatt allo albérletben gyors fiirdés és futas vissza a szobamba, amit nagyjabol
sikeriilt felfitenem egy konvektor segitségével. Szinte minden reggel 8-kor kezd6dott a faras
és az allvanyokon dolgozok beszélgetése, amik éppen az ablakunk elétt voltak. Errél sajnos egy
sz0 sem esett, amikor az albérletet lefoglaltuk e-mailben. A félig felujitott lakasban a szigetelés
nem volt a legjobb. Ejszakanként hiaba htztam le teljesen a reddnyt, lattam, ahogy a bearamlo
levegé mozgatja a fliggonydomet. Felkészllt szerettem volna lenni és igy olvastam, hogy
Portugalidban nagyon draga az elektromossag, de egy kis komfortot megengedve kevesebb,
mint 1 drara bekapcsoltam a fiitéberendezeést, majd betakarozva, elalvas el6tt kikapcsoltam,
ezzel is megsparolva egy kis dsszeget, amit a k6zos koltségbe tudtam beadni. Balszerencsénkre
igy is megfaztunk mind a harman. Igaz ebben is felkésziltnek bizonyultunk, mivel tobbféle
korabban bevalt gydgyszer volt nalunk, otthonrdl. 300 Eurét fizettlink minden honapban és
sajnos még azt sem mondhatom, hogy kdzel voltunk a belvaroshoz. Hiaba voltak estébe hiz6dd
szervezett programok, az utolsé metrot el kellett érniink, kilénben csak reggel tudtunk
hazamenni vagy magasabb 0sszegért Ubert hivhattunk. Tovabba az egyetemre is egy Oras

buszut allt eléttink. Az elsé teendénk kozott volt a tomegkdzlekedéshez szilkséges bérlet



Csurg6 Dorina

Dietetika, 3. évfolyam

2020-as tanév

Portugalia, Porto

Universidade Catolica Portuguesa

megVvasarlasa, amely 26,94 Eurd volt havonta. Ezzel a bérlettel harom zdnaban utazhattunk,
metroval és busszal egyarant. Csak érinteni kellett a kartydnkat és mar kereshettik is a
helylinket a buszon, ami sajnos nem mindig volt az egyetemrél hazafelé. Sokkal egyszeriibb
volt kodzlekedni vele, de vigyazni kellett nehogy olyan zénaba jussunk, ahova mar nem volt
érvényes az altalunk megvasarolt bérlet. Ismeréseimt6l hallottam mennyire bonyolult a portdi
metrohélézat, de véleményem szerint egyéltalan nem. Lent a metroban elhelyezett tablak
érthet6en, szines vonalakkal jelolik a kilonb6zé palyakat. De természetesen igy is volt, hogy
Kissé eltévedtem, viszont akkor az angolomat gyakorolva megkéerdeztem egy ugyanugy metréra
var6 személyt. Ugy vettem észre, hogy Portugalidban szinte mindenki tud egy kicsit angolul,
mindig a segitségemre voltak. Terveztem jobb id6ben biciklit bérelni, az mégis csak
egyszeriibb, kornyezettudatosabb és az egészségemre is jotékony hatéssal lett volna. Nem is
beszelve arrél, hogy a metrdn, buszon sokszor nem tudtunk megmozdulni sem annyian utaztak
rajta.

Mint a gasztrondmia szerelmese, nagyon jo véalasztds volt Portugalia szdmomra. Az
Egészségtudomanyi karon, klinikai dietetikabo6l tanulhattam mi is pontosan a mediterran
taplalkozas, de az Erasmusos mobilitdsom alatt személyesen is tapasztalhattam. Nagyon sokféle
és izletes ételeket kdstolhattam meg, melyek nem csak finomak voltak, hanem egészségesek is.
Masfél hénap alatt tobb halat ettem, mint eddig egész életemben. A kedvenc gylimdlcsémhoz,
a mangohoz is olcs6bban jutottam hozzé és még az ize is 6sszehasonlithatatlanul finomabb volt,
mint a Magyarorszagon megvasarolt. lgaz a sulyom csak gyarapodott, hisz a sliteményeknek,
desszerteknek nem mindig tudtam ellenallni. Viszont nem bantam, mivel nagyon jo édességeket
probaltam. Eszrevehetden tobb cukrot hasznalnak minden édességbe, de egy percet sem
haboztam, amikor egy szelet narancsos-fahéjas siteménnyel kinaltak az Gj portugal barataim.
Temérdek jo pillanatot tudnék felsorolni még ha csak masfél honapot is tudtam kint tartozkodni.
A legkedvesebb emlékeim az egyetemi eléadasok, gyakorlatok utan eltoltott idok. Amikor a
part kbzelében ultink le kavézni vagy tedzni. Sosem fogom elfelejteni mennyire jél éreztem
magam, amikor osztrak, olasz, német, lengyel és portugal lanyokkal tltem le kdzel az 6cean
parthoz és pizzat rendeltiink. De Gjra atélném azt is, amikor bementiink a belvarosba és fahéjjal
megszort pastel de nata-t ettiink, 6rakon keresztll beszélgettiink és tervezgettik mi mindent

szeretnénk még megnézni.
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Az ESN szervezésének kdszonhetéen sosem volt idém unatkozni. Végig nézhettem a
naplementét a Clérigos torony tetejérol, utana pedig piknikeztiink a kdzelében talalhato
parkban. Nagyon sok kedves, nyitott és baratsagos emberrel volt lehet6ségem megismerkedni.
Sét még a masnapi buliba is invitaltak.

Programokat szerveztek mar az elsé nap, hogy konnyebben tudjuk dsszebaratkozni egymassal.
Fogadasunk tiszteletére killonbdzo specialitasokat szolgaltak fel szamunkra. Megkostolhattunk
néhany tipikus portugal ételt. Aznap délutan tobb 6ran keresztil 6nkéntes munkat végeztiink
egy cégnél, amely raszorul6 csalddoknak adomanyoznak tartds élelmiszereket. Ott segithettiink
az élelmiszereket valogatni, pakolni és becsomagolni.
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Hajéturéra is volt lehetéségunk befizetni. A Douro folyon séta hajokaztunk, utna pedig portoi

borkdstolot tartottak a szamunkra.

Minden szerdan ingyen mentink be a legszinvonalasabb diszkdkba, bent a belvarosban. Graffiti
partit szerveztek nekiink, ahol fehér pdloban lehetett belépni és szines tollakkal lehetett
Uzeneteket irni a mésik felséjére. Sok kulfoldi ismer6som irt a polomra vagy éppen rajzolt,
amiket mosolyogva olvasok vissza a mai napig. Egyik este kiprobalhattam magam kiilonb6z6
latin tAncstilusokat tancolva egy tanciskolaban, amin meglepéen sokan részt vettek. Ami pedig

szamomra még nagyobb meglepetés volt, hogy kdzel ugyanannyi fil volt a csoportban, mint
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lany. Vonatbulit szerveztek nekiink egészen Bragaig. Azon a napon e-mailben értesitettek
minket, hogy melyik - a Harry Potterbsl hires - hazba osztottak be minket. En a Mardekar
csapataba kerlltem. A hires és csodaszep portoi vasutallomason kellett gytlekezniink, ahol
egybdl mutatkoztunk be egyméasnak a még ismeretlen Erasmusos diakokkal. Mindenki
megkereste a csapatat, kaptunk vonatjegyet és kulonb0zé karszalagokat, attol fliggéen melyik
hazba sorsoltak minket. Megérkezve a varosba, rovid versenyeken lehetett részt venni,
hangosan kiabaltuk a csapatneviinket és sokat beszélgettem a tdbbi csoporttaggal.
Végigvezettek minket a belvarosban, amit megbeszéltiik Lauraval, hogy vildgos nappal is meg
szeretnénk még egyszer latogatni. Nagyon baratsagos és szép helynek taldltuk mindketten.

Természetesen a rovid varosnezés utan bulizni is volt lehetéséglink.

Mar az els6 napokban tortén6 ESN kértya készitésenel nagyon szimpatikusak voltak az ott
dolgozo6 didkok. Kaptunk egy pélét téluk, ami azota is az egyik kedvencem. Sokat beszélgettem
azzal a lannyal, aki az én kartyamat csinalta az irodaban. Kérdezte, hogy este megyek-e bulizni,
mert nagyon j6 lesz és kar lenne kihagynom. Ha ott leszek, akkor vele biztosan fogok talalkozni.
Ez igy is tortént. Egyb6l megismert és mosolyogva szaladt oda kdszonni. Csinaltunk kozos
képet is és bemutatott a baratainak. Nagyon jél éreztem magam, jo volt a tarsasag és a hely is
nagyon tetszett.

Az egyetemi oktatas pedig figyelemre méltd, de azért 6rulok, hogy nem kellett mindennap
bejarnunk. Felvettem egy orat, aminek Portugal kultdra volt a neve. Csak az Erasmusos
didkoknak tartott interaktiv el6adas. Prezentaciokat kellett tartani az orszagrél, a varosrol, a
portugal hagyomanyokrol és még sok masrol, ezzel is megismertette velem a helyet, ahova
koltoztem. Harmadik ¢ra alkalmaval a belvarosban kellett talalkoznunk. Csoportokba
Osszedlltunk és kulénbdzo hires helyeket kellett megkeresniink a kiosztott térkép segitségével,
kérdezve a lakosokat. A feladatunk megtalalni az épliletet, szobrot vagy éppen boltot és eltte
szelfit késziteni, kzben hallgatni az utcan szolo zenét, érezni a pékségekbdl kidramlo finom
sitemenyek illatat és a belvaros részévé valni. A kovetkez6 éran el6adasokat tartottunk az
élményeinkrol. Erdekességeket arultunk el a helyszinekrsl. Voltak a listankon portugal
tulajdonnevek, hirességek, akiket nem a térképen volt feladatunk megkeresni, hanem otthon
olvastunk utanuk. A kovetkezé tantermes Oran pedig, az dsszeallitott projektiink keretein bell

megmutathattuk a tobbieknek az elkészitett képeket is.



Csurg6 Dorina

Dietetika, 3. évfolyam

2020-as tanév

Portugalia, Porto

Universidade Catolica Portuguesa

Y

Toxikoldgia labor gyakorlatokon elészor nehezen illeszkedtlink be. Nagyon héldsak voltunk,
hogy Reginaldo, egy portdi didk felajanlotta, hogy lesz veliink egy csoportban és segit nekiink
a vizsgalatok elvégzésében. Nélkule nem biztos, hogy mindent jol csinaltunk volna. Volt
alkalom, amikor az orai gyakorlatot kdvet6 napon mentiink vissza megnézni és feljegyezni az

eredményeket, a csészén lathatd valtozéasokat.

Food Engineering Project | tantargyunkbdl pedig tébbszér szemeélyes konzultaciot is kérhettlink
az oktatonktol, hogy minden rendben legyen a kutatdsunkkal. A narancslé elkészitését
valasztottuk témanak. Hiszen a napunk elképzelhetetlen volt egy frissen facsart narancslé
nelkal.

Az online oktatas konnyen ment, az esetleges e-mailekre szinte azonnal valaszoltak az oktatok.
Az 6néllé el6adasok is zokkenomentesen zajlottak, igaz néha a technika nem volt veliink kegyes
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és nem hallottak minket vagy éppen mi nem hallottuk 6ket. De higgadtan tudtak kezelni a
helyzetet és megértéek voltak mindenkivel. 27 kreditet vettem fel, abbol pedig 22 kreditet
sikeresen teljesitettem.

Aprilis elsején indultunk volna egyhetes nyaralasra, Marokkoba. Az utazast a sziileim sziilinapi
ajandéknak szantdk volna a szdmomra. De az utazast a COVID-19 miatt elhalasztottak és
késébbi idopontban potoltak volna be. Szerencsére néhany helyre azért siker(lt eljutnom Portén
kivil is. Voltunk egy délutant Aveiroban, ahova 6nalléan szerveztiik az utazast, vonattal. Sokat
kirdndultunk a belvarosban, majd egész délutan csodaltuk, fotoztuk a part gyonyoriiségét es
isteni tenger gyimdlcsei rizottot rendeltliink egy kis étteremben. Egy utazasi iroda ajanlataval
volt lehet6séglink Fatiméba, Batalhaba és Nazaréba eljutni. Harom lélegzetelallitd varost
latogathattunk meg egy nap alatt és féleg szerencsések voltunk, hisz a karneval heteiben
érkeztiink. Nazaréban hatalmas utcai, zenés felvonulas volt, rengeteg emberrel. Mokas

jelmezek és karavanok kovették egymast a fé ton.

Sokszor jutott eszembe, hogy mikor lesz elészér honvagyam, milyen érzés lesz 5 honap utan
Ujra hazakéltdzni, nekem vald ez az egész? Azzal viszont megtudtak nyugtatni a barataim és a
csaladom, hogy folyamatosan fogjuk tartani a kapcsolatot az internet segitségével. Amit az
érkezésem masnap mar bizonyitottak is. Mindenkinek be kellett mutathom a lakéast és hogy hol
élek éppen. Tovabba késébb azt is megtudtam, hogy a csalddom személyesen akart
meglatogatni, szulinapom alkalmabdl, vagyis marcius 30-an. De sajnos mivel marcius 24-én,
az utolso jarattal érkeztem haza, igy a szilinapomat 6nkéntes karanténban tinnepeltem, itthon,
a sajat szobamban mar. A repilén korilbelll heten voltunk dsszesen és messze Ultettek minket
egymastol. Mind a portoi, mind a budapesti reptér kdzel tires volt. Nagyon elszomorit6 latvany
volt. Féleg, hogy a landolas utan nem dlelhettem meg a szlleimet. A nagyszilleimmel pedig
honapokig csak telefonon beszélhettem. Viszont a 22. sziiletésnapi (inneplésem nem maradt el
igy sem. Internetes konferenciabeszélgetést tartva tudtam talalkozni a barataimmal, akikkel

virtualisan az egészségemre koccinthattam.



