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Par évvel ezel6tt, n6vérem 4 hénapot toltott Lengyelorszagban Erasmus program altal. Rengeteg
élménnyel és kapcsolatokkal gazdagodott. Azért is vartam, hogy az egyetem elkezdédjon, hogy
megpéalyazhassam az Erasmus lehetéséget. Minden dlmom az volt, hogy kulféldén tanulhassak, Uj
kultarat ismerjek meg és hogy az angol nyelvet haszndlhassam, mert természetesen sokkal konnyebb
gy fent tartani egy nyelvet, ha egy idegen orszagban prébal boldogulni az ember. Elszor is azért
jelentkeztem Erasmus programra, mert menekulni szerettem volna Magyarorszagrol. Nagyon sokszor
azt éreztem, hogy a pozitivitisommal és hogy mindig mosolygom furénak tartanak itthon. Mindenkin
éreztem a negativitast és a szenvedést. Valami tdbbre vagytam. Rengeteg tervem és dlmom volt. Tavaly
nyaron Amerikaban dolgoztam 2 hénapot utdna meg Mexikoban utaztam, rajéttem, hogy hatalmas
kulénbségek vannak orszagok kdzott, nemcsak gazdasagilag, de egyszeriien maga az, hogy még hanem
is beszéljik a kozos nyelvet, de segitékészek az emberek. EIGszor Hollandiat jelltem meg, de sajnos a
sajat egyetemem késén kildte el a papirjaimat, igy a masodik helyen 1évé portugél egyetemre sikerdilt
bekertiliném. Nem bantam meg, hogy Portoba kerlltem, mert egy fantasztikus orszagot, varost
ismerhettem meg és Portugdlia hatalmas boldogsagot adott nekem, amire mér sziikkségem volt. 3 6ras
replléat utan a szallast elfoglaltuk, ami nem a kézpontban volt, de kozel volt a metrdallomas, igy 15
perc alatt bent voltunk a belvarosban, az egyetemhez viszont kozel 45 percet kellett utaznunk, de a
tenger latvanya karpétolt minket. Két magyar lannyal és egy mexikdi sraccal laktam egyditt.
Kiszdmithatatlan a portugal idGjaréas és az ottani lak&sok nagyon hidegek, meg nedvesek, emiatt a rezsi
nagyon magas, viszont az albérletiink nagyon szép és jol felszerelt volt. Sokszor mosodékban toltottik
a délutanjainkat, a nedves levegé miatt napokba tellett, mire a ruhdink rendesen megszaradtak volna,
de a varosban majdnem minden sarkon lehet talalni egy mosodat. Portéban a metré kozlekedés
nagyon jo és atlathatd kdnnyedén, de hajnali 1 érakor megy az utolso jarat. Busszal valo kozlekedés
méar nem olyan egyszerd. Rengeteg a busz és altalaban nagyon sokat késnek, de itt legaldbb éjszakai
jaratis van. Ami Portoban nagyszer(, hogy Uber-t lehet hasznélni, ami nagyon sokszor kisegitett minket
és még érdekes kapcsolatokat is ki lehet alakitani egy-két autdut kbzben. Megélhetés ugyanazon a
szinten lehet, mint Magyarorszag. Amikor nagybevéasarlast tartottam volt, hogy 33 eurdkat koltdttem,
az Osztondij, amit az egyetemtdl kaptunk az albérletre, rezsire, kozlekedésre volt elegendé.
Szdmomra a legnagyobb nehézséget a Toxicology Labor 6rdm okozta, amikor leendé dietetikusként
olyan dolgokat kellett megcsinalnom és tanulnom, amihez k6z6m nem volt. Szerencsére a tanarok és
az ottani diakok is segitékészek.

Portoban 43 napot téltdttem az 5 honap helyett, ezalatt az id 6 alatt azt éreztem, hogy élek. Portugalia
megmentett, de kdzben tonkre is tett. 1,5 hdnap alatt elkezded megismerni a varost, megtalalod a
kedvenc helyedet, ahol megiszod a reggeli vagy délutani Simbalinot egy j6 Pastel de nataval, amikor
elkezded élvezi a portugédl életet. Emlékszem, amikor az elsé napokban elmentem bevasarolni egy
hatalmas bevésarlé kdzpontba, el6sz6r nem taldltam a kijaratot. Nagyon kellemetlen és nevetséges
szituécio volt, vagy amikor elhagytam a k&rtydmat, amit hasznaltam a kozlekedéshez, meg az ESN
iratomat, amivel igazolni tudtam, hogy Erasmusos diadk vagyok, de szerencsére portugal emberek
kedvesek és segitékészek, Ugyhogy szerencsésen megtaléltuk. Széval elészér nem taldlod magad,
elveszel a varosban Google maps nélkil vagy nem taldlod meg a sajat egyetemed épuletét. Mindent ki
akarsz probalni és emlékeket akarsz. Néhany nappal késébb viszont rdjossz, hogy nem turista vagy,
honapig vagy itt és van idéd, nem kell rohanni. Egyik nap, felhivtam anyukamat, elmeséltem neki,
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hogy nagyon sok energiam van és van egy rossz érzésem, hogy nem sokaig fogok Portéban maradni.
Amikor ezt kimondtam nem gondoltam volna, hogy igazam lesz és hogy az 5 honap helyett csak 43
napot fogok ott tolteni. Sose fogom elfelejteni azt a napot, amikor taldlkoztam az (j barataimmal.
Onkéntes programon kellett volna részt venniink, de helyette a tengerparton toltéttik a délutant és
naplementét néztlink februérban. Az élet fantasztikus volt. Portugélia megtanitott nyitottnak lenni és
hogy pozitivan alljak az élethez.

En voltam az egyediili magyar a csoportunkban, nagyon élveztem, igy ra voltam kényszeritve, hogy
hasznéljam az angol nyelvet, el6szér nem ment olyan kdnnyen, mint ahogy szerettem volna, de eltelt
egy kis idé és éreztem a fejlédést. Egyik hétvégen elmentiink Coimbréba, felfedeztiik a varost vagy volt
olyan nap, amikor fogtam a héatizsakomat, fellltem egy vonatra és egyedil elmentem Aveiroba.
Megismertem egy holgyet, aki a portugél borokrol mesélt nekem, felfedeztem Portugélia Velencéjét,
ittam egy jO presszot, este pedig mar az 0j barataimmal néztem a naplementét Portéban. Boldog
voltam, hogy nem vartam masra. Amikor jelentkeztem az Erasmus programra nem gondoltam volna,
hogy februarban napozni fogok a tengerparton és hogy szerelmes leszek egy varosba. Meglatogattam
a gyonyord konyvtérat, ahol J.K.Rowling ihletett kapott, megkdstoltam a portdi bort és egy
naplementét a Clerigos Toronybol néztem, részt vettem egy sérpong versenyen is. Fantasztikus
kaveézokat, éttermeket taldltam a varosban, lakotarsaimmal Eurépa League focimeccsen voltunk,
felfedeztilk Nazarét, ahol a legnagyobb hullamok vannak. Az igazi portugal pozitivitast éreztem és a
legboldogabb 43 napomat toltéttem.

Portugal kultura 6rdm miatt megismertem a Fado zenét és amikor azt hallgatom, akkor eszembe jutnak
azok a dolgok, amik miatt oly nehéz volt bucsit mondani. Emlékszem amikor a tengerparton portoi
bort ittam és a legnagyobb problémam az volt, hogy esékabatot vigyek-e magammal vagy sem. Az élet
kint olyan volt, mint egy tiindérmese. Viszont emlékszem arra, hogy a reptlén Ul6k Magyarorszag felé
és csak sirtam, mert bucsut kellett mondanom az Gj bardtaimnak és ez egy igazan fajdalmas szituacio
volt. Amikor hazaértem, nem voltam képes beszélni azokrél a napokrol. Szerelmes voltam Portoba és
ez az elkdszonés olyan volt, mint egy szomoru, fajdalmas szakitas. Egy nagyon nehéz és gyors dontést
kellett megtennlink, hogy maradunk-e vagy hazamegyiink. Megtanultunk bucsit mondani,
megismertik a fajdalmat és a veszteséget. Legtdbbszor a Fado zene pont ezekrél szol. Egy portugél
szbval lelehet irni: Saudade, ami azt jelenti, hogy vagyodni valamiért. Ez a kifejezés az érzéseinket és
az egész Erasmusunkat jellemzi. Vagyunk arra, hogy Gjra Portoban legyink a régi Uj baratainkkal,
akiktél el kellett bacsuznunk.
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