Konferenciakra vonatkozo eljarasrend:

Ahogy az uj fertézések adatai is figyelmeztetnek, a jarvany nem ért véget, az aktiv fert6zottek
szama ismét emelkedik, ezért nagyon fontos tovabbra is a fegyelmezettség, a beutazasi
korlatozasok és az altaldnos higiénés szabalyok betartésa.

Eurdpaban a jarvany masodik hullama elkezd6dott, ezért szeptember 1-jétol hazankban ismét
szigorodtak a kulfoldrél valo beutazés feltétételei, alapszabaly szerint kilféldi allampolgarok
nem léphetnek Magyarorszag teruletére.

A megbetegedések jarvanyos terjedésének megakadalyozasaban talan a legfontosabb
azoknak helyszineknek a kerilése ahol zart térben sokan vannak és nehézkes a
megfelelé védelmet jelenté tavolsag betartésa.

Az 6szi lehtiléssel egyltt megjelenik a szezondlis influenza is, és ha mindkét virus a
megszokott modon terjed, az hatalmas terhet r6 majd az emberekre és az egészségugyre.

Két, egymassal parhuzamosan zajlo jarvany énmagéaban is elég kellemetlen, ebben az esetben
azonban van még egy elég fontos probléma, mégpedig az, hogy az influenza és a koronavirus-
fert6zés tlineteit gyakorlatilag nem lehet megkiilonbdztetni egymaéstol.

Az egeszségugyi, szocialis és koznevelési terlleten kizarolag a kozfeladat ellatashoz
kozvetlenul kapcsolddo konferencidk kertilhetnek megtartasra

Amennyiben megtartjdk a rendezvényt a megelézés érdekében az aldbbiakra sziikséges
figyelni:

A jelenlegi Uj koronavirus jarvany elsésorban direkt médon cseppfertézéssel terjed, azaz a
virus terjedése szempontjabol a legnagyobb veszélyt a megbetegedett kohogé, tiisszégoé ember
jelenti.

Ezeért az elsédleges és legfontosabb megeléz6 intézkedés, hogy kizardlag egészséges,
tineteket nem mutatd, magadt egészségesnek érzé személyek vegyen részt a
rendezvényen, ezt elézetesen a résztvevok felé kommunikalni sziikséges.

Személyi higiéne betartasa:

Tovébbra is a fert6zés megel6zésének legfontosabb eszkdze a gyakori, alapos szappanos
kézmosas vagy alkoholos kézfertétlenités.

Emellett szigorGan be kell tartani a kohogés etikett szabalyait (papir zsebkend6 hasznélata,
annak hianyaban behajlitott kar konyokhajlataba torténé kohdgeés, tlisszentés).

Kertlni szikséges a felesleges kodzvetlen testkontaktust, a hagyomanyos udvozlési
forméakat (pl.: puszi, kézfogas), valamint a sajat arc, szem, szaj érintését is.

A helyszinen a szocialis helységekben biztositani kell legalabb a szappanos kézmosasi
lehetséget, papirkéztorlé hasznélatat, lehetéség szerint virusolé hatasu kézfertétlenitészert.

Javasolt érintésmentes virusolé hatasu kézfertétlenité adagold berendezés elhelyezése,
annak folyamatos utantoltése és a hasznalatara torténé figyelemfelhivas.

Fertétlenités



A kohdgéssel, tusszentéssel a kiilonbozo fellletekre kertlt virus inaktivaldsa érdekében
rendkivil fontos a rendszeres takaritas és a felliletek virusélé szerrel torténé
fertétlenitése.

Tavolsagtartas, csoportosulas keriilése

Tekintettel arra, hogy tunetmentes személy is hordozhatja a virust, ezért nagyon fontos a
kdzvetlen (szoros) kontaktusok szdméanak csokkentése, melynek érdekében javasolt a 1,5
meéteres tavolsag lehetéseg szerinti tartasa a résztvevok kozott.

Sorban allas helyszinein biztositani kell, hogy a sor ne torlédhasson fel és tarthato legyen a
varakozok kozott a megfelelé védelmet biztosito tavolsag.

Maszkviselés:

A WHO ajanlasa szerint maszk viselése javasolt minden olyan helyen ahol nehézségekbe
Utkozik a tavolsagtartasi szabalyok betartasa, azaz a védelmet jelenté 1,5 méteres tavolsag
nem tarthato.

Szelloztetés:

Zart térben) a korokozok koncentrécidjanak csokkentése érdekében kiemelt figyelmet kell
forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitdsu természetes szellztetésre.

Mesterséges szelloztetés biztositasa estén, ha az ablakok nyithatok a helyiségben, ezt
ajanlott elétérbe helyezni a mesterséges szellztetéssel szemben, és javasolt a minél
gyakoribb, nyitott ablakokon keresztiili szelléztetés. Amennyiben az ablakok nem nyithatok,
ugy biztositani kell a folyamatos friss levegéellatast, és kertlni kell a levegé
visszakeverését a rendszerbe.

1.) A rendezvény lebonyolitdsa sordn a megel6z6 intézkedések betartdsa a szervezék
feleléssege.

2.) A megrendezésre ker(il6 egészségugyi, szocialis és koznevelési terileten tartott kozfeladat
ellatasahoz szikséges konferenciakat (mikor, hol, tervezett létszam) be kell jelenteni a
megrendezés helye szerint illetékes népegészségligyi feladatkdrben jarasi/ kerlleti
hivatalnak, a jarasi/keriileti hivatal a terem befogaddképessége alapjan, a helyszin és a
kortlmények ismeretében meghatarozza a rendezvényen egyidében jelenlévék maximalis
Iétszamat, vagy javasolja a rendezvény on-line formaban torténé megtartasat.

3.) A népegészségugyi feladatkdrben eljaré jarasi/kerileti hivatalok a rendezvények
helyszinein szréprobaszeri ellenérzést végeznek, sulyos hianyossag esetén, jarvanyigyi
érdekbol megtiltjdk annak megrendezését.



