4 tipp az okos internet hasznalathoz:

e Nagyméret( fajlok kiildése
o A nagyméretl( fajlokat pl.: videdk, képek, prezentacidk, lehetbleg ne
csatolmdanyként kildjik, hanem toltsik fel felh&szolgaltatasba és csak az elérési linket
kildjak el a cimzettnek

e Nagyméretl fajlok letoltése
o A nagyméretli fajlok letoltését, amennyiben lehet a reggeli, illetve az éjszakai 6rakra
korlatozzuk

e Videdkonferenciak
o Videokonferenciak alatt, illetve a csaldd, baratok kozotti kapcsolattartasra hasznalt

alkalmazasok, mint a Viber vagy a Skype igénybevételekor - ha ez lehetséges -,
torekedjenek arra, hogy csak a hangfunkciét hasznaljak, és ha nem sziikséges, a képet
kapcsoljak ki.

e Streaming szolgaltatdsok
o Napkozben a lehet6ségeinkhez mérten minimalizéljuk a streaming szolgaltatasokat.

(pl.: videdmegosztok, online jatékok hasznalata) Amennyiben mégis sziikséges a vided(k)
megtekintése, allitsuk at SD mindségre, igy kis képernyén még megfelel6 mindségli lesz.



