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Tajékoztato az ij koronavirus betegséggel (COVID-19)
kapcsolatban

FERTOZES FORRASA ES TRANSZMISSZIO

A fert6zés 6 forrasa az emberrdl-emberre valo terjedés, mely jellemzden cseppfertdzéssel és
a fert6zott valadékokkal torténd direkt vagy indirekt kontaktussal torténik.

LAPPANGASI IDO
Altalaban 5-6 nap (2-14 nap).

FERTOZOKEPESSEG

Az eddigi adatok alapjan a fertézOképesség a tlinetek meglétekor a legnagyobb, de lehetséges
aszimptomatikus fertézottek esetében is. Az 1 koronavirussal torténd fert6zodés esetén a
legtobb emberben kialakul a megbetegedés. A tiinetmentesen lezajlo esetek becsiilt arany: 1-
3%.

ANAMNESZTIKUS ADATOK

Gyanus / kivizsgalas alatt allé esetnek minésiil, amennyiben az alabbi harom kategoria
koziil legalabb egy teljesiil, ¢s ennek megfelelden kell eljarni, beleértve az 0j koronavirus
iranyaban torténd diagnosztikus laboratoriumi vizsgalatot is.

A Akut léguti fertézésben szenvedé beteg, akinél az aldbbi, hirtelen kezd6dd
tiinetek koziil legalabb egy fennall: 1az (>38°C), kohogés, 1égszomj, ES a tlinetek
kezdetét megel6z6 14 napban dj koronavirus altal leginkabb érintett teriileten
jart.

A teriiletek aktudlis listdja a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan
elérhetd:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossaqgi-tajekoztatok/koronavirus/539-
tajekoztato-az-eljarasrendben-alkalmazando-covid-19-fertozes-altal-erintett-
teruletekrol-2020-marcius-11

B. AKut légiti fert6zésben szenvedé beteg, ES a tiinetek kezdetét megeléz6 14
napban szoros kapcsolatban wvolt 10j koronavirussal megerdsitetten vagy
valdszintisitetten fertdzott személlyel.

Szoros kapcsolatban allé személynek mindsiil az, aki a valosziniisitett vagy a
megerdsitett COVID-19 fertdzottel

- egy haztartasban €I,

- személyes kapcsolatba kertilt (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb
1d9);

- zart légtérben tartozkodott (2 méteren beliili tavolsag és 15 percnél hosszabb
id6) [pl. munkahelyen egymads kozelében, iskolaban egy osztalyteremben,
korhazi beteglatogatés soran];

- kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt Gj koronavirussal fert6zott személlyel (pl.
kézfogas utjan);
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véddeszkoz alkalmazasa nélkiil j koronavirussal fertézott beteg valadékaval
érintkezett (pl. rakohogtek vagy szabad kézzel ¢ért hasznalt papir
zsebkenddhoz);

a repiiléuton

o barmilyen irdnyban 2 {ilésnyi tavolsagban iilt

o COVID-19 beteget apolt,

o a repiilogép személyzeteként az 1j koronavirussal fertdzott beteg
iil6hely szektoraban latott el szolgalatot,

o amennyiben a tiinetek sulyossdga vagy a COVID-19 beteg mozgasa
indokolja, a repililégép nagyobb teriiletére vagy akar egészére
kiterjeszthetd a kontaktuskutatas;

az eldirt egyéni véddeszkoz megfeleld alkalmazasa nélkiill a COVID-19 beteg
kozvetlen ellatasaban/apolasdban részt vett vagy laboratoriumi dolgozdként
COVID-19 beteg mintait kezelte.

Korhazi kezelést igénylo, silyos akut léguti fert6zésben szenvedé beteg, aki
lazas (=38°C) és léguti tiinete van, ES a klinikai képet egyéb etiologiai tényez6
nem magyarazza.

A 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatos aktudlis eljarasrend a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont honlapjan elérheto:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus/523-eljarasrend-a-

2020-evben-azonositott-uj-koronavirussal-kapcsolatban

FONTOSABB TUNETEK
A WHO adatai szerint a megbetegedés tiinetei az alabbiak:

Gyakori:

Laz (88%)

Szaraz kohogés (68%)
Faradékonysag (38%)

Elofordul tovabba:

Produktiv kohogés (33%)
Nehézlégzés (19%)

Torokfajas (14%)

Fejfajas (14%)

Izom- vagy iziileti f4jdalom (15%)
Hidegrazas (11%)

Ritka tiinetek:

Hanyas (5%)
Hasmenés (4%)
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A BETEGSEG LEFOLYASA

e Enyhe vagy kozepes: 80%
e Sulyos: 14%
o Kiritikus: 6% (1égzési elégtelenség, sokk, tobbszervi elégtelenség)

A letalitas a teljes fert6zott populacioban 2-3% kozott valtozik, amelyet jelentdsen
befolyasol a virus terjedésének intenzitésa, illetve az érintett teriilet jellemzdi (pl. demografiai
mutatok, egészségiigyi ellatashoz valdo hozzaférés), altalaban legmagasabb az idések
korében. A letalitas életkor szerint bontva:

e 0-9 év kozott: 0%

e 10-19 év kozott: 0.2%
o 20-29 év kozott: 0.2%
30-39 év kozott: 0.2%
40-49 év kozott: 0.4%
50-59 év kozott: 1.3%
60-69 év kozott 3.6%
70-79 év kozott 8.0%
80 év felett: 14.8%

VESZELYEZTETETT BETEGEK

e 60 évnél idésebbek, illetve
e kronikus alapbetegségben (pl. magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és
érrendszeri, kronikus 1égiti megbetegedés, malignus megbetegedés) szenvedok.

DIAGNOZIS
Mikrobiologiai vizsgalat:

e A SARS-CoV-2 virus alsoé- és felsé légati mintakon végzett laboratériumi PCR
vizsgalattal mutathat6 ki. A tiinetek kezdetét kovetd els6 3 napban az orrbol vett
mintadkbol magasabb nukleinsav szint mutathato ki, mint a garatbol vett mintakbol.

Laboratoriumi eltérések:

Lymphopenia (63%b)

Leukocytosis (24-30%)

Leukopenia (9-25%)

Emelkedett alanin aminotranszferaz (ALAT) és aszpartat transzferaz (ASAT)
enzimszintek (37%).

Mellkasi radiologiai eltérések:

e Multiplex konszolidaciok, valamint a tejiivegszerii homalyok, a legtobb paciens
esetében bilateralis eltéréseket mutatva.



TERAPIA

e A COVID-19 betegség kezelésére egyelore nincs rendelkezésre allo gyogyszer,
ugyanakkor kiemelendéek az azonnali infekciokontroll intézkedések, illetve a
szovodmények szupportiv kezelése, beleértve a szervfunkcid potlod terapiakat (pl.
1¢legeztetés, ECMO-kezelés, dializis) is.

e Amennyiben nincs egyéb okbol indikalva, a kortikoszterodikok alkalmazasa
keriillendé, mivel korabbi tapasztalatok alapjan a virusreplikdcid fennallasanak
elnytjtasat eredményezheti.

TEENDOK

Alapellato szolgaltato esetén

A korabban ismertetett gyanus/kivizsgalas alatt allo esetnek mindsiil, akkor a teenddk az
alabbiak.

e Telefonon jelentkezd beteg esetén a beteget arra kell kérni, hogy maradjon
otthonaban/jelenlegi tartézkodasi helyén. A héaziorvos hivja a mentdszolgalat (1824-es
telefonszdm) ¢és gondoskodik a beteg teriileti ellatasi kotelezettséggel rendelkezd
infektologiai osztalyra utalasarol.

e A beteg rendelében torténd megjelenése esetén gondoskodni kell a beteg
elkiilonitésérdl is a mentd megérkezéséig.

Az esetrdl az egészségligyi személyzetnek azonnali hatallyal bejelentést kell tennie a
teriiletileg illetékes jarasi/keriileti hivatal népegészségiigyi osztialyanak, munkaidén
kivill a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi iigyeletének kormanyhivatal
készenlétnek az sziikséges intézkedések megtétele céljabol.

A beteg tavozasat kdvetden a részletes eljarasrendnek megfeleléen azokat a helyiségeket, ahol
a beteg megfordult, fertdtleniteni kell, csak ezt kdvetden lehet ismét hasznalatba venni.

Fekvobeteg ellato szolgaltato esetén

A gyanus/kivizsgalds alatt 4ll6 esetet a megyei korményhivatal népegészségiigyi
féosztalyanak (munkaidén kiviill a kormanyhivatal ligyeletének) azonnal jelenteni kell
telefonon.

e A betegre sebészi maszkot kell adni.

e A beteggel érintkezé egészségiigyi dolgozok a szokasos egyéni véddeszkozok (pl.
kopeny, kesztyii) mellett FFP2 vagy FFP3 maszkot viseljenek.

e A beteget haladéktalanul el kell kiiloniteni infektoldgiai osztalyon kiilon (lehetdleg
eldtérrel rendelkezd, jol szell6z6 egyagyas) kérteremben.

e A betegtél mintat kell venni 0 koronavirus kimutatasa irdnyaban: aeroszol
képzddéssel jaré mintavételi beavatkozasokhoz FFP3 maszk, véddszemiiveg/arcvédo,
kesztyli, védOéruha/kopeny sziikséges. (A mintat az NNK Léguati Virusok Nemzeti
Referencia Laboratoriuma és haldzata vizsgélja, informacioért keresse fel a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont honlapjat, illetve a 476-1100 kozponti telefonszam
tarcsazasaval kérje a Léguti Virusok Osztéalyat.)

e A korteremben rendszeres kornyezet fertdtlenités sziikséges virucid hatasu
fertétlenitdszerrel.



e Beteg indokolatlanul nem hagyhatja el a kortermet.

Ha a gyanus/kivizsgalas alatt 4llo beteg laboratdriumi vizsgalatdnak eredménye alapjan az
eset besorolasa valosziniisitett vagy megerdésitett esetre valtozik, és a beteg szallithato
allapotban van, a beteget mentovel a Dél-Pesti Centrumkorhaz - Orszagos Hematologiai
és Infektologiai Intézetbe (DPC) kell szallitani, ahol a tovabbi elkiilonitését és ellatasat
biztositani kell.

Megyei iigyeleti telefonszamok a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjan elérhetdk:

https://www.nnk.gov.hu/index.php/lakossaqgi-tajekoztatok/koronavirus/532-meqyei-ugyeleti-
telefonszamok

Jelen Osszedllitdis nem helyettesiti az eljarasrendet. Tovabbi informacidért keresse fel a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont honlapjat: https://www.nnk.gov.hu/

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovabbi kérdés meriil fel Onben, az alabbi elérhetdségeken allunk az On szives
rendelkezésére:

telefonszdm: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

emailcim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/
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