IV. évfolyam szakmai zarogyakorlat
Referatum kovetelményei
Formailag:
A fed6lap tartalmazza a hallgaté nevét, cimnek a ,,Zarovizsga referatumok” elnevezést,
valamint a készités évét. Osszesen 10 esettanulmanyt kell elkésziteni, az egyes

esettanulmanyokat sorszamozni sziikséges.

Tartalmilag:
A Dbeteg személyes kikérdezése és a korhazi dokumentacidja alapjan a referatumnak a
kovetkezoket kell tartalmaznia:
- Nem, ¢életkor, foglalkozas, lakohely (varos, vidék, nagyvaros),
- Antropometriai adatok: testmagassag, jelenlegi testtomeg (az elmult 3-6 honap
testtomegvaltozasa), BMI,
- Korelozmények idérendi sorrendben, részletes belgyogyaszati anamnézis, korabbi
diagnozisok,
- Jelen panaszok,
- Az elvégzett vizsgalatok eredményei,
- A normalis értéktdl eltérd utolso laborparaméterek,
- Gyogyszerezés,
- Irdnydiagnozis (ok) az eddigi eredmények alapjan,
- Részletes taplalkozasi anamnézis (gyakorisagi kérdéseket lehet tablazatba foglalva is),
- A betegtdl felvett egy atlagos / a korhazi felvételt megel6z6 nap étkezésének energia- és

tapanyag-tartalmanak szamoldasa.

Az el6z6 informaciok birtokaban a hallgatonak:
- Ertékelnie kell a beteg taplaltsagi allapotat,
- Javaslatot kell tennie energia és tapanyagsziikségletre, étkezések szamara,
folyadéksziikségletre, stb.
- Meg kell fogalmaznia a beteg szamara sziikséges dietoterapiat, amelyben ismertetni
kell a beteg taplalkozasanak pozitivumait, negativumait,

- Ertékelnie kell a betegtdl felvett 1 nap energia- és tipanyagbevitelét,



- Javaslatot kell tennie a megvalésithatd valtoztatasokra (az egyénre szabott javaslat

terjedelme maximum 1,5 oldal legyen),
- Ossze kell éllitania a beteg szdméra egy oOsszefiiggé, harom napos étrendet a
kovetkezd feltételekkel:
- Fel kell tlintetni, hogy az étrend a betegség melyik szakaszat érinti/melyik

idOszakara tervez,

Rogzitenie kell mit vett figyelembe az étlaptervezés soran,

Jelolni kell az idényt, valamint az étrend energia és tapanyagtartalmat,

A részletes szdmolas el6tt tabldzatos formaban Ossze is kell foglalni a hdrom

napos étrendet,

A szamolds soran elegendd a kész ételek energia- és tapanyagtartalmat
szerepeltetni, de az egyes ételek Osszetevoit fel kell tiintetni, utalni kell az
ételkészitésre. Helyette nem elfogadott a ,jegyzokonyvi” (jk), egyéb (szk)

jelolés.

Etkezésenként és naponként is 6sszegezni kell az adott értékeket.

Leadasi hataridé: Az utolso gyakorlati napot kdvetd hétfé 8.00-14.00
(a gyakorlati lapokkal egyfitt).

Leadas helye: PTE ETK Téplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet, Iroda.



