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a. A dietoterapia folyamatanak (Nutrition Care Process) ismertetése, az Egységes Diétas
Rendszer

b. A gyomor- és nyombél-fekélybetegségben alkalmazhato étrendi kezelés ismertetése,
javasolt élelmi anyagok és ételkészitési eljarasok

c. Az energia és fehérjebd étrend f6 jellegzetessége, alkalmazasanak teriiletei. Az étrend
Osszeallitasanak szempontjai, az ételek készitésének technologidja

d. Fehérjék, aminosavak klinikai dietetikai értékelése

rrrrr

alkalmazhato ételkészitési eljarasok
b. A mediterran étrend
Az anyatejes és tapszeres taplalds, elvalasztas
A korhaz-¢lelmezés feladata, célja, helye a korhaz szervezetében; a koérhaz-élelmezési
rendszerek; az élelmezési szolgalat vezetése, vezetési szintek
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. Az epekodbetegseg diétas kezelése gorcsos roham esetén és a nyugalmi idészakban
. Energiatermelés és energiafelhasznalés a sporttdplalkozasban

. Iddsek taplalkozasa, az étrend Osszeallitdsanak szempontjai

. A folsav, a B12 vitamin és a B6 vitamin klinikai dietetikai értékelése
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4.

a. A magas vérnyomdasban szenveddk részére ajanlott étrendi eldirasok ismertetése
b. Bariatriai mitétek csoportositasa és étrendje

C. Versenyterhelések utani regeneracios lehetdségek

d. Korhazélelmezési rendszerek, értékelésiik a korszerli betegélelmezés alapjan
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. Myocardialis infarktus utani étrendi kezelés ismertetése, a Szekunder prevencio szerepe €s
lehet6ségei az infarktuson atesett betegeknél

b. A pépes étrend altalanos ismertetése, alkalmazasi teriiletei €s az étrendben javasolt élelmi
anyagok ¢s ételkészitési eljarasok

c. A malnutricié fogalma, kialakulédsa, veszélyeztetett csoportok, szovédmeények, szarkopénia,
kachexia

d. A zsiradékok, zsirsavak klinikai dietetikai értékelése
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6.

a. A rovidbél szindroma dietoterapidjanak jelentdsége, a sztdmas betegek taplalasanak
szempontjai

b. A purinszegény diéta elGirasainak ismertetése, valamint az étrendben felhasznalhat6 élelmi

anyagok ¢és alkalmazhato ételkészitési eljarasok

c. A molekularis bioldgia vizsgalémodszerei

d. Az E- és K-vitamin klinikai dietetikai ismertetése, a K-vitamin-antagonista kezelés étrendi
Osszefiiggései



7.

a. A kronikus veseelégtelenség étrendi kezelése

b. A szoptato anya étrendje, az étrend Osszeallitasanak szempontjai

c. Etrend-kiegésziték, teljesitményfokozok a sporttaplalkozasban, a dopping hatasa a
sportolok teljesitményére

d. Az élelmezési és a dietetikai szolgalat kapcsolata
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a. A dializalt betegek részére javasolt étrend tapanyag-Osszetétele, dsszedllitasanak
szempontjai

b. A ketogén diéta

c. Elelmiszercsomagolas, élelmiszerjelolés

d. A raktarozasi tevékenység szervezése
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a. A nephrosisban szenvedd betegek diétajanak altalanos ismertetése

b. A coelidkia diétas kezelése, korlatok és lehetdségek a konyhatechnoldgiaban

c. Az 1-3 éves korosztaly taplalkozasa, az étrend 6sszeallitasanak szempontjai

d. A fruktoz jellemzése, szerepe, tulzott bevitelének kovetkezményei, fruktéz-malabszorbcio.
Az egyszerii cukrok helyettesitésének lehetdségei

10.Az akut és kronikus hepatitis étrendi kezelésének altalanos ismertetése

b. A vesekd betegség kiilonbozo valtozatainak diétas kezelése, savanyito €s lugosito étrend.
c. A taplaltsagi allapot sziirésére alkalmazott validalt modszerek (MUST, MNA stb.)

d. A melegkonyha tevékenységének szervezése
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a. Majcirrozisban szenvedok diétas étrendjének ismertetése

b. Az obstipacio étrendi kezelése

c. Antropometriai mérdmodszerek

d. Az élelmiszer-adalékanyagok fébb csoportjai, az allomany kialakitd anyagok ¢és az altaluk
kialakithato kolloid struktirak
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a. A taplalkozassal 0sszefliggd kockazati tényezdk szerepe az érelmeszesedés kialakuldsaban,
az érelmeszesedes étrendi kezelése

b. A diétas kezelés lehetdségei daganatos betegségek esetén

C. A taplalkozas vizsgalomodszereinek ismertetése (FFQ, SQFFQ, stb.)

d. A talalas formai és szervezési feladatai
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a. Az akut hasnyalmirigy-gyulladasban javasolt étrend ismertetése

b. Mitét elotti és utani étrendek altalanos ismertetése

c. Az enteralis taplalas

d. Kenyérfélék csoportositasa, 0sszetétel, helyiik a taplalkozasban. A kenyérbél reologiaja, a
kenyér siitése kozben bekdvetkezo fiziko-kémiai valtozasok
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a. A cukorbetegség étrendi eldirasainak ismertetése

b. A vas klinikai dietetikai értékelése, a vashianyos anaemia diétas kezelése, a diétaban
javasolt élelmi anyagok ismertetése

c. Az ¢élelmi rostok klinikai dietetikai értékelése

d. A tej osszetétele és tulajdonsagai

15.

a. Az osteoporosis étrendi kezelése, a kalcium és a D-vitamin klinikai dietetikai jelentésége
b. A stroke étrendi kezelése

c. Funkcionalis élelmiszerek, étrend-kiegészitok

d. Az élelmezési nyersanyagsziikséglet koltségvetési fedezetének tervezése

16.

a. A gyogyszer-taplalék interakciok

A kronikus hasnyalmirigy-gyulladasban javasolt étrend altalanos ismertetése

€. Szénhidrat-feltoltési technikak szerepe a sportolok verseny el6tti, alatti és utani
iddszakaban

d. Az étlaptervezés, mint az élelmezési lizem munkaterve és a gazdalkodas eleme
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17.
a. A leggyakoribb taplalékallergiak, keres6 és eliminacios étrendek
b. A PKU diétas kezelésének lehetdsége, az étrend Gsszeallitasanak szempontjai

C. A klinikai taplalas dontési algoritmusanak ismertetése, parenteralis taplalas
d. HACCP

18.

a. Hyperlipoproteinaemiak étrendi kezelésének szempontjai €s lehetdségei
b. A gastrooesophagealis reflux betegség étrendi kezelése

c. Vitaminok altalanos jellemzése, csoportositasa

d. Zoldségek és gylimolesok tartdsitasi modjai

19.

a. Vegetarianus taplalkozasi formak, értékelésiik az egyes tdpanyagok bevitelének
szempontjabol

b. Hasmenések étrendi kezelésének ismertetése

C. A hus érési folyamatai

d. A nyersanyag Kiszabas készitésének szempontjai, a felhasznalt nyersanyagok
onkoltségének meghatarozasa, utdkalkulacid szerepe és modja

20.

a. A mucoviscidosis €s dietetikai vonatkozasai

b. A taplalkozas szerepe a daganatos betegségek kialakulasaban

C. Pre- és probiotikumok

d. Antioxidans hatasu fitokemikaliak, vitaminok és asvanyi anyagok



21.

a. Az elhizés étrendi kezelése

b. Téaplalékintoleranciak csoportositasa. A laktozszegény étrend ismertetése, a tej

helyettesitésének lehetdségei a konyhatechnoldgiaban

C. Az 6vodas kort gyermekek taplalkozasa, az étrend Osszeallitasanak szempontjai

d. Gyorsfagyasztott ételekkel torténd étkeztetés lehetdségei a korhazélelmezésben, a
gyorsfagyasztas technologidja és munkaszervezési kérdései

22.

a. A terhes anya étrendje és az étrend Osszeallitasanak szempontjai, a terhességi diabetes és a
terhességi toxaemia étrendi jellemzdje

b. A tapszerek fogalma, tipusainak jellemzése

c. A dietetikai dokumentaco jelentdsége, dietetikai személyi minimumfeltételek

d. Az Elelmezési Szabalyzat szerepe és felépitése, tartalmi és formai kdvetelményei



