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Asztalitenisz

B tételek
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Mutassa be az erd szerepét €s az erdfejlesztés lehetdségeit, valamint a gyorsasag-
tipusokat és megnyilvanulasukat az asztaliteniszben!

Mutassa be az asztalitenisz terhelési karakterisztikajat és az alloképesség tipusait és
fejlesztési lehetdségeit az asztaliteniszben!

Mutassa be a koordinacids képességek tipusait és fejlesztési lehetdségeit az
asztaliteniszben!

Mutassa be a sportoloi teljesitményt és sikerességet meghatarozo tényezoket az
asztaliteniszben!

Mutassa be a Hosszutava Sportolofejlesztési Program (LTAD) alapjan az
asztaliteniszezOk felkészitési folyamatat, az egyes képességek szenzitiv iddszakait, és
az ¢€letkori szakaszoknak megtelel6 felkészitési sulypontokat!

Mutassa be az edzéstervezés €s periodizacio jelentdségét az asztaliteniszben!

Mutassa be az intervall tréning kiemelkedd jelentdségét az asztaliteniszben, kiilonos
tekintettel a soklabdas edzésmddszer alkalmazasi lehetdségeire!

Mutassa be a ldbmunka fajtait az asztaliteniszben és annak fejlesztési lehetdségeit!
Mutassa be az edzések és sportagspecifikus gyakorlatok felépitésének, kialakitasanak
szempontjait!

Mutassa be az asztalitenisz sajatos biomechanikajat, kinematikdjat, annak elemzési

lehetdségeit!

. Mutassa be a mérkdzéselemzés szempontjait, lehetdségeit!
12.
13.

Mutassa be az asztalitenisz alkalmazhatosagat az egészségsport vonatkozasaban!

Mutassa be a tehetségkutatas és -azonositas lehetdségeit az asztaliteniszben!



