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Kano Jigoro élete és tanitasa. A Kodokan judo torténete, alapelvei. A judo hazai
torténete. Kiilfoldi és magyar, nemzetkdzi szinten sikeres versenyzok.

Judo formagyakorlatok rendszere. A judo katait, szerepiik a judo oktatasban. Kata
versenyek szabalyai.

Judo technikak osztalyozasa. A Gokyo rendszer és jelentdsége a judo oktatasaban.
Judo oktatdsa: felallasok, jarasok, esések. Judo technikdk oktatdsdnak 4altalanos
alapelvei. Dobastechnikak oktatasa, foldharc technikak oktatésa.

Verseny judo oktatdsa: fogasfelvételek, kombindciok, kontrak, allasharc-foldharc
atmenetek, versenyszituacios gyakorlatok, specialis versenytechnikak, taktika.
Kivalasztas, utdnpotlas nevelés, hazai és nemzetkozi utanpodtlds versenyrendszer a
juddéban. Utanpotlas kortt judokak oktatasa, felkészitése a versenysportra. LTAD a
judoban.

Feln6tt hazai és nemzetkdzi judo versenyrendszer. Verseny szabalyok, szabalyok
valtozasa, ezek hatdsa a taktikara és edzésterhelésre. Olimpiai kvalifikacios rendszer.
Judo szervezetek bemutatasa: IJF, EJU, MJSZ.

Judo edzések tervezése, levezetése kiilonbozé korosztalyokban. Eves felkésziilési
tervek a jelenlegi versenyrendszerben ifjiisagi, junior és felnétt korosztalyokban.

A judo edzd feladatai, szerepe. A judo edzd, mint példakép. Edz6i kommunikacid
sportolokkal és sziilokkel. Sikeres magyar ¢€s kiilfoldi edzok.

Formaidézités, terhelés adagolas, fizikai felkészités judo versenyre. A teststly beallitas
és -tartas kérdései a judoban.

Edzés és versenyzés pszichologiai kiilonbségei és azonossdgai. Judo versenyzok
mentalis felkészitése. A judo edzé feladatai, szerepe verseny kozben (Motivacio,
taktika).



12. Az edzésen €s versenyen nyujtott teljesitmény értékelése. Sajat versenyzok és ellenfelek
profilozésanak, analizalasanak szempontjai, médszerei. Az analizélést segitd technikai

eszkozok, honlapok, szoftverek.



