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B tételek

1. Ismertesse az alloképesség fajtait és mutassa be, mint alap kondicionalis képességet
kézilabdazasban.

2. Ismertesse a kézilabddzasban eldforduld erdkifejtések megjelenési formait és azok
fejlesztési modszereit! Melyek, a kézilabdazasban kiemelkedéen fontos doboerd
fejlesztésének eszkdzei és modszerei?

3. Ismertesse a felsddobas koordindcios lancat! Hasonlitsa 0ssze a talajrol, illetve a felugrassal
végrehajtott dobas biomechanikai jellemzdit! Ismertesse a kiilonbségeket a két dobasmod
kozott, az energianyerés és a labdatovabbitas szempontjabol.

4. Melyek, a kézilabdazasban kiemelkedden fontos doboerd fejlesztésének eszkdzei és
modszerei?

5. Mutassa be a kapusok kivalasztdsanak legfontosabb ismérvei. Jellemezze edzésmunkajuk
specifikus jellegét!

6. Mutassa be, hogy milyen motorikus, pszichés és mentalis tartalommal bir a cselezés, mint a
csapatjatékok egyik alapvetd eleme.

7. Mutassa be az anticipacio szerepét a jatékban. Elemezze az 0sszefiiggéseket az edzéséletkor
¢s az elOvételezés eredményesseége kozott.

8. Mutassa be a felkésziilési id6szak €és a versenyiddszak edzésterhelési modelljeinek
kiilonbségét.

9. Jellemezze a modern kézilabdazas taktikai rugalmassaganak fontossagat az ellenféllel vivott
parharcban. Részletezze a sorozat mérkézéseken varhatd taktikai variacidinak
begyakorlasanak modszerét és az alkalmazkodas 6sszhangjat.

10. A csapatkohézio felmérése, elemzése és az ismeretek birtokdban a pozitiv mintak
dominanciajanak felerdsitése. A munkat negativan befolyasold jelenségek megsziintetése.

11. Az edzo feladata a mérkozés elott, kozben és a mérkozés utan. Részletezze az idokérés
mérkdzés befolyasold hatasait.

12. Ismertesse a teriiletvédekezés zart és nyitott formainak torvényszeriiségeit és az elleniik valo

tamadojatek lehetdségeit (a taktikai és technikai eszk6zok felhasznalasanak szempontjabol)!
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. Mutassa be az emberfogésos és a vegyes védekezés miikkodésmechanizmusait, illetve az

elleniik val6 tdmadojaték alapvetd feladatait!
Ismertesse a rendezetlen védelem elleni tdimadésok jellemzdit és az edzésen valo felkésziilést

a rendezetlen védelem elleni tamadasokra.

. A sorozatmérkdzések €lettani velejaroi. A napi tobb mérkdzés (felkésziilési tornak) esetén

¢s az egymast kovetd napokon jelentkezd terhelések kovetkezményei. Ismertesse a
mezOnyjatékosok és kapusok kozotti terheléstipusok kiilonbségeit sorozatmérkdzések
esetén.

Jellemezze az éves felkésziilési idOszakokokat és mutassa be az iddszakok tervezését
utanpotlas koru versenyzoknél.

Jellemezze az utdbbi évtized korszerli timadasainak valtozasat az elit kézilabdazéasban.
Mutassa be az utanpoétlas korosztidlyokban a kronologiai - és a biologiai életkor kozotti
ellentmondasokat nemenként, illetve ismertesse a felmeriild problémak kezelésének maodjait.
Jellemezze a kivalasztas szerepét a posztra iranyitas viszonyaban! Mutassa be az alkati, a
motorikus, a pszichologiai és a mentalis képességek differenciald jelentoségét a
kivélasztasban!

A szabalyvaltozasok hatasa a kézilabda jaték fejlodésére.



