
4 tipp az okos internet használathoz:  
 

 Nagyméretű fájlok küldése  
o A nagyméretű fájlokat pl.:  videók, képek, prezentációk, lehetőleg ne 
csatolmányként küldjük, hanem töltsük fel felhőszolgáltatásba és csak az elérési linket 
küldjük el a címzettnek  

 Nagyméretű fájlok letöltése  
o A nagyméretű fájlok letöltését, amennyiben lehet a reggeli, illetve az éjszakai órákra 
korlátozzuk  

 Videókonferenciák  
o Videokonferenciák alatt, illetve a család, barátok közötti kapcsolattartásra használt 
alkalmazások, mint a Viber vagy a Skype igénybevételekor ‐ ha ez lehetséges ‐, 
törekedjenek arra, hogy csak a hangfunkciót használják, és ha nem szükséges, a képet 
kapcsolják ki.  

 Streaming szolgáltatások  
o Napközben a lehetőségeinkhez mérten minimalizáljuk a streaming szolgáltatásokat. 
(pl.: videómegosztók, online játékok használata) Amennyiben mégis szükséges  a videó(k) 
megtekintése, állítsuk át SD minőségre, így kis képernyőn még megfelelő minőségű lesz.  

 


